
ABSTRAKT  

  

Tato bakalářská práce se zabývá fyziologickou výživou kojenců. Je rozdělena na část 

teoretickou a praktickou. V první části jsou rozebrána fakta týkající se novorozence, kojence 

a jejich potřeb. Popsány jsou základní fyziologické parametry novorozence a způsoby 

hodnocení stavu výživy. Práce sděluje aspekty kojení a umělé kojenecké výživy, rozvedena je 

problematika zavádění nemléčných příkrmů. Také informuje o rizikách alternativního 

stravování kojenců, problému obezity a poruchách příjmu potravy. 

  

Část praktická je zaměřena na porovnání růstových grafů sta dětí v prvním roce života, z 

nichž je polovina kojených a polovina živených umělými kojeneckými formulemi. Práce je 

zpracována kvantitativní analýzou dat. Z grafického zpracování vyplývá, že děti kojené mají 

nižší BMI a nižší průměrné váhové přírůstky než děti uměle živené. Statistický test ale 

prokázal významné rozdíly jen u dívek v 6. měsíci. 
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