Abstrakt

Tato bakalarska prace monitoruje zmény v télesné hmotnosti a t€lesném slozeni béhem tréninku u
vrcholovych sportovetl, konkrétn€ u tif Zen a ¢tyf muzi z Ceské reprezentace ve vzpirdni. Teoreticka
cast popisuje slozky kompozice tela, zdkladni metody a vypocty pro jeho zjisténi. Déle jsou v praci
zminény energetické substraty vyuzivané pii vzpirani a zaklady vyzivy vcetné vhodnych vyzivovych
doplnki pro silové sportovce.

V praktické ¢asti jsme pomoci nastroje pro méteni bioelektrické impedance vyhodnocovali skutecné
sloZeni téla a energetické potieby jednotlivct v sérii tii pfesné stanovenych méteni — pied tréninkem,
po tréninku a po jidle.

Vysledky naSeho kvalitativniho vyzkum potvrzuji, Ze energetické naroky silovych sportovcd jsou
daleko vyssi, nez se predpokladalo. Minimalni kalorické potieby ziskané pomoci piistroje In Body 230
jsme porovnali s hodnotami prediktivni rovnice Harrise-Benedicta (HBE) a poukazali na znacné
odchylky ve vypoctu bazalniho metabolismu a nespravnost vysledkt této rovnice. U HBE jsme u vétSiny
zaznamenali podhodnoceni ve srovnani s méfenim In Body. Dale jsme potvrdili skute¢nost, ze index
BMI nelze u také u vzpéraéh pouzit z divodu nadprimérného mnozstvi svalové tkané v jejich télech.
Priimérna hodnota BMI viech mé&fenych probandii ¢inila 30,2 kg/m?, coZ signalizuje obezitu II. stupng,
ktera vSak neodpovida realit¢. Taktéz zmény v poméru tukové a netukové hmoty po kontrolnich
metenich nejsou zcela pravdivé. Zjistili jsme, Ze fale$Sny vahovy tbytek je zptisoben pfedev§im snizenim
rezerv svalového glykogenu, ktery byl vyCerpan béhem svalové prace a pocenim.

Cilem prace je zjistit t€lesné slozeni vrcholovych vzpéracii, zaznamenat zmény, které vyhodnocuje BIA
po fyzické aktivité a pfijmu potravy a také poukazat na nepfesnosti obecnych vzorcii pro vypocet idealni

télesné hmotnosti a bazalniho metabolismu.
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