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1. Úvod 

J e j e š t ě m n o h o U d í , k t e ř í n e c h á p o u , d o k o n c e p ř í m o z l e h č u j í 

v ý z n a m t ě l e s n ě v ý c h o v y a s p o r t u , j e d n i p o k l á d a j í t ě l e s n o u v ý c h o v u 

a s p o r t za j a k ý s i p r o s t ř e d e k p r o z k r á c e n í c h v í l e , j i n í z a n ě c o 

z b y t e č n é h o , na co n e n í č a s . T a k m o h o u m l u v i t j e n U d ě , k t e ř í se o 

t ě l e s n o u v ý c h o v u n i k d y n e z a j í m a l i , k t e ř í s e n a d ú č e l e m a v ý z n a m e m 

t ě l e s n é s n a d a n i n e z a m ý š l e l i . 

Ne n á h o d o u je t ě l e s n á v ý c h o v a v ý c h o v o u . A c o je ú k o l e m 

v ý c h o v y ? J e to s n a h a v y c h o v a t č l o v ě k a v š e s t r a n n ě v y v i n u t é h o , 

ě l o v ě k a , k t e r é m u se d o s t a n e v š e c h p ě t i s l o ž e k v ý c h o v y - v ý c h o v a 

r o z u m o v á , m r a v n í , p o l y t e c h n i c k á , t ě l e s n á a e s t e t i c k á . T o j s o u 

s l o ž k y v ý c h o v y , z n i c h ž n e n í m o ž n o a n i j e d n u p o d c e ň o v a t , n a t o ž 

v y l o u č i t . T ě l e s n á v ý c h o v a j e t e d y j e d n o u z h l a v n í c h s l o ž e k v ý c h o v y 

a k u l t u r y v ů b e c , t v o ř í s v ý c h o v o u d u š e v n í n e d ě l i t e l n ý c e l e k . D n e s s i 

j i ž n e d o v e d e m e p ř e d s t a v i t , že by n á r o d k u l t u r n ě v y s p ě l ý n e b y l na 

v ý š i i v t ě l e s n é v ý c h o v ě a s p o r t u . 

T ě l e s n á v ý c h o v a a s p o r t má n e z a s t u p i t e l n é m í s t o v r o z v o j i č l o v ě k a 

v k a ž d é m v ě k u . U m o ž ň u j e h a r m o n i c k y v y t v á ř e t a r o z v í j e t p o h y b o v é 

n á v y ky n e j m e n š í c h , f o r m u j e j e j i c h f y z i c k o u z d a t n o s t a z d r a v í , 

S p o m á h á v p o z n á n í s v ě t a , v y t v á ř e n í p o t ř e b n ý c h v l a s t n o s t í i 

k ° l c k t i v n í c h v z t a h ů s p o l e č n o u h r o u . S p o l u v y t v á ř í p o t ř e b n é m o r á l n í 

a s p o l e č e n s k é v l a s t n o s t i m l á d e ž e , f o r m u j e j e j í v š e o b e c n o u z d a t n o s t 

a j e v h o d n ý m k o m p e n z a č n í m p r o s t ř e d k e m p ř i s l o ž i t ý c h p s y c h i c k ý c h 

d a v e c h v d o b ě d o s p í v á n í . S l o u ž í k r e g e n e r a c i s i l , ke k o m p e n z a c i 

j e d n o s t r a n n ý c h z a t í ž e n í a t í m i k u p e v ň o v á n í , k z á b a v ě a a k t i v n í m u 

o d P o č i n k u . D o z n a č n é m í r y o d d a l u j í f y z i c k é a p s y c h i c k é z m ě n y u 

s t a r ý c h l i d í , n a p o m á h á p ř e k o n á v a t o b t í ž e s t á r n u t í . 



P ř i p l n ě n í c í l ů t ě l e s n é v ý c h o v y j e n u t n á v y s o k á o d b o r n o s t 

t ě l o v ý c h o v n é h o p e d a g o g a . T e n v e l m i v ý z n a m n o u m ě r o u o v l i v ň u j e 

k v a l i t u a e f e k t i v i t u t ě l o v ý c h o v n é h o p r o c e s u . P r o t o j e v ý c h o v ě 

u č i t e l ů v ě n o v á n a v e l k á p o z o r n o s t n a k v a l i t a t i v n ě v y s o k é ú r o v n i . 

N e z b y t n ý m p ř e d p o k l a d e m p r o ú s p ě c h t ě l o c v i č n é h o p r o c e s u j s o u i 

t ě l o v ý c h o v n á z a ř í z e n í , d o s t a t e k k v a l i t n í h o n á ř a d í , n á č i n í a 

p o m ů c e k . 

M e z i n e j z d r a v ě j š í c v i č e n í m l á d e ž e p a t ř í c v i č e n í v e v o l n é p ř í r o d ě . 

P o d s t a t n o u č á s t c v i č e n í š k o l n í m l á d e ž e v j a r n í m a p o d z i m n í m 

o b d o b í v y p l ň u j e l e h k á a t l e t i k a . J c z á k l a d e m v š e c h o s t a t n í c h 

t ě l o v ý c h o v n ý c h č i n n o s t í a v ý z n a m n o u m ě r o u p ř i s p í v á 

k h a r m o n i c k é m u r o z v o j i o s o b n o s t i d í t ě t e . I u l e h k é a t l e t i k y j e v š a k 

k v a l i t a a e f e k t i v i t a v y u č o v a c í h o p r o c e s u z á v i s l á n a m o ž n o s t e c h a 

P o d m í n k á c h , v e k t e r ý c h p r o b í h á a n a o s o b n o s t i u č i t e l e . 

P r á v ě v e š k o l n í t ě l e s n é v ý c h o v ě b y m ě l y d ě t i z í s k a t k l a d n ý p o s t o j 

k v š e s t r a n n ý m p o h y b o v ý m č i n n o s t e m a a t l e t i k a b y m ě l a b ý t t í m 

n e ) l e p š í m p r o s t ř e d k e m . 



2. Cíle a problém práce 

Cílem práce je z j i s t i t , jaké faktory ov l ivňu j í uč i te le při za řazován í a t le t iky do 

výuky TV na 2. s tupni ZŠ. 

Pro sp lnění cí le jsem si vy tyč i l tyto úkoly : 

" Zj is t i t , jak je častá výuka a t le t iky v záv i s los t i na věku (prax i ) uč i te le , 

ma te r i á ln ím vybaven í a počtu dět í v hod ině (popř . na da lš ích f ak torech) 

* Zj is t i t , jest l i u uč i te lů hra je roli při za řazován í a t le t iky do výuky je j ich 

osobní vztah k a t l e t i ce 

" Zj is t i t , jak je častá výuka a t le t iky na ZŠ s možnos t í využ i t í a t l e t i ckého 

s tad ionu 

" Zj is t i t , jak je častá výuka at le t iky na ZŠ bez možnos t i využ i t í a t l e t i ckého 

s tad ionu 

Problém 

s p o č í v á v d o m n ě n c e , že u č i t e l é n e d o s t a t e č n ý m z a ř a z o v á n í m 

e t i k y d o v ý u k y t ě l e s n é v ý c h o v y na z á k l a d n í c h š k o l á c h o p o m í j e j í 

' c ' í n e z a s t u p i t e l n o u r o l i p r o s t ř e d k u v p r o c e s u r o z v o j e o s o b n o s t i 

ž á k a . 
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3. Teoret ická část 

3 . 1 V ý z n a m t ě l e s n é v ý c h o v y 

Z á k l a d n í m ú k o l e m t ě l e s n é v ý c h o v y j e d o s a h o v á n í , z a j i š ť o v á n í a 

u p e v ň o v á n í z d r a v í . P r o t o p r o v o z o v á n í j a k é h o k o l i v s p o r t u a 

d o s a h o v á n í s p e c i á l n í v ý k o n n o s t ! n e s m í b ý t na ú k o r z d r a v í . T ě l e s n á 

v ý c h o v a p ů s o b í v e z n a č n é m í ř e na c e l k o v ý v ý v o j č l o v ě k a . D e f i n i c e : 

„ Z d r a v ý j e č l o v ě k s o u m ě r n ě , n o r m á l n ě v y v i n u t ý , j e h o ž o r g á n y 

n o r m á l n ě p r a c u j í v ú p l n é m s o u l a d u v p o h y b u i v k l i d u " , j a s n ě 

n a z n a č u j e d ů l e ž i t o s t t ě l e s n ý c h c v i č e n í j a k p r o s p r á v n ý r ů s t a d r ž e n í 

t ě l a , t a k p r o s p r á v n ý r o z v o j c e l é h o o r g a n i s m u . B e z n i c h by n e b y l 

m o ž n ý d o k o n a l ý v ý v o j j a k s v a l s t v a a k o s t í , t a k o b ě h o v é h o a 

d ý c h a c í h o ú s t r o j í a s o u č a s t n ě n e r v o v é h o s y s t é m u . T ě l e s n á v ý c h o v a 

)e v š a k t a k é p r o s t ř e d k e m o t u ž o v á n í o r g a n i s m u a u p e v ň o v á n í 

o d o l n o s t i p r o t i c h o r o b á m . Z a h r n u j e v s o b ě i v š e o b e c n o u o s o b n í 

h y g i e n u , v y u ž í v á š i r o c e s í l y p ř í r o d y a v e d e k s p r á v n é ž i v o t o s p r á v ě . 

V d n e š n í m o d e r n í d o b ě v i r t u á l n í r e a l i t y p l n é o s o b n í c h p o č í t a č ů a 

S c d a v é h o z p ů s o b u ž i v o t a j e t ě l e s n á v ý c h o v a j e d n í m 

2 n e j d ů l e ž i t č j š í c h p r o s t ř e d k ů , j a k l z e z a b r á n i t n e b o a l e s p o ň z a m e z i t 

P ů s o b e n í n e g a t i v n í c h v l i v ů p ů s o b í c í c h na d n e š n í m l á d e ž . M u s í b ý t 

v e d e n a p ř i m ě ř e n ě k v ě k o v ý m z v l á š t n o s t e m a t ě l e s n ý m 

S c h o p n o s t e m c v i č í c í c h . J e a l e n e z b y t n é p ř i t ě l e s n ý c h c v i č e n í c h 

d o d r ž o v a t v š e c h n y m e t o d i c k é a d i d a k t i c k é z á s a d y ( s o u s t a v n o s t i , 

P ř i m ě ř e n o s t i , n á z o r n o s t i , a t d . ) a b e z p e č n o s t n í a h y g i e n i c k é 

P ř e d p i s y . 
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V ý z n a m t ě l e s n é v ý c h o v y t k v í d á l e v t o m , že k r o m ě t ě l e s n é 

Z d a t n o s t i r o z v í j í t a k é s t r á n k u r o z u m o v o u , p ř i s p í v á k v y t v á ř e n í 

s p r á v n ý c h v l a s t n o s t í p s y c h i c k ý c h , m r a v n í c h a c h a r a k t e r o v ý c h , j a k o 

je o t u ž i l o s t , z r u č n o s t , p o h o t o v o s t , o d v a h a , p e v n á v ů l e , r o z h o d n o s t , 

h o u ž e v n a t o s t , p o z o r n o s t , p o c t i v o s t , k á z e ň , s m y s l p r o o r g a n i z a c i , 

o d p o v ě d n o s t , k o l e k t i v n o s t , a t d . T ě l e s n á v ý c h o v a p o m á h á t a k é 

e s t e t i c k é v ý c h o v ě , n e b o ť r o z v í j í s m y s l p r o r y t m u s , l a d n o s t , 

h a r m o n i č n o s t , r o z v í j í s m y s l p r o c h á p á n í a v y t v á ř e n í k r á s y p o h y b u a 

k r á s y v ů b e c . J e v ý z n a m n á t í m , ž e r o z v í j í a z d o k o n a l u j e p o h y b 

j a k o ž t o z á k l a d n í p r o j e v ž i v o t a , č i n í j e j e k o n o m i c k ý m , ú č e l n ý m a 

k r á s n ý m . 

3 . 1 . 1 F y z i o l o g i c k é o d ů v o d n ě n i v š e s t r a n n o s t i 

T ě l e s n á c v . ě e n í v i . h o d r u h u m a j i » « W . d . k . m i n , a n a t o m , c k é a 

f y z i o l o g i c k é . J e t o v l a s t n ě ú č e l n é p ř i z p ů s o b o v á n í s e U d s k c h o 

° t g a n , 2 m u 2 v ý š c n ý m p o ž a d a v k ů m na n ě , k l a d e n ý m . P o d l e z a k l a d n , 

f y z i o l o g i c k é p o u ě k y . ž e f u n k c e t v o ř i o r g á n , , s o u z m ě n , r ň z n c p o d l e 

d r u h u c v i č e n i , k t e r é č l o v ě k p ř e v á ž n ě p r o v o z u j e . J s o u v š a k s p o r t y , 

k t e r é p ř e t ě ž u j i j e n u r ě . t é p a r n é t ě l a . A b n o r m á l n í v ý v o , , e n 

i ^ d n o t l r v ý c h s v a l o v ý c h s k u p i n má za n á s l e d e k š k o d í , v ý v h v p r o 

^ o r t o v c e ( n a p ř . k u l a t á z á d a u c y k l i s t u , r o z e d m a p l i c u v z p e r a c u , 

k,l i v. v n a 4 t á v á n a d m ě r n é z a t ě ž o v a n í 
k d Y m u s í b ý t f i x o v á n h r u d n í k , c i m / n a s t a v 

' • » M n i c h p o d m í n e k p r o k r e v n í o b ě h a d ý c h á n í , u n á l a d o v é h o 

t ě l o c v i k u d o c h á z í к n a d m ě r n é m u v ý v i n u s v a l s t v a h o r n í p o l o v , n y t e l . 

• h o r n í c h k o n č e t i n , u t e n i s t u p ř e v á ž n é p o u ž í v á n í , c n , e d n e 

k ° « i « i n y , a t d . ) . P r o t o m u s í b ý t s p o r t o v n í v ý k o n v u r č i t é m d r u h u 

p ř í p a d n ě v u r č i t é d . s c , p l í n ě , p o d l o ž e n v š e s t r a n n o u 

P ř í p r a v o u . P o ž a d a v k e m m o d e r n í t ě l e s n é v ý c h o v y j e ú m ě r n ý r o z v o , 
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c e l é h o t ě l a - t ě l e s n ý a na j e h o p o d k l a d ě d u š e v n í , n e b o ť 

p ř e d p o k l a d e m z d r a v é h o r o z v o j e d u š e v n í h o j e z d r a v í t ě l e s n é . A 

o b z v l á š ť d n e s , k d y v ě t š i n a l i d s k ý c h p o v o l á n í j e t o h o d r u h u , ž e 

Zanedbává f y z i c k o u s t r á n k u , j e t ř e b a d o d á v a t t ě l u n ě j a k ý m 

z p ů s o b e m a l e s p o ň m i n i m u m p o h y b u . K a ž d ý s p o r t o v e c , n e ž se z a č n e 

s p e c i a l i z o v a t , by m ě l p r o j í t o b d o b í m c e l k o v é t ě l e s n é p ř í p r a v y , 

P ř i p r a v i t s v ů j o r g a n i s m u s na t o , a b y b y l s c h o p e n s t á l e t ě ž š í h o 

s y s t e m a t i c k é h o t r é n i n k u v e v y b r a n ý c h d i s c i p l í n á c h . 

J e d o u c í ú l o h u p r o v š e c h n y , i ty n e j j e d n o d u š š í n ě k d y i z o l o v a n é , 

s v a l o v é p o h y b y má k ů r a m o z k o v á . P r o t o p r o z v ý š e n í r y c h l o s t i , 

v y t r v a l o s t i , o b r a t n o s t i a s í l y s p o r t o v c e , k t e r é j s o u n e z b y t n é p r o 

v y s o k ý v ý k o n , j e t ř e b a , a b y z m ě n y , k t e r é p ů s o b í n á c v i k a t r é n i n k , s e 

t ý k a l y p ř e d e v š í m c e n t r á l n í h o n e r v o v é h o s y s t é m u , o b z v l á š ť j e h o 

n c ) v y š š í h o o d d í l u . V š e c h n y z m ě n y v c e n t r á l n í m n e r v o v é m s y s t é m u 

P ů s o b í z á r o v e ň h l u b o k o u p ř e s t a v b u c e l é h o o r g a n i s m u . P ů s o b í - l i 

^ tněny j e n na u r č i t é č á s t i n e r v o v é h o s y s t é m u , d o c h á z í k z a k r ň o v á n í 

c a s t í n e z a m ě s t n a n ý c h , t í m s e o m e z í r o z v o j n ě k t e r ý c h d u š e v n í c h 

S c h ° p n o s t í , d o s t a v í s e a t r o f i e u r č i t ý c h s v a l o v ý c h p a r t i í , c o ž 

Z n a m e n á c e l k o v é o m e z e n í s c h o p n o s t í o r g a n i s m u v ů b e c . 

C h c e m e — l i , a b y n ě k d o v u r č i t é m s p o r t u n e b o v u r č i t é d i s c i p l í n ě 

y n i k 1, p a k j e z a p o t ř e b í , a b y d o t y č n o u d i s c i p l í n u p ě s t o v a l 

y s t e m a t i c k y , a b y b y l s t a n o v e n u r č i t ý p l á n p o k u d j d e o z p ů s o b 

r ^ n i n k u . D í k y t o m u se t ě l e s n ý z á k l a d l é p e p ř i z p ů s o b í p o ž a d a v k ů m , 

kt 

C r e z a m ý š l e n ý v ý k o n od o r g a n i s m u v y ž a d u j e , ( e t ř e b a n a p ř e d 

v l á d n o u t u r č i t é p o h y b o v é n á v y k y , r ů z n é d r u h y p o h y b u , o d s t r a n i t 

Určit 

° u s t r n u l o s t a n e o h r a b a n o s t v p r o v á d ě n í t ě c h t o p o h y b ů , z í s k a t 

h k o s t , r y c h l o s t , p r u ž n o s t , j e t ř e b a v y t v o ř i t d y n a m i c k é s t e r e o t y p y , 

s á h n o u t a u t o m a t i z a c e p o h y b ů . C í m v í c e j e v y t v o ř e n ý c h 

y n a t n i c k ý c h s t e r e o t y p ů , t í m s n á z e se v y t v á ř í n o v é a s l o ž i t ě j š í . 
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J e j i c h z í s k á n í m se d o s á h n e u s p o ř á d a n é h o z á s a h u n e r v o s v a l o v ý c h 

s k u p i n , a t í m v y s o k é n e r v o s v a l o v é k o o r d i n a c e , s v a l o v á p r á c e se p a k 

p r o v á d í s m e n š í m i e n e r g e t i c k ý m i z t r á t a m i . 

Aby s c p o h y b o v é n á v y k y u p e v n i l y , j e t ř e b a v y t v o ř i t u r č i t é 

p o h y b o v é s p o j e , k t e r é p o t o m u m o ž ň u j í z v l á d n u t í v e l m i s l o ž i t ý c h 

P o h y b ů b e z v e l i k ý c h o b t í ž í . A ú k o l e m t r é n i n k u je d o d á v a t o r g á n ů m 

Í n a t e r i á l n í p ř e d p o k l a d y p r o v ě t š í v ý k o n y . S t a v t r é n o v a t e l n o s t i j e 

t edy v ý s l e d k e m h l u b o k é p ř e s t a v b y o r g a n i s m u s p o r t o v c e , p o č í n a j e 

J eho v y š š í n e r v o v o u č i n n o s t í a k o n č e č i n n o s t í s v a l ů a v n i t ř n í c h 

° r g á n ú . Č í m v š e s t r a n n ě j š í j e p ř í p r a v a s p o r t o v c e , t í m v ě t š í j s o u 

P r e d p o k l a d y k d o s a ž e n í s k u t e č n ě m i s t r o v s k é h o v ý k o n u . F y z i o l o g i e 

t c > l e s n ý c h c v i č e n í d á l e u k a z u j e , že p o u z e p ř i p o s t u p n é m , 

s y s t e m a t i c k é m v z r ů s t á n í v š e s t r a n n é n á m a h y m ů ž e n e r v o v ý s y s t é m 

U j i s t i t r o v n o m ě r n ý r o z v o j p r a c o v n í c h m o ž n o s t í s v a l ů a o b ě h o v é h o 

a d ý c h a c í h o s y s t é m u . V l i v e m t r é n i n k u se d á l e z v ě t š u j e t e p o v ý 

° b j e m , v z r ů s t á v i t á l n í k a p a c i t a p l i c , z v ě t š u j e se a l k a l i c k á r e z e r v a 

k r v e , a t d . T o v š e p a k n a p o m á h á r y c h l e j š í m u z a p o j e n í s p o r t o v c e do 

ft 1* ' 

C e a u m o ž ň u j e v y d r ž e t z n a č n ě v e l k é z a t í ž e n í b e z v e l k é h o 

v y c h ý l c n { f y z i o l o g i c k é r o v n o v á h y z ú č a s t n ě n ý c h f u n k c í . 

F 
y z i o l o g i e j e v ě d a s k u t e č n ě k o n k r é t n í a p r o t o j í p r á v ě d ě k u j e m e , 

ž e . 

p o m á h á p e d a g o g o v i a t r e n é r o v i s p r á v n ě o c e n i t m e t o d y 

r , ° r t o v n í h o t r é n i n k u a v y z n a č o v a t s t á l e n o v é c e s t y k j e j i c h Ž d ° k o n a l e n í . 
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3 . 1 . 2 V ý z n a m a t l e t i k y 

A t l e t i k a j e o d e d á v n a n a z ý v á n a k r á l o v n o u s p o r t u p r á v ě p r o 

P ř i r o z e n o s t a t l e t i c k ý c h d i s c i p l í n , p r o s v ů j v š e s t r a n n ý r á z , a p r o t o , 

Z c o b s a h u j e p o h y b y p r o ž i v o t n e z b y t n é - c h ů z i , b ě h , s k o k , h o d . V í 

Se> že t a t o p ř i r o z e n á c v i č e n í b y l a n á p l n í j i ž p r v n í t ě l o c v i č n é 

s ° u s t a v y ř e c k é , k t e r á d o p l n ě n á ú p o l e m p o s t a č o v a l a k u s k u t e č n ě n í 

' d e á l u ř e c k é v ý c h o v y , k d o s a ž e n í č l o v ě k a h a r m o n i c k y v y v i n u t é h o -

k a l o k a g a t h i e . T y t o p r i m i t i v n í p ř i r o z e n é p o h y b y b y l y z u š l e c h t ě n y , 

f a k ž e d n e s se p r o v á d ě j í m n o h e m r o z m a n i t ě j i , ú č e l n ě j i a 

c k o n o m i č t ě j i . 

A t l e t i k a se d n e s s t a l a j i ž s k u t e č n ě m a s o v ý m s p o r t e m . S n a d j í 

k t o m u p o m o h l o t o , že n e v y ž a d u j e z v l á š t n í c h p r o s t ř e d k ů , m ů ž e se 

P r o v á d ě t v l a s t n ě k d e k o l i v , k d y k o l i v a k ý m k o l i v . N i k o m u n e m o h o u 

Ýf t a t o p ř i r o z e n á c v i č e n í na š k o d u , n a o p a k p r a v i d e l n é p r o v á d ě n í 

a t l e t i k y z a h r n u j e v s o b ě c e l ý p o h y b o v ý a p a r á t č l o v ě k a , z v y š u j e 

1 á t L-

K o v o u v ý m ě n u , z l e p š u j e f u n k c i v n i t ř n í c h o r g á n ů a 

v o t a s c h o p n o s t c e l é h o o r g a n i s m u , p o s i l u j e s r d c e a p l í c e , t a k ž e 

Z c k a ž d é m u j e n p r o s p ě t . V ý h o d o u j e , ž e n e z a m ě s t n á v á j e n u r č i t é 

P a r t i e n e b o č á s t o r g a n i s m u , n ý b r ž s e p ř i n í z a p o j u j í v e l k é s v a l o v é s k 
u p i n y a c e l ý p o h y b o v ý a p a r á t . J e j í m v ý z n a m je i v t o m , že č l o v ě k 

' c ) í m p r o s t ř e d n i c t v í m d o s a h u j e u r č i t é o d o l n o s t i t ě l e s n é i d u š e v n í . 
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P ř e d n o s t í a t l e t i k y j e , ž e : 

• v k a ž d é d i s c i p l í n ě j s o u z a s t o u p e n y v u r č i t é m í ř e v š e c h n y 

z á k l a d n í p o h y b o v é s c h o p n o s t i ( r y c h l o s t , v y t r v a l o s t , s í l a a 

o b r a t n o s t ) 

• v e l m i p ř í z n i v ě p ů s o b í n a c e l ý l i d s k ý o r g a n i s m u s 

• j e s k u t e č n ě k u l t u r o u p ř i r o z e n ý c h p o h y b ů 

• p r o v á d í s e v e s m ě s v e z d r a v é m , h y g i e n i c k é m p r o s t ř e d í 

• d á s e p r o v á d ě t v k a ž d é m r o č n í m o b d o b í , k o l e k t i v n ě , 

v m a s o v é m m ě ř í t k u 

• v e š k e r é v ý k o n y j s o u m ě ř i t e l n é 

3 . 1 . 3 V š e s t r a n n o s t v a t l e t i c e 

a t l e t a s p e c i a l i z u j í c í h o s e n a Z d e c h c i u k á z a t , j a k , e p r o a t l e t a , >p l 

S , . . r r a n n á f y z i c k á p n p r a v e n o s t . J a k o u k o l i v d i s c i p l í n u , n e z b y t n á v s e s t r a n n a y 
i ' ' ^v , i d e - l i o v y s o k o u 

T é m ě ř v e v š e c h a t l e t i c k ý c h d i s c i p l i n á c h , , d c ? 

v • i r v r h l o s t i a o b r a t n o s t i , t a k V ý k o n n o s t , j e n u t n ý u r č i t ý s t u p e n , a k r y c h l o s t 

v y t r v a l o s t i a s í l y . 

, ; i 7 s t a l a n e p o s t r a d a t e l n ý m 
T a k n a p ř í k l a d r y c h l o s t s e d n e s 

. - l i k r á t k ý c h b ě h ů m l u v i t o ú k l a d e m p r o v š e c h n y d i s c i p l i n y . U k r a t K y 

d ů l e ž i t o s t i r y c h l o s t i j e z b y t e č n é . U s t ř e d n í c h a d l o u h ý c h b e z e c k y c h 

- a t í j e ř y c h l ( ) S t p o t ř e b n á j a k p r o p r o b ě h n u t í t ě c h t o t r a t l v c o 

- . k r a t š í m č a s e , t a k p r o u r č i t ě c h v í l e , k d y j e p o t ř e b a r y c h l e z a b r a t 

» u t r n o u t s e " . 
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A n i p ř e k á ž k o v ý b ě h se n e o b e j d e b e z r y c h l o s t i . Z d e z á l e ž í na t o m , 

aby z á v o d n í k p ř i p ř e c h o d u p ř e s p ř e k á ž k y n e z t r á c e l na r y c h l o s t i . 

P ř e c h o d p ř e s p ř e k á ž k u se má p r o t o c o n e j m é n ě l i š i t od t e c h n i k y 

s p r i n t u . 

T a k é u s k o k ů a v r h ů ( h o d ů ) je r y c h l o s t v e l m i d ů l e ž i t á . N a p ř . u 

s k o k ů , č í m r y c h l e j š í je r o z b ě h , t í m d ů r a z n ě j š í j e o d r a z a t í m v ě t š í j e 

i v z l e t . S k o k d a l e k ý , t r o j s k o k i s k o k o t y č i s i b e z r y c h l o s t i p ř i 

r ° z b ě h u n e d o v e d e m e p ř e d s t a v i t . 

U v r h u k o u l í j e t ř e b a u p l a t n i t n e j v ě t š í m o ž n o u s í l u s o u č a s t n ě 

s n e j v ě t š í m o ž n o u r y c h l o s t í . J e t ř e b a s i u v ě d o m i t , že v e l k o u ú l o h u 

h ' a j e p o č á t e č n í r y c h l o s t k o u l e ( t o z n a m e n á c o n e j r y c h l e j i z v e d n o u t 

t ě ž i š t ě a co n e j r y c h l e j š í s i l o u p ů s o b i t na k o u l i . S t e j n ě je t o m u p ř i 

h ° d u d i s k e m , k d y z á l e ž í na r y c h l é m z á v ě r u o t o č k y a š v i h u p a ž í a 

C e l ý m t ě l e m v p ř e d . S t e j n é je to i n a p ř . s v y t r v a l o s t í . C o by b y l a 

P U t n á s p r i n t e r o v i r y c h l o s t , k d y b y j i n e d o k á z a l u d r ž e t p o c e l o u t r a ť . 

Ke k a ž d é d i s c i p l í n ě , j a k o ke k a ž d é f y z i c k é č i n n o s t i , j e t ř e b a i 

U ř č i t é s í l y , s t e j n ě j a k o o b r a t n o s t i , k t e r á se p r o j e v u j e p ř e s n o s t í 

P r ° v e d e n í , v y s o k o u n e r v o s v a l o v o u k o o r d i n a c í , k t e r á j e n u t n á 

k 2 v l á d n u t í t e c h n i k y . 
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Starší školní věk - pubescence (11- 15 let) 

. . ' l o t o v ě k o v é období jc z hlediska vývoje motoriky n e / b o u ř l i v ě j š í 

f á z e p ř e m ě n y d í t ě t e v d o s p ě l é h o č l o v ě k a . " 1 Z v e l k é č á s t i s e m s p a d á 

P u b e r t a . A č k o l i v p u b e r t á l n í v ě k n e l z e z c e l a p ř e s n ě v y m e z i t , o b e c n ě 
S c p o h y b u j e v r o z m e z í I I 1 2 u ž I 5 I 6 l e t , i n d i v i d u 4 1 n č t o b ý v « 

r ů z n é . I n t e n z i v n í r o z v o j , t ě l e s n é a d u š e v n í d o s p í v á n í p r o b í h á u 

d ř • 

u c v c a t z h r u b a d o 1 7 l e t , u c h l a p c ů d o 1 8 l e t . H l a v n í m p r o b l é m e m 

P u b e r t y j e , ž e v p o m ě r n ě k r á t k é m o b d o b í d o c h á z í k z á s a d n í m 

7- ru ě n á m v e v n i t ř n í m p r o s t ř e d í o r g a n i s m u . V d ů s l e d k u h o r m o n á l n í h o 
P u s o b e n í se u r y c h l u j e r ů s t , v ý r a z n ě j i sc m ě n í h m o t n o s t a v ý š k a t ě l a . 
]> r 

( ) s p o r t j e v ý z n a m n é , ž e v z e s t u p p o h l a v n í c h h o r m o n ů z ř e t e l n ě 

ž v y š u j e s v a l o v o u s í l u , t o m u v š a k n e j s o u s o u č a s n ě u z p ů s o b e n y 

s 1 a c h y , v a z y a z e j m é n a j e j i c h ú p o n y . 

» Z a t í m s p í š e p l y n u l ý , p o s t u p n ý v ý v o j j e n a r u š e n a p r o j e v u j e se 

t j: . 1111 t y p i c k ý m i n e g a t i v n í m i p r o j e v y : z h o r š e n í m k o o r d i n a c e , 

N a r u š e n í m d y n a m i k y a s n í ž e n í m e k o n o m i č n o s t i p o h y b u a za t ř e t í 

^ r ° t i c h ů d n o s t í v m o t o r i c k é m c h o v á n í . " 2 U m n o h ý c h d ě t í - h l a v n ě u 

t e c h , k t e r é v p ř e d c h o z í c h l e t e c h p r a v i d e l n ě c v i č i l y , t r é n o v a l y a 
tré 

11 u j í d o c h á z í k e z h o r š e n í k o o r d i n a c e v m e n š í m í ř e č i s e n e m u s í 

V Ů , J e c o b j e v i t . V š e c h n y z m ě n y j s o u d ů s l e d k e m ř a d y s l o ž i t ý c h f y z i o l o g i c k ý c h 

^ ° c h o d ů s o u v i s e j í c í c h s r o z v o j e m h o r m o n á l n í č i n n o s t i . Z m ě n y 

0 h o u m í t i n d i v i d u á 1 n ě r ú z n ě t e m p o , r o z d í l y s e s r o v n á v a j í a ž n a 

° n c > o b d o b í s t a r š í h o š k o l n í h o v ě k u i p o z d ě j i . K o n c e m o b d o b í se 

j i > 
Z v ý r a z ň u j í m u ž s k é a ž e n s k é t ě l e s n é z n a k y . 

^elikovský, S.a kol. Antropomotorika pro studující tělesnou výchovu. 1979, s. 25 
H áJek, J. Antropomotorika. 2001 ,s . l 7 
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Po s t r á n c e r o z u m o v é se d á l e r o z š i ř u j e o b z o r , z v ě t š u j e se i o k r u h 

c h á p a n í , o b j e v u j í s e z n a k y l o g i c k é h o a a b s t r a k t n í h o m y š l e n í , r o z v í j í 

se p a m ě ť . D í t ě z a č í n á r o z u m ě t r a c i o n á l n í m u z d ů v o d ň o v á n í . Má j i ž 

v y s o k é p ř e d p o k l a d y v y v í j e t z n a č n o u d u š e v n í a k t i v i t u , s o u s t ř e d ě n í 

v y d r ž í d e l š í d o b u . 

N e r o v n o m ě r n ý t ě l e s n ý v ý v o j o v l i v ň u j e p o h y b o v é m o ž n o s t i , v 

P ř í m é s o u v i s l o s t i p o k r a č u j e p ř i r o z e n ý v z e s t u p v ý k o n n o s t i , s 

P ř i b ý v a j í c í m v ě k e m se z v ě t š u j í r o z d í l y m e z i c h l a p c i a d ě v č a t y . 

A č k o l i v t ě l e s n á v ý k o n n o s t m e z i 1 1 - 1 5 l e t y z d a l e k a n e d o s á h l a 

s v é h o m a x i m a , p ř i z p ů s o b o v a c í s c h o p n o s t j e d o b r á , a to d á v á v h o d n é 

P ř e d p o k l a d y p r o t r é n i n k . 

1 k d y ž s n á s t u p e m p u b e r t y m o h o u v z n i k a t u r č i t é o b t í ž e s 

V r a t n o s t í a h l a v n ě c h l a p c i h ů ř e z v l á d a j í s l o ž i t ě j š í c v i č e n í , z h r u b a 

d o 13 l e t se p r o c e s p o h y b o v é h o u č e n í , t j . o s v o j o v á n í n o v ý c h a 

z d o k o n a l o v á n í o s v o j e n ý c h p o h y b ů , u s k u t e č ň u j e t a k r y c h l e a 

A k t i v n ě j a k o n i k d y p o z d ě j i . Z d á se d o k o n c e , že p o h y b y n a u č e n é v 

t é t « d o b ě j s o u p e v n ě j š í n e ž t y , k t e r é se u č í v d o s p ě l o s t i . 

» N a z v y š o v á n í a t l e t i c k é v ý k o n n o s t i u d ě t í v e v ě k u 10 až 12 l e t má 

V ň a z n ý v l i v p ř i r o z e n ý v ý v o j o r g a n i z m u ( b i o l o g i c k ý v ě k ) a s o u č a s n ě 

' a k á k o l i v p o h y b o v á č i n n o s t . P ř i b l i ž n ě od 13 až 14 l e t se v l i v 

p ř i r o z e n é h o v ý v o j e na a t l e t i c k o u v ý k o n n o s t z m e n š u j e a s t á l e v ě t s i 

P 0 d í 1 na n í má k o m p l e x n í s y s t e m a t i c k ý v y u č o v a c í p r o c e s z a m ě ř e n ý 

^ i m é n a na r o z v o j p o h y b o v ý c h s c h o p n o s t í . " 

l o u t k o v á , B. a Fejtek, M. Atletika pro 5. - 8. ročník základní školy. 1991, s. 10 
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N e r v o v ý s y s t é m j c n a t o l i k t v á r n ý , ž e u m o ž ň u j e k o m p l e x n í r o z v o j 

r y c h l o s t n í c h s c h o p n o s t í : r e a k c e j e d n o t l i v ý c h p o h y b ů i r y c h l o s t i 

S e k v e n c e , d ů l e ž i t é j e v t o m t o s m ě r u p ů s o b i t na r ů z n é s v a l o v é 

s k u p i n y , n e j e n na d o l n í k o n č e t i n y . O b d o b í 10 - 13 l e t j c 

P o v a ž o v á n o za o b d o b í v e l i c e p ř í z n i v é p r o z í s k á n í „ r y c h l o s t n í h o 

/ a k l a d u " . J e h o z a n e d b á n í se v p o z d ě j š í m t r é n i n k u k o m p e n z u j e v e l m i 

° b t í ž n ě . 

V o b d o b í s t a r š í h o š k o l n í h o v ě k u s e u k o n č u j e o r i e n t a c e m l á d e ž e na 

s p o r t . V y t v á ř í s e v z t a h ke s p o r t u j a k o h ř e , a l e t a k é j a k o p o v i n n o s t i , 

c h c c - 1 i s c n ě č e h o d o s á h n o u t . J e t ř e b a u p e v ň o v a t z á j e m o s p o r t , a l e 

s ° u č a s n ě d b á t na t o , a b y se n e u t v r z o v a l p o s t o j , že k r o m ě s p o r t u n i c 

11 n é h o n e e x i s t u j e . P l n ě n í š k o l n í c h p o v i n n o s t í n e l z e p ř e h l í ž e t , 

v h o d n é jc p o d p o r o v a t i z á j e m o k u l t u r u a s p o l e č e n s k é d ě n í 

M l á d e ž t o h o t o v ě k u v y n i k á s i l n o u p o t ř e b o u n a p o d o b o v a t d o s p ě l é 

( b o h u ž e l i n e g a t i v n ě ) . Z c e l a n e n a h r a d i t e l n ý je p r o t o o s o b n í p ř i k l a d . 

J ^ i p o d l o ž e n ý n a v í c s p o r t o v n í m i n u l o s t í , p ů s o b í z c e l a 

a u t ° m a t i c k y . V ý z n a m má i r o l e k o l e k t i v u , v ě d o m í o d p o v ě d n o s t i 

v s e c h v ů č i o s t a t n í m by m ě l o b ý t p o s i l o v á n o . 

" P ř i s t u p u č i t e l e má b ý t t a k t n í . I v ě t š í o b t í ž e b ý v a j í p ř e c h o d n é , 

d c z n í s p ř i b ý v a j í c í m i l e t y , z a s a h o v a t by se m ě l o j e n t a m , k d e 

c h 

° v a n í p ř e s á h n e ú n o s n o u m e z . Z k u š e n o s t r o v n ě ž ř í k á , že v ě t š í 

P ř ° s t u p k y j e v h o d n é ř e š i t a ž p o o p a d n u t í v á š n í . C h y b o u je 

C v š í m a v o s t , p ř e h l í ž e n í , v y t ý k á n í n e d o s t a t k u na v e ř e j n o s t i . N e n í 

° b t á i r o n i e a n i p ř í l i š a u t o r i t a t i v n í p ř í s t u p . P ř e v a ž u j í c í 
e t * t o r o v á n í m ů ž e b ý t z d r o j e m r o z p o r u až o d c i z e n í . U č i t e l by m ě l 

být s p i s e s t a r š í m z k u š e n ě j š í m p ř í t e l e m , o t e v ř e n ý m a c h á p a j í c í m . " 

4 D< ' 0 v a l i l , J. a ko l . Výkon a trénink ve sportu. 2002, s.248 
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3 . 3 . A t l e t i k a v o s n o v á c h TV p r o 2. s t u p e ň ZŠ 

„ A t l e t i k a z a h r n u j e z h r u b a 2 0 % č a s u v ě n o v a n é h o t ě l e s n é v ý c h o v y 

u h o c h ů , 16 % u d í v e k . V ý c v i k p r o b í h á na h ř i š t i n e b o v t e r é n u 

P ř e v á ž n ě v b l o c í c h na p o d z i m a na j a ř e . " 5 

A t l e t i c k é d i s c i p l í n y n e b o j e j i c h p r v k y j s o u o b s a h e m k o n d i č n í c h 

f i č e n í s e s t e j n o u f u n k c í j a k o na 1. s t u p n i Z Š . A t l e t i c k ý p r o g r a m je 

° p r o t i 1. s t u p n i r o z š í ř e n o p ř e k á ž k o v ý b ě h , h o d g r a n á t e m a v r h 

k o u l í . J e d n o t l i v é z á k l a d n í a t l e t i c k é d i s c i p l í n y s l o u ž í j a k o k o n t r o l n í 

c v i č e n í , v n i c h ž se o v ě ř u j e v ý k o n n o s t ž á k ů . 

V p r o c e s u n á c v i k u je h l a v n í m p r o s t ř e d k e m p r o v y t v o ř e n í 

P ř e d s t a v y v e d l e u k á z k y i p ř i m ě ř e n ý v ý k l a d p ř i z p ů s o b e n ý m e n t á l n í 

ú r o v n i d ě t í t o h o t o v ě k u . P ř i p r v n í c h p o k u s e c h p r o v á d ě j í ž á c i 

t e c h n i k u z a ř a z e n ý c h d i s c i p l í n p ř e v á ž n ě k o m p l e x n ě v e z j e d n o d u š e n é 

f o r m ě . P r o n á c v i k a z d o k o n a l o v á n í t e c h n i k y n a v o z u j e u č i t e l h e r n í a 

s ° u t ě ž n í s i t u a c e . Z a ř a z u j e p r ů p r a v n á a i m i t a č n í c v i č e n í a d b á na t o , 

a b Y v ý u k a b y l a e m o c i o n á l n í . V t o m t o v ě k u se u k a z u j e v h o d n é 

P o s u z o v a t o b č a s t e c h n i k u i z o l o v a n ě od v ý k o n u ( t e n je d o j i s t é m í r y 

° v l i v n č n ú r o v n í t ě l e s n é h o r o z v o j e ) . 

D°stál, E.a V e l e b i l , V . Didaktika školní atletiky. 1 9 9 2 , s . 9 - 10 
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3 .4 T ě l o v ý c h o v n á z a ř í z e n í ve š k o l n í t ě l e s n é v ý c h o v ě 

T a k j a k o n e l z e p r o v á d č t z á v o d n ě a t l e t i k u b e z z a ř í z e n í , z á v o d n í 

P l a v á n í b e z b a z é n u , b a s k e t b a l b e z d o s t a t e č n é v e l k é t ě l o c v i č n y , 

v ° 1 c j b a 1 b e z h ř i š t ě na v o l e j b a l a f o t b a l b e z k v a l i t n í h o f o t b a l o v é h o 

s t a d i o n u , t a k n e l z e a n i p r o v á d č t d o b r o u š k o l n í t ě l e s n o u v ý c h o v u 

d o s t a t e č n ě v y b a v e n ý c h t ě l o c v i č e n a c v i č i š ť . 

3 . 4 . 1 P o ž a d a v k y na c v i č i š t ě š k o l 

V ý n o s M Š M T č j . 1 2 - 1 9 0 / 6 6 - K - 1 1 1 / 2 6 u p r a v i l p o ž a d a v k y na 

C y i č i š t ě š k o l t a k t o : 

I a b u l k a A H ř i š t ě z á k l a d n í š k o l y s 9 - 15 t ř í d a m i 

druh zařízení počet normová plocha potřebná plocha 

--běžecká dráha 250m s hřištěm 

•^fotbal,zařízení pro skok vysoký, 
-^UsoyMiod diskem a kriketovým 

---— míčkem 1 7200 7200 

-—-Nařízení pro skok do dálky 1 180 180 

——-____hř[ště na basketbal 1 750 750 

— — Jiřišté na volejbal 2 360 720 

—jjymnastický koutek 1 800 800 

— součet 9650 

10% z celkové plochy na zeleň 970 

— c e l k e m m2 10620 

e n t ° výnos MŠMT je z roku 1966, hledání aktuálnější verze bylo neúspěšné 
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T a b u l k a B H ř i š t ě z á k l a d n í š k o l y s 16 - 22 t ř í d a m i 

druh zařízení počet normová plocha potřebná plocha 

— běžecká dráha 1 7200 7200 

—___zařízenl pro skok do dálky 1 180 180 

hřiště na basketbal 2 750 1500 

— hřiště na volejbal 3 360 1080 

~^____gymnastický koutek 1 800 800 

— součet 10760 

10% z celkové plochy na zeleň 1080 

celkem m2 11840 

3 . 4 . 2 Z a ř í z e n í p r o a t l e t i k u 

B ě ž e c k á r o v i n k a 

z á k l a d n í d e v í t i l e t é š k o l y se d o p o r u č u j e v y b u d o v a t b ě ž e c k o u 

° v ' n k u k z a j i š t ě n í v ý u k y r y c h l é h o b ě h u . P r o t e n t o ú č e l je n u t n ě 

C / C c k á r o v i n k a š i r o k á 5m a d l o u h á 7 5 m , a b y m o h l i b ě h a t č t y ř i 

C 2 c i 6 0 m s o u č a s t n ě . 

Běžecká dráha 

° n á k l a d n í š k o l y se d o p o r u č u j e b ě ž e c k á d r á h a 2 5( )m x 5 m . T a t o 

a > j a k o k a ž d á , s e s k l á d á ze d v o u r o v i n e k a d v o u z a t á č e k . 
Pq1q V 

m c r z a t á č k y u d r a h 2 5 0 m je o b v y k l e 2 4 m . J e d n a z a t á č k a p a k 
^ ě ř í 

' 5 , 3 6 m . O b ě z a t á č k y m ě ř í t u d í ž 1 5 0 , 7 2 m . Na o b ě r o v i n k y 

a 2 5 0 m - 1 5 2 , 7 2 m = 9 9 , 2 8 m . D é l k a j e d n é r o v i n k y j e p a k 
, f ) 4 m 
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R o z b ě ž i š t ě a d o s k o č i š t ě p r o s k o k d a l e k ý 

R o z b ě h p r o s k o k d a l e k ý je 1 2 5 c m š i r o k ý a 3 0 m d l o u h ý . 

D o s k o č i š t ě m u s í m í t r o z m ě r y n e j m é n ě 2 , 7 5 m x 6 m. N á p l n í p r o 

d o s k o č i š t ě j e j e m n ě j š í ř í č n í p í s e k , v y m ě n i t e l n é o d r a z o v é p r k n o 

( 1 , 22 m d l o u h é , 0 , 2 0 m š i r o k é a 0 , 1 9 m v y s o k é ) j e z a p u š t ě n é do 

Z e m č n e j m é n ě 1 m od d o s k o č i š t ě . 

R o z b ě ž i š t ě a d o s k o č i š t ě p r o s k o k v y s o k ý 

R o z b ě h o v á d r á h a p r o s k o k v y s o k ý j e b u d o v á n a j a k o c e l á v ý s e č 

n e b o j e n j a k o v l a s t n í o d r a z o v á p l o c h a . D o s k o č i š t ě m j e m o l i t a n o v á 

d l l c h n a . D á l e j s o u p o t ř e b a s t o j a n y a l a ť k a . 

R o z b ě ž i š t ě p r o hod m í č k e m a g r a n á t e m 

R o z b ě h p r o h o d j e 4 m š i r o k ý a 3 0 m d l o u h ý , z a k o n č e n ý 

^ ř c v n c m . D o p a d o v o u p l o c h o u m u s í b ý t r o v i n a t á p l o c h a ( n a p ř . 

° t b a l o v e h ř i š t ě ) . 

K r u h a d o p a d o v á p l o c h a p r o v r h k o u l í 

v m t ř c k 
k r u h u ( p r ů m ě r 2 1 3 , 5 c m ) j c z p r a v i d l a z a l i t b e t o n e m , ^ <11" ó v ' 2 e c í b ř e v n o j e 1 1 4 m m š i r o k é a 1 0 0 m m v y s o k é . K r u h l z e v e 

k ° l n í m p o j e t í n a h r a d i t p á s m e m š i r o k ý m 2 , 1 3 5 m . D o p a d i š t č m á 
tVj f i k f u h o v é v ý s e č e o p o l o m ě r u 15 m s e s t ř e d e m v e s t ř e d u k r u h u a 

^ V t c k • V, , v-u )e š k v á r o v ý . 
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3 . 5 U č i t e l t ě l e s n é v ý c h o v y 

Z á k l a d e m e f e k t i v n í h o p ů s o b e n í u č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y je k o m p l e x 

j eho p ř í m ý c h i n e p ř í m ý c h v y u č o v a c í c h a v ý c h o v n ý c h č i n n o s t í . 

Ú č i n n o s t v ý c h o v n ě v z d ě l á v a c í h o p r o c e s u v š a k v ý z n a m n ě o v l i v ň u j í i 

h m o t n í ž á c i ( j e j i c h m o t i v a c e , h o d n o t o v á o r i e n t a c e , t ě l e s n ý r o z v o j , 

P s y c h i c k é v l a s t n o s t i , a j . ) , u č i v o i p ů s o b e n í p o d m í n e k ( m a t e r i á l n í c h , 

s ° c i á l n í c h , p r á v n í c h a j . ) . J e t a d y p o t ř e b a , a b y u č i t e l d o b ř e z n a l s v é 

ž á k y , j e j i c h p o t ř e b y , z á j m y a d o k á z a l j e m o t i v o v a t p r o d a l š í p r á c i . 

J e a l e n e s p o r n é , že e f e k t i v n o s t p r á c e u č i t e l e je do z n a č n é m í r y 

z á v i s l á na k v a l i t ě j e h o p e d a g o g i c k ý c h d o v e d n o s t í . Z á k l a d y t ě c h t o 

d ° V e d n o s t í s i b u d o u c í u č i t e l é o s v o j u j í j i ž na f a k u l t á c h 

V z d ě l á v a j í c í c h u č i t e l e . 

Ch . K y r i a c o u (1 9 9 6 ) u v á d í t y t o s k u p i n y d o v e d n o s t í , k t e r é j s o u p r o 

u č i t e l e d ů l e ž i t é : 

• p l á n o v a c í d o v e d n o s t i 

• d o v e d n o s t i r e a l i z a č n í a ř í d í c í 

• d o v e d n o s t i p ř i s p í v a j í c í k v y t v á ř e n í a r o z v í j e n í p ř í z n i v é h o 

k l i m a t u v e t ř í d ě 

• d i a g n o s t i c k é d o v e d n o s t i 

• a u t o d i a g n o s t i c k é d o v e d n o s t i 
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L • S . S h u l m a n a se z a m ě ř i l na z j i š ť o v á n í t o h o , co s i o 

d o v e d n o s t e c h , k t e r é u p l a t ň u j í p ř i v y u č o v á n í , m y s l í s a m i u č i t e l é . 

P o d l e n ě j by m e z i z n a l o s t m i , k t e r é u č i t e l é m a j í m í t , n e m ě l y c h y b ě t : 

• z n a l o s t u č i v a 

• z n a l o s t o b e c n ý c h p r i n c i p ů a s t r a t e g i í ř í z e n í v y u č o v á n í 

• z n a l o s t k u r i k u l á r n í c h d o k u m e n t ů a v z d ě l á v a c í c h p r o g r a m ů 

• z n a l o s t i o t o m , j a k u č i t j e d n o t l i v á t é m a t a o b s a ž e n á 

v k u r i k u l u 

• z n a l o s t i o ž á c í c h 

• z n a l o s t k o n t e x t u , v e k t e r é m p r o b í h á v y u č o v á n í ( k o l e k t i v 

t ř í d y , m a t e r i á l n í v y b a v e n í , v y u č o v a c í p r o s t o r y ) 

• z n a l o s t v ý c h o v n ý c h c í l ů a h o d n o t 

3 . 5 . 1 N á r o k y k l a d e n é na u č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y 

V y s o k é n á r o k y j s o u na u č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y k l a d e n y na o s v o j e n í 

ú b o r n ě t ě l o v ý c h o v n ý c h , p e d a g o g i c k o p s y c h o l o g i c k ý c h a 

b i o m e d i c i n s k ý c h p o z n a t k ů a j e j i c h t v ů r č í a p l i k a c i v 

— j r o z m a n i t ě j š í c h s i t u a c í c h p e d a g o g i c k é h o p r o c e s u . 

D á l e j s o u n a u č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y p ř i v ý u c e a t l e t i k y k l a d e n y 

^ s o k é n á r o k y na t ě l e s n o u z d a t n o s t a v ý k o n n o s t . J e to d á n o 

V y s o k o u t ě l e s n o u z á t ě ž í , v y p l ý v a j í c í z r o z s a h u v y u č o v a c í č i n n o s t ! , 

S k o n a l ý m z v l á d n u t í m š i r o k é v a r i e t y p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í a 

P ° d m í n k a m i p r á c e . P r o b l é m e m p r o u č i t e l e m ů ž e b ý t t o , ž e č a s t o 

t n u « í p ř e d e v i č o v a t b e z d o s t a t e č n é h o r o z c v i č e n í a to z v y š u j e r i z i k o 

^ n ě n í . 
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3 . 5 . 2 V y t v á ř e n í p o z i t i v n í h o k l i m a t u t ř í d y 

K l i m a t ř í d y , k t e r é u č i t e l n a v o d í , m u ž e m í t z á s a d n í v l i v na 

M o t i v a c i ž á k u a j e j i c h p o s t o j k u č e n í . P r o t o j s o u u č i t e l o v i 

d o v e d n o s t i u p l a t ň o v a n é p ř i v y t v á ř e n í k l a d n é h o k l i m a t u t ř í d y v e l m i 

d ů l e ž i t é . Za o p t i m á l n í k l i m a se p o v a ž u j e t a k o v é , k t e r é j e 

c h a r a k t e r i z o v a n é j a k o c í l e v ě d o m é , o r i e n t o v a n é na č i n n o s t i , 

U v o l n č n é , v ř e l é , p o d p o r u j í c í ž á k y a se s m y s l e m p r o p o ř á d e k . 

U č i t e l by se m ě l s n a ž i t p ř i v ý u c e a t l e t i k y ž á k ů m p o s k y t n o u t 

b a l i s t i c k é p ř í l e ž i t o s t i k d o s a ž e n í ú s p ě c h u a n a b í d n o u t p o d p o r u a 

P o v z b u z e n í v e c h v í l i , k d y m a j í p o t í ž e . Ž á c i by m ě l i c í t i t , ž e se o 

J e j i ch u č e n i z a j i m a . 

E. C . W r a g g a E . K . W o o d ( 1 9 8 4 ) se z a b ý v a l i p r o b l e m a t i k o u , j a k 

m á p ů s o b i t u č i t e l p ř e d ž á k y , a b y s i z a j i s t i l j e j i c h n á k l o n n o s t . 

U č i t e l má p o d l e n i c h : 

• b ý t s e b e j i s t ý , v ř e l ý a p ř á t e l s k ý 

• p r a c o v a t v p o d n i k a v ě j š í m d u c h u 

• p o s k y t o v a t v í c e p o d m č t ů 

• v í c e n a v a z o v a t k o n t a k t o č i m a 

• b ý t v í c e m o b i l n ě j š í 

• v í c e v y u ž í v a t h u m o r u 

• j a s n ě s t a n o v i t p r a v i d l a c h o v á n í v e s v é h o d i n ě 



3 . 5 . 3 O s o b n o s t u č i t e l e 

» ° s o b n o s t u č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y j c c e l i s t v o u o r g a n i z a c í 

v n 1 1 ř n í c h p o d m í n e k ( t ě l e s n ý c h a d u š e v n í c h ) , k t e r é s e v č i n n o s t i 

pr°)evuií jakn ýetfnr r* 

f ak ' 0 R y c h t c c k é l l ° j e o s o b n o s t u č i t e l e v y m e z e n a t ě m i t o 
t o r y : 

t ě l o v ý c h o v n é p e d a g o g i c k á z a m ě ř e n o s t ( p r e s t i ž u č i t e l s k é 

p r o f e s e , z á j e m o t ě l e s n o u v ý c h o v u a s p o r t , v z t a h k d ě t e m ) 

v ě d o m o s t i ( t ě l o v ý c h o v n é , p e d a g o g i c k o - p s y c h o l o g i c k é , 

b i o m e d i c í n s k é ) 

s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i ( p o h y b o v é , d i d a k t i c k é , p e r c e p č n í , 

k o m u n i k a t i v n í , o r g a n i z a č n í , m e n t á l n í a t v ů r č í , a k a d e m i c k é ) 

v l a s t n o s t i ( m r a v n í , v o l n í , p s y c h o m o t o r i c k é , s o c i á l n í r o l e ) 

£ájem o tělesnou výchovu a sport 

P r o z a ř a z o v á n í a t l e t i k y d o v ý u k y j e d ů l e ž i t é , a b y u č i t e l t ě l e s n é 

J e h o v y d o k á z a l , n a z á k l a d ě v ě d o m o s t í z í s k a n ý c h b ě h e m s t u d i a na 

v y s o k é š k o l e , d í k y a t l e t i c e p ů s o b i t k o m p l e x n ě na r o z v o j ž á k a . 

R e á l n í by b y l o , k d y b y u č i t e l r e k r e a č n ě p r o v o z o v a l n ě j a k o u 

t e t i c k o u d i s c i p l í n u . N a z á k l a d n í c h š k o l á c h m ů ž e m e b ý t o v š e m 

S v é d k y t o h o , ž e T V v y u č u j í l i d é , k t e ř í s e o s p o r t , n a t o ž o a t l e t i k u , 

U c z a j í m a j í . 

Rychteckv A. a Fialová, L. Didaktika školní tělesné výchovy. 1995, s. 117 
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V z t a h k d ě t e m 

V z t a h k d ě t e m j e v p e d a g o g i c e p o v a ž o v á n z a p r i o r i t n í p ř e d p o k l a d 

ú s p ě š n é h o v ý k o n u u č i t e l s k é h o p o v o l á n í . S o u v i s í t o s e s c h o p n o s t í 

e m p a t i e , s c h o p n o s t i v c í t i t s e d o m y š l e n í m l a d š í c h j e d i n c ů , z í s k a t s i 

je n a s v o u s t r a n u . P r o v ý u k u a t l e t i k y j e d ů l e ž i t é , a b y d o k á z a l u č i t e l 

d ě t i n a d c h n o u t , p ů s o b i t n a j e j i c h v n i t ř n í a v n ě j š í m o t i v a c i . 

V n i t ř n í m o t i v a c e s e t ý k á t o h o , d o j a k é m í r y s e ž á c i z a p o j u j í d o 

^ n n o s t i p r o u s p o k o j e n í s v é z v ě d a v o s t i a z á j m u n e b o a b y p ř i p l n ě n í 

P o ž a d a v k ů n a n ě k l a d e n ý c h z í s k a l i n o v é s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i , 

k t e r é j s o u p r o n ě v l a s t n í m c í l e m a n e p r o s t ř e d k e m p r o p l n ě n í c í l ů 

l í n ý c h . V a t l e t i c e t o z n a m e n á t o u h u n a u č i t s e s k á k a t d o v ý š k y , d o 

d á l k y , u m ě t v r h a t k o u l í . 

V n ě j š í m o t i v a c í r o z u m í m e ú č a s t n a č i n n o s t i p r o t o , a b y s e d o s á h l o 

O č i t é h o c í l e . Z a p o j e n í d o č i n n o s t i j e v t o m t o p ř í p a d ě p r o s t ř e d k e m 

k d o s a ž e n í j i n é h o c í l e . P r o ž á k y j e t o s n a h a b ý t n e j r y c h l c j š í , h á z e t 

N e j d á l n e b o s k á k a t n e j v ý š z e t ř í d y a t í m s i z í s k a t r e s p e k t v e t ř í d ě , 

P o c h v a l u o d r o d i č ů č i u č i t e l e n e b o d o s á h n o u t l i m i t ů p r o p ř i j e t í n a 

U r č i t o u š k o l u a t d . 

S c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i 

T v o ř í z á k l a d p r o f e s i o n a l i t y u č i t e l e . J e j i c h v ý z n a m d o k l á d á s n a h a o 

' c ) i c h p r e d i k c i v e v ý b ě r e c h k a n d i d á t ů u č i t e l s t v í . S o u v i s e j í s e z á j m y , 

h ° d n o t a m i , p ř e s v ě d č e n í m , c h a r a k t e r e m , z v l á š t n o s t m i p s y c h i c k ý c h 

P t ° c e s ů ( m y š l e n í m , v n í m á n í m , e m o c e m i , m o t i v a c í , v ů l í ) . 
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P o h y b o v c s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i 

T v o ř í f u n k č n í p ř e d p o k l a d d i d a k t i c k é č i n n o s t i u č i t e l e . T e n b y m ě l 

b ý t t ě l e s n ě z d r a v ý a o p t i m á l n ě z d a t n ý , p r a k t i c k y o v l á d a t š i r o k ý 

2 á b ě r p o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í a s p o r t o v n í c h č i n n o s t í . P r o u č i t e l e 

t ě l e s n ě v ý c h o v y j e d ů l e ž i t ě , a b y p o h y b o v é d o v e d n o s t i d o k á z a l n e j e n 

P r a k t i c k y p ř e d v é s t , a l e a b y p o r o z u m ě l i z á k o n i t o s t e m a 

2 v l á š t n o s t e m j e j i c h n á c v i k u . 

T o m ů ž e b ý t j e d e n z d ů v o d ů , p r o č b y m o h l a b ý t a t l e t i k a 

Z r a z o v a n á d o v ý u k y m é n ě n e ž j i n é s p o r t o v n í č i n n o s t i . N á c v i k 

j e d n o t l i v ý c h a t l e t i c k ý c h d i s c i p l í n v y ž a d u j e t o t i ž z v l á d n u t í v e l k é h o 

p o č t u r ů z n o r o d ý c h d o v e d n o s t í , c o ž m ů ž e u v ě t š i n y u č i t e l ů z n a m e n a t 

v c l k é p r o b l é m y . 

K o m u n i k a t i v n í s c h o p n o s t i 

V y m e z u j í s e o b v y k l e j a k o d i s p o z i c e k j a s n é m u a p ř e s n é m u 

v y ) á d ř c n í m y š l e n e k a c i t ů p o m o c í ř e č i , m i m i k y a p a n t o m i m i k y . 

Ú s P ě c h v y u č o v á n í n e z á v i s í j e n n a o b s a h u , s t r u k t u ř e u č i v a , a l e i n a 

f ° t m ě j e h o p o d á n í u č i t e l e m . N e n í - H p o u ž í v á n í v ý r a z o v ý c h 

P r ° s t ř e d k ů a d e k v á t n í j a k o b s a h u v y u č o v á n í , t a k i s i t u a c i v e t ř í d ě , 

m ů ž e b ý t e f e k t z c e l a o p a č n ý . P o k y n y u č i t e l e p ř i n á c v i k u a t l e t i c k ý c h 

d l s c i p l í n t a k o v o u f o r m o u , k t e r é ž á c i n e r o z u m ě j í , m ů ž e v é s t 

k 2 h o r š e n í o b l í b e n o s t i a t l e t i k y . 
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O r g a n i z a č n i s c h o p n o s t i 

O v l i v ň u j í p r o d u k t i v i t u a v y u ž i t í u č e b n í h o č a s u . P ů s o b í na 

v y t v o ř e n í d o b r é h o k l i m a t u v e t ř í d ě a o v l i v ň u j í k á z e ň . Ú s i l í 

v ě n o v a n é p ř í p r a v ě , m ů ž e v ž á c í c h v z b u d i t d o j e m , že v á m z á l e ž í na 

j e j i c h u č e n í a že č i n n o s t i , k t e r é b u d o u p r o v á d ě t v h o d i n ě j s o u 

h o d n o t n é a d ů l e ž i t é . D í k y n e d o s t a t e č n é p ř í p r a v ě , k t e r á se m ů ž e 

P r o j e v i t n a p ř . v č a s t é m v ý s k y t u p r á z d n ý c h m í s t v h o d i n á c h , m o h o u 

žác i p o c i ť o v a t j a k o s n i ž o v á n í j e j i c h v á ž n o s t i a n á s l e d n ě se to m ů ž e 

° d r a z i t v j e j i c h z á j m u o t ě l e s n o u v ý c h o v u . 
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4. P r a k t i c k á č á s t 

4 . 1 H y p o t é z y 

1- Š k o l y n e b u d o u m í t p r o v ý u k u a t l e t i k y d o s t a t e č n é m a t e r i á l n í 

v y b a v e n í ( d o s t a t e č n é v y b a v e n í p r o š k o l y s a t l e t i c k ý m 

s t a d i o n e m : g r a n á t a k r i k e t o v ý m í č - l ( ) k s ; k o u l e - 5 k s , 

d o s t a t e č n é v y b a v e n í p r o š k o l y b e z a t l e t i c k é h o s t a d i o n u : g r a n á t 

a k r i k e t o v ý m í č 5 k s ; k o u l e 3 k s ) 8 

2 - V ý u k a a t l e t i k y b u d e u u č i t e l ů p o g y m n a s t i c e d r u h ý m n e j m é n é 

o b l í b e n ý m s p o r t e m v y u č o v a n ý m na 2 . s t u p n i Z S 

A t l e t i k u b u d o u v y u č o v a t v í c e u č i t e l é s v y s t u d o v a n o u a p r o b a c í 

T V 

4- A t l e t i k a se b u d e v y u č o v a t č a s t ě j i na š k o l á c h s a t l e t i c k ý m 

s t a d i o n e m ( o v ě ř u j i t u t o h y p o t é z u , i k d y ž v ý s l e d e k m ů ž e b ý t 

Z c e l a j e d n o z n a č n ý , p r o t o ž e se d o m n í v á m , že č e t n o s t v ý u k y 

t n ů ž o u o v l i v ň o v a t j i n é f a k t o r y j a k o v ě k u č i t e l e , p o č e t ž á k ů 

v h o d i n ě , a t d . ) 

ýuL U r Č 0 v á n í k r i t é r i í j s e m v y c h á z e l z v l a s t n í c h z k u š e n o s t í a z o r g a n i z a c e 
y a t i e t i k y 
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4.2 Metody, organizace a průběh výzkumu 

V z h l e d e m k t é m a t u m é D P „ Z a ř a z e n í a t l e t i k y d o v ý u k y T V " j s e m 

Pto v ý z k u m z v o l i l m e t o d u d o t a z n í k o v o u , k t e r á s e p o u v á ž e n í c í l ů 

j e v i l a j a k o n e j v h o d n ě j š í . 

J e d e n d o t a z n í k b y l u r č e n u č i t e l ů m , k t e ř í v y u č u j í t ě l e s n o u v ý c h o v u 

2 . s t u p n i Z Š . O b s a h o v a l n a p ř . b o d y t ý k a j í c í s e c e l é š k o l y ( s í d l o , 

v e l i k o s t š k o l y , a p o d . ) , a l e t a k é s a m o t n ý c h v y u č u j í c í c h a j e j i c h 

P r a k t i c k é h o p ů s o b e n í v t ě l e s n é v ý c h o v ě , k o n k r é t n ě p ř i v ý u c e 

t e t i c k ý c h d i s c i p l í n . 

Aby b y l v ý z k u m o b j e k t i v n í , b y l o p o t ř e b a z j i s t i t n á z o r i d r u h é h o 

j e k t u s p o l u p ů s o b í c í h o v e v z d ě l á v a c í m p r o c e s u - s a m o t n ý c h ž á k ů . 

J11* b y l u r č e n d r u h ý d o t a z n í k , k t e r ý o b s a h o v a l o t á z k y z k o u m a j í c í 

P o s t o j e ž á k ů k t ě l e s n é v ý c h o v ě a a t l e t i c e . 

P r o o v ě ř e n í m ý c h h y p o t é z j s e m z v o l i l m e t o d u p o ř a d o v é k o r e l a c e . 

U ž í v á s e p ř i v y j á d ř e n í v z t a h u m e z i d v ě m a t e s t y , j e j i c h ž v ý s l e d k y 

^ a j í p o ř a d o v ý c h a r a k t e r . „ D ů l e ž i t o u v l a s t n o s t í t é t o m e t o d y j e , ž e 

N á l e ž í n a t v a r u r o z d ě l e n í ( j e t z v . n e p a r a m e t r i c k á ) . « ' V z o r e c p o d l e 
s 

P e a r m a n a m á t v a r : 

5 = 1 6 S d : 

n ( n 2 - 1) 

d i f e r e n c e p o ř a d í . 

%OBQDA, H. Moderní statistika. 1977, s.338 
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H o d n o t a k o e f i c i e n t u n a b ý v á h o d n o t od -1 do 1. Z n a m é n k o m í n u s 

Udává z á v i s l o s t n e p ř í m o u , p ř i h o d n o t ě 0 j d e o l i n e á r n í n e z á v i s l o s t a 

Při z n a m é n k u k l a d n é m j d e o z á v i s l o s t p ř í m o u . 

V l a s t n í v ý z k u m ( o d v y p r a c o v á n í d o t a z n í k u až p o j e j i c h 

v y h o d n o c e n í ) t r v a l p ř i b l i ž n ě t ř i m ě s í c e ( o d ř í j n a do p r o s i n c e 2 0 0 6 ) . 

k í j e n p a t ř i l p ř í p r a v ě a v y p r a c o v á n í d o t a z n í k ů , v y t i p o v á n í a 

k o n t a k t o v á n í v h o d n ý c h z á k l a d n í c h š k o l . P ř i h l e d á n í v h o d n ý c h š k o l 

i sem n e m ě l a ž na v y j í m k y ž á d n é . p o t í ž e . Š k o l y b y l y v s t ř í c n é , j e n d v ě 

' h n e d o d m í t l y j a k ý k o l i v v ý z k u m . J e n v j e d n o m p ř í p a d ě j s e m se 

s e t k a l s v y l o ž e n ě n e p ř á t e l s k ý m p ř í s t u p e m . 

V p ů l c e l i s t o p a d u b y l d o t a z n í k s p r ů v o d n í m d o p i s e m , k t e r ý 

° b ) a s ň o v a l ú č e l v ý z k u m u , r o z e s l á n c e l k e m 4 0 z á k l a d n í m š k o l á m . 

S k ° l y r e a g o v a l y v e l m i r y c h l e . B ě h e m t o h o t o m ě s í c e o d p o v ě d ě l o 20 

S k l a d n í c h š k o l a 38 u č i t e l ů . Na z a č á t k u p r o s i n c e b y l v ý z k u m 

U * a v ř e n a v d a l š í j e h o č á s t i j s e m se v ě n o v a l t ř í d ě n í , z p r a c o v á n i a 

V y h o d n o c e n í . 
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4 .3 C h a r a k t e r i s t i k a z k o u m a n é h o s o u b o r u 

Do v ý z k u m u b y l o z a h r n u t o 10 s p r á v n í c h o b v o d ů h l a v n í h o m ě s t a 

Prahy 1 0 , t e d y P r a h a 1 a ž 1 0 . V k a ž d é m t o m t o o b v o d ě b y l y v y t i p o v á n y 

a k o n t a k t o v á n y č t y ř i z á k l a d n í š k o l y , p o d m í n k o u p ř i v y b r á n í b y l o , že 

dvě ZŠ m u s e l y m í t k d i s p o z i c i p r o v ý u k u a t l e t i k y v e n k o v n í h ř i š t ě a 

n e . 

Do v ý z k u m u b y l y z a h r n u t y p o u z e š k o l y z P r a h y . D o m n í v a l j s e m 

S e , že z m a p o v á n í t é t o p r o b l e m a t i k y v c e l o r e p u b l i k o v é m m ě ř í t k u by 

by lo j e d n a k č a s o v ě v e l m i n á r o č n é a za d r u h é by to p ř e s á h l o p r o s t o r 

Dp. 

P r a ž s k é z á k l a d n í š k o l y j s e m z v o l i l t a k é p r o t o , ž e s á m j s e m c h o d i l 

n a Z Š v P r a z e a p ř e d p o k l á d á m , ž e i u č i t e l s k é p o v o l á n í b u d u 

v y k o n á v a t na Z Š v h l a v í m m ě s t ě . 

D o t a z n í k e m b y l o o b e s l á n o 4 0 v y b r a n ý c h z á k l a d n í c h š k o l . 

V l a s t n í h o v ý z k u m u se z ú č a s t n i l o 2 0 š k o l ( v i z . P ř í l o h a 2 ) , c o ž je 

5 0 % . 

— 
Z t é t o D P j s e m v y c h á z e l z e s t a r é h o a d m i n i s t r a t i v n í h o č l e n ě n í P r a h y 

r ° k u 1990 " 
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5. Výs ledky a jej ich interpretace 

D o t a z n í k p r o u č i t e l e T V 

dotazníku týkající se ško/y 

V y c h á z e l j s e m z e v z t a h u 2 0 š k o l = 10 0 % 

C e l k o v ý p o č e t t ř í d na Z Š 

V t é t o o t á z c e j s e m z j i š ť o v a l c e l k o v ý p o č e t t ř í d a p o č e t t ř í d na 

2 • r- * • s t u p n i Z S . P r o v y h o d n o c e n í o t á z k y j s e m z v o l i l t a t o k r i t é r i a : 

1. P r o c e l k o v ý p o č e t t ř í d n a Z S : 9 a m é n ě ; 10 až 

1 8 ; 19 až 2 6 ; 27 a v í c e 

2 . P r o p o č e t t ř í d na 2 . s t u p n i : 5 a m í ň ; 6 až 1 0 ; 

11 až 1 5 ; 16 a v í c e 

^ a b u 1 k a 1 C e l k o v ý p o č e t t ř í d na Z Š 

tříd celkově Počet škol % 

1 5 

5 25 

i l až26 10 50 

S ^ v í c e 4 20 



9 a ménè 10 až 18 19 až 26 27 a více 

TŘÍDY 

a b u l k a 2 P o č e t t ř í d na 2 . s t u p n i Z Š 

^Š£tt ř ídna 2. s tupni Počet škol % 

2 10 

9 45 

5 25 

^Llv ícc^ 4 20 
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G r a f 2 P o č e t t ř í d na 2 . s t u p n i Z Š 

10 

9 

8 

7 

-J 
o 6 
* ><0 

5 UJ 
•o 
o a. 4 

3 

2 

1 

0 
5 a méně 6 až 10 

..., 

11 až 15 16 a více 

POČET TŘÍD 

N e j v č t š í p r o c e n t o š k o l s e v y s k y t u j e v r o z m e z í 19 až 2 6 t ř í 
c e i i v 

° V e a 6 až 10 t ř í d na 2 . s t u p n i , T o z n a m e n á , že v t ě c h t o š k o l á c 

S ° u a l e s p o ň d v a p a r a l e l n í r o č n í k y . 
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V ý u k a a t l e t i k y 

C h t ě l j s e m z j i s t i t , v j a k é m r o z s a h u se v y u č u j e a t l e t i k a na 2 . 

s t " p n i Z Š . 

t a b u l k a 3 V ý u k a a t l e t i k y 

Výuka TV Počet škol % 

povinná TV 16 80 

—___zájmová TV 0 0 

___ obojí 4 20 

-~____nevyučuje se 0 0 

G ř a f 3 V ý u k a a t l e t i k y 

18 

16 

14 

12 
-J 
0 
•V) 10 

UJ 
•o o 0. 

8 

6 

2 

0 í 
povinná TV 
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V 8 0 % d o t a z o v a n ý c h š k o l v y u č u j í a t l e t i k u p o u z e v r á m c i 

P o v i n n é t ě l e s n é v ý c h o v y , 2 0 % š k o l p r o v o z u j í a t l e t i k u i v e š k o l n í m 

k r o u ž k u . P o u z e v r á m c i z á j m o v é T V a m o ž n o s t , že a t l e t i k u 

n c v y u č u j í n e u v e d l a ž á d n á š k o l a . 

P r o a t l e t i k u na z á k l a d n í c h š k o l á c h je p ě t i n a š k o l , k d e v y u č u j í 

a f l e t i k u i v r á m c i z á j m o v é h o k r o u ž k u m á l o . M y s l í m s i , ž e j e to d á n o 

P o l o h o u v y b r a n ý c h š k o l . LI š k o l v m e n š í c h m ě s t e c h a na v e n k o v ě je 

^ t o č í s l o p o d l e m é h o n á z o r u v ě t š í . 

3) V z d ě l á v a c í p r o g r a m 

T e n t o b o d b y l - m ě ř e n n a z j i š t ě n í v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u , 

p o d l e k t e r é h o j e d n o , l i v č z á k l a d n í « k o l y v y u č u j í . V n a b í d c e b y l 

P r o g r a m z á k l a d n í n e b o o b č a n s k é š k o l y . p o p f . m o h l , d o . á z a n í u v e s , 

P r o g r a r n j i n ý . 

r a b u l k a 4 V z d ě l á v a c í p r o g r a m 

---Vzdělávací program Počet škol % 

-~-____základní škola 18 90 

\____občanská škola 0 0 

jiný 2 10 
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Graf 4 V z d ě l á v a c í p r o g r a m 

20 

18 

16 

14 

.4 
0 12 
* 
•V) 
l -
1U 10 
•o 
0 
0. 8 

6 

4 

základní škola obecná škola líny 

VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

D r t i v á č á s t d o t a z o v a n ý c h š k o l v y u č u j e p o d l e o s n o v z á k l a d n í 

S k ° l y . P o u z e v e d v o u p ř í p a d e c h s e o b j e v i l a v ý u k a p o d l e v l a s t n í h o 

V * d ě l á v a c í h o p r o g r a m u . Ž á d n á z d o t a z o v a n ý c h z á k l a d n í c h š k o l 

^ V y u č u j e p o d l e v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u o b č a n s k á š k o l a . 

M o ž n o s t v ý u k y p o d l e s v é h o v z d ě l á v a c í h o p r o g r a m u u v e d l y s i c e 

' C f l d v ě z á k l a d n í š k o l y , a l e d a l š í t ř i , k t e r é z a t í m u č í p o d l e p r o g r a m u 

^ k l a d n í š k o l a s d ě l i l o , že od p ř í š t í h o š k o l n í h o r o k u se c h y s t a j í 

^ ř e j í t na p r o g r a m v l a s t n í . T o u k a z u j e na t o , ž e š k o l y z a č í n a j í 

u ž í v a t u r č i t é v o l n o s t i , k t e r á j i m j e v t o m t o s m ě r u d á n a . 
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4) P r o s t o r o v é p o d m í n k y š k o l y 

D o t á z a n í m ě l i na v ý b ě r z n a b í d k y : t ě l o c v i č n a , h a l a , a t l e t i c k ý 

s t a d i o n , h ř i š t ě , š k o l n í d v ů r a j i n é p r o s t o r y 

T a b u l k a 5 P r o s t o r o v é p o d m í n k y š k o l y 

-J*£ostorové podmínky Počet škol % 

ÍŠtacvična 18 90 

4 20 

^etický stadion 10 50 

hřiště 14 70 

?kolnídvůr 2 10 

jiné 2 10 

ř a f 5 P r o s t o r o v é p o d m í n k y š k o l y 

20 

tělocvična hala atletický hřiště školni dvůr jiné 
stadion 

VÝUKOVÉ PROSTORY 
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Pro v ý u k u a t l e t i k y j e n e j d ů l e ž i t ě j š í , a b y z á k l a d n í š k o l a m ě l a 

k d i s p o z i c i v e n k o v n í p r o s t o r y . P ř i n e p ř í z n i p o č a s í j e m o ž n o a t l e t i k u 

v y u č o v a t i v t ě l o c v i č n ě n e b o h a l e , p r o t o p ř e d p o k l á d á m , že m o ž n o s t 

v y u ž í v a t n e j m é n ě d v o u s p o r t o v i š ť je p r o š k o l y i d e á l n í . 

N e j o p t i m á l n ě j š í k o m b i n a c í j e t ě l o c v i č n a a a t l e t i c k ý o v á l . 

^ v ý z k u m u j e p a t r n é , ž e n e j č a s t ě j š í k o m b i n a c í j e t ě l o c v i č n a a 

h ř i š t ě . 

Z d ů v o d u p o č t u s p o r t o v i š ť j s e m t e n t o b o d r o z š í ř i l o t a b u l k u 

P ° č t u s p o r t o v i š ť . 

t a b u l k a 6 P o č e t s p o r t o v i š ť na š k o l u 

-Počet Sportovišť Počet škol % 

1 0 0 

2 12 60 

!2Senež2 8 40 

G r a f 6 P o č e t s p o r t o v i š ť na š k o l u 

14 

12 

10 
-j O 

•W 8 
K 
Ul 

S 6 
a. 

4 

2 

1 2 více než 2 

POČET SPORTOVIŠŤ 
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2 t é t o t a b u l k y j e v i d ě t , ž e v š e c h n y d o t a z o v a n é š k o l y m a j í 

k d i s p o z i c i o p t i m á l n í p o č e t s p o r t o v i š ť p r o v ý u k u a t l e t i k y , 4 0 % š k o l 

d o k o n c e t e n t o p o č e t p ř e v y š u j í . 

2 j i n ý c h p r o s t o r j e d n a š k o l a u v e d l a h e r n u a j e d n a a t l e t i c k ý o v á l . 

3) M a t e r i á l n í v y b a v e n í š k o l p r o v ý u k u a t l e t i k y 

T a d y j s e m c h t ě l z j i s t i t , j a k j s o u š k o l y v y b a v e n y p r o v ý u k u 

a t l e t i c k ý c h d i s c i p l í n . Z a j í m a l m ě p ř e s n ý p o č e t s p o r t o v n í h o n á č i n í a 

v y b a v e n í n u t n ý p r o z a j i š t ě n í v ý u k y d a n é d i s c i p l í n y . 

J a k o d o s t a t e č n ý p o č e t n á č i n í p r o v ý u k u a t l e t i k y b y l y s t a n o v e n y 

l y t o k r i t é r i a : 

1. p r o š k o l y s a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m : g r a n á t a k r i k e t o v ý m í c 

1 0 k s ; k o u l e 5 k s 

2. p r o š k o l y b e z a t l e t i c k é h o s t a d i o n u : g r a n á t a k r i k e t o v ý m í č 

5 k s ; k o u l e 3 k s 

u l k a 7 M a t e r i á l n í v y b a v e n í š k o l p r o v ý u k u a t l e t i k y 

\V^bavení 
školy s atletickým 

hřištěm % 
škola bez atletického 

stadionu % 

"^ařský sektor 9 90 8 80 

^ í ! k ý _ s e k t o r 9 90 6 60 

5:ífečskénáčiní 8 80 8 80 

^ t o y ý j c o l í k 9 90 5 50 

^ k á ž k ^ 1 10 2 20 

k 
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Graf 7 M a t e r i á l n í v y b a v e n í š k o l p r o v ý u k u a t l e t i k y 

10 

9 

8 

7 

0 6 * 
<0 
K 5 
UJ 
•o 
§ 4 

výškařský sektor dálkařský sektor vrhačské 
náčinní 

štafetový kolík překážky 

MATERIÁLNÍ VYBAVENÍ • školy s atletickým hřištěm 

• škola bez atletického stadionu 

V ý z k u m u k á z a l , ž e z á k l a d n í š k o l y , k t e r é se z ú č a s t n i l y v ý z k u m u , 

' »ou do s t a t e č n ě v y b a v e n y p r o v ý u k u a t l e t i k y . P ř e k v a p i v ý m z j i š t ě n í m 

'e> že r o z d í l v t o m t o v y b a v e n í m e z i š k o l a m i se s t a d i o n e m a b e z n ě j 
i e 

n c p a t r n ý . N e j v č t š í r o z d í l j e v e v y b a v e n o s t i š t a f e t o v ý m k o l í k e m . 
T 

n e p ř i k l á d á m v e l k o u v ý z n a m n o s t , p r o t o ž e se š t a f e t o v é 

P t e d á v k y na z á k l a d n í c h š k o l á c h m o c n e v y u č u j í . M e z i v y b a v e n í m , 
kt 

e r e se na š k o l á c h p o u ž í v á , j e v ě t š í r o z d í l p o u z e v y b a v e n o s t i š k o l 

^ á l k a ř s k ý m s e k t o r e m . 

K. 
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BOÍ/J t ý k a j í c í se učitelů 7 V 

V t é t o č á s t i j s e m v y c h á z e l ze v z t a h u 38 u č i t e l ů = 1 0 0 % 

6) U č i t e l s k ý s b o r 

Z a j í m a l o m ě , k o l i k j e n a š k o l e v y u č u j í c í c h T V n a 2 . s t u p n i . N , 

v ý b č r m ě l i 1 , 2 , 3 , 4 a v í c e u č i t e l ů 

V z t a h 2 0 š k o l = 1 0 0 % 

T a b u l k a 8 U č i t e l s k ý s b o r 

^očet učitelů Počet škol % 

1 0 0 

2 13 65 

5 4 20 

-lovíce 3 15 

^taf 8 U č i t e l s k ý s b o r 

14 

12 

10 

1 » V) 

c 

š 6 

2 3 
POČET UČITELŮ 

4 a více 

L 



- 4 6 -

P o d l e o č e k á v á n í n a v ě t š i n ě z á k l a d n í c h š k o l u č í na 2 . s t u p n i 

a l e s p o ň d v a u č i t e l é . D o k o n c e na d v o u š k o l á c h je 6 u č i t e l ů T V . 

Na 2 . s t u p n i Z Š je n u t n o s t n e j m é n ě d v o u v y u č u j í c í c h T V , c o ž mi 

v ý z k u m b e z e z b y t k u p o t v r d i l . P ř e k v a p i l o m ě , že na t ř e c h š k o l á c h u č í 

TV v í c n e ž t ř i u č i t e l é , a č n e š l o a n i v j e d n o m p ř í p a d ě o s p o r t o v n ě 

Naměřené z á k l a d n í š k o l y . 

V ě k u č i t e l ů 

T a d y j s e m c h t ě l z j i s t i t , j e s t l i na 2 . s t u p n i z á k l a d n í c h š k o l v y u č u j í 

h l a d š í č í s t a r š í u č i t e l é . Na v ý b ě r m ě l i : do 3 0 , 31 až 4 5 , 46 a ž 6 0 , 60 

a v í c e l e t . 

' a b u l k a 9 V ě k u č i t e l ů 

Počet učitelů % 

11 28,9474 

14 36,8421 

9 23,6842 

4 10,5263 

° t a f 9 V ě k u č i t e l ů 

16 

14 

-j 12 
§ 10 
</) 

tu 8 

S 6 o. 
4 

2 ; 

0 ! 
do 30 31 až 45 46 až 60 60 a více 

VEK 
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P o d l e v ý s l e d k ů u t é t o o t á z k y je p a t r n é , že u č i t e l é na v y b r a n ý c h 

školách TV j s o u m l a d š í h o v ě k u . D o m n í v á m s e , že j e to d í k y v y š š í m 

nárokům na f y z i c k o u z d a t n o s t a p s y c h i c k o u o d o l n o s t n e ž j e t o m u u 

u ě i t e l ů j i n ý c h p ř e d m ě t ů . 

J e l i k o ž j e v ě k u u č i t e l ů TV d l e m é h o n á z o r u d a l e k o v í c e 

l i m i t u j í c í m f a k t o r e m n e ž u j i n ý c h p ř e d m ě t ů , z d á se mi z j i š t ě n ý c h 

^"/o p r o v ě k n a d 6 0 l e t v e l k é . 

8 ) V y s o k á š k o l a a o b o r 

Z a j í m a l o m ě , j e s t l i š k o l y k l a d o u d ů r a z na t o , a b y t ě l e s n o u v ý c h o v u 

p u c o v a l i a p r o b o v a n í u č i t e l é , t o z n a m e n á s v y s t u d o v a n o u v y s o k o u 

š k o l o u p e d a g o g i c k é h o s m ě r u a o b o r T V . 

t a b u l k a 1 0 V z d ě l á n í u č i t e l ů T V 

^ Tvn školv a obor Počet učitelů % 
J 1 J 

ÍX®oká škola 35 92,1053 

^ n í škola 3 7,89474 

nepedaeogického zaměření 0 0 
• 1 a o—-

SborTV 32 84,2105 

lHllobor_ 6 15,7895 

L 
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° f a f 1 0 V z d ě l á n í u č i t e l ů T V 

40 

35 

-i 30 

§ 25 
<o 
t 2 0 

O 15 
a. 

10 

5 

0 
vysoká škola 

I l 

střední škola 

VYSTUDOVANÁ ŠKOLA 

škola nepedagogického 
zaměření 

35 

30 

25 

Üi 
5 20 

S 15 
O Q. 

10 

obor TV jiný obor 

APROBACE 
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V ý z k u m u k á z a l , žc j e n n e p a t r n á č á s t d o t a z o v a n ý c h n e b y l a 

a p t o b o v á n ý c h p r o v ý u k u T V . I k d y ž 1 5 % u č i t e l ů n e m ě l o 

v y s t u d o v a n ý o b o r TV a d o k o n c e t ř i u č i t e l é n e m ě l i a n i v y s o k o u 

ško lu , n e n a š l a se ž á d n á š k o l a , k t e r á by n e m ě l a a l e s p o ň j e d n o h o 

k v a l i f i k o v á n é h o u č i t e l e . 

p r o z a j i š t ě n í k v a l i t n í v ý u k y t ě l e s n é v ý c h o v y je n u t n é m í t 

k v a l i f i k o v a n é h o p e d a g o g a . V ý z k u m e m z j i š t ě n é ů d a j c u k a z u j í , ž e 

školy s i j s o u t o h o v ě d o m y a k l a d o u d ů r a z na o d b o r n o u z p ů s o b i l o s t 

S v ý c h u č i t e l ů . 

D é l k a p r a x e 

Z d e j s e m c h t ě l z j i s t i t , j a k o u p r a x i m a j í v y u č u j í c í na 2 . s t u p n i 

B y l a z v o l e n a k r i t é r i a : 1 - 5 , 6 - 1 0 , 11 - 2 0 , 21 - 3 0 , 31 a v í c 

l a b u l k a 1 1 D é l k a p r a x e 

^ ě l k a praxe Počet učitelů % 

8 21,05263 

laž io 10 26,31579 

13 34,21053 

5 13,15789 

p á v i c e 2 5,263158 
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G r a f 1 i D é l k a p r a x e 

14 

12 

Si 
•O 
I-
UJ >o o 
o. 

10 

1 až 5 6 až10 11 až 20 

PRAXE 

21 až 30 31 a vlce 

T 1 a t o t a b u l k a p o t v r z u j e v ý s l e d k y t a b u l k y 9 a j a s n ě d o k a z u j e , že na 
2 

s t u p n i z á k l a d n í c h š k o l v y u č u j í p ř e v á ž n ě m l a d š í u č i t e l é , p r o t o ž e 

t e m ě ř 8 2 % u v e d l o d é l k u p r a x e m í ň n e ž 2 0 l e t . 
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! 0 ) V z t a h k a t l e t i c e 
C h t ě l j s e m z j i s t i t o s o b n í v z t a h u č i t e l ů k a t l e t i c e . M ě l i n a v ý b ě r : 

v U s t n í t r e n é r s k o u l i c e n c i , r e k r e a č n ě p r o v o z u j í n ě j a k o u d i s c i p l í n u , 

s e t k a l i s e s n í j e n p ř i v y s o k o š k o l s k é m s t u d i u n e b o n e m a j í v z t a h 

ž á d n ý . 

T a b u l k a 1 2 V z t a h k a t l e t i c e 

vztah k atletice Počet učitelů % 

S^nérská licence 4 10,5263 

•^kreační 8 21,0526 

^okoškolskč studium 24 63,1579 

žádný 2 5,26316 

G r a f 1 2 V z t a h k a t l e t i c e 

30 

25 

o 
ti 20 i-
'0 

k 
lu 15 
•o 
0 
0. 

10 

5 

0 
trenérská licence rekreačně 

VZTAH ATLETICE 

vysokoěko lské 
studium 

žádný 
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V ý s l e d k y u k á z a l y , že 6 3 % u č i t e l ů u v e d l o v y s o k o š k o l s k é s t u d i u m a 

r e k r e a č n ě p o u z e 2 1 % . T e n t o p o m ě r m ů ž e p ř e d z n a m e n á v a t , že 

a t l e t i c e p ř i v ý u c e T V u č i t e l é m o c p r o s t o r u d á v a t n e b u d o u . U č i t e l é , 

k t e ř í v l a s t n í t r e n é r s k o u l i c e n c i , s i c e u v e d l i , ž e a t l e t i k u u č í 2 k r á t 

t ý d n ě , a l e p ř i j e j i c h p o č t u v t e s t o v a n é m s o u b o r u , j d e o n e p a t r n é 

č í s l o . 

H) V ý u k a a t l e t i k y 

U č i t e l é m ě l i u v é s t , j a k č a s t o v y u č u j í a t l e t i k u na 2 . s t u p n i Z S . 

V y b í r a l i z n a b í d k y : v ů b e c , j e d n o u za m ě s í c , j e d n o u za t ý d e n a 

č a s t ě j i . 

r a b u l k a 13 V ý u k a a t l e t i k y 

^ctnos t výuky Počet učitelů % 

vůbec 0 0 

%átza měsíc 26 68,4211 

%át^a týden 10 26,3158 

častěji 2 5,26316 

G t a f 13 V ý u k a a t l e t i k y 

30 

25 
•a H 
lil 20 
•5 
k 15 
Ul •o 
0 10 
0. 

2 

vůbec 1krát za měsíc 1krát za týden častěji 

VÝUKA ATLETIKA 
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N e j č a s t č j i u v á d ě l , u č i t e l é , ž e a t l e t i k u v y u č u j í n e j m é n ě j e d n o u z a 

m ě s í c ( 6 5 % ) , 2 8 % u v e d l o j e d n o u t ý d n ě . V e d v o u p ř í p a d e c h s e 

v y u č u j e a t l e t i k a 2 k r á t t ý d n ě . J e t o m á l o o p r o t i m í č o v ý m h r á m , k t e r é 

s e u r č i t ě v y u č u j í č a s t ě j i n e ž j e d n o u t ý d n ě . 

l 2 ) P o č e t ž á k ů v h o d i n ě 

C h t ě l j s e m z j i s t i t , j a k p o č e t n é s k u p i n y ž á k ů m a j í u č i t e l é v e 

v y u č o v a c í h o d i n ě a j e s t l i j i m t o d o v o l u j e v y u č o v a t a t l e t i k u 

i n d i v i d u á l n ě . 

T a b u l k a 1 4 P o č e t ž á k ů v h o d i n ě 

^Počet žáků v hodině Počet učitelů % 

^én^než 16 3 15 

4 20 

7 35 

6 30 

Q t a f 1 4 P o č e t ž á k ů v h o d i n ě 

8 

7 i 

6 ! 

ti 5 1 
b 
•o 

uj 
•O 0 O 3 
a. 

2 

o _ _ _ 

méně než 16 16-20 21 -25 

POČET ŽÁKŮ 

více než 26 
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V ý s l e d k y u k á z a l y , že p o č e t ž á k ů na v y u č o v a c í h o d i n u je v ě t š i n o u 

V e l k ý , a p r o t o p ř e d p o k l á d á m , že se b u d e a t l e t i k a v y u č o v a t 

Přede v š í m h r o m a d n o u f o r m o u . T e n t o f a k t m ů ž e o d r a z o v a t u č i t e l e 

0 d č a s t ě j š í h o z a ř a z o v á n í a t l e t i k y do v ý u k y T V . 

13) K o e d u k o v a n á v ý u k a 

V t o m t o b o d ě j s e m c h t ě l z j i s t i t , z d a v ý u k a TV p r o b í h á o d d ě l e n ě 

(d ívky a c h l a p c i ) 

T abu lka 15 K o e d u k o v a n á v ý u k a 

i n d u k o v a n á výuka Počet učitelů % 

ano^ 5 25 

ne 15 75 

' r a f 15 K o e d u k o v a n á v ý u k a 

ano ne 

KOEDUKOVANÁ VÝUKA 
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P ř e d p o k l á d a n ý v ý s l e d e k b y l 1 0 0 % p r o m o ž n o s t n e . V ý z k u m a l e 

u k á z a l , ž e o d d ě l e n ě t ě l e s n o u v ý u k u v y u č u j e 7 5 % d o t a z o v a n ý c h š k o l 

a č t v r t i n a d o t a z o v a n ý c h z á k l a d n í c h š k o l v y u č u j e t ě l e s n o u v ý c h o v u 

R e d u k o v a n ě . J e l i k o ž m a j í š k o l y n a ř í z e n o na 2 . s t u p n i v y u č o v a t TV 

Pouze o d d ě l e n ě , t a k j e t o t o z j i š t ě n í z a r á ž e j í c í . 

l 4 ) N e j v y u č o v a n ě j š í a t l e t i c k á d i s c i p l í n a 

V t o m t o b o d ě j s e m s i d a l za c í l z j i s t i t , k t e r o u a t l e t i c k o u 

d i s c i p l í n u v y u č u j í u č i t e l é n e j č a s t ě j i . N a v ý b ě r m ě l i : s p r i n t y , 

V y t r v a l o s t n í b ě h y , h o d y , s k o k d o d á l k y a s k o k do v ý š k y . 

t a b u l k a 16 N e j v y u č o v a n č j š í a t l e t i c k á d i s c i p l í n a 

-^detická disciplína Počet učitelů % 

sprinty 8 21,05263158 

^trvalos tn í běhy 10 26,31578947 

Hody 7 18,42105263 

^2kdo dálky 6 15,78947368 

^ d o výšky 7 18,42105263 
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Graf 1 6 N c j v y u č o v a n ě j š í a t l e t i c k á d i s c i p l í n a 

12 

10 

Si 
•O 
I-
UJ 
•o 
o 
CL 

sprinty vytrvalostní hody skoky do dálky skoky do výšky 

běhy ATLETICKÁ DISCIPLÍNA 

N e j v í c u č i t e l é u v á d ě l i b ě ž e c k é d i s c i p l í n y , k o n k r é t n ě v y t r v a l o s t n í 

" y ( 2 6 % ) , t e c h n i c k é d i s c i p l í n y se v y u č u j í o n ě c o m é n ě , a l e r o z d í l 

111 e z i d i s c i p l í n o u s n e j m é n ě p r o c e n t y ( s k o k do d á l k y - 1 5 % ) a b ě h y 

) c u 

2 h r u b a 1 1 % , c o ž z n a m e n á v y r o v n a n ý p o d í l v š e c h d i s c i p l í n v e 

V y u č o v á n í . T a k by t o m u t a k é m ě l o b ý t , p r o t o ž e c í l e m a t l e t i k y j e VŠ e s t r a n n ý r o z v o j s p o r t o v c e . 
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N e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u u č i t e l ů 

D o t a z o v a n í u č i t e l é m ě l i u r č i t , j a k á s p o r t o v n í č i n n o s t j e j e j i c h 

n e j o b l í b e n ě j š í . Na v ý b ě r m ě l i : a t l e t i k u , m í č o v é h r y , g y m n a s t i k a a 

jiné. 

T abulk a 17 N e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u u č i t e l ů 

^Sportovní odvětví Počet učitelů % 

atíetika__ 8 21,0526 

míčové hry 20 52,6316 

gymnastika 7 18,4211 

3 7,89474 

G *af 17 N e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u u č i t e l ů 

25 

20 
o 
- J 

>o 15 
1-U1 •o o Q. 

10 

atletika míčové hry gymnastika jiné 

SPORTOVNÍ ODVĚTVÍ 
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T a b u l k a u k á z a l a , že n c j o b l í b c n ě j š í j s o u m í č o v é h r y ( 5 2 % ) a p a k je 

ž h r u b a n a s t e j n é ú r o v n i a t l e t i k a s g y m n a s t i k o u . M e z i j i n ý m i u č i t e l é 

u v e d l i d v a k r á t p l a v á n í a j e d n o u p r o ž i t k o v é h r y . V ý s l e d e k m ě t r o c h u 

P ř e k v a p i l , p r o t o ž e j s e m n e č e k a l t a k o v o u p ř e v a h u m í č o v ý c h h e r . U 

u č i t e l ů , na r o z d í l od ž á k ů , b y c h o č e k á v a l p r o v o z o v á n í v ě t š í h o p o č t u 

s p o r t o v n í c h o d v ě t v í . 

l 6 ) N e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u ž á k ů 

C h t ě l j s e m u r č i t p o ř a d í o b l í b e n o s t i s p o r t o v n í c h o d v ě t v í i u ž á k ů . 

Od p o v í d a l i za n ě o v š e m u č i t e l é p o d l e v l a s t n í c h z k u š e n o s t í . 

P ř e d p o k l á d a l j s e m , že n e j v í c p r o c e n t z í s k a j í m í č o v é h r y , a to 

v ý r a z n ý m r o z d í l e m . 

t a b u l k a 1 8 N e j o b 1 í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u ž á k ů 

»Jí£ortovní odvětví Počet učitelů % 

^etika 1 2,63158 

S^čovéhry 35 92,1053 

^ n a s t i k a 2 5,26316 

0 0 
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G r a f 1 8 N e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í u ž á k ů 

40 

35 i 

30 i 
O 
d 25 

•O 
3 20 h-III 
3 15 
0. 

10 

5 

o í = 1 - ! = • 
atletika míčové hry gymnastika jiné 

SPORTOVNÍ ODVĚTVÍ 

D o m n ě n k a s e p o t v r d i l a , m í č o v ě h r y u v e d l o 9 2 % d o t a z o v a n ý c h , 

g y m n a s t i k a b y l a d o k o n c e p o d l e u č i t e l ů u ž á k ů o b l í b e n ě j š í n e ž 

a t l e t i k a . 

M í č o v ě h r y j s o u s v o u d y n a m i č n o s t í a k o l e k t i v n í m p o j e t í m p r o 

Ž á k y a t r a k t i v n ě j š í n e ž g y m n a s t i k a n e b o a t l e t i k a . D a l š í m d ů v o d e m 

' e j i c h o b l í b e n o s t i j e j e j i c h p o p u l a r i t a a m e d i á l n í p r o s t o r , k t e r ý j i m 

, e v ě n o v á n . 
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Vaše škola se účas tn í ško ln ích a t l e t i ckých soutěž í (příslušnou odpověď, 

prosím, zaškrtněte) 

a) v r á m c i š k o l y 

b) v r á m c i č t v r t i 

c) v r á m c i m ě s t a 
d) v r á m c i r e p u b l i k y 
e) n e ú č a s t n í m e 

t a b u l k a 20 A t l e t i c k é s o u t ě ž e 

^Atletické soutěže Počet učitelů %• 

l£ámci školy 11 30,5556 

^ámd^čtvrti 12 33,3333 

^ámtimčsta 7 19,4444 

^ámci republiky 2 5,55556 

Sî účastníme 4 11,1111 

( , r a f 20 A t l e t i c k é s o u t ě ž e 

14 

12 

10 
O 
£ 

5 8 
3 
K 
UU R KJ ° 
o 
a. 

4 

2 

o - 1 3 , .II—, t S S S J — t — C — 1 1 b2íd—,_. . . . . r"-" __ 
v rámci školy v rámci čtvrti v rámci mésta v rámci republiky neúčastníme 

SOUTĚŽE 
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2 g r a f u 23 j e p a t r n é , že 3 0 % d o t a z o v a n ý c h š k o l se ú č a s t n í 

a t e t i c k ý c h s o u t ě ž í p o u z e v r á m c i č t v r t i , d a l š í t ř e t i n a d o k o n c e j e n 

v r á m c i s a m o t n é š k o l y , na r e p u b l i k o v é ú r o v n i se a n g a ž u j e p o u z e 5% 

2 d o t a z o v a n ý c h a 1 1 % a t l e t i k u p o u z e v y u č u j e . 

Tabulka 21 

Kriteria 
Četnost 

Kriteria 
vůbec % lkrát za měsíc % lkrát za týden % častěji % 

8 

1 
1 •5 

kvalifikovaný 0 0 20 76,9 10 100 2 100 8 

1 
1 •5 nekvalifikovaný 

0 0 6 23,1 0 0 0 0 

f školy s atletickým stadionem 0 0 3 30 5 62,5 2 100 f 

školy bez atletického stadionu 
0 0 7 70 3 37,5 0 0 

do 5 0 0 3 7,895 5 13,2 0 0 

v 
6 až 10 0 0 6 15,79 4 10,5 0 0 

1 11 až 20 0 0 8 21,05 3 7,89 2 5,26 

21 až 30 0 0 4 10,53 1 2,63 0 0 

31 a více 0 0 2 5,263 0 o o 0 

G t a f 2 1 

25 

20 

C3 
£ 

•o 
3 

15 

•8 10 
o 
CL 

vůbec 1 krát za měsíc 1 krát za týden 

VÝUKA ATELTIKY 

častěji 

• kvalifikovaný 

• nekvalifikovaný 
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r a f 2 1 b 

7 

ih 
•O 
3 4 

UJ 
•o o , Q. -3 

vůbec 1 krát za měsíc 1 krát za týden častěji 

VÝUKA ATLETIKY 

• školy s atletickým stadionem 

• školy bez atletického stadinu 

r a f 2 1 c 

•o 
I-Uj 
•o 
o Q. 

• vůbec 

• 1 krát za měsíc 

• 1 krát za týden 

• častěji 

do 5 6 až 10 11 až 20 

PRAXE 

21 až 30 31 a více 
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G r a f 2 1 a u k á z a l , ž e a t l e t i k u v y u č u j í d a l e k o č a s t ě j i u č i t e l e 

a p r o b o v á n í n e ž n e a p r o b o v a n í , k t e ř í u č í a t l e t i k u m a x i m á l n ě j e d n o u 

2 a m ě s í c . N a p r o t i t o m u z g r a f u 2 1 b j e p a t r n é , ž e a t l e t i k a s e j e d n o u 

ž a t ý d e n u č í i na š k o l á c h b e z a t l e t i c k é h o h ř i š t ě . P o d l e g r a f u 2 1 c j e 

P ř ímá ú m ě r a m e z i d é l k o u p r a x e a č e t n o s t í v ý u k y . M e z i u č i t e l i 

s p r a x í d e l š í n e ž 2 0 l e t b y l j e d i n ý , k t e r ý u č i l a t l e t i k u j e d n o u t ý d n ě 

T a b u l k a 2 2 Z á v i s l o s t č e t n o s t i v ý u k y a t l e t i k y n a p o č t u ž á k ů 

Četnost 

^£očet žáků v hodině vůbec 1 krát za měsíc 1 krát za týden častěji 

^éně než 16 0 0 2 2 

0 2 6 0 

0 21 3 0 

26 0 2 0 0 

0 ̂r a f 2 2 Z á v i s l o s t č e t n o s t i v ý u k y a t l e t i k y na p o č t u ž á k ů 

25 , 

• méně než 16 

• 16-20 
• 21 -25 

• více než 26 

20 

o * 

K 
U1 "O 
o 0. 

15 

10 

0 í 
vůbec 

• _ • n I • 
1 krát za měsíc 1 krát za týden častěji 

ČETNOST VÝUKY 
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V ý s l e d e k ( g r a f 2 2 ) u k á z a l , ž e i d e á l n í p o č e t ž á k ů p r o v ý u k u a t l e t i k y 

)e do 1 6 . J e n s t a k o v ý m p o č t e m u č í a t l e t i k u u č i t e l é č a s t ě j i n e ž 

l e d n o u za t ý d e n . N a o p a k je - l i ž á k ů v í c e n e ž 2 6 , u č í se a t l e t i k a 

M a x i m á l n ě j e d n o u za m ě s í c . J e d n o u za t ý d e n u č í a t l e t i k u i u č i t e l é 

s t ř í d o u do 2 0 ž á k ů ( v í c j a k 1 6 % ) . 
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P r o o v ě ř e n í s t a n o v e n ý c h h y p o t ě z j s e m z v o l i l p o r o v n á n í o d p o v ě d í 

S k l a d n í c h š k o l s a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m a š k o l b e z n ě j na o t á z k u , 

) ak č a s t o v y u č u j í a t l e t i k u a p o r o v n á n í o d p o v ě d í u č i t e l ů 

a p t o b o v a n ý c h a n e a p r o b o v a n ý c h . T y t o z v o l e n é o t á z k y se m i j e v i l y 

Pro s p l n ě n í s t a n o v e n é h o c í l e n c j v h o d n č j š í . 

* • Z d e z j i š ť u j i , j e s t l i j e z á v i s l o s t č e t n o s t i v ý u k y a t l e t i k y na 

vy b a v e n í š k o l y a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m . Z n a m e n á a t l e t i c k ý s t a d i o n 

a u t o m a t i c k y č a s t ě j š í v ý u k u a t l e t i k y ? 

cetnost výuky 
školy s atl. stadionem školy bez atl. stadionu 

d d2 cetnost výuky 
počet pořadí počet pořadí 

d d2 

^bec 0 4 0 3,5 0,5 0,25 
l l t rát za měsíc 3 2 7 1 1 1 
l k rát Z a týden 5 1 3 2 1 1 

2 3 0 3,5 0,5 0,25 

" d 2 = 2 , 5 

e = 1 . ^ = 1 _ ^ - 2 . 5 = 1 _ 0 ) 2 5 = 0 ) 7 5 

n (n 2 - 1) 4 ( 4 2 - 1) 

J e H k o ž j e k o e f i c i e n t q k l a d n ý a b l í ž í se m a x i m á l n í h o d n o t ě , t a k se 

' e d n á o v y s o k o u z á v i s l o s t p ř í m o u , f c z ř e j m é , že č a s t ě j i v y u č u j í 

a t l e t i k u š k o l y s a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m . 
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2 - C h t ě l j s e m p o m o c í t e t o t a b u l k y o v ě ř i t , j e s t l i k v a l i f i k o v a n í u č i t e l é 

v y u č u j í a t l e t i k u č a s t ě j i n e ž n e k v a l i f i k o v a n í . 

Cetnost výuky 
aprobovaní učitelé neaprobovaní učitelé 

d d 2 Cetnost výuky 
počet pořadí počet pořadí 

d d 2 

vůbec 0 4 0 3 1 1 

l k fát za měsíc 20 1 6 1 0 0 
l k rát za týden 10 2 0 3 1 1 

2 3 0 3 0 0 

$ď = 2 

1 - ^ — = 1 - 0 ,2 = 0 ,8 

4(42 - 1 ) 

e = i _ 6 x ď 

n ( n 2 - l ) 

B y l a z j i š t ě n a v e l m i v y s o k á p ř í m á z á v i s l o s t m e z i č e t n o s t í v ý u k y 

a k v a l i f i k a c í u č i t e l ů . A n i j e d e n z n e a p r o b o v a n ý c h k a n t o r ů n e v y u č u j e 

a t l e t i k u č a s t ě j i n e ž j e d n o u za m ě s í c , k d e ž t o t ř e t i n a 

k v a l i f i k o v á n ý c h u č i t e l ů v y u č u j e j e d n o u z a t ý d e n a d v a d o k o n c e 

C a s t ě j i . 
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P r o p o d r o b n ě j š í z j i š t ě n í , j a k j e a t l e t i k a z a ř a z e n á do v ý u k y T V , 

byl 

o p o t ř e b a p o r o v n a t p e d a g o g i c k é d o k u m e n t y v y b r a n ý c h 

S k l a d n í c h š k o l , p r o t o ž e v ý s l e d k y z t a b u l k y a g r a f u č . 1 3 n e d á v a l y 

P r e s n é i n f o r m a c e . 

Zk o u m a n ý v z o r e k t v o ř i l y č t y ř i z á k l a d n í š k o l y , k t e r é j s e m v š e c h n y 

° s o b n é n a v š t í v i l . U č i t e l e TV j s e m p o ž á d a l , o n a h l é d n u t í do t ř í d n í c h 

knih š k o l n í h o r o k u 2 0 0 5 / 2 0 0 6 . V š i c h n i o s l o v e n í p e d a g o g o v é mi 

v y š 1 i m a x i m á l n ě v s t ř í c . 

Cí l e m b y l o s p o č í t a t c e l k o v ý p o č e t h o d i n t ě l e s n é v ý c h o v y v ě n o v a n ý 

v ý u c e a t l e t i k y . A t e n p o t é p o r o v n a t s p o č t e m h o d i n d o p o r u č o v a n ý m 

v z d ě l á v a c í m p r o g r a m e m Z á k l a d n í š k o l a , k t e r ý p o u ž í v a l a d r t i v á 

V e t š i n a z ú č a s t n ě n ý c h z á k l a d n í c h š k o l . T e n d o p o r u č u j e p r o a t l e t i k u 

^ a ž 1 5 h o d i n r o č n ě . 

R » ° č n í p o č e t h o d i n a t l e t i k y 

Z Š Z Š g e n . 

>V3 
N

 Z Š 

H o v o r č o v i c k á J a n o u š k a T u p o l e v o v a g e n p o r . P e ř i n y 

N o č n í k 1 2 1 5 1 1 1 6 

N o č n í k 1 3 1 4 1 5 1 4 

f o č n í k 1 5 1 8 2 0 2 1 

N o č n í k 1 7 1 8 2 2 2 0 
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I 
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-
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« 
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« 
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«•m 
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•hnHtt 
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* 

« 

vn • ,'ý 

«•m 

r w * tMMMi 

MM+tfl 

WWÍW1 

ZŠ Hovorčovická ZŠ gen. Janouška ZŠTupolevova ZŠ genpor.Periny 

• 6. Ročník 

• 7. Ročník 

• 8 ročník 

• 9. Ročník 

V ý s l e d k y u k á z a l y , že p o č e t h o d i n a t l e t i k y a n i na j e d n é ze š k o l 

11 e n í m e n š í n e ž m a j í p ř e d e p s á n o v z d ě l á v a c í m p r o g r a m e m p o d l e 

kt 

e r e h o u č í . Z á k l a d n í š k o l a H o v o r č o v i c k á m ě l a r o č n ě v p r ů m ě r u 

'^>25 h o d i n a t l e t i k y , ZŠ g e n . J a n o u š k a 1 6 , 2 5 , ZŠ T u p o l e v o v a 17 a 

^ C n p o r . J a n o u š k a 1 7 , 2 5 . Z g r a f u je p a t r n é , že a t l e t i k a se v y u č u j e 

V l c e v e v y š š í c h r o č n í c í c h . 
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^ o t a z n í k p r o ž á k y 

Cí l em d o t a z n í k u b y l o z j i s t i t , j a k o u r o l i h r a j e a t l e t i k a u d ě t í t é t o 

v e k o v é k a t e g o r i e . J a k é má u n i c h p o s t a v e n í m e z i o s t a t n í m i 

vyu č o v a n ý m i s p o r t o v n í m i a k t i v i t a m i , j e s t l i j e u n i c h a t l e t i k a 

° b H b e n á ( n e o b l í b e n á ) m e z i a k t i v i t a m i , k t e r é p r o v o z u j í v e v o l n é m 

C a s e a j a k ý je j e j i c h v z t a h k t ě l e s n é v ý c h o v ě v ů č i o s t a t n í m 

v y u č o v a c í m p ř e d m ě t ů m . 

P o s l e d n í d v ě o t á z k y d o t a z n í k u b y l y z a m ě ř e n y na n á z o r ž á k ů na 

U č i t e l e t ě l c s n é v ý c h o v y . J ak v n í m a j í j i m i v e d e n é h o d i n y a t l e t i k y a 

' a k ý u n i c h b u d í d o j e m p o s t r á n c e o d b o r n é . 
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^ a b u l k a 2 3 P r e f e r e n c e p ř e d m ě t ů - c h l a p c i 

ííedmět 1 2 3 4 5 Z cp 

Matematika 3 3 5 2 3 47 2,9375 

^ k ý jazyk 1 2 6 2 42 3,818182 

EíŽÍiazyk 3 4 2 2 1 30 2,5 

6 5 2 3 50 3,125 

1 1 5 5 49 4,083333 

1 1 2 15 3,75 

^emie 2 6 3 

iSíormatika 5 3 2 17 1,7 

í^esná výchova 9 2 2 1 26 1,857143 
w 1 3 18 4,5 
Er 1 1 7 3,5 

Graf 23 Preference učebních předmětů u žáků - Chlapci 

I Cizí jazyk 

J Zeměpis 

| Hudební výchova 

| Fyzika 

| Český jazyk 

| Dějepis 

J Výtvarná výchova 
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t a b u l k a 24 P r e f e r e n c e p ř e d m ě t ů - d í v k y 

Předmět 1 2 3 4 5 Z 0) 

Matematika 6 2 5 6 6 79 3 , 16 

českýjazyk 1 4 3 9 7 89 3 , 708333 

Š z í j a z y k 9 2 5 5 4 68 2 ,72 

šl-měpis 2 10 4 6 3 73 2,92 

Éjepis 2 1 3 2 3 36 3 , 2 7 2 7 2 7 

5 5 3 50 3 , 8 4 6 1 5 4 

íhemie 2 4 4 36 3,6 

Informatika 2 8 3 27 2 , 076923 

íšl^sná v ý c h o v a 10 6 2 3 3 55 2 , 2 9 1 6 6 7 

w 
2 1 1 3 22 3 , 1 4 2 8 5 7 

feT ~ 3 1 2 1 16 2 , 2 8 5 7 1 4 

Graf 24 Preference učebních předmětů u žáků - Dívky 
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] Cizl jazyk 

j Zeměpis 
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I Matematika 
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Chemie 

] Český jazyk 

] Fyzika 
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^ a b u l k a 2 5 P r e f e r e n c e p ř e d m ě t ů - c e l k o v ě 

ííedmět Chlapci Dívky I O 

Matematika 47 79 126 3,073171 

^skýjazyk 42 89 131 3,742857 

^zíjazyk 30 68 98 2,648649 

^měpis 50 73 123 3 

49 36 85 3,695652 

15 50 65 3,823529 

chemie 6 36 40 3,333333 

!2formatika 17 27 44 1,913043 

!%sná výchova 26 55 81 2,131579 
Vv 

18 22 40 3,636364 

7 16 23 2,555556 

Graf 25 Preference učebních předmětů u žákiů - Celkově 

• ^ • '" . ' . I Informatika 

j j Hudební výchova 

] Cizi jazyk 

| Zeměpis 

Matematika 

| Chemie 

| Výtvarvá výchova 

| Déjepis 

J český jazyk 

] Fyzika 

^ č e k á v a l o s e , ž e T ě l e s n á v ý c h o v a b u d e a l e s p o ň u c h l a p c 

' ° b l í b e n e j š í , z t a b u l k y 2 3 a 2 4 je z ř e j m é , že u c h l a p c ů j e n 

t u h é m m i s t e a u d í v e k na t ř e t í m . P r v n í j e u o b o u I n f o r m a t i k a 
A l a r m r v 

i r n u ) i c i )e z j i š t ě n i , ze n e j m e n s i m u z a j m u se p o F y z i c e t e s i C e s k 
i a * y k . 

i 
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t a b u l k a 2 6 P r e f e r e n c e s p o r t o v n í č i n n o s t i - c h l a p c i 

j j ř t i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

atletika 

3ymnastika 
Kglejbal 

fotbal I 4 I 2 I 2 I 3 

Ijgkej í 2 2 
gprbai 

fenis^ 

Stojní tenis 

pování 

Ělgvání 

basketbal 

11 

153 

165 

122 
100 

125 

115 

135 

132 

103 

112 

127 

Graf 26 Preference sportovní činnosti - chlapci 

1 

| J J florbal 

| | basketbal 

J | stolní tenis 

I ] tenis 

| | atletika 

| | gymnastika 
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^ a b u l k a 27 P r e f e r e n c e s p o r t o v n í č i n n o s t i - d í v k y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 I O 

atletika 1 2 6 1 6 2 2 2 5 2 1 9 3 6 ,6552 

gymnastika 2 2 3 5 1 3 3 5 2 3 1 96 6 , 7586 

S^Jejbal 7 3 1 1 2 6 1 2 3 2 1 1 4 7 5 ,069 

3 3 4 5 3 5 2 2 1 1 149 5 , 1379 

t!okej_ 1 5 4 2 2 6 4 3 2 2 0 5 7 ,069 

[|orbal__ 1 1 1 1 3 2 3 6 5 6 2 4 0 8 ,2759 

tenis 1 2 3 1 4 3 4 2 3 3 3 190 6 , 5 5 1 7 

^ n h e n i s 2 3 1 3 2 6 2 4 7 2 1 9 7 , 5517 

Sírováni 10 3 4 2 2 2 7 1 1 2 1 1 5 5 5 ,3448 

B!aváni__ 6 8 5 3 1 1 2 3 101 3 ,4828 

fesketbal 2 6 3 2 6 1 5 1 2 1 1 4 8 5 , 1034 

Graf 27 Preference sportovní činnosti - dívky 

lyžováni 

| atletika 

| gymnastika 

| hokej 

I stolni tenis 

j | florbal 
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Tabulka 28 Pre fe rence spor tovn í č innost i - ce lkově 

Chlapci Dívky I 4> 

Netiká 153 193 9 6,92 

U^nnastika 165 196 361 7,22 

!!2iejbal 122 147 269 5,38 

|otbal_ 100 149 249 4 9 8 

hokej 125 205 330 6,6 

florbal 115 240 355 7,1 

[enis 135 190 325 6,5 

!íolní tenis 132 219 351 7,02 

fežování 103 155 258 5,16 

^lavání^ 112 101 213 4,26 

fesketbal 127 148 275 5,5 

Graf 28 Preference sportovní činnosti - celkově 

| plavání 

| fotbal 

| lyžováni 

| volejbal 

" 1 hokej 

J gymnastika 

V 

k 

^ ° d i n á c h t ě l e s n ě v ý c h o v y je a t l e t i k a d o k o n c e na p o s l e d n í m m í s t ě 

2 a g y m n a s t i k o u ( g r a f 3 1 ) . P r v n í j e t ě s n ě v o l e j b a l p ř e d f o t b a l e m , 

t o r ý j e p ř e k v a p i v ě u d í v e k na d r u h é m m í s t ě ( g r a f 3 2 ) . 
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Tabu lka 2 9 P r e f e r e n c e s p o r t o v n í č i n n o s t i v h o d i n á c h T V — c h l a p c i 

§£ortovní činnost v TV 1 2 3 4 5 6 Z 4> 

Netiká 2 5 6 8 97 4,61905 

gymnastika 2 1 9 3 6 94 4,47619 

fotbaly 4 4 5 7 1 61 2,90476 

Volejbal 5 3 5 4 3 1 63 3 

florbal__ 7 5 1 1 4 3 62 2,95238 

feketbal 5 5 4 1 6 68 3,2381 

Graf 29 Preference sportovní činnosti v hodinách TV - chlapci 

fotbal 

florbal 

volejbal 

basketbal 

gymnastika 
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Tabulka 30 P re f c r cncc spor tovn í č innos t i v hod inách TV - dívky 

Sportovní činnost v TV 1 2 3 4 5 6 I O 

atletika 2 5 4 5 4 9 1 1 8 4 , 0 6 8 9 7 

gymnastika 2 6 4 10 3 4 1 0 5 3 , 62069 

fotbal_ 6 7 6 5 3 2 85 2 , 9 3 1 0 3 

volejbal 11 6 6 2 3 1 70 2 , 4 1 3 7 9 

florbal 1 1 3 4 6 14 142 4 , 8 9 6 5 5 

basket 6 4 6 4 6 3 96 3 , 3 1 0 3 4 

Graf 30 Preference sportovní činnosti v hodinách TV - dívky 

fotbal fotbal 

basketbal 

gymnastika 

atletika 
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Tabulka 31 P r e f c r c n c c spo r tovn í č innos t i v hod inách TV — ce l kově 

Sportovní činnost v TV Chlapci Dívky I O 

atletika 97 118 215 4,3 

^ n a s t i k a 94 105 199 3,98 

fotbal_ 61 85 146 2,92 

volejbal 63 70 133 2,66 

florbal 62 142 204 4,08 

basketbal 68 96 164 3,28 

Graf 31 Preference sportovní činnosti v hodinách TV - celkově 

volejbal 

fotbal 

basketbal 

gymnastika 

florbal 

^ h o d i n á c h t ě l e s n é v ý c h o v y j e a t l e t i k a d o k o n c e n a p o s l e d n í m 

' s t ě a ž z a g y m n a s t i k o u ( g r a f 3 1 ) . P r v n í j e t ě s n ě v o l e j b a l p ř e d 
f 

0 t b a l e m , k t e r ý j e p ř e k v a p i v ě u d í v e k na d r u h é m m í s t ě ( g r a f 3 2 ) . 
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Tabu lk a 32 P r e f c r e n c c a t l e t i c k é d i s c i p l í n y - c h l a p c i 

^etické disciplíny 1 2 3 4 5 6 7 8 I <J> 

Sgrinty 4 1 5 2 6 2 1 81 3,85714 

ž a l o s t n i běhy 3 1 5 2 3 4 3 109 5,19048 

5toky do dálky 5 7 3 1 1 2 2 65 3,09524 

skokyjjo výšky 4 3 3 3 1 1 5 1 85 4,04762 

llody míčkem 6 2 3 1 6 1 1 1 74 3,52381 

S k o u l í 3 1 3 1 8 3 2 111 5,28571 

2 4 2 3 1 7 2 108 5,14286 

fcekážkové béhy 2 1 4 1 5 8 122 5,80952 

Graf 32 Preference atletické diísciplíny - chlapci 

skoky do dálky 

hody mlčkem 

sprinty 
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1 vrtiy koulí 
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Tabu lk a 32 P r e f c r e n c c a t l e t i c k é d i s c i p l í n y - chlapci 

^etické disciplíny 1 2 3 4 5 6 7 8 I O 

Sßrinty 3 3 2 8 6 4 2 1 123 4,24138 

!Q!tryalostní běhy 1 1 4 3 4 4 4 7 155 5,34483 

štoky do dálky 4 6 4 4 3 1 3 2 102 3,51724 

skoky do výšky 8 7 5 2 3 2 2 93 3,2069 
ílody míčkem 3 4 5 4 5 1 3 4 126 4,34483 

1 2 3 3 4 5 4 7 160 5,51724 
Itafety 5 3 5 1 5 5 3 2 122 4,2069 

^ekážkové běhy 2 3 1 4 1 6 8 4 156 5,37931 

Graf 33 Preference atletické diísciplíny - dívky 

skoky do výšky 

skoky do dálky 

J štafety 

sprinty 

hody míčkem 

vytrvalostní běhy 

I překážkové běhy 

vrhy kouli 
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T a b u l k a 3 4 P r e f e r e n c e a t l e t i c k é d i s c i p l í n y - c e l k o v é 

tetická disciplína Chlapci Dívky Z 

sgnnty 81 123 204 

i^trvalostní běhy 109 155 264 

?koky do dálky 65 102 167 
®toky do výšky 85 93 178 

tad^m íčkem 74 126 200 

S k o u l í 111 160 271 

Štafety 108 122 231 

kfekážkové běhy 122 156 278 

Graf 34 Preference atletické diísciplíny - celkově 

skoky do dálky 

skoky do výšky 

hody mlčkem 

sprinty 

1 štafety 

vytrvalostní běhy 

J vrhy kouli 

překážkové běhy 

O b l í b e n o s t s k o k a n s k ý c h d i s c i p l í n j e z n a č n á j a k u d í v e k ( t a b u l k a 

t a k c e l k o v ě ( t a b u l k a 3 4 ) . N e j m í ň o b l í b e n o u d i s c i p l í n o u j s o u 

o v é b ě h y ( t a b u l k a 3 2 a 3 3 ) , c o ž je z p ů s o b e n o n e d o s t a t e č n ý m 

a v e n í m š k o l p ř e k á ž k a m i , v r h k o u l í a v y t r v a l o s t n í b ě h y . v y b 
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T a b u l k a 35 N á z o r na h o d i n y a t l e t i k y 

^ázor na hodiny atletiky chlapci dívky celkově 

ísou zajímavé, baví mě 3 2 5 

Někdy jsou dobré, někdy horší, ale dá se to přežít 14 14 28 

[sou nudné, nebaví mě 3 12 15 

[sou jiné 1 1 2 

Graf 35 Názor žáků na hodiny atletiky 

jsou zajímavé, baví mé nékdy jsou dobré, nékdy horší, 
ale dá se to přežít 

jsou nudné, nebaví mé jsou jiné 

• kluci 

• dívky 

r a b u l k a a g r a f 3 6 u k á z a l y , že u v í c e n e ž p o l o v i n y d o t a z o v a n ý c h 

n e n i a j í h o d i n y a t l e t i k y o d e z v u ( a n i k l a d n o u , a n i z á p o r n o u ) , 1 0 % se 

113 a t l e t i k u t ě š í a t ř e t i n u v y l o ž e n ě n e b a v í ( d a l e k o v í c e d í v k y ) . 
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T a b u l k a 3 6 N á z o r na u č i t e l e T V 

Názor na učitele TV chlapci dívky celkové 

mají o své povolání zájem 9 9 18 

Havýuku TV jsou dobře připraveni 10 11 21 

Osvém předmětu toho hodně ví 10 8 18 

Nemají dostatečné znalosti z oboru 2 1 3 

mjjiic nedávají 1 4 5 

^asto nejsou připraveni na hodinu 3 4 7 

[sou jiní 2 5 7 

Graf 36 Názor žáků na učitele TV 

maji o své na výuku TV jsou o svém predmétu nemají dostatečné mi nic nadávají často nejsou 
povolání zájem dobře připraveni toho hodné ví znalosti z oboru připraveni na 

hodinu 

• kluci 

• dívky 

l é -
č i t e l e t ě l e s n é v ý c h o v y h o d n o t i l i s a m o t n í ž á c i p ř e v á ž n ě k l a d n ě 

^ e c e l ý c h 7 5 % d o t á z a n ý c h ) . N e j v í c e k r i t i z o v a l i , ž e u č i t e l é č a s t o 

t l e j s o u k v a l i t n ě p ř i p r a v e n i na h o d i n u . M o ž n o s t i , že j s o u j i n í u v e d l o 

^ c e l ý c h 7 % . N e j č a s t ě j i z m i ň o v a l i p o v r c h n o s t a a r o g a n c i u č i t e l e . 
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6 . Diskuse 

J e l i k o ž s o u b o r č í t a l 2 0 z á k l a d n í c h š k o l v P r a z e a 38 u č i t e l ů 

u č í c í c h na 2 . s t u p n i Z Š , n e l z e v y v o z o v a t j e d n o z n a č n é z á v ě r y , 

^ z h l e d e m k r e l a t i v n ě m a l é m u z k o u m a n é m u s o u b o r u n e m ů ž e m e 

v y v o d i t z á v ě r y p o u ž i t e l n é p r o š k o l s t v í v c e l o r e p u b l i k o v é m m ě ř í t k u , 

n ý b r ž p o u z e d í l č í z á v ě r y t ý k a j í c í se t o h o t o v z o r k u . 

Z v ý z k u m u v y p l y n u l o , že p ř i p o r o v n á n í m a t e r i á l n í h o v y b a v e n í 

S k l a d n í c h š k o l s a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m a š k o l b e z a t l e t i c k é h o 

s t a d i o n u , j s o u r o z d í l y p ř e v á ž n ě z a n e d b a t e l n é . P ř i z j i š ť o v á n í 

° b l í b c n o s t i a t l e t i k y u u č i t e l ů se u k á z a l o , že n e j o b l í b e n č j š í j s o u u 

n i c h m í č o v é h r y a a t l e t i k a j e v p o ř a d í d r u h á p ř e d g y m n a s t i k o u . 

R o z d í l m e z i a t l e t i k o u a g y m n a s t i k o u je a l e n e p a t r n ý . U ž á k ů b y l a 

A t l e t i k a a ž z a g y m n a s t i k o u na p o s l e d n í m m í s t ě . 

Při p o r o v n á n í ap r o b o v á n ý c h a n e a p r o b o v a n ý c h u č i t e l ů 

P o z o r u j e m e , že a p r o b o v a n í u č i t e l é v y u č u j í a t l e t i k u d a l e k o č a s t ě j i . 

s r o v n á n í č e t n o s t i v ý u k y a t l e t i k y u š k o l s e s t a d i o n e m a b e z n ě j s e 

j i s t i l o , že š k o l y se s t a d i o n e m ji v y u č u j í v í c e . 

M a l o u o b l í b e n o s t a t l e t i k y u u č i t e l ů s i v y s v ě t l u j i j e j i c h o s o b n í m 

U t a h e m k a t l e t i c e . H o d n ě u č i t e l ů t ě l e s n é v ý c h o v y p r e f e r u j e s p í š e 

M í čové h r y , v ě t š i n o u n ě k t e r o u č a s t o i r e k r e a č n ě p r o v o z u j í . N a p r o t i 

l ° tnu p o č e t t ě c h , k t e ř í s e t a k t o v ě n u j í n ě j a k é a t l e t i c k é d i s c i p l í n ě , j e 

^ l e k o m e n š i . 

V e l k o u r o l i m ů ž e h r á t i p o č e t ž á k ů p ř i v y u č o v a c í h o d i n ě . 

^ v ý z k u m u je p a t r n é , že se v p r ů m ě r u p o h y b u j e o k o l o 2 3 ž á k ů , c o ž 

l e p r o v ý u k u a t l e t i k y d o s t v e l k é č í s l o . Z v l á d n o u t t a k o v ý p o č e t d č t í 

P ř i v ý u c e a t l e t i k y je t ě ž š í n e ž p ř i v ý u c e m í č o v ý c h h e r . 
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D a l š í m d ů v o d e m j s o u n á r o k y k l a d e n é na u č i t e l e p ř i v ý u c e 

a t l e t i k y . O b z v l á š ť se to t ý k á j e j i c h p r a k t i c k ý c h d o v e d n o s t í a 

o r g a n i z a č n í c h s c h o p n o s t í . U č i t e l by m ě l b ý t s c h o p e n k v a l i t n í 

P r a k t i c k é u k á z k y , a to i p ř e s t o , ž e č a s t o n e m á č a s na p o ř á d n é 

r o z c v i č e n í . 

Dá s e t a k é p ř e d p o k l á d a t , že n ě k t e ř í u č i t e l é se m o h o u p ř i v ý b ě r u 

u č i v a n e c h a t o v l i v n i t s a m o t n ý m i ž á k y . S á m m á m t a k o v o u z k u š e n o s t , 

k t e r o u j s e m z í s k a l b ě h e m m o j í d e v í t i l e t é p o v i n n é š k o l n í d o c h á z k y 

n a Z Š a t a k é j s e m t o h o b y l s v ě d k e m p ř i s v é h o s p i t a č n í č i n n o s t i , k d y 

u č i t e l é T V n e c h á v a l i na ž á c í c h , č e m u se c h t ě j í v h o d i n ě v ě n o v a t . 

T e n t o f a k t m ů ž e o v l i v n i t v ý s l e d k y p r á c e , j e l i k o ž z v ý z k u m u je 

P a t r n é , ž e u ž á k ů j s o u j e d n o z n a č n ě n e j ob 1 í b en ě j š í s p o r t o v n í h r y . 

N e j o b l í b c n ě j š í m p ř e d m ě t e m m e z i ž á k y je I n f o r m a t i k a p ř e d 

h l e s n o u v ý c h o v o u , c o ž se d a l o p ř e d p o k l á d a t . D n e š n í s p o l e č n o s t s i 

tot i ž b e z p o č í t a č ů n e l z e p ř e d s t a v i t a v z d ě l á v á n í v o b l a s t i p o č í t a č o v é 

^ a m o t n o s t i n a b ý v á na d ů l e ž i t o s t i . 

M e z i a k t i v i t a m i , k t e r é d ě t i p r o v o z u j í v e v o l n é m č a s e , p a t ř i 

N e t i k á m e z i m é n ě v y h l e d á v a n é , u c h l a p c ů j e d o k o n c e na k o n c i 

ř í č k u . L é p e s i n e v e d e a n i v e š k o l n í t ě l e s n é v ý c h o v ě , k d e j c 

n e ) m é n č o b l í b e n á j a k u c h l a p c ů , t a k u d í v e k . T o t o t v r z e n í p o t v r z u j e 

t a k é v ý s l e d e k o b l í b e n o s t i h o d i n a t l e t i k y , k d e j e n d e s e t i n u 

° t a z o v a n ý c h ž á k ů b a v i l y a p ř i š l y j i m z a j í m a v é . 

U k o n k r é t n í c h a t l e t i c k ý c h d i s c i p l í n v e d o u s k o k a n s k é s o u t ě ž e , 

ů ř e j s o u na t o m v y t r v a l o s t n í b ě h y a v r h k o u l í , c o ž je p r o m e 

N e k v a p e n í m . Č e k a l b y c h , že v e v r h u k o u l í , k d e c h l a p c i m o h o u 

U ^áza t s v o u s í l u , s e p r o j e v í p o d s t a t n ě v ě t š í s o u t ě ž i v o s t . 
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V l a s t n í v ý z k u m p r o b í h a l v e s k r o m n ý c h p o d m í n k á c h . Z k o u m a n ý 

s o u b o r z á k l a d n í c h š k o l j e m o c m a l ý p r o p o u ž i t í v r á m c i c e l é 

r c p u h l i k y , a l e d o u f á m , ž e z j i š t ě n é v ý s l e d k y b u d o u p ř í n o s e m p r o 

u t v o ř e n í p ř e d s t a v y s t a v u v ý u k y a t l e t k y n a z á k l a d n í c h š k o l á c h . 

P ř i v ý b ě r u z á k l a d n í c h š k o l j s e m s e s e t k a l u v e d e n í š k o l v e 

v ě t š i n ě p ř í p a d ů s k l a d n o u o d e z v o u . A s i u d v o u š k o l j s e m b y l a l e 

S v č d k e m d o c e l a n e p ř í j e m n é h o v y s t u p o v á n í a v j e d n o m d o k o n c e a ž 

a g t e s i v i t y . J i n a k se s n a ž i l i b ý t v š i c h n i v s t ř í c n í a m a x i m á l n ě 

^ p o m o c n í . S a m o t n í u č i t e l é r e a g o v a l i a ž p o t e l e f o n i c k é m č i 

° s o b n í m k o n t a k t u , na d o t a z n í k z a s l a n ý e l e k t r o n i c k o u p o š t o u 

° d p o v ě d č l i p o u z e d v a p e d a g o g o v é . 

I d e á l n í p r o c e l ý v ý z k u m by b y l o j e š t ě z a ř a z e n í r o z h o v o r u 

s v y u č u j í c í m i , j e l i k o ž j s e m v ý z k u m p r o v á d ě l s á m , n e b y l o v m ý c h 

S l l á c h n a v š t í v i t o s o b n ě v š e c h n y š k o l y , a p r o t o j s e m v ý b ě r z ú ž i l na 
v 

c t y f i z á k l a d n í š k o l y , u k t e r ý c h p r o b ě h l o p r o s t u d o v á n í 

P e d a g o g i c k ý c h d o k u m e n t ů , a t o t ř í d n í c h k n i h a r á m c o v é h o 

V ž d č l á v a j í c í h o p r o g r a m u ( v i z P ř í l o h a 5 ) . D í k y m a l é m u p o č t u š k o l 

^ o h o u b ý t v ý s l e d k y z k r e s l e n é . D á l e n e b y l o m o ž n é u č i n i t n á h o d n ý 

V ý b ě r z á k l a d n í c h š k o l , a l e b y l y v y b r á n y d l e u m í s t ě n í a p r o s t o r o v é h o 

V y b a v e n í . P r o z a d á n í o b d o b n é d i p l o m o v é p r á c e by b y l o v h o d n é p r o 

V ý z k u m v y b r a t v ě t š í p o č e t z á k l a d n í c h š k o l . 
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7 . Z á v ě r y 

Cíl p r á c e se p o d a ř i l o s p l n i t . V y h o d n o c e n í m z í s k a n ý c h v ý s l e d k ů j s e m 

d o s p ě l k z á v ě r u , že na z a ř a z o v á n í a t l e t i k y má p o d s t a t n ý v l i v 

P r o s t o r o v é v y b a v e n í z á k l a d n í c h š k o l . A t l e t i k a j e v y u č o v á n a č a s t ě j i 

n a š k o l á c h s a t l e t i c k ý m s t a d i o n e m , n e ž na š k o l á c h b e z n č j . 

V y h o d n o c e n í v ý c h o z í c h h y p o t é z : 

' • H y p o t é z a se n e p o t v r d i l a , j e l i k o ž z t a b u l k y č . 7 z j i š ť u j e m e , že 

9 0 % š k o l se s t a d i o n e m má k d i s p o z i c i v ý š k a ř s k ý a d á l k a ř s k ý 

s e k t o r , 8 0 % má d o s t a t e č n ý p o č e t v r h a č s k é h o n á č i n í . U š k o l b e z 

s t a d i o n u je s t a t i s t i k a v e l m i p o d o b n á , v r h a č s k c n á č i n í a d á l k a ř s k ý 

s e k t o r má 8 0 % , d á l k a ř s k ý m s e k t o r e m d i s p o n u j e j e n 6 0 % š k o l . 

U z á k l a d n í c h š k o l sc s t a d i o n e m se z j i š t ě n é v ý s l e d k y o č e k á v a l y , 

a l e u š k o l b e z s t a d i o n u j e p o z i t i v n í , že j s o u d o s t a t e č n ě v y b a v e n y 

p r o v ý u k u a t l e t i k y . J c j e n š k o d a , že t o h o t y t o š k o l y n e v y u ž í v a j í 

v d o s t a t e č n é m í ř e ( t a b . 2 0 ) 

Z r o z b o r u o s n o v T V p r o 2 . s t u p e ň j s e m z j i s t i l , ž e má b ý t v ý u k a 

a t l e t i k y r o z š í ř e n á o p ř e k á ž k o v ý b ě h . Z v ý z k u m u j e a l e p a t r n é , ž e 

š k o l y n e j s o u p r o t u t o d i s c i p l í n u v y b a v e n y ( j e n 1 5 % š k o l 

z d o t a z o v a n ý c h m a j í k d i s p o z i c i a t l e t i c k é p ř e k á ž k y ) . 

• H y p o t é z a se p o t v r d i l a , a l e r o z d í l n e b y l t a k m a r k a n t n í . Z j i š ť u j e m e 

2 t a b u l k y č . 1 7 , že a t l e t i k a j e p o m í č o v ý c h h r á c h d r u h é 

Q e j o b l í b e n ě j š í o d v ě t v í . 

K o n k r é t n ě 5 2 % u č i t e l ů má n e j r a d š i m í č o v é h r y , 2 1 % u v e d l o j a k o 

n e j o b l í b e n ě j š í s p o r t o v n í o d v ě t v í a t l e t i k u a 1 8 % g y m n a s t i k u . 

N e c e l ý c h 8 % u v e d l o j i n é o d v ě t v í , d v a u v e d l i p l a v á n í a j e d e n 

u v e d l p r o ž i t k o v é h r y . 

P ř i v e l k é m p o č t u s p o r t o v n í c h o d v ě t v í , k t e r ý c h j e d n e s m o ž n o 

P r o v o z o v a t , j s e m o č e k á v a l , že v í c e u č i t e l ů u v e d e j i n é o d v ě t v í n e ž 

b y l o v n a b í d c e ( n a p ř . h o r o l e z e c t v í , c y k l i s t i k u , a j . ) 
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H y p o t é z a se z c e l a p o t v r d i l a . Z t a b u l k y č . 2 0 j e p a t r n é , že 

a p r ob o v á n í u č i t e l é v y u č u j í a t l e t i k u č a s t ě j i . N e k v a l i f i k o v a n í 

u č i t e l é v y u č u j í j e n o m j e d n o u za m ě s í c , k v a l i f i k o v a n í v y u č u j í i 

j e d n o u za t ý d e n a d o k o n c e i č a s t ě j i . 

P ř e d p o k l á d a l j s e m , ž e n e a p r o b o v a n í u č i t e l é s a t l e t i k o u , na r o z d í l 

od a p r ob o v á n ý c h , n e p ř i j d o u d o k o n t a k t u a n i p ř i s v é m 

v y s o k o š k o l s k é m s t u d i u a o č e k á v a l j s e m , že v ě t š i n a z n i c h má ze 

s v é h o s o u k r o m é h o ž i v o t a z k u š e n o s t č a s t ě j i s m í č o v ý m i h r a m i n e ž 

s a t l e t i k o u . D í k y t o m u b u d o u p ř i v ý u c e d á v a t p ř e d n o s t v ý u c e 

m í č o v ý c h h e r , k t e r é j s o u p r o ně p o o r g a n i z a č n í s t r á n c e 

j e d n o d u š š í . 

T e n t o p ř e d p o k l a d se z c e l a p o t v r d i l , p ř i v ý p o č t u p o ř a d o v é 

k o r e l a c e , k d y k o e f i c i e n t v y š e l 0 , 8 . T a t o h o d n o t a z n a m e n á v e l m i 

v y s o k o u p ř í m o u z á v i s l o s t . 

•̂ H y p o t é z a se p o t v r d i l a . Z j i s t i l j s e m , že š k o l y s a t l e t i c k ý m 

s t a d i o n e m v y u č u j í č a s t ě j i a t l e t i k u n e ž š k o l y b e z s t a d i o n u . 

P ř i s t a n o v o v á n í t é t o h y p o t é z y mi b y l o j a s n é , že v ý s l e d e k 

v ý z k u m u j i m ů ž e 10 0 % p o t v r d i t , a p r o t o se m o h l o z d á t z b y t e č n é 

j i o v ě ř o v a t . M ý m c í l e m b y l o o v ě ř i t , z d a v ý u k u a t l e t i k y o v l i v ň u j í i 

d a l š í f a k t o r y . 

Z j i š t ě n é v ý s l e d k y v y v r á t i l y d o m n ě n k u , že v ý u k u a t l e t i k y 

v ý z n a m n ě o v l i v ň u j í na z á k l a d n í c h š k o l á c h j i n é f a k t o r y ( n a p ř . že 

by na š k o l á c h se s t a d i o n e m v y u č o v a l i p e d a g o g o v é b e z v z t a h u k 

a t l e t i c e n e b o n a o p a k , že by na š k o l á c h b e z s t a d i o n u v y u č o v a l i 

u č i t e l é s v e l m i k l a d n ý m v z t a h e m k a t l e t i c e , a t í m by v y n a h r a d i l i 

c h y b ě j í c í v e n k o v n í p r o s t o r y ) . 
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V ý z k u m u k á z a l , žc d v ě š k o l y se s t a d i o n e m v y u č u j í a t l e t i k u 

č a s t ě j i n e ž j e d n o u za t ý d e n a š k o l a b e z s t a d i o n u a n i j e d n a . 

J e d n o u t ý d n ě u v e d l o 6 2 , 5 % š k o l se s t a d i o n e m a 3 7 , 5 % b e z 

s t a d i o n u . 

V ý z k u m e m b y l d á l e z j i š t ě n v l i v d é l k y p r a x e a p o č t u ž á k ů n a 

č e t n o s t i v ý u k y a t l e t i k y . B y l o z j i š t ě n o , ž e : 

• z l o m e m v d é l c e p r a x e je 2 0 l e t , p o t é k l e s á p o č e t u č i t e l ů , 

k t e ř í v y u č u j í a t l e t i k u j e d n o u za m ě s í c a j e d n o u za t ý d e n , 

o 5 0 % . 

• j e d n o u za t ý d e n a č a s t ě j i v y u č o v a l i u č i t e l é p o u z e 

t e h d y , k d y ž p o č e t ž á k ů n e b y l v ě t š í n e ž 2 0 a b y l - l i p o č e t 

v ě t š í n e ž 2 6 , t a k u č i l i j e d n o u za m ě s í c 
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ř í l o h a 5 - R á m c o v ý v z d ě l á v a c í p r o g r a m Z S T u p o l e v o v a 



^íloha 1 

Dotazník pro vyučující TV na 2. stupni ZŠ 

T 
ento dotazník bude použi t jako podkladový mater iá l pro mojí d ip lomovou 

Wci týka j íc í se výuky at let iky na 2. stupni ZŠ. 

1) Vel ikost školy (napište, prosím, číslici) 

Vaší škole je ce lkem tříd 

vaší škole je ce lkem tříd 2. stupně ZŠ 

2) Výuka TV (příslušnou odpověď, prosím, škrtněte) 

^Jaké podobě se atletika vyučuje na vaší škole? 

a) v rámci pov inné TV 

b) v rámci zá jmové TV 

c) oboj í 

d) nevyuču je se 

3) Vzdělávac í program (příslušnou odpověď, prosím, zaškrtněte) 

Podle j akého vzdě l ávac ího programu se vyuču je na vaší škole? 

a) zák ladní škola 
b) občanská škola 
c ) j iný: 



4) P r o s t o r o v é p o d m í n k y š k o l y (příslušnou odpověď, prosím, 

zaškrtněte) 

Pro výuku máte k d i spoz ic i : 

a) t ě locv ičnu 

b) halu 

c) a t l e t i cký s tad ion 

d) hř i š tě 

e) školní dvůr 

f) jiné: 

5) Mater iá ln í vybaven í vaší školy pro výuku at let iky (a), b) - nehodící, 

prosím, škrtněte, c) - dopište, prosím, číslici) 

a) výškařský sektor (duchna , s to j any , l aťka nebo guma) : ano - ne 

b) dá lkařský sektor ( rozběhová dráha a doskoč i š t č ) : ano - ne 

c) v rhačské náč in í : 

a. Granát : 

b. Kr ike tový míč: 

c. Koule : 

d. j iné jaké : 

d) š t a fe tový kol ík 

e) p řekážky 

^ t á z k y t ý k a j í c í se u č i t e l e 

6) Uč i te l ský sbor 

Kolik je na vaš í škole uč i te lů TV pro 2. s tupeň? 



7) V k te rém roce jste se narodi l (a)? 

8) J s t e abso lvent (ka) vysoké školy : 

oboru : 

9) J aká je dé lka vaš í praxeí* 

10)Jaký je váš vz tah k a t l e t i ce? (příslušnou odpověď, prosím, zaškrtněte)) 

a) máte t r enér skou l icenci 

b) r ek reačně p rovozu j e t e ně jakou a t l e t i ckou d i sc ip l ínu 

c) jen jako součás t v y sokoško l ského s tudia d) žádný 

11 ) Jak čas to vyuču j e t e a t l e t iku? (příslušnou odpověď, prosím, zaškrtněte) 

a) vůbec 

b) l k r á t měs í čně 

c) l k r á t týdně 

d) čas tě j i jak často : 

12)Kol ik vyuču j e t e p růměrně dět í v j edné vyučovac í hod ině? (příslušnou 

odpověď, prosím, zaškrtněte) 

a) méně než 16 

b) 16 - 20 

c) 21 - 25 

d) v íce než 26 



13)Probíhá výuka TV na vaš í škole koedukovaně? (nehodící, prosím, škrtněte) 

A n o - ne 

1 4 ) K t e r o u a t le t ickou disc ip l ínu v y u č u j e t e nejčastě j i? (vhodnou odpověď 

zaškrtněte, popř. doplňte) 

a) sprinty 

b) vy t rva los tn í běhy 

c) hody 

d) skok do dálky 

e) skok do výšky 

f) žádnou nevyučuj i 

15) J aké je vaše ne job l íbeně j š í sportovní odvětv í ? (příslušnou odpověď, prosím, 

Zaškrtněte, doplňte) 

a) a t le t ika 

b) míčové hry 

c) gymnas t ika 

d) j iná: 

16) Podle vaš ich zkušenost í je u žáků ne job l íbeně j š í sportovní odvětv í : 

(příslušnou odpověď, prosím, zaškrtněte) 

a) a t le t ika 

b) míčové hry 

c) gymnas t ika 

d) j iná: 



17) Vaše škola sc účas tn í ško ln ích a t l e t i ckých soutěž í (příslušnou odpověď, 

prosím, ^škrtněte) 

a ) v r á m c i š k o l y 

b ) v r á m c i č t v r t i 

c ) v r á m c i m ě s t a 

d ) v r á m c i r e p u b l i k y 

e) n e ú č a s t n í m e 



Sžíloha 2 

Dotazník pro žáky 2. stupně ZŠ 

T e n t o d o t a z n í k j e z c e l a a n o n y m n í a j e p o u ž i t s e s o u h l a s e m 

Uč i t e lů T V . V e š k e r é i n f o r m a c e z í s k a n é z o d p o v ě d í b u d o u p o u ž i t y 

v ý h r a d n ě v m o j í d i p l o m o v é p r á c i . 

O z n a č j e d n u z m o ž n o s t í 

• C h l a p e c 

• D í v k a 

V y b e r p ě t n e j o b l í b e n ě j š í e h p ř e d m ě t ů a o z n á m k u j j e 

z n á m k a m i j a k o v c š k o l e , k d y 1 j e n e j o b l í b e n ě j š í 

m a t e m a t i k a 

č e s k ý j a z y k 

c ) c i z í j a z y k 

N z e m ě p i s 

d ě j e p i s 

0 f y z i k a 

c h e m i e 

i n f o r m a t i k a 

') t ě l e s n á v ý c h o v a 

J) j i n ý 



O z n á m k u j j e d n o t l i v é s p o r t y na s t u p n i c i od 1 do 1 0 p o d l e 

o b l í h e n o s t i v o s o b n í m ž i v o t ě , k d e 1 j e n c j o b l í b c n č j š í 

a ) a t l e t i k a 

b) g y m n a s t i k a 

c ) v o 1 e j b a 1 

d ) f o t b a l 

e ) h o k e j 

f ) f l o r b a l 

g ) t e n i s 

h ) s t o l n í t e n i s 

i ) l y ž o v á n í 

j ) p l a v á n í 

k ) b a s k e t b a l 

O z n á m k u j s p o r t y p o d l e o b l í b e n o s t i v e š k o l n í T V od 1 do 5 , 

k d e 1 z n a m e n á n e j o b l í b e n ě j š í 

a ) a t l e t i k a 

b ) g y m n a s t i k a 

c ) f o t b a l 

d ) v o l e j b a l 

e ) f l o r b a l 

f ) b a s k e t b a l 



S e ř a ď a t l e t i c k é d i s c i p l í n y p o d l e o b l í b e n o s t i ( o z n á m k u j 

z n á m k a m i o d 1 d o 8 , k d e 1 j e n e j o b l í b e n ě j š í ) 

• s p r i n t y 

• v y t r v a l o s t n í b ě h y 

• s k o k y d o d á l k y 

• s k o k y d o v ý š k y 

• h o d y m í č k e m 

• v r h y k o u l í 

• š t a f e t y 

• p ř e k á ž k o v é b ě h y 

O z n a č , j a k á j e v ě t š i n a v y u č o v a c í c h h o d i n a t l e t i k y ? ( m ů ž e š 

v y b r a t v í c e o d p o v ě d í ) 

• j s o u z a j í m a v é , b a v í m ě 

• n ě k d y j s o u d o b r é , n ě k d y h o r š í , a l e d á s e t o p ř e ž í t 

• j s o u n u d n é , n e b a v í m ě 

• j s o u j i n é , j a k é ? 

U č i t e l é T V n a n a š í š k o l e ( m ů ž e š o z n a č i t v í c e m o ž n o s t í ) 

• m a j í o s v é p o v o l á n í z á j e m 

• n a v ý u k u T V j s o u d o b ř e p ř i p r a v e n i 

• o s v é m p ř e d m ě t u t o h o h o d n ě v í 

• n e m a j í d o s t a t e č n é z n a l o s t i z o b o r u 

• m i n i c n e d á v a j í • č a s t o n e j s o u p ř i p r a v e n i n a h o d i n u 

• j s o u j i n í , j a c í ? 



Sží loha 3 

Seznam vybraných škol 

ž j k l a d n í školy s v enkovn ím hř iš těm 

ZŠ Nám. Cur i eových , Praha 1 

Na Smetance , Praha 2 

^S J e s e n i n o v á , Praha 3 

ČS Ško ln í , Praha4 

Bar randov 2, Praha 5 

ŽS genpor . Frant i ška Peř iny , Praha 6 

Korunovačn í , Praha 7 

Hovorčov i cká , Praha 8 

Generá l a Janouška , Praha 9 

U Roháčových kasáren , Praha 10 

Nákladní školy bez venkovn ího hř iš tě 

Vod i čkova , Praha 1 

^Š Londýnská , Praha 2 

Pe runova , Praha 3 

K Mi l í čovu , Praha 4 

K l ausova , Praha 5 

Pod mar j ánkou , Praha 6 

"Š T. G. Masa ryka , Praha 7 

L ibč i cká , Praha 8 

Tupo l evova , Praha 9 

B řečťanová , Praha 10 



S ž í l o h a 4 

Učební osnovy TV pro žáky 2. stupně ZŠ 

S p e c i f i c k é c í l e 

T ě l e s n á v ý c h o v a p ř e d s t a v u j e n e j d ů l e ž i t ě j š í f o r m u p o h y b o v é h o 

u č e n í a p o h y b o v é k u l t i v a c e ž á k ů a j e h l a v n í m z d r o j e m p o z n a t k ů a 

n á m ě t ů p r o z d r a v o t n í , r e k r e a č n í i s p o r t o v n í v y u ž i t í p o h y b u v 

t e ž i m u š k o l y i m i m o n i . 

V t ě l e s n é v ý c h o v ě ž á c i n a c h á z e j í p r o s t o r k o s v o j o v a n í n o v ý c h 

P o h y b o v ý c h d o v e d n o s t í , k o v l á d n u t í a v y u ž í v á n í r ů z n é h o 

s p o r t o v n í h o n á ř a d í a n á č i n í , k s e z n á m e n í s n á v o d y p r o p o h y b o v o u 

P r e v e n c i č i k o r e k c i j e d n o s t r a n n é h o z a t í ž e n í n e b o z d r a v o t n í h o 

0 s 1 a b e n í , s t e j n ě j a k o p r o z d r a v ý v ý v o j t ě l e s n é z d a t n o s t i a 

V ý k o n n o s t i . U č í sc u p l a t ň o v a t o s v o j e n é p o h y b o v é d o v e d n o s t i v 

f ů z n é m p r o s t ř e d í a s r ů z n ý m i ú č i n k y , z v y k a j í s i na r o z d í l n é s o c i á l n í 

r o l e , k t e r é v y ž a d u j í s p o l u p r á c i , t v o ř i v o s t , p ř e k o n á v á n í z á b r a n , 

° b j c k t i v n o s t , r y c h l é r o z h o d o v a n í , o r g a n i z a č n í s c h o p n o s t i i n u t n o u 

^ í r u o d p o v ě d n o s t i za z d r a v í s v é i s v ý c h s p o l u ž á k ů . V ý z n a m n é je 

P r o p o j o v a n í p o h y b o v ý c h č i n n o s t í s d a l š í m i o b l a s t m i v z d ě l á n í , j a k o 

h u d e b n í v ý c h o v a , e s t e t i k a , p o z n á v á n í a o c h r a n a 

P ř í r o d y , d o p r a v n í k á z e ň , h y g i e n a , ú r a z o v á z á b r a n a , e t i k a , p r á v o a t d . 

H l a v n ě v š a k t ě l e s n á v ý c h o v a u m o ž ň u j e ž á k ů m p o z n a t v l a s t n í 

Pohyb o v é m o ž n o s t i a p ř e d n o s t i i z d r a v o t n í a p o h y b o v é o m e z e n í , 

f ° z u m ě t j i m , r e s p e k t o v a t j e u s e b e i j i n ý c h a a k t i v n ě j e v y u ž í v a t 

^ebo c í l e n ě o v l i v ň o v a t . V e d e p r o t o ž á k y od s p o n t á n n í h o p o h y b u k 

f í * e n é p o h y b o v é č i n n o s t i (s n a r ů s t a j í c í m p o d í l e m ž á k a na t o m t o 

f í z e n í ) a z p ě t k v l a s t n í p r a v i d e l n é s e b e r e a l i z a c i v o b l í b e n é m s p o r t u 

•»eb o j i n é p o h y b o v é a k t i v i t ě . T a k o v ý v z t a h k p o h y b o v ý m a k t i v i t á m 



Ue r o z v í j e t j e n v a t m o s f é ř e d ů v ě r y , ú z k é s p o l u p r á c e a r a d o s t n é h o 

p r o ž i t k u z p o h y b o v é h o v ý k o n u , k t e r ý v y c h á z í z a k t u á l n í p o h y b o v é 

ú r o v n ě j e d n o t l i v ý c h ž á k ů , z k o n k r é t n í h o s p l n i t e l n é h o c í l e , ze z m ě n y 

k a ž d é h o ž á k a i j e h o h o d n o c e n í v z h l e d e m k t e t o i n d i v i d u á l n í z m ě n ě . 

V s o u l a d u s v ý v o j o v ý m i p ř e d p o k l a d y a i n d i v i d u á l n í m i 

Z v l á š t n o s t m i ž á k ů s m ě ř u j e v y u č o v a c í ú s i l í u č i t e l e a u č e b n í č i n n o s t 

*áků v t ě l e s n é v ý c h o v e k t o m u , a b y : 

" s i o s v o j i l i n o v é p o h y b o v é d o v e d n o s t i , k u l t i v o v a l i s v ů j p o h y b o v ý 

P r o j e v i s p r á v n é d r ž e n í t ě l a a p o s t u p n ě u s i l o v a l i o o p t i m á l n í r o z v o j 

Z d r a v o t n ě o r i e n t o v a n é z d a t n o s t i 

" se o r i e n t o v a l i v z á k l a d n í c h o t á z k á c h v l i v u p o h y b o v é a k t i v i t y na 

Zdrav í a p r á c e s c h o p n o s t č l o v ě k a , v p r o b l e m a t i c e z j i š ť o v á n í 

P o t ř e b n ý c h u k a z a t e l ů z d a t n o s t i a p o h y b l i v o s t i a u m ě l i s v é p o z n a t k y 

v y u ž í t p ř i z a č l e ň o v á n í p o h y b u do d e n n í h o r e ž i m u 

' z v l á d a l i z á k l a d n í o r g a n i z a č n í , h y g i e n i c k é a b e z p e č n o s t n í z á s a d y 

pro p r o v e d e n í z d r a v o t n ě v h o d n é a b e z p e č n é s p o r t o v n í č i j i n é 

P o h y b o v é č i n n o s t i v e z n á m é m i m é n ě z n á m e m p r o s t ř e d í 

s k l a d n ě p r o ž í v a l i o s v o j o v a n é p o h y b o v é č i n n o s t i a v y u ž í v a l i j e , s 

P o m o c í d o s p ě l ý c h n e b o s a m o s t a t n é , j a k o p r o s t ř e d e k p ř e k o n á v á n í 

a k t u á l n í c h n e g a t i v n í c h t ě l e s n ý c h č i d u š e v n í c h s t a v ů a d l o u h o d o b ě j š í 

Z d r a v o t n í p r e v e n c e i j a k o p ř e d p o k l a d p r o v y t v á ř e n í t r v a l é h o v z t a h u 

^ p o h y b o v ý m a k t i v i t á m 

' s i u v ě d o m o v a l i v ý z n a m s o c i á l n í c h v z t a h ů a r o l í v e s p o r t u a j i n ý c h 

P o h y b o v ý c h a k t i v i t á c h a u m ě l i j e v y u ž í t p r o h o d n o t n é p o h y b o v é 

V y u ž i t í i p ř á t e l s k é m e z i o s o b n í v z t a h y . 

V š e c h n y t y t o c í l e by m ě l y ú s t i t d o p o z i t i v n í h o v z t a h u ž á k a k 

P o h y b o v ý m a k t i v i t á m j a k o z á k l a d n í h o p r o s t ř e d k u d l o u h o d o b é h o 

° v l i v ň o v á n í a k t i v n í h o z d r a v í a p r o j e v i t se v n á v y k u p r a v i d e l n é h o 

V y u ž í v á n í p o h y b o v ý c h č i n n o s t í r ů z n é h o z a m ě ř e n í v k a ž d o d e n n í m 

*Ívotě m o d e r n í h o č l o v ě k a , v j e h o ž i v o t n í m s t y l u . 



P ř í s t u p y k o b s a h u a o r g a n i z a c i v ý u k y 

Z h l e d i s k a v ý v o j e ž á k u , j e j i c h m o t o r i c k é h o r o z v o j e , a d a p t a c e na 

p r a c o v n í z á t ě ž , z v ý š e n é p o t ř e b y z d r a v o t n í p r e v e n c e o s l a b e n í 

h y b n é h o s y s t é m u , j e j i c h k o n k r é t n í p o h y b o v é ú r o v n ě , z á j m u a t d . , j e 

Uč ivo p o v i n n é h o p ř e d m ě t u t ě l e s n á v ý c h o v a č l e n ě n o do 

s a m o s t a t n ý c h , na s e b e n a v a z u j í c í c h e t a p . 

O b s a h p ř e d m ě t u t ě l e s n á v ý c h o v a je v y u č o v á n v 

k o n c e n t r o v a n ý c h t é m a t i c k ý c h b l o c í c h . P r o t o j s o u i o s n o v y č l e n ě n y 

do j e d n o t l i v ý c h t é m a t i c k ý c h c e l k ů . R o z l i š o v á n o jc u č i v o z á k l a d n í , 

k t e r é m á u č i t e l m o ž n o s t n a b í d n o u t v š e m ž á k ů m , a b y z a j i s t i l 

U a p l n é n í v z d ě l á v a c í h o s t a n d a r d u a k o n k r é t n í c h v z d ě l á v a c í c h c í l ů a 

Učivo r o z š i ř u j í c í , k t e r é má m o ž n o s t v p ř í p a d ě r o z š í ř e n é č a s o v é 

d o t a c e p ř e d m ě t u , v y š š í p o h y b o v é ú r o v n ě ž á k ů a l e p š í c h p o d m í n e k 

s k o l y n a b í d n o u t c e l é t ř í d ě , s k u p i n á m ž á k ů n e b o j e d n o t l i v c ů m . V ý b ě r 

N á k l a d n í h o i r o z š i ř u j í c í h o u č i v a je p l n ě v p r a v o m o c i u č i t e l e , k t e r ý 

*ná n e j l é p e m o ž n o s t i a p o t ř e b y ž á k ů , p r o s t o r o v é i m a t e r i á l n í 

P o d m í n k y š k o l y a t d . 

Z h l e d i s k a f o r m á l n í h o č l e n ě n í o s n o v j e z á k l a d n í u č i v o v y š š í 

e t a p y r o z š i ř u j í c í m p r o e t a p u n i ž š í . T a k é o p a č n ě j e z á k l a d n í u č i v o 

Uižš í e t a p y a u t o m a t i c k y s o u č á s t í z á k l a d n í h o u č i v a v y š š í e t a p y , 

^ č i t e l h o v y u ž í v á k o p a k o v á n í , k e z k v a l i t ň o v á n í p o h y b o v ý c h 

d o v e d n o s t í n e b o j a k o p r ů p r a v u p r o n á c v i k n á r o č n ě j š í c h č i n n o s t í . 

N á k l a d n í u č i v o j e d n o u o s n o v a n é se t e d y v d a l š í e t a p ě n e o p a k u j e . 

Jde o z á m ě r , k t e r ý v e d e u č i t e l e k t o m u , a b y se s e z n á m i l s o b s a h e m 

Učiva č i e t a p y , o v ě ř i l s i ú r o v e ň z v l á d n u t í d a n ý c h č i n n o s t í a v 

P ř í p a d ě p o t ř e b y je z n o v u z a ř a d i l k o s v o j o v á n í v e v y š š í e t a p ě . 

U č e b n í o s n o v y j c t ř e b a z t o h o t o p o h l e d u c h á p a t j a k o p r o p o j e n ý 

c e l e k a n a z n a č e n ý v ý b ě r a v y u ž í v á n í u č i v a j i n é e t a p y ( p ř i 

f e S p e k t o v á n í ú r o v n ě ž á k a a b e z p e č n o s t n í c h z á s a d ) , p ř í p a d n ě 

v y p u š t č n í n ě k t e r é h o n á m ě t u ( p ř i n e d o s t a t e č n ý c h p r o s t o r o v ý c h a 



M a t e r i á l n í c h p o d m í n k á c h š k o l y a n i ž š í ú r o v n i ž á k ů ) , j a k o k r o k , 

k t e r ý n e n í v r o z p o r u s p r á v n í m i a b e z p e č n o s t n í m i p ř e d p i s y . V ý u k a 

TV p r o b í h á d o 5 . r o č n í k u z p r a v i d l a k o e d u k o v a n ě . 

U č e b n í p l á n s t a n o v u j e p r o t ě l e s n o u v ý c h o v u v e v š e c h 

r o č n í c í c h 2 v y u č o v a c í j e d n o t k y t ý d n ě . Z á r o v e ň v š a k u m o ž ň u j e 

Z a ř a z o v a t i t ř e t í v y u č o v a c í j e d n o t k u t ě l e s n é v ý c h o v y . J e v z á j m u 
ž á k ů , a b y b y l a t a t o m o ž n á č a s o v á d o t a c e v y u ž i t a , p ř e d e v š í m p a k na 

I- s t u p n i Z S , k d e se r o z h o d u j e o z d r a v o t n í m z á k l a d u ž á k ů a j e j i c h 

v z t a h u k p o h y b o v ý m a k t i v i t á m . 

T ě l e s n á v ý c h o v a t v o ř í p o u z e z á k l a d p r o v z d ě l á v á n í v d a n é 

o b l a s t i . A b y s i m o h l i ž á c i p o h y b o v é d o v e d n o s t i u p e v n i t a o v ě ř i t s i 

j e j i c h ú č i n n o s t , j e p o t ř e b a n a b í z e t i d a l š í f o r m y p o h y b o v ý c h 

č i n n o s t í ( v o l i t e l n ý a n e p o v i n n ý p ř e d m ě t , p o h y b o v ě r e k r e a č n í 

P ř e s t á v k y , c v i č e n í v h o d i n á c h j i n ý c h p ř e d m ě t ů a t p . ) a v y t v á ř e t p r o 

ž á k y c e l o t ý d e n n í p o h y b o v ý p r o g r a m . K t o m u j e n e z b y t n á i ú z k á 

s p o l u p r á c e s o s t a t n í m i p e d a g o g y a r o d i č i . 

O s n o v y pro 6. 9. ročn ík ZŠ 

Témat i cký ce l ek : A T L E T I K A 

P o z n a t k y a č i nnos t i p ř e d c h o z í c h e t ap j sou dá le rozv í j eny a d o p l ň o v á n y 

Následuj íc ím u č i v e m . 

• p o j m y : o l y m p i j s k é d i s c i p l í n y , názvy náč in í i n e o s v o j o v a n ý c h d i s c i p l í n ; 

• z ák l adn í p r av id l a a t l e t i c kých sou těž í , r o z h o d o v á n í o u m í s t ě n í ve skoc í ch , 

h o d e c h , a td . ; 

• z ák l ady o r g a n i z a c e sou t ěž í ; 

• z ák l ady t e chn ik da l š í ch o s v o j o v a n ý c h d i s c ip l í n ; 

• p r ů p r a v n á cv i č en í pro j e d n o t l i v é a t l e t i c ké č innos t i 



Běh 

• spec iá ln í běžecká cv ičen í ; 

• rychlý běh do 100 m; 

• vy t rva l ý běh na dráze do 2000 m (D) a 3000 m (CH); 

• běh v terénu až do 20 minut ; 

• š t a fe tová p ředávka , běh v za táčce 

Skok 

• skok do dálky z op t imá ln ího rozběhu ; 

• skok do výšky ( f lop) - při vhodných podmínkách 

Hod 

• kou la ř ská gymnas t i k a , v rh z mís ta , sun, spojen í vrh a sunu; 

• vrh koul í - D do 3 kg, CH do 5 kg 

Co by měl žák umět (vědět) : 

> chápe význam at le t iky jako vhodné průpravy pro j iné spor ty ; 

y umí zorgan izova t j ednoduchou soutěž a změř i t a zapsat po t řebné 

výkony ; 

y zv ládá úpravu j ednot l i vých soutěžn ích sektorů ; 

> zná zák ladn í s ta r tovn í pove l y ; 

> zv ládá zák ladn í techniku vrhu koul í 

Rozšiřující učivo 

• p řekážkový a š ta fe tový běh ; 

• p růprava pro hody s o točkou ; 

• skok do výšky (va l ivý způsob) ; 

• a t l e t i cký č ty řbo j (spr int , v y t rva lo s tn í běh, skok do dálky nebo do 

výšky , hod míčkem nebo kou l í ) ; 

• využ i t í poč í t ače pro ev idenc i a hodnocen í vý s l edků 



Příloha 5 

V 

Rámcový vzdělávací program - ZS TUPOLEVOVA 
Tělesná výchova 

Charakteristika vyučovacího předmětu - 2. stupeň 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět 

v 6., 7., 8,.a 9. ročníku 2 hodiny týdně 

Vzdělávání ie zaměřeno na 

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole 
rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu 

- poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování 

dovedností j im předcházet neboje řešit 

Předmětem prolínají průřezová témata: 

- VDO - angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpov. chování 

- OSV - obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, schopnosti 

poznávání, sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve specifických rolích a situacích 

- MUV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,... . 
- EV - vysoké oceňování zdraví a chápání vl ivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví 

ostatních lidí 

- MEV - interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 
láků 

Kompetence k učení 

4ácí 
" poznávají smysl a cíl svých aktivit 

' plánují, organizují a řídí vlastní činnost 
v užívají osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele 

internetu 

různým způsobem zpracují informace o pohybových aktivitách ve škole 



Učitel 
• hodnotí žáky způsobem, který j im umožňuje vnímat vlastní pokrok 

- stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu 
- dodává žákům sebedůvěru 
- sleduje pokrok všech žáků 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci 

- vnímají nejrůznější problémové situace a plánují způsob řešení problémů 

- vyhledávají informace vhodné k řešení problémů 

• kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni j e obhájit 

- uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

- j sou schopni obhájit svá rozhodnutí 

Učitel 
- s chybou žáka pracuje jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

" vede žáky ke správným způsobům řešení problémů 

Kompetence komunikativní 

-Žáci 

- komunikují na odpovídající úrovni 

- si osvojí kultivovaný ústní projev 

- účinně se zapojují do diskuze 

Učitel 
~ vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
v podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
v zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

Kompetence sociální a personální 

ž á c i 

s spolupracují ve skupině 

" podílejí se na vytváření pravidel práce v týmu 

"V případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají 

' si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný 
Rozvoj 

Učitel 
v umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

" Zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

' Podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
s požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupy 



Kompetence občanské 

Žáci 
• respektují názory ostatních 

• si formují volní a charakterové rysy 

• se zodpovědně rozhodují podle dané situace 

~ aktivně se zapojují do sportovních aktivit 

• rozhodují se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

- rozlišují a uplatňují práva a povinnosti vyplývající z různých rolí ( hráč, rozhodčí, divák,..) 

Učitel • vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 
' umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 

Kompetence pracovní 

Žáci 
•jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce 

• spoluorganizují svůj pohybový režim 

• využívají znalostí a dovednosti v běžné praxi 

' ovládají základní postupy první pomoci 

Učitel 

• vyžaduje dodržování pravidel slušného chování 

~ vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti 



v 

Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Vyučovací předmět: Tělesná výchova 

Průřezová témata 
Výstup Učivo Mezipředm. vztahy Poznámky Výstup 

Projekty Kurzy 
Poznámky 

Atletika 
při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli Vytrvalostní běh - 300 m, 600 m, 1000 m OSV - rozvoj schopnosti školní hřiště 
zvládá techniku atletických disciplín Běh na krátké tratě - 50 m. 60 m. 100 m poznávání, terén 
i další náročnější techniky Nácvik štafet - 4 x 60 m sebepoznání a sebepojetí. 
získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy Skok daleký-další techniky poznávání lidí, mezilidské 

Skok vysoký-zlepšování techniky flopu vztahy tělocvična 
Hod míčkem .granátem 

VDO - zásady slušnosti, 
zvládá základní akrobatické prvky, Gvmnastika odpovědnosti, tolerance, tělocvična 
cvičební prvky na hrazdě i kruzích Akrobacie- kotoul angažovaný přístup 

stoj na rukou k druhým - projevovat se 
přemet stranou v jednání i v řešení 

Hrazda - vzpor problémů samostatně a 
dokáže zvládnout obtížný prvek s dopomocí nácvik výmyku odpovědně 
při cvičení uplatní svůj fyzický fond Kruhv- překot vzad 

Trampolínka- odrazv 
Přeskok - odbočka, roznožka 
Švédská bedna nadél- skrčka, kotoul MUV - lidské vztahy, 
Šplh- základní smyčka, měření kulturní diference 

zvládájednoduché taneční kroky Rvtmická . kondiční a relaxační cvičení 
používá správnou techniku cvičení bez náčiní - štafetové hry 

překážková dráha 
kruhový trénink EV - vztah člověka 

cvičení s náčiním - švihadla, tyče, míče ... k prostředí 
malá 



Průřezová témata 
Výstup Učivo Mezipředm. vztahy Poznámky 

Projekty Kurzy 
Poznámky 

uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších sportech, Sportovní hry- kopaná (chlapci) MEV - interpretace vztahu tělocvična 
dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků vybíjená mediálních sdělení a reality, 

přehazovaná práce v realizačním týmu 
florbal 

práce v realizačním týmu 

základy basketbalu 
softbalu 
odbíjené 

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v neznámém Z - zeměpisné znalosti při 
prostředí (příroda, silniční provoz), zvládá i dlouhodobější Turistika a pobvt v přírodě-uplatnění získanvch pobytu v přírodě a na horách terén, školní 
pobyt v přírodě a přesun s mírnou zátěží v náročnějším poznatků na škole v přírodě a na ozdravném pobytu na výlety 
terénu do 25 km horách 

výlety 

zimní stadion 
zvládá základní pohyb na bruslích Letňany 

Bruslení 
Letňany 

aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu 
usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti Význam pohvbu pro zdraví 
uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém Hveiena a bezpečnost při pohvbovýeh činnostech 
prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu 


