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1. Uvod

v

Je jesté mnoho lidi, kteii nechapou, dokonce pfimo zlehcuji
vyznam télesné vychovy a sportu. Jedni pokladaji télesnou vychovu
2 sport za jakysi prostiedek pro skriceni chvile, jini za néco
zbyteéného, na co neni Cas. Tak mohou mluvit jen lidé, ktefi se o

telesnou vychovu nikdy nezajimalt, ktefi se nad ucelem a vyznamem

télesné snad ani nezamysleli.

Ne nihodou je télesna vychova vychovou. A co je ukolem
Vichovy? Je to snaha vychovat ¢lovéka vestranné vyvinutého,
élovéka’ kterému se dostane vSech peti slozek vychovy - vychova
f0zumova, mravai, p()lytcchnick{l, télesna a estetickda. To jsou
slozky vychovy, z nichz neni mozno ani jednu podcenovat, natoz
Vyloudit., Télesna vychova je tedy jednou z hlavnich slozek vychovy
® kultury vibec, tvofi s vychovou dusevni nedélitelny celek. Dnes s1
112 nedovedeme pfcdstavit, 7ze by narod kulturné vyspéely nebyl na

VARSI v , . v
Y$11 v télesné vychove a sportu.

lélesni vychova a sport mi nezastupitelné misto v rozvoji ¢lovéka
Vkazdém véku. Umozfiuje harmonicky vytvafet a rozvijet pohybové
névyky nejmensich, formuje jejich fyzickou zdatnost a zdravi,
Mapomaiha v poznani svéta, vytvateni pot{'cbn)'fch vliastnosti 1
kOIthivnich vztaht spoleé¢nou hrou. Spoluvytvaii potiebné moralni
A spolecenské vlastnosti mlideze, formuje jeji vSeobecnou zdatnost
e vhodnym kompenzacnim prostiedkem pfi slozitych psychickych
Stavech v dobé dospivani. Slouzi k regencraci sil, ke kompenzact
]Cdn()strann}?ch sativeni a tim i k upeviiovani, k zabavé a aktivnimu
°dpo¢inku. Do znaéné miry oddaluji fyzické a psychické zmény u

Stary -1 7 g 2 v ’ 7% 4 .
tych lidi, napomaha pfekonavat obtize starnuti.



Pii plnéni cila télesné vychovy je nutna vysoka odbornost
télovychovného pedagoga. Ten velmi vyznamnou mérou ovlivinuje
kvalitu a cfektivitu télovychovného procesu.Proto je vychove
ucitela vénovana velka pozornost na kvalitativné vysoké drovni.
Nezbytnym piedpokladem pro Gspéch télocviéného procesu jsou 1
télovychovna zafizeni, dostatek kvalitniho nafadi, nacini a

Pomucek.

Mezi nejzdravéjdi cviceni mladeze patii cvi¢eni ve volné pfirode.
Podstatnou cast cviceni $kolni mladeze v jarnim a p()dzimnim
obdoh{ vypliuje lehka atletika. Je zakladem vsech ostatnich
télovychovnych ¢innosti a vyznamnou mérou piispiva
kK harmonickému trozvoji osobnosti ditéte. 1 u lehké atletiky je vsak
kvalita a cfektivita vyucovaciho procesu zavisla na moznostech a

Podminkach, ve kterych probiha a na osobnosti uctitele.

Privé ve $kolni télesné vychové by mély déti ziskat kladny posto)
kV§cstrann\'rm p()hyl)()vym ¢innostem a atletika by méla byt tim

Nejlen s v
¢lepsim prostiedkem.



2. Cile a problém prace
Cilem prace je zjistit, jaké faktory ovliviuji ucitele pfi zarazovani atletiky do
Vyuky TV na 2. stupni ZS.

Pro splnéni cile jsem si vytyéil tyto tkoly:

" Zjistit, jak je ¢asta vyuka atletiky v zavislosti na véku (praxi) uditele,
materialnim vybaveni a poctu déti v hodiné (popf. na dalsich faktorech)

" Zjistit, jestli u uéitelu hraje roli pii zafazovani atletiky do vyuky jejich
osobni vztah k atletice

" Zjistit, jak je casta vyuka atletiky na 7.8 s moZnosti vyuziti atletického
stadionu

n

Zjistit, jak je ¢asta vyuka atletiky na ZS bez moznosti vyuziti atletického

stadionu

Problém

Spociva v domnénce, ze ucitelé nedostatecnym zafazovanim
At]le ¢ , v , , 7 : v - sis w

¢tiky do vyuky télesné vychovy na zakladnich skolach opomijeji
je" . : g y ; 4

H ezastuptitelnou rolt prostfedku v procesu rozvoje osobnosti
ika,
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3. Teoreticka Cast

3.1 Vyznam télesné vychovy

Zikladnim tkolem télesné vychovy je dosahovani, zaji§fovani a
upeviiovani zdravi. Proto provozovani jakéhokoliv sportu 2
dosahovani specialni vikonnosti nesmi byt na ukor zdravi. Télesna

Vichova pusobi ve znadné mife na celkovy vyvoj clovéka. Definice:

»Zdrav}’, je clovék soumérné, normalné vyvinuty, jehoz organy

D<

lormalné¢ pracuji v Gplném souladu v pohybu 1 v klidu“, jasn
Naznacuje dilezitost télesnych cvi¢eni jak pro spravny rust a drzeni
téla, tak pro spravny rozvoj celého organismu. Bez nich by nebyl
mozny dokonaly vyvoj jak svalstva a kosti, tak obé¢hového a
djchaciho Gstroji a soucastn¢ nervového systému. Télesna vychova
J¢ vSak také prostfedkem otuzovani otganismu a upeviiovani
odolnosti proti chorobam. Zahrnuje v sobé 1 vSeobecnou osobni

Yglenu, vyuziva Siroce sily pfirody a vede k spravné zivotosprave.

0

dne$ni moderni dobé virtualni reality plne osobnich pocitact a

Se . R o . v ’ ’ . %
davého zpusobu zivota je telesna vychova jednim

Nejdilezitéjsich prostiedku, jak lze zabranit nebo alespon zamezit
PUsobenfi negativnich vliva puS()l)lclch na dnes$ni mladez. Musi byt

ale

vedena pfiméfe k vékovym svlas$tnostem a  télesnym

v .

ne
Schopnost, s g i 1 2 flesmveh A
em cvicicich. Je ale nezbytne pri telesnyc cvicenich

dod Y

t v : , : . , , ’

zovat vicchny metodicke a didaktické zasady (soustavnosti,

Piim¢ie : , . g , L
Mméfenosti, nazornosti, atd.) a bezpecnostnl  a hygienické

Pfedpisy.
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Vyznam télesné vychovy tkvi dile v tom, ze kromé télesné
zdatnosti rozviji také stranku rozumovou, pfispivé kvytvéicni
sptavnych vlastnosti psychickych, mravnich a charakterovych, jako
je otuyilost, zruénost, pohotovost, odvaha, pevna vile, rozhodnost,
houzevnatost, pozornost, poctivost, kizen, smysl pro organizaci,
odpovédnost, kolektivnost, atd. Télesna vychova pomaha take
estetické vychové, nebot rozviji smysl pro rytmus, ladnost,
harmoni¢nost, rozviji smysl pro chapani a vytvafeni krasy pohybu a
krisy vibec. Je vyznamnd tim, 5¢ rozviji a zdokonaluje pohyb
Jakozto zakladni projev zivota, ¢ini jej ekonomickym, acelnym a

ktésn}}m‘

3.1.1 Fyziologické oduvodnéni viestrannosti

Iélesna cviceni vicho druhu maji za nasledek zmény anatomické a

’ov

f 1 it ’ ’ v * O ’ ’ = ’

Yziologické. Je to vlastne celnée prlzpusobovam se lidského

Oor > £, 5 v 3 v . . , y
ganizmu zvysenym pozadavkum na né¢j kladenym. Podle zakladni

f 71 . # ’ . v ,
Yzilologické poucky, ze funkce tvori organ, jsou zmeny ruzne podle

v v

dr
hu cvideni, které ¢lovék pfevazne provozujc. Jsou vsak sporty,
které

v

preté¢zuji jen urcité partie téla. Abnormalni vyvoj jen

leantliV}"Ch svalovych skupin ma za nasledek $kodlivy vliv pro

v

S
O v , , . o : v o
Portovee (napt. kulata zdda u cyklistu, rozedma plic u vzpceracu,

kd ,
Y musi byt fixovan hrudnik, Cimy nastava nadmérné zatczovant

funt v
n 1 7 7 ¥ 7 5.7 -
kénich podminek pro krevni obéh a dychani, u narad
té] .
o) . . , .. , ) .
¢cviku dochazi{ k nadmérnému vyvinu svalstva horni poloviny téla
a

’ v ’ v 7

ornich koncetin, u tenistu prevazne pouzivani jen jedné¢

kop &

Ncety 4 ’ ’ , v,

etiny, atd.). Proto musi byt sportovni vykon v urc¢itém druhu
SP()rtu)

v

ptipadné v urcité discipliné, podlozen viestrannou

pii
r ~ . v ’ . . . v . .
Pravou. Posadavkem moderni télesné vychovy je umerny rozvo]



o [T

celého téla - télesny a na jeho podkladé dusevni, nebot
ptedpokladem zdravého rozvoje duievniho je zdravi télesné. A
obzvli§t dnes, kdy vétsina lidskych povolani je toho druhu, ze
zanedbiva fyzickou stranku, je tfeba dodavat télu néjakym
zplsobem alespon minimum pohybu. Kazdy sportovec, nez se zacne
specializovat, by mél projit obdobim celkové télesné pripravy,
Pfipravit sviaj organismus na to, aby byl schopen stale t

Systematického tréninku ve vybranych disciplinach.

v

Vedouci Glohu pro vsechny, 1 ty nejjednodussi nékdy izolovangé,
Svalové pohyby ma kura mozkova. Proto pro zvySeni rychlosti,
Vytrvalosti, obratnosti a sily sportovce, které jsou nezbytné pro
Vysoky vykon, je tieba, aby zmény, které pisobi nacvik a trénink, se
tykaly piedev§im centralniho nervového systému, obzvlast jeho
Nejvyssiho oddilu. Viechny zmény v centralnim nervovém systému
PUsobi zaroven hlubokou pfestavbu celého organismu. Pasobi — 11
Zmény jen na uréité Casti nervového systému, dochizi k zakrhovini
éésti nezaméstnanych, tim se omezi rozvoj nékterych dusevnich
Sch()pnosti, dostavi se atrofie wurcitych svalovych partii, coz

4 . , ; ; : o
Namensi celkové omezeni schopnosti organismu vibec.

Chceme — i, aby nékdo v uréitém sportu nebo v uréité discipliné
Vynikl, pak je zapotiebi, aby doty¢nou disciplinu péstoval
SystCmaticky, aby byl stanoven urcéity plan pokud jde o zpusob
féninky. Diky tomu sc télesny ziklad lépe ptizptsobi pozadavkam,
Kterg zamy$leny vykon od organismu vyzaduje. Je tfeba napied
“Vlddnout uréité pohybové nivyky, rizne¢ druhy pohybu, odstranit
Uréitoy strnulost a neohrabanost v provadéni téchto pohybu, ziskat
1Chk03t, rychlost, pruznost, je tfeba vytvofit dynamické stereotypy,

dogs
ahnout automatizace pohyba. Cim vice je vytvofenych

’

amleyCh stereotypu, tim snazc sc¢ vytvari nove a slozite)st.

<



nLp

JC]lch ziskanim se dosahne usp()f{ldaného zisahu nervosvalovych
skupin, a tim vysok¢ nervosvalové koordinace, svalova prace se pak

Ptovadi s men$imi energetickymi ztratami.

Aby se pohybové¢ navyky upevnily, je tieba vytvorit urciteé
Pohybové spoje, které potom umozfuji zvladnuti velmi slozitych
Pohybd bez velikych obtizi. A dkolem tréninku je dodiavat organim
Mmaterialni pfedpoklady pro vétsi vykony. Stav trénovatelnosti je
tedy vysledkem hluboké piestavby organismu sportovce, pocinaje
jeho vyssi nervovou dinnosti a konc¢e cinnosti svald a vnitinich

v

(] 4 o s v voevos . v s / v ’ .
tganu. Cim vSestrannc)si je priprava sportovce, tim vetst jsou

v v

predp()klady k dosazeni skutecne mistrovského vykonu. l*'yziologie

téleeny, o , : . v o ,
lL5r1yCh cviceni dile ukazuje, ze pouze prt postupnem,

YStematickém vzrustani vSestranné namahy muze nervovy system

Zal1at, v p . p v 7 o v s
JIstit rovnomerny rozvoyj pracovnlch mosnosti svalid a obéhového

a (v . . ; . ‘ 9 e .
dychaciho systému. Vlivem tréninku se dale zvdétsuje tepovy

obje — o i 1 e (B ; . v N
jem, vzrasta vitalni kapacita plic, zvetsuje sc alkalicka rezerva
krye - g 5 g ;

Ve, atd. To vie pak napomahd rychlejsimu zapojeni sportovee do
Prace a x

umoznuje vydrzet snaéné velké zatizeni bez velkého

Yehyleni fyziologické rovnovahy zacastnénych funkci.

Yziologie je véda skutecné konkretnt a proto ji prave dé¢kujeme,
Ze 2y s . _—_ o :
pomiha pedagogovi a trencrovi sSpravne ocenit metody

s
o ‘ s , . ; L
Portovniho tréninku a vyznacovat stale nove cesty k jejich

2
dok()nalcni.
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3.1.2 Vyznam atletiky

Atletika je odedivna nazyvana krialovnou spottu pravé pro

Pfirozenost atletickych disciplin, pro svij viestranny raz, a proto,
Ze obsahuje pohyby pro 7ivot nezbytné — chtuzi, béh, skok, hod.Vi
Se, e tato prirozena cviceni byla naplni jiz prvni télocviéné
Soustavy fecké, ktera doplnéna dpolem postacovala k uskutecneéni
tdedlu fecké vychovy, k dosazeni ¢lovéka harmonicky vyvinut¢ho -
kal(’kagathic. Tyto primitivni piirozené pohyby byly zuslechtény,

J

akze dnes se provaddji mnohem rozmanitéji, aceln¢jr a

ckonomigtéji.

Atletika se dnes stala jiz skuteéné masovym sportem. Snad ji
K tomy pomohlo to, Ze nevyzaduje zvliastnich prostifedka, muize se
Provadeét vlastne kdekoliv, kdykoliv a kymkoliv. Nikomu nemohou
bt tato pfirozena cviceni na Skodu, naopak pravidelné provadéni
atletiky zahrnuje v sobé¢ cely p()hyl)()V)’/ aparat ¢lovéka, zvysuje
litkovou  vyménu, zlepSuje  funkci  vnitinich — orgini 2
“Wotaschopnost celého organismu, posiluje stdce a plice, takze
MiZe kazdému jen prospét. Vyhodou je, ze nezaméstnava jen urcité
Partic nebo cast organismu, nybrz sc pii ni zapojuji velke svalové
Skupiny a cely pohybovy aparat. Jejim vyznam je 1 v tom, 7e clovek

Jej g i g . - . T
Im prostiednictvim dosahuje urcité odolnosti té¢lesné 1 dusevni.
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Piednosti atletiky je, Ze:

e v kazdé discipliné jsou zastoupeny v uré¢ité mife vsechny
zakladni p()hyb()vé schopnosti (rychlost, vytrvalost, sila a
obratnost)

* velmi pfiznive pusobi na cely lidsky organismus

® je skuteéné kulturou pfitozenych pohybu

®* provadi se vesmes ve zdravém, hygienickém prostiedi

® dia se¢ provadét v kazdém roénim obdobi, kolektivne,

v masovém mcéritku

* veskeré vykony jsou métitelné
3.1.3 VSestrannost V atletice
Zde chei ukazat, jak je pro atleta, spccializujiciho se na

Jakoukoliy disciplinu, nezbytna viestranna fyzicka pfipravenost.
Témes ve vicch atletickjch disciplinich, jde — li o vysokou
vykoﬂnost, je nutny urcity stupen jak rychlosti a obratnosti, tak
Vittvalosti a sily.

Tak naptiklad rychlost sc¢ dnes jiz stala nepostradatelnym
;akladcm pro viechny discipliny. U kratkych bc¢hd mluvit o
Gleitosti rychlosti je zbyteéné. U stiednich a dloubych bézeckych
trat je rychlost potfebna jak pro probéhnuti téchto trati v co
ne)kratéim ¢asc, tak pro uréité chvile, kdy je poticba rychle zabrat

))utrn()ut QC“
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Ani piekizkovy béh se neobejde bez rychlosti. 7.de zalezi na tom,
aby zavodnik pfi ptechodu pfes prekazky neztracel na rychlosti.
Piechod pies piekazku se ma proto co nejméné lisit od techniky
Sprintu.

Také u skokda a vrha (hodt) je rychlost velmi dtlezita. Napi. u
skokii, ¢im rychlejii je rozbéh, tim diraznéjsi je odraz a tim vetsije
Uvzlet. Skok daleky, trojskok 1 skok o tyci st bez rychl()sti pti

fozbéhu nedovedeme predstavit.

U vrhu kouli je tieba uplatnit nejvétsi moznou silu soucastnc
S nejvét§i moznou rychlosti. Je tfeba si uvédomit, ze velkou ulohu
hraic pocdatecéni rychlost koule (to znamena co nejrychlejt zvednout
te2i5t¢ o co nejrychlejsi silou pusobit na kouli. Stejné je tomu prt
hoduy diskem, kdy zalezi na rychlém zavéru otocky a Svihu pazi a
‘elym télem vpited. Stejné je to i napi. s vytrvalosti. Co by byla

Platng sprinterovi rychlost, kdyby ji nedokazal udrzet po celou trat’.

zdé discipliné, jako ke kazdé fyzické cinnosti, je tifeba 1
sily, stejné jako obratnosti, ktera sc¢ projevuje presnosti
vysokou netvosvalovou kootdinaci, ktera je nutna

k ,
Zvladnuti techniky.
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Vit nhdahi

Starsi §kolni vék — pubescence (11- 15 let)

»Toto vékové obdobi je z hlediska vyvoje motoriky nejbourtlivéjsi
faze pfemény ditéte v dospélcho lovéka.“' 7 velké Casti sem spada
Puberta, Ackoliv pubertalni vek nelze zeela piesné vymezit, obeene
Se

pohybuje v rozmezi 11 12 a2z 15 16 let, individualné¢ to byva

tizné, Intenzivni rozvoj, télesné a dusevni dospivani probiha u

X v

dCVcat shruba do 17 let, u chlapci do 18 let. Hlavnim problé¢mem
Puberty je, %c v pomérné kritkém obdobi dochdzi k zdsadnim
Zménam ve vnitinim prnstfcdi organismu. V dasledku hormonalniho

Pisobeni se urychluje rist, vyrazngji se méni hmotnost a vySka téla,

Pro sport je vyznamne, ze vzestup pohlavnich hormonu ztetelné
2VySuje svalovou silu, tomu vsak nejsou soucasn¢ uzpusobeny
§laChy, vazy a zejména jejich apony.

»Zatim spi$e plynuly, postupny vyvoj je nmarusen a projevuje sc
y

emi typickymi  negativnimi ptojevy:zhorsenim  koordinace,
"aru§enim dynamiky a snizenim ckonomic¢nosti pohybu a za tfeti
Ptotichtidnosti v motorickém chovani.“?> U mnohych déti - hlavn¢ u
t€ch, které v ptedchozich letech pravidclné cvicily, trénovaly a
trcnuii dochazi ke zhorseni koordinace v mens$i mife ¢i se nemusi
Vibec objevit.

VgeChny zmény jsou dusledkem fady slozitych fyziologickych
Pochodg souviscjicich s rozvojem hormonilni ¢innosti. Zmeény
Mohgy mit individualné razné tempo, rozdily se srovnavaji az na
konci obdobi star$iho $kolniho véku i pozdé¢ji. Koncem obdobi se

i L. e i h o . :
zZvyraznuji muzské¢ a 7enské télesné znaky.

|
C ’
) z‘,‘koVSk)"a S.a kol. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. 1979, s. 25
Uek, J. Antropomotorika. 2001,s.17
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Po strince rozumové se dile rozsifuje obzor, zvétsuje se i okruh
ch’dpani, objevuji se znaky logick¢ho a abstraktniho mysleni, rozviji
se ) pov, v, s N v L ,l ’ ’do dv ;. M/ l;

pamét. Dité zacina rozumet racionalnimu zduvo novanit. a )1z

Vysoké piedpoklady vyvijet znacnou duSevni aktivitu, soustfedéni

Vydrzi del$i dobu.

v

Nerovnomérny télesny vyvoj ovliviiuje pohybové moznosti, v
Ptimé¢ souvislosti pokracuje pfirozcn)? vzestup vykonnosti, s
Pfib)'rvajicim vékem se zvét§uji rozdily mezi chlapci a dévcaty.
A¢koliv télesna vykonnost mezi 11 - 15 lety zdalecka necdosahla
SVého maxima, pfizpisobovaci schopnost je dobra, a to dava vhodné¢

I)Eedpoklady pro trénink.

I' kdyz s nastupem puberty mohou vznikat urdité obtize s
Obratnosti a hlavné chlapci hafe zvladaji slozité¢jsi cviceni, zhruba
do 13 Jet se proces pohybového uéeni, tj. osvojovani novych a
“dokonalovani osvojenych pohybd, uskutecnuje tak rychle a
“fektivne jako nikdy pozdéji. Zda se dokonce, 7¢ pohyby naucené v

v v o,

té v 5 s v 7 5 v .
to dob¢ jsou pevné)si nez ty, které se uci v dospelosti.

»Na zvy$ovani atletické vykonnosti u déti ve véku 10 a7 12 let ma

v

Yfazny vliv pfirozeny vyvoj organizmu (biologicky vék) a soucasnc
kikoliy pohybova c¢innost. Ptiblizne od 13 az 14 let se vliv

v

Pii g . , , 9 s 5 s
tozeného vyvoje na atletickou vykonnost zmensujc a stale vets

——

v

Podj ;oo ; o y : v
dil na ni ma komplexni systematicky vyucovaci proces zamereny

Zeimé o 7 , )
na na rozvoj p()hybovych schopnosti.

o
C
houtkové, B. a Fejtek, M. Atletika pro 5. — 8. rocnik zdkladni skoly. 1991, 5.10
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Nervovy systém je natolik tvarny, ze umoznuje komplexni rozvoj
tychlostnich schopnosti: reakce jednotlivych pohybu i rychlosti
frekvence, dialezité je v tomto sméru pusobit na razné svalove
skupiny, ncjen na dolni konéetiny. Obdobi 10 - 13 let je

’ ’

Povatovino za obdobi velice ptiznivé pro ziskani ,,rychlostniho
zakladu". Jeho zanedbani se v pozdéjsim tréninku kompenzuje velmi

obtizn¢,

V obdobi staréiho $kolniho véku se ukoncuje orientace mladeze na
Sport. Vytvafii se vztah ke sportu jako hie, ale také jako povinnosti,
chee-li se néécho dosihnout. Je tieba upeviovat ziajem o sport, ale
Souc¢asné dbat na to, aby sc¢ neutvrzoval postoj, 7¢ kromé sportu nic
Jiného neexistuje. Plnéni $kolnich povinnosti nelze piehlizet,

" » ; 7 i v 2 v s
hodn¢ je podporovat 1 zajem o kulturu a spolecenské déni

Mlides tohoto véku vynika silnou potiebou napodobovat dospeéle

(bohuzel i negativn¢). Zcela nenahraditelny je proto osobni priklad.

Je-1i

podlozeny navic sportovni minulosti, pusobi zeela
a . 7 , . . v , v .
utOmatlcky. Vyznam ma 1 role kolektivu, védomi odpovédnostl

V§e o v . v . . ;
ech va¢i ostatnim by mélo byt posilovano.

v

»1 fistup ucitele ma byt taktni. I vetsi obtize byvaji pfechodng,

O0de . GET. S . v .
¢zni s piibyvajicimi lety, zasahovat by se mélo jen tam, kde

v v v

Oviani pfesihne unosnou mez. Z7kuSenost rovnéz tika, Ze vetsi

v ’

feo . T 7 9, o . :
Pcstupky je vhodn¢ fesit az po opadnuti vasnt. Chybou je

Ney§i v ik Y 2 - . ;
VSimavost, pichlizeni, vytykani necdostatku na vefejnosti. Nenid

d()bré

ironie ani ptilis autoritativni pfistup. Pievazujici
Ntorovani muze byt zdrojem rozporu az odcizeni. Ucitel by mel

4

yt spise star$sim zkusSenc¢jsim pfitelem, otevienym a chépnjicim.“4

4
D .
ovalil, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. 2002, 5.248
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3.3. Atletika v osnovach TV pro 2. stupen A

»Atletika zahrnuje zhruba 20 % casu vénovaného télesné vychovy
u hocha, 16 % u divek. Vycvik probiha na hiisti nebo v terénu
Pfevazné v blocich na podzim a na jate.«’

Atletické discipliny nebo jejich prvky jsou obsahem kondi¢nich
CViceni se stejnou funkci jako na 1. stupni 7.8, Atleticky program je
Oproti 1. stupni roz$ifen o piekdazkovy béh, hod granitem a vrh
koulj, Jednotlivé zakladni atleticke discipliny slouzi jako kontrolni

CViceni, v nichz se ovéfuje vykonnost zaku.

A procesu nacviku je hlavnim ptostiedkem pro vytvofeni
piedStavy vedle ukizky i pfiméfeny vyklad pfizpisobeny mentalni
Utovni déti tohoto véku. P prvnich pokusech provadéji zact
techniky zatazenych disciplin pfevizné komplexné ve zjednodusen¢
forme, Pro nicvik a zdokonalovani techniky navozuje ucitel herni a
Soutézni situace. Zafazuje prupravna a imitac¢ni cviceni a dba na to,
aby vjuka byla emocionalni. V tomto véku se ukazuje vhodné¢
Posuzovat ob&as techniku izolované od vykonu (ten je do jisté miry

OV]ivan X « _— A ;
Vlivnén drovni télesného rozvoje).

S
D
OStal, E.a Velebil, V. Didaktika skolni atletiky. 1992, 5.9- 10
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3.4 Télovychovna zafizeni ve §kolni télesné vychové

Tak jako nelze provadét zavodné atletiku bez zatizeni, zavodni
Plavani bez bazénu, basketbal bez dostatecné velké télocvicny,
volejbal bez hii§té na volejbal a fotbal bez kvalitniho fotbalového
stadionu, tak nelze ani provadét dobrou Skolni télesnou vychovu

bey dostatecn¢ Vybavcn}'zch telocvicen a cvicist.

v w w

3.4.1 Pozadavky na cvicisté Skol

Vinos MSMT ¢j. 12-190/66 - E - [11/2° upravil pozadavky na

C T Ve y v ”
Vicisteé §kol takto:

Tabulka A H#igté zakladni $koly s 9 — 15 tiidami

\

druh zafizeni pocet | normova plocha | potfebna plocha
bé&Zecka draha 250m s hfistém

0 fotbal, zafizeni pro skok vysoky,

¥th kouli, hod diskem a kriketovym

mickem 1 7200 7200

2afizeni pro skok do dalky 1 180 180
hfi$té na basketbal 1 750 750

hfisté na volejbal 2 360 720
———_gymnasticky koutek 1 800 800
soucet 9650

e 10% z celkové plochy na zelen 970

\ celkem m? 10620

6

T :
o vynos MSMT je z roku 1966, hledani aktualngjsi verze bylo nelsp&sné



<

Tabulka B Hiisté zakladni $koly s 16 — 22 tifidami

L druh zafizeni potet | normova plocha | potfebna plocha
bézecka draha 1 7200 7200
Zafizeni pro skok do dalky 1 180 180
hti$té na basketbal 2 750 1500
- hriété na volejbal 3 360 1080
—_____gymnasticky koutek 1 800 800
soucet 10760
10% z celkové plochy na zelen 1080
e celkem m’ 11840

3.4.2 Zatizeni pro atletiku

BéZzecka rovinka

'o zikladni devitileté $koly se doporucuje vybudovat bézeckou
Toyj C I W i v %9 . 7
Inku k zajisténi vyuky rychlého béhu. Pro tento ucel je nutne

by
¢cka rovinka Siroka 5m a dlouha 75m, aby mohli bé¢hat ctyfi

bey .
€z G v
€1 60m soucastné.

BéZecka draha

To zakladni $koly se doporucuje beéezecka draha 250m x 5m. Tato

des
ah .

a v , ’ , 2 %

» jako kazda, se skladi ze dvou rovinek a dvou zatacek.

o] v

mv"mer zati¢ky u drah 250m je obvykle 24m. Jedna zatacka pak
€1
b“ 75,36m. Obé& zaticky méii tudiz 150,72m. Na obé rovinky
. Vi 250m
9,64m

2
—~ 152,72m = 99,28m. D¢élka jedné rovinky je pak
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Rozbézisté a doskoc&isté pro skok daleky

Rozbéh pro skok daleky je 125 cm siroky a 30m dlouhy.
Dosko&isté musi mit rozméry nejméné 2,75 m x 6 m. Naplni pro
dosko¢isté je jemnéjsi ficni pisck, vyménitelné odrazové prkno
(1,22 m dlouhé, 0,20 m Sirok¢ a 0,19 m vysoke¢) je zapus§téné do

z o : £ i ¥ viv, v
emé nejméné 1 m od doskociste.

v e W

Rozbézisté a doskolisté pro skok vysoky
Rozbéhova driaha pro skok vysoky je budovana jako cela vysec

Ne 3 3 ‘ ’ vev, v . ; .
bo jen jako vlastni odrazova pl()cha. Doskoc¢istém je molitanova

d NE . s g . >
Uchna. Dile jsou potfeba stojany a latka.

Rozbé&Zisté pro hod mickem a granatem
Rozben pro hod je 4m Siroky a 30m dlouhy, zakonceny
t , ’ - . :
¢vnem.Dopadovou plochou musi byt rovinati plocha (napt.

fo
tbalové hiiste).

Kruh a dopadova plocha pro vrh kouli

Vaits , . .
Ditiek kruhu (pramér 213,5 cm) je zpravidla zalit betonem,

Zaysy
Mazecq

v

bfevno je 114 mm firoké a 100 min vysoké. Kruh lze ve
§
olni . : , v . Sy ,
Uim pojeti nahradit pasmem §irokym 2,135 m. Dopadist¢ ma
Va
r ’ ’ v v v v
kruhove vyscée o polomeru 15 m sc stiedem ve stiedu kruhu a

p()v .
fch je Skvarovy.
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3.5 Ucitel télesné vychovy

Zikladem ecfektivniho pusobeni ucitele télesné vychovy je komplex
jeho pfimych i nepfimych vyucovacich a vychovnych ¢dinnosti.
Uéinnost vychovné vzdélivaciho procesu vsak vyznamn¢ ovlivauji i
Samotni z4aci (jejich motivace, hodnotova orientace, télesny rozvoj,
Psychické vlastnosti, aj.), ucivo i pusobeni podminck (materialnich,
Socidlnich, pravnich aj.). Je tady poticba, aby ucitel dobfe znal sve

2dky, jcjich potfeby, zajmy a dokizal je motivovat pro dalsi praci.

N

Je ale nesporné, ze cfektivnost price ucitele je do znaéné miry
avisla na kvalité jeho pedagogickych dovednosti. Ziklady tcchto
dovednosti si  budouci ucitelé osvojuji jiz na fakultach

vV vy o e, V) @
chlava]1c1ch ucitele.

Ch. Kyriacou (1996) uvadi tyto skupiny dovednosti, které¢ jsou pro

¢y 5 Vs
Citele dulezité:

®* planovaci dovednosti

dici

<
—

o dovednosti realizacni a

’

* dovednosti prispivajici k vytvafeni a rozvijeni pfiznivého

T<

klimatu ve trid
* diagnosticke dovednosti

autodiagnosticke dovednostt
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L. S. Shulmana se zaméfil na zjisfovani toho, co st o
dOVcdnosrcch, které uplatnuji pfi vyucovani, mysli sami ucitelé.

D v - . . . v . . <. . v v
Podle n¢j by mezi znalostmi, které ucitelé maji mit, nemély chybeét:

® znalost uciva

® znalost obecnych principt a strategii fizeni vyucovani

® znalost kurikularnich dokumentti a vzdélavacich programu

® znalosti o tom, jak uc¢it jednotliva témata obsazena

v kurikulu

v o,

® znalosti o zacich
® znalost kontextu, ve kterém probiha vyucovani (kolektiv
tfidy, materialni vybaveni, vyucovaci prostory)

® znalost vychovnych cilu a hodnot

3.5.1 Naroky kladené na ulitele télesné vychovy

Vysoké naroky jsou na ucitele télesné vychovy kladeny na osvojeni
0 4 . , . : _
dbOInc télovychovnych, pedagogicko psychologickych a
!omedicinskych poznatku a jejich tvarci aplikaci v

v

Ne; o - e Y . p : ,
)IOZmanltCJslch situacich pedagogického procesu.

D

,

ale jsou na uditele télesné vychovy pfi vyuce atletiky kladeny
"Ysoke naroky na télesnou zdatnost a vykonnost. Je to dano
"Vsokoy télesnou zatézi, vyplyvajici z rozsahu vyudovaci ¢innosti,
dok(’nalym zvladnutim Siroké variety pohybovych dovednosti a
pOdminkami prace. Problémem pro ucitele maze byt to, ze casto
Musj pfedcvicovat bez dostateéného rozcvideni a to zvySuje riziko

- T
fangng,
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3.5.2 Vytvafeni pozitivniho klimatu tfidy
Klima ttidy, které uditel navodi, muze mit zasadni vliv na
Motivaci 7akd a jejich postoj k uceni. Proto jsou ucitelovi
dovednosti uplatiované pfi vytvafeni kladncho klimatu tfidy velmi
dilezité. Za optimalni klima se povazuje takové, které je
charakterizované jako cilevédomé, orientované na ¢innosti,

Uvolnéné, vielé, podporujici zaky a se smyslem pro pofadek.

Ucitel by se mél snazit pfi vyuce atletiky zakim poskytnout
Calistické piilezitosti k dosazeni daspéchu a nabidnout podporu a
Povzbuzeni ve chvili, kdy maji potize. Zaci by méli citit, ze se o

J¢)ich uéeni zajima.

E. c. Wragg a E. K.Wood (1984) se zabyvali problematikou, jak

m3 ¢ : v v v 3 . i
A phsobit ucitel pred ziky, aby si zajistil jejich naklonnost.

Uéite] mi podle nich

®* byt sebejisty, viely a pratelsky
®* pracovat v podnikavéjsim duchu
®* poskytovat vice podmétu

® vice navazovat kontakt ocima

®* byt vice mobiln¢jsi

® vice vyuzivat humoru

o

jasné stanovit pravidla choviani ve své hodiné



3.5.3 Osobnost ucitele

, . o 1B i u organizaci
»Osobnost wucitele télesné vychovy € celistvo 8

Viitin{ ) v . < { které se v ¢innosti
fttrnich podminck (télesnych a dusevnich),

Pr"lt‘vuif tako iednota.“

Dl ¥ 1 Sl e v‘ {
¢ , 1 ; ‘itele vymezena temito
Rychteckého (1995) e osobnost ucitele vy
fakt()ry:
® télovychovn¢ |)(-(l:|p.n;§ick:i samdéfenost (prestiz  ucitelské
profese, zajem o télesnou vychovu a sport, vztah k dé¢tem)
* viédomosti (télovychovné, pedagogicko - psychologicke,
biomedicinske)
°

schopnosti a dovednosti (pohyl)ové, didaktické, percepcni,
komunikativni, organizacni, mentalni a tvurci, akademicke)

® ylastnosti (mravni, volni sychomotorické, socialni role
b

Za]em o télesnou vychovu a sport

Pro zatazovani atletiky do vyuky je dulezité, aby ucitel télesné
V}}ChOVy dokizal, na zakladé védomosti ziskanych béhem studia na
"¥soké §kole, diky atletice pisobit komplexné na rozvoj zaka.
dedln; by bylo, kdyby ucitel rekreaé¢né provozoval néjakou
etickou disciplinu. Na zakladnich $kolich muZeme byt ovsem
Svédky toho, ze TV vyucuji lidé, ktefi se o sport, natoz o atletiku,

Ne . 5 L,
Zajimaji.

)
R . .
ychIeCky, A. a Fialova, L. Didaktika skolni télesné vychovy. 1995,s. 117
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Vztah k détem

Vztah k détem je v pedagogice povazovan za prioritni pfedpoklad
Uspésného vykonu uc¢itelského povolani. Souvisi to se schopnosti
¢mpatie, schopnosti vcitit se do mysleni mladsich jedincu, ziskat si

V. & ’

Je na svou stranu. Pro vyuku atletiky je dilezite, aby dokazal ucitel

v

déti nadchnout, pusobit na jejich vnitini a vnéjsi motivact.

Vnitini motivace se tyka toha, do jaké miry se 7aci zapojuji do

Vo,
’

c . : ; v . 7iis v: v o
Mnosti pro uspokojent sve zvédavosti a zajmu nebo aby pfi plneni
PoZadavkt na né kladenych ziskali nové schopnosti a dovednosti,
teré jsou pro né vlastnim cilem a ne prostiedkem pro plnéni cild

Jinych, V atletice to znamena touhu naudit se skakat do vysky, do

délky, umct vehat kouli.

Vnéjéi motivaci rozumime Gc¢ast na ¢innosti proto, aby se dosahlo
Ut¢itého cile. Zapojeni do ¢innosti je v tomto pfipadé¢ prostiedkem
Kk dosazeni jincho cile. Pro ziky je to snaha byt nejrychlejsi, hizet
B¢jda]l nebo skakat nejvys ze tiidy a tim si ziskat respekt ve tride,
Pochvalu od rodic¢d & ucitele nebo dosihnout limitd pro piijeti na

Upds -
ICitou §kolu atd.

S . :
Chopnosti a dovednosti
'l‘ v o, 4 - 3 VA o 7 5 3
Voii ziklad profesionality ucitele. Jejich vyznam doklada snaha o
ISH — L o V. )
Jleh predikei ve vybérech kandidata ucitelstvi. Souviseji se zajmy,
ho e . . oy
anTaml, pfesvédcenim, charakterem, zvlastnostmi psychlckyCh

Pro < @ v ; N, : . , 597
Cest (my$lenim, vnimanim, emocemi, motivact, vali).




=70

Pohybové schopnosti a dovednosti

Tvoii funkéni piedpoklad didakticke ¢innosti ucitele. Ten by mél
byt télesne zdravy a optimalné zdatny, prakticky ovladat Siroky
zabér pohybovych dovednosti a sportovnich cinnosti. Pro ucitele
télesné vychovy je dilezité, aby pohybové dovednosti dokazal nejen
Prakticky predvést, ale aby porozum¢l 1 zakonitostem a

2vla§tnostem jejich nacviku.

To miaze byt jeden 2z divodu, pro¢ by mohla byt atletika
atazovana do vyuky méné nez jin¢ sportovnl CINNostt. Nacvik
]eantliV)'fch atletickych disciplin vyzaduje totiz zvladnuti velkého

Poctu riznorodych dovednosti, coz mize u vétsiny ucitelt znamenat

v : :
elk¢ problémy.
Komunikativni schopnosti

VYmCZuji se¢ obvykle jako dispozice k jasnému a pfesnému
V’Yiédfcn{ myslenck a citd pomoci feci, mimiky a pantomimiky.
Spéch vyucovani nezavisi jen na obsahu, struktufe uciva, ale 1 na
°fm¢é  jeho podani ucitelem. Neni - li pouzivani vytrazovych
Prosticdkﬁ adekvatni jak obsahu vyuéovéni, tak i situaci ve tfidé¢,
Mize byt efekt zcela opacny. Pokyny ucitele pfi nacviku atletickych
dlsciplin takovou formou, které zZaci nerozumdéji, muze vést

zhorieni oblibenosti atletiky.



Organizacni schopnosti

Ovlivauji produktivitu a vyuziti ucebniho <casu. Pisobi na
V¥tvofeni dobrého klimatu ve tiidé a ovlivauji kazen. Usili
Vénované ptipravé, muze v zacich vzbudit dojem, ze vam zalezi na
ieiiCh uceni a ze cinnosti, které budou provadét v hodiné jsou
hodnotné a dulezité. Diky nedostateéné piipravé, ktera se muze
Projevit napf. v ¢astém vyskytu prazdnych mist v hodindch, mohou

’ v . v

aci pocitovat jako snizovani jeiich vaznosti a nasledné se to muze

N<

Odrazit v jejich zijmu o télesnou vychovu.
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4

4. Prakticka ¢ast

4.1 Hypotézy

1. Skoly nebudou mit pro vyuku atletiky dostateéné materialni

vybaveni (dostate¢né vybaveni pro  §koly s atletickym
stadionem: granat a kriketovy mié- 10ks; koule- 5ks,
dostate¢né vybaveni pro $koly bez atletického stadionu: granat

a kriketovy mi¢ 5ks; koule 3ks) *

Vyuka atletiky bude u uciteldi po gymnastice druhym nejméné

oblibenym sportem vyudovanym na 2. stupni ZS

Atletiku budou vyucovat vice ucitelé s vystudovanou aprobaci

TV

Atletika se bude vyucovat castéji na Skolich s atletickym
Stadionem (ovéfuji tuto hypotézu, 1 kdyz vysledek mize byt
Zcela jednoznaény, protoze se domnivam, Ze cetnost vyuky
mizou ovliviiovat jiné faktory jako vék uditele, pocet zaku

v hoding¢, atd.)

e

v

r-
yul Ur€ovani kritérii jsem vychazel z vlastnich zkuSenosti a z organizace
Y atletiky
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4.2 Metody, organizace a prubéh vyzkumu

Vzhledem k tématu mé DP ,, Zatazeni atletiky do vyuky TV® jsem
Pto vyzkum zvolil metodu dotaznikovou, ktera se po uvazeni cild

Jevila jako nejvhodnéjsi.

Jeden dotaznik byl uréen ucitelim, ktefi vyucuji télesnou vychovu
12 2. stupni 7S. Obsahoval napf. body tykajici se celé §koly (sidlo,
Velikogt Skoly, apod.), ale také samotnych vyucujicich a jejich
Praktického pisobeni v télesné vychové, konkrétné pfi vyuce

tletickych disciplin.

Aby byl vyzkum objektivni, bylo potfeba zjistit nazot { druhé¢ho
Obj o , s ¥ uis P s i . B
bjektu spoluptisobiciho ve vzdc¢lavacim procesu — samotnych zakdu.
Jim byl uréen druhy dotaznik, ktery obsahoval otizky zkoumajici

0 3 vy o, o v ’ ’ v .
P Stoje zakt k télesné vychove a atletice.

Pro oveteni mych hypotéz jsem zvolil metodu pofadové korelace.
Usivg se pfi vyjadfeni vztahu mezi dvéma testy, jejichz vysledky
Majj pofadovy charakter. LDulezitou vlastnosti této metody je, ze
®24le%{ na tvaru rozdéleni (je tzv. neparametricka).“’ Vzorec podle
Spearmana ma tvar:

-

g = g 6xd

n(n2~1)

diference p()fadi .

9
Sw.
OBODA, H. Moderni statistika. 1977, 5.338



Hodnota kocficientu nabyvi hodnot od -1 do 1. Znaménko minus
udivi z4vislost nepfimou, pfi hodnoté 0 jde o linearni nezavislost a

Pfi znaménku kladném jde o zavislost pfimou.

Vlastni vyzkum (od vypracovani dotazniku az po jejich
YWhodnoceni) trval piiblizné tii mésice (od fijna do prosince 2006).
leen patfil pripravé a vypracovani dotaznikd, vytipovani a

kKontaktovini vhodnych zakladnich skol. Pfi hledani vhodnych $kol

v
’

JSem nemél az na vyjimky zadné potize. Skoly byly vstiicné, jen dvé
thneg odmitly jakykoliv vyzkum. Jen v jednom pfipad¢ jsem sc

¢tkal s vylozené nepfatelskym pfistupem.

Vo pilce listopadu byl dotaznik s privodnim dopisem, ktery
?bjasﬁ()val ucel V)'/zkumu,rozcsl{ln celkem 40 zakladnim skolam.
Skoly reagovaly velmi rychle. Béhem tohoto mésice odpovédélo 20
2ékladnich $kol a 38 wucitela. Na zaditku prosince byl vyzkum
“avien a v dal§i jeho ¢dsti jsem se vénoval tifdéni, zpracovani a

v
Yhodnoceni.
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4.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Do vyzkumu bylo zahrnuto 10 spravnich obvodi hlavniho mésta
Prahym, tedy Praha 1 az 10. V kazdém tomto obvodé byly vytipovany
A kOrltzlkt()v:iny ¢tyii zakladni skoly, podminkou pfi vybrani bylo, ze
dve 7,8 muscly mit k dispozici pro vyuku atletiky venkovni hfisté a
dve e,

Do vyzkumu byly zahrnuty pouze skoly z Prahy. Domnival jsem
¢, Ze zmapovani této problematiky v celorepublikovém méfitku by
bylo jednak ¢asové velmi naroéné a za druhé by to pfesahlo prostor
Dp.

Prayské zakladni §koly jsem zvolil také proto, ze sim jsem chodil
B2 78 v Praze a piredpokladim, Ze 1 ucitelské povolani budu
Ykongvat na ZS v hlavim mésté.

Dotaznikem bylo obeslino 40 vybranych =zakladnich skol

Vl‘JlStnih() viyzkumu se zucastnilo 20 skol (viz. Piiloha 2), coz je

500/0.

1o

s této DP jsem vychazel ze starého administrativniho &lené&ni Prahy
°ku 1999
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5. Vysledky a jejich interpretace
Dotaznik pro ucitele TV

B"f{}' dotagniku tykajici se Skoly

Vychizel jsem ze vztahu 20 $kol = 100%

) Celkovy poéet tfid na Z$

V této otazce jsem zjistoval celkovy podet tiid a pocet tiid na
2

*Stupni ZS. Pro vyhodnoceni otazky jsem zvolil tato kritéria:

1. Pro celkovy pocet tfid na 7ZS: 9 a méndé; 10 az
18; 19 az 26; 27 a vice
2. Pro pocet tiid na 2. stupni: 5 a min; 6 az 10;

11 az 15; 16 a vice

Tabulka 1 Celkov§ potet téid na Z$
\

Lotet ttid celkové | Pogetskol | %

Y2 méng i 5
a5 15 5 25
Qaiog 10 50

27"% 4 20
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Graf 1 Celkovy poéet tfid na ZS§
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Tal)ulka 2 Poéet tf¥id na 2. stupni Z§
\

0%t ttid na 2.stupni| Potet skol Y
Sa méng 2 10
Carlg 9 45
a3 15 5 25
16,

J&UEE_; 4 20




87 -

Graf 2 Potet t¥id na 2. stupni Z$
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POCET SKOL
o

5a méne 6az 10 11 az 15 16 a vice
POCET TRID

Nejvétsi procento sSkol se vyskytuje v rozmezi 19 az 26 tiid
¢lkoveé a 6 a7 10 tiid na 2. stupni, To znamena, ze v téchto skolach

Jsoy alespoﬁ dva paralelni ro¢niky.
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2) Vyuka atletiky
Chtél jsem zjistit, v jakém rozsahu se vyucuje atletika na 2.

v

Stupni ZS.

Tabulka 3 Vyuka atletiky

—
- Vyuka TV Pocet §kol | %
| povinna TV 16 80
| zdjmova TV 0 0
___ oboji 4 20
__nevyucuje se 0 0

Graf 3 Vyuka atletiky
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zajmova TV oboji nevyucuje se
DRUH
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V 80% dotazovanych $§kol vyucuji atletiku pouze v ramct
povinné télesné vychovy, 20% $kol provozuji atletiku i ve skolnim
ktouyku. Pouze v ramci zajmové TV a moznost, zec atletiku
Nevyuéuji neuvedla 7adna Skola.

Pro atletiku na zakladnich §kolach je pétina $kol, kde vyucuji
atletiku i v ramci zajmovc¢ho krouzku malo.Myslim si, ze je to dano
Polohou vybranych skol. U ¢kol v mensich méstech a na venkoveé je

toto ¢islo podle mého nazoru veétsi.

3) Vzdélavaci program

lento bod byl zamcfen na zjisténi vzdélavaciho programu,
Podle kterého jednotlivé zakladni {koly vyuéuji. V nabidce byl
Program zakladni nebo obcanske §koly, popf. mohli dotazani uvést

Program jiny.

Tabulka 4 Vzdélavaci program

~——

WVaci program Pocet $kol %
zakladni skola 18 90
obcanska skola 0 0

L\\\_; jing 2 10
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Graf 4 Vzdé&lavaci program
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z&kladni skola obecna $kola

VZDELAVACi PROGRAM

Drtivda ¢ast dotazovanych §kol vyuéuje podle osnov zikladni

§k01}’- Pouze ve dvou ptipadech se objevila vyuka podle vlastniho
Vzdélivaciho programu. 7.4dna =z dotazovanych zakladnich $kol
evyuguje podle vzdélivaciho programu obéanski $kola.

: Moznost vyuky podle svého vzdélavaciho programu uvedly sice
o0 dv¢ sakladni $koly, ale dalii tii, které zatim uéi podle programu
ikladni tkola sdélilo, #¢ od piistiho $kolniho roku se chystaji
Plejic ng program vlastni. To ukazuje na to, ze Skoly zacinaji

v v ——— A T . v 7
YuZivat urcité volnosti, ktera jim je v tomto sméru dana.
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4) Prostorové podminky Skoly
Dotiazani méli na vybér z nabidky: télocvicna, hala, atleticky

Stadion, hfisté, skolni dvuar a jiné prostory

Tabulka 5 Prostorové podminky Skoly

—_—
Morové podminky Pocet skol Yo
[€locviéna 18 90
hala 4 20
Atleticky stadion 10 50
LK 14 70
Skoln dvir 2 10
M 2 10

20
18
16
6 14
x 12 b
’(D % ™
~ poomtepey
L] 0 —
O 8
a phe
6 i
AP
4 . —
. - Wil
0 — ' . , . !
télocvi¢na hala atleticky hristé $kolni dvur jiné

stadion
VYUKOVE PROSTORY
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Pro vyuku atletiky je nejdilezitéjsi , aby zakladni skola méla
k dispozici venkovni prostory. Pfi nepfizni pocasi je mozno atletiku
Vyudovat i v télocviéné nebo hale, proto predpokladam, 7¢ moznost
Vyuzivat nejméné dvou sportovist je pro skoly idealni.

Nejoptimalnéjsi kombinaci je télocviéna a atleticky oval.
Z vyzkumu je patrné, ze nejéastéjsi kombinaci je té¢locvicna a
hiigee,

Z davodu poctu sportovist jsem tento bod roz§ifil o tabulku

>

Poctu sportovist

T"‘bulka 6 Pocet sportoviSt na §kolu

~———

| Potet sportovist | Pocet 3kol | %
1\ 0 0
2\ 12 60
M"Z 8 40

Graf 6 Pocet sportovidf na Skolu

14
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POCET SKOL

1 2 vice nez 2
POCGET SPORTOVIST



-43 -

Z této tabulky je vidét, Ze vsechny dotazované S$koly maji
l‘:dispozici optimalni pocet sportovist pro vyuku atletiky, 40% skol
dokonce tento pocet prevysuji.

Z jinych prostor jedna skola uvedla hernu a jedna atleticky oval.

Y  Materialni vybaveni §kol pro vyuku atletiky

Tady jsem chtél zjistit, jak jsou $koly vybaveny pro vyuku
atletick}'rch disciplin. Zajimal m¢ pfesny pocet sportovniho nacini a
YYhaveni nutny pro zajisténi vyuky dané discipliny.

Jako dostateény pocet naéini pro vyuku atletiky byly stanoveny
Yto kritéria:

1. pro skoly s atletickym stadionem: granit a kriketovy mic
10ks; koule 5ks
2. pro Skoly bez atletického stadionu: granat a krikcetovy mic

5ks; koule 3ks

Tab
ulka 7 Materialni vybaveni §kol pro vvuku atletik
~ y p y ¥y

§koly s atletickym Skola bez atletického
~ybaveni hfi§tém Yo stadionu %
[Skatsky sckeor 9 90 8 80 |
lkaisiy sekron 9 90 6 60

thatske ndini 8 80 8 80
Stafer, .

~etovy kolik 9 90 5 50
i‘ \ sy

Uiy | 10 2 20
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Graf 7 Materialni vybaveni $kol pro vyuku atletiky
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vySkarsky sektor dalkarsky sektor vrhadské Stafetovy kolik prekazky
nacinni

MATERIALNI VYBAVENI O3koly s atletickym hfistém

ll.'.lskola bez atletického stadionu |

Vizkum ukazal, ze zakladni Skoly, které se zacastnily vyzkumu,

v

Isoy dostate¢né vybaveny pro vyuku atletiky. Pickvapivym zjisténim
e, %e rozdil v tomto vybaveni mezi $kolami se stadionem a bez n¢)
18 Oepatrny. Nejvetsi rozdil je ve vybavenosti Stafetovym kolikem.
Tomu neprikladim velkou vyznamnost, protoze se Stafetove
pfcdi’ivky na zakladnich Skoliach moc nevyucéuji. Mezi vybavenim,
teré se na tkolich pouziva, je veétsi rozdil pouze vybavenosti skol

délkafsky’m scktorem.
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Body tykajici se uiiteli TV

Vtéto Lasti jsem vychézcl se vztahu 38 ucitelt = 100%

6)  Ugitelsky sbor
Zajimalo m¢é, kolik je na $kole vyuéujicich TV na 2. stupni. Na
vibé&r meli 1, 2, 3, 4 a vice uéiteld

Vztah 20 kol = 100%

Tabulka 8 U&itelsky sbor

P ——

Potet ugitelis | Potetdkol | %

g 0 0
S NN S - 2
1 4 20
% 3 15

Graf g Utitelsky sbor
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1 2 3 4 avice
POCGET UCITELU
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Podle ocekivani na vétsiné zakladnich skol u¢i na 2. stupnt
alespofl dva uélitelé. Dokonce na dvou Skolach je 6 ucitela TV.

Na 2. stupni 7S je nutnost nejméné dvou vyuéujicich TV, coz mi
V¥zkum bezezbytku potvrdil. Pickvapilo meé, Ze na tfech $kolach ucdci
TV vic nes tii ucitelé, aé nedlo ani v jednom pfipadé o sportovn

2améfené zakladni Skoly.

) Vék uéiteld
Tady jsem chtél zjistit, jestli na 2. stupni zikladnich kol vyuéuji
Mladg{ ¢f starsi ucitelé. Na vybér méliz do 30, 31 az 45, 46 az 60, 60

A vice let.

labulka 9 Vek uégitelu

—

_V&k  |Potet uditelia| %
30 1 289474
Lai 45 14 36,8421
6 60 9 236842

O,
Qavice 4 10,5263

G
af 9 yegk uéiteln

POCET SKOL

do 30 31az45 . 46 az 60 60 a vice
VEK



-47 -

Podle vysledki u této otazky je patrné, ze ulitelé na vybranych
Skolach TV jsou mladsiho véku. Domnivam se, ze je to diky vyssim
Nirokam na fyzickou zdatnost a psychickou odolnost nez je tomu u
uiteld jinych predmétu.

Jelikoz je vék u ulitelda TV dle mého nazoru daleko vice
limitujicim faktorem nez u jinych pfedmeétd, 2da se mi zjisténych

10% pto vék nad 60 let velké.

8 4
)  Vysoka §kola a obor
Zajimalo m¢, jestli skoly kladou diraz na to, aby télesnou vychovu
v v ¥ ’, v . ’ 4
Yucovali aprobovant ucitelé, to znamena s vystudovanou vysokou

kolou pcdagoglckcho sméru a obor TV.

Tabulka 10 Vzdélani uéitela TV

S —
Typ §koly a obor Podcet ulitel %o
soki §kola 35 92,1053
Miedni $kola 3 7,89474
%edagogického zamcérend 0 0
hor v 32 84,2105
w 6 15,7895
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Gtaf 10 Vzd&lani uditela TV
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V)"Zkum

ukazal, ze jen

V)'/uku V. 1

nepatrna cast

kdy?

dotazovanych

15%

nebyla

ptobovanych pro uciteld nemélo

VystUd()van}'/ obor TV a dokonce tfi uéitelé neméli ani vysokou

v
Skolu, nenala se 2adna Skola, ktera by neméla alespon jednoho

kvﬁlifikovanéh() ucitele.

Pro zajisténi kvalitni vyuky télesné vychovy je nutné mit
kvalifikovaného pedagoga. Vyzkumem zjisténé udaje ukazuji, ze
Skoly si jsou toho védomy a kladou diraz na odbornou zpusobilost

SVY .3 .
Vych uditeln.

9 ,
) Délka praxe
Zde jsem chtel zjistit, jakou praxi maji vyucujici na 2. stupni

28, Byla svolena kritéria: 1 =5, 6 — 10, 11 - 20, 21 - 30, 31 a vic

"abulka 11 Délka praxe

Délka praxe | Potet utitel %

la3 5 g 21,05263
02510 10 26,31579
a3 9 13 3421053
2 a3 3 5 13,15789
% 5 5263158
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Graf 11 Délka praxe
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Tato tabulka potvrzuje vysledky tabulky 9 a jasné dokazuje, ze na
" Stupni  zakladnich $kol vyucuji pfevazné mlads$i uéitelé, protoze

téméf 82% uvedlo délku praxe min nez 20 let.
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10) Vztah k atletice

Chtél jsem zjistit osobni vztah uditeld k atletice. M¢li na wiy bets
vlastni trenérskou licenct, rekreacne provozuji n¢jakou disciplinu,
Setkali se s ni jen pfi vysokoskolském studiu nebo nemaji vztah

Zédny.

Tabulka 12 Vztah k atletice

~——

L__Vztah k atletice Pocet ucitel %
[renérska licence 4 | 105263
ekreatni | 8 21,0526
Vysokoskolské studium 24| 63,1579
Cdny 2 526316

Graf 12 Vztah k atletice
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trenérska licence rekreaéné vysokoékolske zadny
studium

VZTAH ATLETICE
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Visledky ukizaly, ze 63% uciteli uvedlo vysokoskolské studium a
fekrea¢né pouze 21%. Tento pomér muze pfedznamenavat, ze
atletice pii vyuce TV ué¢itelé moc prostoru davat nebudou. Ucitelé,
ktetf vlastni trenérskou licenci, sice uvedli, ze atletiku ucdi 2krat
tydné, ale pfi jejich poctu v testovaném souboru, jde o nepatrné

Cislo,

)  Vyuka atletiky
Ucitelé meli uvést, jak ¢asto vyucuji atletiku na 2. stupni ZS.
Vybirali z nabidky: viubec, jednou za mésic, jednou za tyden a

Castéji.

Tabulka 13 Vyuka atletiky

\

| Cetnost vyjuky | Pocet uiteli | %
Vibec 0 0
ket 72 mesic 26 68,4211
kit 72 tyden 10 26,3158
Casteji 2 5,26316

Graf 13 Vyuka atletiky
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Nejéastéji uvadéli wéitelé, 7e atletiku vyucuji nejméné jednou za
mésic (65%), 28% uvedlo jednou tydné. Ve dvou ptipadech se
Vyucuje atletika 2krat tydné. Je to milo oproti micovym hram, kter¢

Se ur¢ité vyucuji castéji nez jednou tydné.

12) pocet zaki v hodint
Chtél jsem zjistit, jak pocetné skupiny ziakd maji ucitelé ve
Vyulovaci hodiné a jestli jim to dovoluje vyucovat atletiku

Individualné.

labulka 14 Poéet zaku v hodiné

Potet 74ka v hodingé | Podet ucitel %
méng ney 16 3 15
[6-20 4 20 |
21 - 25 7 35
M\’lu ﬁ 30

Graf 14 Pocet 3aka v hodiné

POCET UCITELU
-

méné nez 16 16 - 20 21-25 vice nez 26
POCET ZAKU
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V}”Slcdky ukazaly, Ze pocet zakt na vyucovaci hodinu je vétsinou
velky, a proto predpokladam, ze se bude atletika vyucovat
Pfedevsim hromadnou formou. Tento fakt mize odrazovat uditele

od éastéjéih() zatazovani atletiky do vyuky TV.

13)

Koedukovana vyuka
Vtomto bodé jsem chtel zjistit, zda vyuka TV probiha oddélené¢

(di"ky a chlapci)

Tabulka 15 Koedukovani vyuka

I(Oedukovama'l vyuka | Pocet uciteli %

{00 5 25
A 15 75
Gtaf

15 Koedukovana vyuka
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Piedpokladany vysledek byl 100% pro moznost ne. Vyzkum ale
ukizal, 7e oddélené télesnou vyuku vyucuje 75% dotazovanych skol
2 ¢tvrtina dotazovanych zikladnich $kol vyucuje télesnou vychovu
koedukované. Jelikoz maji $koly natizeno na 2. stupni vyucovat TV

Pouze oddélené, tak je toto zjisténi zarazejici.

14) Nejvyuéovanéj§i atleticka disciplina
V tomto bodé&é jsem si dal za cil zjistit, kterou atletickou
disciplinu vyucuji udéitelé nejéustéji. Na vybér meli: sprinty,

V¥trvalostni béhy, hody, skok do dalky a skok do vysky.

Tabulka 16 Nejvyutovanéjdi atleticka disciplina

P—

[ Atleticka disciplina | Pocet uciteli %
Printy 8 21,05263158
ttvalostni béhy 10 26,31578947
hody 7 18,42105263
ok do dilky 6 15,78947368
thok do vyiky 7 1842105263




- 56 -

Graf 16 Nejvyulovanéj$i atleticka disciplina
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sprinty vytrvalostni hody skoky do dalky skoky do vysky
béhy ATLETICKA DISCIPLINA

Nejvic ulitelé uvadéli bézecké discipliny, konkrétné vytrvalostni
béhy (26%), technické discipliny se vyucuji o néco méné¢, ale rozdil
Mezj disciplinou s nejméné procenty (skok do dalky - 15%) a behy
Je zhruba 11%, coz znamena vyrovnany podil vSech disciplin ve
"Yudovini. Tak by tomu také mélo byt, protoze cilem atletiky je

Sestrann}'l rozvoj sportovce.
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15) Nejoblibenéjsi sportovni odvétvi u uiteli

Dotazovani

uéitelé méli uréit, jaka sportovni cinnost je jejich

Nejobliben¢jsi. Na vybér méli: atletiku, micéové hry, gymnastika a

jiné.

Tabulka 17 Nejobliben&j§i sportovni odvétvi u u&iteld

—

\Spirtovni odvétvi Pocet udéitela %
atletika 8 21,0526
Micové hry 20 52,6316
gYmnastika 7 18,4211
ine 3 780474

Graf 17 Nejoblibenéj$i sportovni odvétvi u ucitelu
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I'abulka ukézala, 7¢ nejoblibenéj$i jsou micové hry (52%) a pak je
zhruba na stejné urovni atletika s gymnastikou. Mezi jinymi ucitelé
Wedli dvakrat plavini a jednou prozitkoveé hry. Vysledek mé¢ trochu
Ptekvapil, protoze jsem necekal takovou pfevahu micovych her. U
uiteld, na rozdil od zaktd, bych ocekaval provozovani vétsiho poctu

Sportovnich odvétvi.

16) Nejobliben&ji sportovni odvétvi u zaku

Chtél jsem uréit pofadi oblibenosti sportovnich odvetvi 1u zaku,
Odpovidali za né ovsem ucitelé podle vlastnich zkusenosti.
I)Eedp()klédal jsem, ze nejvic procent ziskaji mic¢ové hry, a to

2 T .
Ytaznym rozdilem.

Tabyulka 18 Nejobliben&jdi sportovni odvétvi u Zaku

L Sportovni odvétvi | Pocet ugiteli %
Aletiky 1 263158
Qicové hry 35 92,1053

fYMmnastika 2 5,26316
U 0 0
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Graf 18 Nejobliben&j$i sportovni odvétvi u Zaku
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Domnénka se potvrdila, micové hry uvedlo 92% dotazovanych.
Symnastika byla dokonce podle uditeld u ziku oblibenéjsi nez
Wletika.

Mi¢ove hry jsou svou dynamic¢nosti a kolektivnim pojetim pro
i"ik}’ atraktivnéj$i nez gymnastika nebo atletika. Dalsim divodem
iﬁich oblibenosti je jejich popularita a medidlni prostor, ktery jim

e v ,
) Veénovan.
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17)  Vase $kola se Gcastni $kolnich atletickych soutézi (prisiusnou odpovéd,

prosim, askrinéte)
ramci skoly
ramci Ctvrti

ramci republiky

v
%

C) v ramci mésta
\%
neucastnime

Tabulka 20 Atletické soutéze

P

(Atletické soutéie | Podet uditeli %o

V timci skoly 11 30,5556
V timci &yt 12| 333333
U timci mésta 7] 19,4444
V fimci republiky 2{ 5,55550
Redastnime 4 11111

Gtaf 20 Atletické soutéze
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Z grafu 23 je patrné, ze 30% dotazovanych skol se ucastni

- atletickych soutézi pouze v ramci Ctvrti,dalsi tietina dokonce jen
Viimci samotné $koly, na republikové urovni se angazuje pouze 5%

z dOtazovan}'fch a 11% atletiku pouze vyucuje.

Tabulka 21
\
Cetnost
Kriteria = " % g Y . . o, eaceaiil %
j\ vubec|%)| 1krat za mésic o | 1kritza tyden | %o |Castdji| "o
Q
e . ]
1 kvalifikovany 0 |0 20 76,9 10 100] 2 | 100
3
[ . ,
L nekvalifikovany
‘ ~N— 0 10 0 23,1 0 0] 0 0
Fls) sk S el chadione
3 oly s atletickym stadionem | ) | 3 30) 5 625 2 | 100
S
ék()l . 8 A o !
\\ybc/, atletick¢ho stadionu | | 7 70 3 375 0 0
do5 0 |o 3 7,895 5 132 0 0
: 6 a7 10 o lo 6 15.79 4 105 0 0
g
N v
5 112220 0 |o 8 21,05 3 789 2 | 526
21 az 30 o o 4 10,53 1 263 0 | 0
( 31 a vice
— 0 o 9 5,263 0 0ol o 0
Graf 21a
25
20
)
m
= 15
o)
S
s
g 10
o
a
vubec 1 krat za mésic 1 krat za tyden Castéji

Okvalifikovany

- O nekvalifikovany 3
VYUKA ATELTIKY : ‘
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POCET UCITELU
F-N

3
2
1
0! } i .
vibec 1 krat za mésic 1 krat za tyden Castéji
O 3koly s atletickym stadionem
VYUKA ATLETIKY |O38koly bez atletického stadinu
Gr af 21¢
9,
8 | - ‘0 vibec 1
‘ 'O 1 kratza mésic|
7 ‘ ?EI 1 krat za tyden ‘
; 0 &astgji
3 6 I ‘
S
) —
D
~
8« - =
o
Q
3 - -
2 o : .
0 , v ‘
do 5 6az 10 11az 20 21az 30 31 avice

PRAXE
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’

sraf 21a ukazal, Zze atletiku vyucuji daleko <castéji ucitelé
Aprobovani nez neaprobovani, ktefi uc¢i atletiku maximalné jednou
22 mésic. Naproti tomu z grafu 21b je patrné, ze atletika se jednou
22 tyden uci i na Skolach bez atletického hfiste. Podle grafu 21c je
Pfimi Gméra mezi délkou praxe a cetnosti vyuky. Mezi uditeli

Spraxi dels$i nez 20 let byl jediny, ktery ucil atletiku jednou tydné

Tabulka 22 Zavislost ¢etnosti viuky atletiky na poctu zika

\

Cetnost
@ zaku v hodin¢ | vubec 1 krat za mésic 1 krit za tyden Castéji
Ménd ney 16 0 0 2 D
16- 20 0 2 6 0
21 - 25 0 21 3 0
lice nes, 26 0 2 0 0

Graf 22 Zivislost éetnosti vyuky atletiky na poctu zaku

| ,
‘, . COOméné nez 16 |
20 | 016 - 20
‘ 021-25 |
1Dvicene226 ‘
=)
E 15
~
W
3
a 10
5
f
i :
| =N []
0| i 1

vibec 1 krat za mésic 1 krat za tyden Casteji
CETNOST VYUKY



- 64 -

Vf’sledck (graf 22) ukazal, ze idealni pocet zakl pro vyuku atletiky
je do 16. Jen s takovym poctem uéi atletiku ucitelé castéji ne
jednou za tyden. Naopak je — li zaka vice nez 26, uci se atletika
Maximilné jednou za mésic. Jednou za tyden uci atletiku 1 ucitelée

S ttidou do 20 zakud (vic jak 16%).
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Pro ovéieni stanovenych hypotéz jsem zvolil porovnani odpovédi
zaikladnich §kol s atletickym stadionem a $kol bez néj na otazku,
lak &asto vyucuji atletiku a porovnani odpovédi ucitelu
probovanych a neaprobovanych. Tyto zvolené otazky se mi jevily

Pro splnéni stanoveného cile nejvhodnéjsi.

L Zde zjistuji, jestlt je zavislost cetnosti vyuky atletiky na
V¥baveni $koly atletickym stadionem. Znamena atleticky stadion

Wtomaticky castéjsi vyuku atletiky?

Setnost viuky skoly s atl. stadionem skoly bez atl. stadionu d KE
pocet pofadi pocet poradi
Vibec 0 4 0 3,5 0,5 0,25
tkeit 72 mésic 3 2 7 1 1 1
kit 74 tyden 5 1 3 2 ! 1
@L 2 3 0 35 0,5 0,25
Y2 = 55
-~ Y g
fi (a* = 1) 4(4% - 1)

Jeliko s je koeficient o kladny a blizi se maximalni hodnoté, tak se
e ’ ’ . v oz v . ’ v v v e v o 4
ledng o vysokou zivislost piimou. Je ziejmé, ze castéji vyucluji

atlCtiku skoly s atletickym stadionem.
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2Chtel jsem pomoci této tabulky ovéfit, jestli kvalifikovani ucitelé

v

YVucuji atletiku ¢astéji nez nekvalifikovani.

Cetnost witiky aprobovani ucitelé neaprobovani ucitelé d &
pocet porfadi pocet pofadi

"ibec 0 4 0 3 1 1
ket za mesic 20 1 6 | 0 0
lkeit 2a tyden 10 2 0 3 | !
% 2 3 0 3 0 0
=,

= v J?
0B - 2d =1-%2 -4 _o2=08

n(n*-1) 44 - 1)

Byla zjisténa velmi vysoka pfima zivislost mezi éetnosti vyuky
“kvalifikaci ucitelu. Ani jeden z neaprobovanych kantord nevyucuje
tetiky castéji fiez jednou za mésic, kdezto tfetina
2"k\falifikovan)?ch ucitelli vyucuje jednou za tyden a dva dokonce

(v: Vo oe s
Astéji.
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Pro podrobnéj$i zjisténi, jak je atletika zafazena do vyuky TV,
bylo potfeba  porovnat pedagogické dokumenty vybranych
2dkladnich §kol, protoze vysledky z tabulky a grafu ¢. 13 nedavaly
Piesné informace.

Zkoumany vzorek tvofily étyfi zakladni $koly, které jsem vSechny
%Sobné navstivil. Uéitele TV jsem pozidal, o nahlédnuti do tfidnich
knih 3kolniho roku 2005/2006. Vsichni osloveni pedagogové mi
V¥81i maximalné vstiic.

Cilem bylo spocitat celkovy pocet hodin télesné vychovy vénovany
"uce atletiky. A ten poté porovnat s poctem hodin doporucovanym
"2délavacim programem Zikladni $kola, ktery pouzivala drtiva
V€t§ina zucastnénych zakladnich skol. Ten doporucuje pro atletiku

10 .+ . . .
0 a5 15 hodin rocn¢.

Roéni pocet hodin atletiky

,\

Ze 7S gen. 7S A:

Hovorcovicka Janouska Tupolevovalgenpor.Perfiny

&k 12 15 11 16
I
" Ro¢nik 13 14 15 14
8 s
" tocnik 15 18 20 21
0
" Rocnik 17 18 22 20
\
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25
20 |
Sl 06. Roénik |
; ‘@7, Roénik |
} 4'D8. roénik |
| |
| |ao. Roénik ;

ZS Hovoréovicka ZS gen. Janouska ZS Tupolevova ZS genpor.Pefiny

VYSledky ukazaly, ze pocet hodin atletiky ani na jedné ze Skol
Neq s v, v .. v , Vs ,
®0i mens$i nez maji pfedepsino vzdélivacim programem podle

terého uéi. Zikladni $kola Hovordovicki méla roéné v praméru
14)25 hodin atletiky, 7.8 gen. Janouska 16,25, 7.8 Tupolevova 17 a
8enpor. Janouska 17,25. 7 grafu je patrné, ze atletika se vyucuje

€e ve vys§ich roc¢nicich.



- 69 -

Dotaznik pro zaky

Cilem dotazniku bylo zjistit, jakou roli hraje atletika u déti této
V€kové kategorie. Jaké méi u nich postaveni mezi ostatnimi
"JVuéovanymi sportovnimi aktivitami, jestli je u nich atletika
Oblibens (neoblibend) mezi aktivitami, které provozuji ve volném
Case 4 jaky je jejich wvztah k télesné vychové vic¢i ostatnim
VYucovacim pfedmétim.

Posledni dvé otazky dotazniku byly zamcfeny na nazor zaki na
UWitele télesné vychovy. Jak vnimaji jimi vedené hodiny atletiky a

Jaky u nich budi dojem po strince odborné.
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Tabulka 23 Preference pfedméta - chlapci

@mét 2 3 4 5 5 ®
Matematika 3 5 2 3 47 2,9375
Cesky jazyk 1 2 6 2 42 |3818182
C12 jazyk 4 2 2 1 30 2,5
emeépis 6 5 2 3 50 3,125
Wepis 1 5 5 49 |4,083333
fyzika 1 1 2 15 375
Chemie. 2 6 3
formatika 3 2 17 1,7
Blesna vychova 2 2 1 26 |1,857143
v 1 3 18 45
v 1 1 7 35
Graf 23 Preference u€ebnich pfedmétl u zaku - Chlapci

C T informatika

L 1V

| ] Ciai jazyk

[ ] Matomatica

| ] chemie

L | zemepis

s ] Hudebni vychova

2 ] Fraa

[ ] Cesky jazyk

::l Vytvarna vychova
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Tabulka 24 Preference pfedmétu - divky

m\mét 1 2 3 4 5 3 ®
Matematika 6 2 5 6 6 79 3,16
Cesky jazyk 1 4 3 9 7 89 |3,708333
C12i jazyk 9 2 5 5 4 68 2,72
emepis 2 10 4 6 3 73 2,92
epis 2 1 3 2 3 36 |3272727
Zika 5 5 3 50  |3,846154
themie 2 4 4 36 36
informatika 2 8 3 27 |2,076923
Blesna vychova| 10 6 2 3 3 55  |2,291667
e 2 1 1 3 22 |3,142857
v 3 1 2 1 16 [2,285714
Graf 24 Preference uéebnich pfedmétﬁ u 24k - Divky

l TE—

. I—

[ v

. ) ci o

L ™ zemepis

L ] Vytvarvé vychova

[ ] Matematika

O ] oo

[ —

T
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Tabulka 25 Preference pfedmétu — celkové
@ Chlapci _ |Divky z P
Matematika 47 79 126| 3,073171
Cesky jazyk 42 89 131| 3,742857
Cizi jazyk 30 68 98| 2,648649
“emépis 50 73 123 3
(epis 49 36 85| 3,695652
fyzika 15 50 65| 3,823529
hemie 6 36 40| 3,333333
formatika 17 27 44| 1,913043
Clesna vychova | 26 55 81| 2,131579
v 18 22 40| 3636364
by 7 16 23] 2,555556

Graf 25 Preference u¢ebnich pfedmét u zakil - Celkové

| nformatika

| v

—

| Hudebnl vychova

Possen

| | Zemepis
L 1 Matematika

_] chemie

[ | Vytvarva vychova

L | Déjepis

ams—— T

OCCkévalo

S¢E

)

v

ze T'élesna

vychova

| Cizi jazyk

bude chlapcu

alespon u

~ YJoblibenéjsi, = tabulky 23 a 24 je zfejmé, ze¢ u chlapcid je na

dy
Uh 4 ’ v , v ’ P .
‘ hém misté a u divek na tretim. Prvni je u obou Informatika.

A)

j“Zyk.

a PRI Sev v s . v, > ; : vvs A ,
Tmujici je zjisténi, ze nejmensimu zajmu se po Fyzice tési Cesky
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Tabulka 26 Preference sportovni ¢innosti - chlapci

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 > d
2 1 1 1 3 1 1 3 6 2 163 |7,2857
2 1 1 3 2 5 4 3 165 |7,8571
2 4 3 1 2 2 2 2 2 1 122 15,8095
4 2 2 3 3 3 1 1 1 1 100 |4,7619
1 2 2 4 3 4 2 1 2 0 125 |5,9524
3 3 2 1 3 1 4 2 1 1 115 |5,4762
2 1 1 3 2 4 4 1 1 2 135 |6,4286
1 2 4 3 3 4 1 3 132 |6,2857
3 3 4 4 2 1 1 3 103 14,9048
1 4 3 2 2 1 2 1 3 1 1 112 15,3333
3 2 2 1 4 2 2 4 127 16,0476
Graf 26 Preference sportovni ¢innosti - chlapci

| ] fotbal

| ] yzovani

C ] plavni

I ] lorbal

[ ] voleibal

| ] hokej

| 7] basketoal

I ] stoini tenis

[ ] tenis
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Tabulka 27 Preference sportovni ¢innosti — divky

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 z P
1 2 6 1 6 2 2 2 5 2 193 |6,6552
2 2 3 5 1 3 3 5 2 3 196 |6,7586
7 3 1 1 2 6 1 2 3 2 1 147 | 5,069
3 3 4 5 3 5 2 2 1 1 149 |5,1379
1 5 4 2 2 6 4 3 2 | 205 | 7,069
1 1 1 1 3 2 3 6 5 6 240 18,2759
1 2 3 1 4 3 4 2 3 3 3 190 |6,5517
2 3 1 3 2 6 2 4 7 219 |7,5517
10 3 4 2 2 2 7 1 1 2 1 155 |5,3448
6 8 5 3 1 1 2 3 101 |3,4828
2 6 3 2 6 1 1 2 1 148 |5,1034
Graf 27 Preference sportovni ¢innosti - divky
L ] plavani
L ] volejbal
2N __ | basketval
L ] fotbal
L ] yzovéni
L ] tenis
[ _] atletika
L ] gymnastika
| ] hokej
] soinitens

: florbal
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Tabulka 28 Preference sportovni cinnosti — celkove

S —
Spot  [chlapci{ Divky| = | @
letika 153 | 193 | 9 [692

Qymnastika| 165 | 196 | 361 | 7,22
Volejbal 122 | 147 | 269 | 5,38

fotbal 100 | 149 | 249 | 4,98
}&EL 125 | 205 | 330 | 6,6
M 115 | 240 | 355 | 7.1
fenis | 435 | 100 | 325 | 6,5

Solni tenis | 132 | 219 | 351 | 7,02
Ylovini | 103 | 155 | 258 | 5,16

Plavani 112 | 101 | 213 | 4,26
basketbal | 127 | 148 | 275 | 55

Graf 28 Preference sportovni ¢innosti - celkové

L | plavani

1 ] fotbal

| | tyzovani

1 | volejbal

L ] basketbal

L v ] tenis

| | hokej

[ | atletika

| v | stolni tenis
E gymnastika

hodinich télesné vychovy je atletika dokonce na poslednim mist¢
| a3 . L .

Z2a gymnastikou (graf 31). Prvni je tésné volejbal pted fotbalem,
k

‘ery je piekvapivé u divek na druhém misté (graf 32).



Tabulka 29 Preference sportovni ¢innosti v hodinach TV — chlapci

T

Eﬂovnf ¢innost v TV 1 2 3 4 5 6 z ¢

tletika 2 5 6 8 97 |4,61905
BYmnastika 2 1 9 6 94 |4,47619
fotbal 4 4 5 7 1 61 |2.90476
Volejbal 5 3 5 4 3 1 63 3

florba] 7 5 1 1 4 3 | 62 [295238
l@aal 5 5 4 1 6 68 | 3,2381

Graf 29 Preference sportovni &innosti v hodinach TV - chlapci

J fotbal

. ] florbal

1 basketbal

2

J gymnastika

volejbal




Tabulka 30 Preference sportovni ¢innosti v hodinach TV — divky

[SEOrtovni &ginnost v TV 1 5 3 4 5 6 b3 o)
Allctika 2 5 4 5 4 9 118 |4,06897
ymnastika y, 6 4 10 3 4 105 |3,62069
fotbal 6 7 6 5 3 2 85 |293103
Volejbal 11 6 6 2 3 1 70 [2.41379
florbal 1 1 3 4 6 14 142 | 4,89655
basket 6 4 6 4 6 3 96 |3,31034
Graf 30 Preference sportovni ¢innosti v hodinach TV - divky

I ] volejbal

l fotbal

l basketbal

[ ‘] gymnastika

L J atletika
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Tabulka 31 Preference sportovni cinnosti v hodinach TV — celkove

-
Sportovni &innost v TV | Chlapci | Divky 3 ®

Atletika 97 118 215 4,3
gymnastika 94 105 199 | 398
fotbal 61 85 126 | 2,92
b01&:&1 63 70 133 2,66
florbal 62 142 | 204 | 408
basketbal 68 9 164 | 328

Graf 31 Preference sportovni ¢ihnosti v hodinach TV - celkové

volejbal

fotbal

: .

ka

V hodinich té&lesné

] florbal

vychovy

] gymnastika

] basketbal

je atletika

dokonce na poslednim

jmlsté az za gymnastikou (graf 31). Prvni je tésné volejbal pted

®tbalem, ktery je pfekvapivé u divek na druhém misté (graf 32).
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Tabulka 32 Preference atletické discipliny — chlapci

tietické discipliny 1 2 3 4 5 6 7 8 z P
[ 4 1 5 2 6 2 1 81 [3,85714
rvalostni béhy 3 1 5 2 3 4 3 109 |5,19048
Skoky do dalky 5 7 3 1 1 2 2 65 |3,09524
Skoky do vysky 4 3 3 3 1 1 5 1 85 |4,04762
hod mickem 6 2 3 1 6 1 1 1 74 |3,52381
rhy kouli 3 1 3 1 8 3 2 111 |5,28571
2 4 2 3 1 7 2 108 |5,14286
fekazkove behy p) 1 4 1 5 8 | 122 |5,80952
Graf 32 Preference atletické diiscipliny - chlapci
| l skoky do dalky
l I hody mi¢kem
L l sprinty
I ] skoky do vy3ky
I j Stafety
L J vytrvalostni béhy
I ] vrhy kouli

[ procacove veny
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Tabulka 33 Preference atletické discipliny - divky

’\
Atletické discipliny 1 2 3 4 5 6 s 8 )2 ®
Sprinty 3 3 p 8 6 4 2 1 | 123 |4,24138
Vytrvalostni bghy 1 1 4 3 4 4 4 i 155 [5,34483
Skoky do dalky 4 6 4 4 3 1 3 2 | 102 [351724
Skoky do vysky 8 7 5 2 3 2 p 93 | 3,2069
hody migkem 3 4 5 4 5 1 3 4 | 126 |4,34483
Vrhy kouli 1 2 3 3 4 5 4 7 | 160 [551724
Mafety 5 3 | 5 1 5 | 5 3 | 2 | 122 | 42069
fekazkoveé behy 2 3 1 4 1 6 8 4 156 |5,37931
Graf 33 Preference atletické diiscipliny - divky

| | skoky do vysky

[ I skoky do délky

L | statety

I I sprinty

I j hody mitkem

I I vytrvalostni béhy

| ] prokazcove beny




Tabulka 34 Preference atletické discipliny — celkoveé

tieticka disciplina | Chlapci | Divky z
Sprin 81 123 204
trvalostni béhy 109 155 264
Skoky do dalky 65 102 167
Skoky do vysky 85 93 178
hody migkem 74 | 126 | 200
thy kouli 111 160 271
108 122 231
fekazkove behy 122 156 278

Graf 34 Preference atletické diiscipliny - celkové

l I skoky do délky

I I skoky do vysky

[ l hody mickem
l ‘ o

| i

[ J wtrvalostnl béhy

l | vy kou

: pfekazkové béhy

Oblibenost skokanskych disciplin je znaéna jak u divek (tabulka
33), tak celkové (tabulka 34). Nejmin oblibenou disciplinou jsou
pfekéikové bé¢hy (tabulka 32 a2 33), coz je zpusobeno nedostatecnym

V ’ v ¥ . b #
Ybavenim kol pickizkami, vrh kouli a vytrvalostni béhy.
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Tabulka 35 Nazor na hodiny atletiky

—~—
I‘@r na hodiny atletiky chlapci [ divky | celkové
Isou zajimavé, bavi mg 8 2 5
n&kdy jsou dobré, nékdy horsi, ale da se to prezit| 14 14 28
Mudné, nebavi mé g % 15
ISou jing 1 1 2

Graf 35 Nazor zaku na hodiny atletiky

8, |

Okluci |
‘Odivky |

jsou zajimavé, bavi mé nékdy jsou dobré, nékdy horsi, jsou nudné, nebavi mé jsou jiné
ale da se to plezit

Tabulka a graf 36 ukazaly, Ze u vice nez poloviny dotazovanych
nemaji hodiny atletiky odezvu (ani kladnou, ani zapornou), 10% se

"2 atletiku té3{ a tietinu vylozené¢ nebavi (daleko vice divky).



Tabulka 36 Nazor na ucitele TV

Nazor na ugitele TV chlapci | divky | celkové

aji 0 své povolani zdjem 9 9 18

,

a vyuku TV jsou dobie pipraveni 10 11 21

svém predmétu toho hodné vi 10 8 18
€maji dostatecné znalosti z oboru 2 1 8
1 nic nedavaji 1 4 5
Casto nejsou pripraveni na hodinu 3 4 7
S0u jini 2 5 7

Graf 36 Nazor zaka na ucitele TV
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0 MES ! . |
maji o své na vyuku TV jsou o svém pfedmétu nemaji dostateéné mi nic nedavaji &asto nejsou jsou jini
povolani zadjem  dobre pfipraveni  toho hodnévi  znalosti z oboru pfipraveni na
hodinu

Cltele télesné vychovy hodnotili samotni Zdci pfevazné kladné
(nCCclych 75% dotazanych). Nejvice kritizovali, 7e ucitelé casto
“Jsou kvalitné pfipraveni na hodinu. MoZnosti, Z¢ jsou jini uvedlo

n s s 3 v 5 ' 0 , _
®celych 7%. Nejéastéji zminovali povrchnost a aroganci uéitele.
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6. Diskuse

Jelikoz soubor c¢ital 20 zakladnich Skol v Praze a 38 udcitelu

v

v, , . -4 . v ’ ’
UCicich na 2. stupni ZS, nelze vyvozovat jednoznacné zavéry.

o v

Vzhledem k relativné malému zkoumanému souboru nemuZeme
Vyvodit zaveéry pouzitelné pro skolstvi v celorepublikovém méfitku,
Whr7 pouze diléi zavéry tykajici se tohoto vzorku.

Z. vyzkumu vyplynulo, ze pfi porovnani materialniho vybaveni
2akladnich §kol s atletickym stadionem a skol bez atletického
Stadionu, jsou rozdily pfevazné zanedbatelné. Pii zjistovani
Oblibenosti atletiky u ucitelu se ukazalo, Zze nejoblibenéjsi jsou u
lich micové hry a atletika je v pofadi druha pied gymnastikou.
Rozdil mezi atletikou a gymnastikou je ale nepatrny. U zaku byla
itletika a% za gymnastikou na poslednim misté.

Pti porovnani aprobovanych a neaprobovanych uditelu
pOZ()rujcmc, ze aprobovani ucitelé vyucuji atletiku daleko castéji.
Pt srovnani ¢etnosti vyuky atletiky u skol se stadionem a bez néj se
ZiiStilo, ze skoly se stadionem ji vyucuji vice.

Malou oblibenost atletiky u uciteld si vysvétluji jejich osobnim
"Ztahem k atletice. Hodné uditeld télesné vychovy preferuje spise
Nicoyé hry, vétsinou nékterou casto i rekreac¢né provozuji. Naproti
tomy pocet téch, ktefi se takto vénuji néjaké atletické discipliné, je
Galeko mensi.

Velkou roli muze hrat i podet zaku pfi vyucovaci hodin¢.

2

v

Vyzkumu je patrné, ze se v priméru pohybuje okolo 23 zika, coz

¢ pro vyuku atletiky dost velké cislo. Zvlidnout takovy pocet déti

vV VoV,

Pij Vyuce atletiky je t¢z$i nez pii vyuce micovych her.
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Dalsim davodem jsou naroky kladené¢ na ucitele pfi vyuce
atletiky. Obzvlast se to tyka jejich praktickych dovednosti a
Otganizacnich schopnosti. Ucitel by mél byt schopen kvalitni
Praktické ukazky, a to 1 prfesto, Zze cCasto nema ¢&as na pofadné
f0zcvideni.

Da se také predpokladat, Ze néktefi ucitelé se mohou pfi vybéru
UWliva nechat ovlivnit samotnymi zaky. Sam mam takovou zkuSenost,
kterou jsem ziskal béhem moji devitileté povinné Skolni dochazky
N2 7S a také jsem toho byl svédkem pfi své hospitacni ¢innosti, kdy
WCitelé TV nechavali na zacich, ¢emu se chtéji v hodiné vénovat.
Tento fakt muze ovlivnit vysledky prace, jelikoz z vyzkumu je
Patrné, e u zaku jsou jednoznacné¢ nejoblibenéj$i sportovni hry.

Nejoblibenéjsim pifedmétem mezi ziky je Informatika pted
Télcsnou vychovou, coz se dalo predpokladat. Dnesni spolecnost si
otiz hes pocitacu nelze ptedstavit a vzdélavani v oblasti pocditacové
S'amotnosti nabyva na dialezitosti.

Mezi aktivitami, které déti provozuji ve volném c&ase, patii
Wletika mezi méné vyhledivané, u chlapcu je dokonce na konci
“¢bii¢ku. Lépe si nevede ani ve $kolni télesné vjchové, kde je
“¢iméné oblibend jak u chlapci, tak u divek. Toto tvrzeni potvrzuje
tak¢ vysledek oblibenosti hodin atletiky, kde jen desetinu
dOtazovan}?ch zaka bavily a pfisly jim zajimavé.

U konkrétnich atletickych disciplin vedou skokanské soutéze,
Yejhiie jsou na tom vytrvalostni bé¢hy a vrh kouli, coz je pro mé
pfekVapcnim. Cekal bych, Ze¢ ve vrhu kouli, kde chlapci mohou

U}k 2 ” ; , v v, v, v v ¢
kazat svou Sllu, s¢ projevi p()dstatnc vetslt soutezivost.
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Vlastni vjyzkum probihal ve skromnych podminkach. Zkoumany
soubor zikladnich §kol je moc maly pro pouziti v ramci celé
tepubliky, ale doufim, zc zjisténé vysledky budou ptinosem pro
Utvoieni pfedstavy stavu vyuky atletky na zikladnich skolach.

P#i vybéru zikladnich S$kol jsem se setkal u vedeni skol ve
vétsiné pripada s kladnou odezvou. Asi u dvou skol jsem byl ale
SVédkem docela nepfijemného vystupovani a v jednom dokonce az
agresivity. Jinak se snazili byt vsichni vstficni a maximalné
Dipomocni. Samotni wucitelé reagovali az po telefonickém ¢i1
Osobnim kontaktu, na dotaznik zaslany elektronickou posStou
%dpovédéli pouze dva pedagogove.

Idealni pro cely vyzkum by bylo jesté zafazeni rozhovoru
SvVvyucujicimi. Jelikoz jsem vyzkum provadél siam, nebylo v mych
Silich navstivit osobné viechny skoly, a proto jsem vybér zazil na
Ctyii  zikladni skoly, u  kterych  probéhlo  prostudovani
pedagogick}?ch dokumenta, a to tfidnich knih a ramcového
Vzd¢lavajiciho programu (viz Piiloha 5). Diky malému poctu skol
Mohou byt vysledky zkreslené. Dile nebylo mozné ucinit nahodny
YWbér zakladnich §kol, ale byly vybrany dle umisténi a prostorového
"Vbaveni. Pro zadiani obdobné diplomové priace by bylo vhodné pro

v‘ v v 7 B4 ’ ’ v
Yzkum vybrat vétsi pocet zakladnich skol.
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7. Zavéry

Cil prace se podafilo splnit. Vyhodnocenim ziskanych vyjsledki jsem
dOspél k zavéru, ze na zafazovani atletiky ma podstatny vliv
Prostorové vybaveni zakladnich Skol. Atletika je vyucovina castéji
la Skoliach s atletickym stadionem, nez na $kolich bez néj.
Vyhodnoceni vychozich hypotéz:

L, Hypotéza se nepotvrdila, jelikoz z tabulky ¢. 7 zjisfujeme, Ze
90% $kol se stadionem ma k dispozici vyskaisky a dalkaisky
sektor, 80% ma dostatecny pocet vrhacského nacini. U §kol bez
stadionu je statistika velmi podobna, vrhac¢ské nacini a dalkafsky
sektor ma 80%, dalkatskym sektorem disponuje jen 60% $kol.

U zakladnich skol se stadionem se zji§téné vysledky ocekavaly,
ale u $kol bez stadionu je pozitivni, ze jsou dostatecné vybaveny
Pro vyuku atletiky. Je jen Skoda, ze toho tyto Skoly nevyuzivaji
vV dostatecné mife (tab. 20)

Z rozboru osnov TV pro 2. stupef jsem zjistil, ze ma byt vyuka
atletiky rozsifena o pfekazkovy béh. Z vyzkumu je ale patrné, ze
Skoly nejsou pro tuto disciplinu vybaveny (jen 15% skol
z dotazovanych maji k dispozici atletické piekazky).

Hypotéza se potvrdila, ale rozdil nebyl tak markantni. Zji§tujeme
z tabulky ¢. 17, zZe atletika je po micovych hrich druhé
Nejoblibenéjsi odvétvi.

Konkrétné 52% uciteld ma nejradsi micové hry, 21% uvedlo jako
Dejoblibenéjsi sportovni odvétvi atletiku a 18% gymnastiku.
Neceljch 8% uvedlo jiné odvétvi, dva uvedli plavini a jeden
Uvedl prozitkové hry.

Pii velkém poctu sportovnich odvétvi, kterjch je dnes moZno
Provozovat, jsem ocekaval, Ze vice uditelt uvede jiné odvétvi nez

bylo v nabidce (napf. horolezectvi, cyklistiku, aj.)
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3. Hypotéza se zcela potvrdila. 7 tabulky ¢. 20 je patrné, ze

aprobovani ucitelé¢ vyucuji atletiku castéji. Nekvalifikovani
ucitelé vyucuji jenom jednou za mésic, kvalifikovani vyucuji 1
jednou za tyden a dokonce i Castéji.

Pitedpokladal jsem, Ze neaprobovani ucitelé s atletikou, na rozdil
od aprobovanych, nepfijdou do kontaktu ani pfi  svém
vysokoskolském studiu a ocekaval jsem, ze vétsina z nich ma ze
svého soukromého Zivota zkusenost ¢astéji s micovymi hrami nez
s atletikou. Diky tomu budou pfi vyuce davat pfednost vyuce
micovych her, které¢ jsou pro n¢ po organizaéni strance
jednodussi.

Tento pifedpoklad se zcela potvrdil, pfi vypoétu potadové
korelace, kdy koeficient vysel 0,8. Tato hodnota znamena velmi
vysokou pfimou zavislost.

Hypotéza se¢ potvrdila. Zjistil jsem, Zze skoly s atletickym
stadionem vyucuji ¢astéji atletiku nez Skoly bez stadionu.

Pii stanovovani této hypotézy mi bylo jasné, ze vysledek
vyzkumu ji muze 100% potvrdit, a proto se mohlo zdat zbyteéné
ji ovéfovat. Mym cilem bylo ovéfit, zda vyuku atletiky ovliviauji i
dalsi faktory.

Zjisténé vysledky vyvratily domnénku, Ze vyuku atletiky
vyznamné¢ ovliviuji na zakladnich Skoliach jiné faktory ( napt. Ze
by na $kolach se stadionem vyucovali pedagogové bez vztahu k
atletice nebo naopak, ze by na Skolich bez stadionu vyucovali
ucitelé s velmi kladnym vztahem k atletice, a tim by vynahradili

chybéjici venkovni prostory).
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Vyzkum ukazal, Ze dvé Skoly se stadionem vyucuji atletiku
Castéji nez jednou za tyden a $kola bez stadionu ani jedna.
Jednou tydné¢ uvedlo 62,5% $kol se stadionem a 37,5% bez
stadionu.

Vyzkumem byl dale zjistén vliv délky praxe a poctu zika na
Ccetnosti vyuky atletiky. Bylo zjisténo, Ze:

¢ zlomem v délce praxe je 20 let, poté klesa pocet uciteld,
ktefi vyucuji atletiku jednou za mésic a jednou za tyden,
o 50%.

® jednou =za tyden a <castéji vyucovali wuditelé pouze
tehdy,kdyz pocet Zaka nebyl vétsi nez 20 a byl — 11 pocet

vetsi nez 26, tak ucili jednou za mésic
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loha 1

Dotaznik pro vyucujici TV na 2. stupni Z§

! , e 3 ’ :
tato dotaznik bude pouzit jako podkladovy material pro moji diplomovou

Pici tykajici se vyuky atletiky na 2. stupni Z5,
1) Velikost §koly (napiste, prosim, lislici)

“vasi skole je celkem ...ovivss trid

v v,y ) - g
€ vasi $kole je celkem ......... trid 2. stupné ZS

2) Vyuka TV (prisluinon odpovéd, prosim, aikrinéte)

Jaké podobé se atletika vyuinje na vasi skole?

a) v ramci povinné TV
b) v ramci zijmové TV
c) oboji

d) nevyucuje se
3) Vzdélavaci program (prislusnou odpovéd, prosim, zaskrinéte)
Podle jakého vzdélivaciho programu se vyucuje na vasi $kole?
a) zakladni skola

b) obcanska $kola



4) Prostorové podminky Skoly

gaskrinéte)

P , , : .o
Pro vyuku mate k dispozict:

a) télocviénu

b) halu

¢) atleticky stadion

d) hristé

e) skolni dvur

f) Jimes ;.

(prislusnon odpovéd,

prosim,

5) Materialni vybaveni vasi §koly pro vyuku atletiky (a), b) — nehodici,

prosim, Skrinéte, ¢c) — dopiite, prosim, (islici)

a) vyskatsky scktor (duchna, stojany, lat’ka nebo guma): ano — ne

b) dalkafsky sektor (rozbéhova draha a doskocisté): ano — ne

¢) vrhac¢ské nacini:

a.
by

C.

d.

Granat: .......
Etketovy Tfes sesousson
Koule: .........

e JAKEE « s mve smsos

d) Stafetovy kolik

¢) ptrekazky

Otézky tykajici se ucitele

6) Uditelsky sbor

Kolik je na vasi skole uciteld TV pro 2. stupen? .........



9) Jakd je délka vasi praxes ...wes

10)Jaky je vas vztah k atletice? (prisiusnou odpovéd, prosim, zaskrinéte))

a) mate trenérskou licenci
b) rekreacné provozujete néjakou atletickou disciplinu
¢) jen jako soucast vysokoskolské¢ho studia

d) 7adny

11)Jak casto vyucujete atletiku? (prislusnon odpovéd, prosim, saskrinéte)

a) vubec
b) 1krat mésicné
c) lkrat tydné

d)f castcji  jalk CaBE6R wmererommessmnissmns

12)Kolik vyucujete pramérné déti v jedné vyucovaci hodiné? (prisiusnoun

odpovéd, prosim, askrinéte)

a) méné nez 16
b) 16 — 20
c) 21 -25

d) vice nez 26



13)Probiha vyuka TV na vasi skole koedukované? (nehodici, prosim, skrinéte)

Ano - ne

14)Kterou atletickou disciplinu vyucujete nejéastéjic? (vhodnon odpovéd

zaskrinéte, popr. doplite)

sprinty
vytrvalostni b¢hy
hody

skok do dalky
skok do vyiky

zadnou nevyucuji

15) Jaké je vase nejoblibenéjsi sportovni odvétvi? (prislusnon odpovéd, prosim,

zaskrinéte, dopliite)

atletika
micové hry
gymnastika

1 PSR —

16) Podle vasich zkusenosti je u zaka nejoblibenéjsi sportovni odvétvi:

(prislusnon odpovéd, prosim, aikrinéte)

a) atletika
b) micové hry
c) gymnastika

d) jind:



v

17) Vase skola se ucastni Skolnich atletickych soutézi (prisiusnon odpovéd,

prosim, askrinéte)

a) v ramci Skoly
b) v ramci ctvrti
c) v ramci mésta
d) v ramci republiky

e) neucastnime



P¥iloha 2

Dotaznik pro Zdky 2. stupné A

Tento dotaznik je zcela anonymni a je pouzit se souhlasem

Witela TV. Veskeré informace ziskané z odpovédi budou pouzity

VYhradné v moji diplomové praci.

L, Oznaé jednu z moZnosti

a Chlapec

o Divka

Y% Vyber pét nejoblibené&jSich pfedméti a oznamkuj je

znamkami jako ve Skole, kdy 1 je nejoblibenéjsi

) matematika
b)
)

cesky jazyk

I

cizi jazyk
1) zemépis

Y) d&jepis

—

)
) fyzika
) chemie
)

informatika

D jiny

) t&lesna vychova
)



Ozniamkuj jednotlivé sporty na stupnici od 1 do 10 podle

oblibenosti v osobnim Zivoté, kde 1 je nejoblibenéj§i

a) atletika

b) gymnastika
¢) volejbal

d) fotbal

¢) hokej

f) florbal

g) tenis

h) stolni tenis
1) lyzovani
j) plavani

k) basketbal

Oznimkuj sporty podle oblibenosti ve §kolni TV od 1 do 5,

kde 1 znamena nejoblibenéjs§i

a) atletika

b) gymnastika
c) fotbal

d) volejbal

e) florbal

f) basketbal



C O O O

C 0O 0O O O O O

SeFad atletické discipliny podle oblibenosti (0oznamkuj

znamkami od 1 do 8, kde 1 je nejoblibené&jsi)

sprinty
vytrvalostni béhy
skoky do dalky
skoky do vySky
hody mi¢kem
vrhy kouli
Stafety
piekazkové béhy

Ozna¢, jaka je vétSina vyucovacich hodin atletiky? (muzZe

vybrat vice odpovédi)

jsou zajimavé, bavi me
ntkdy jsou dobré, nékdy horsi, ale dd se to prezit
jsou nudné, nebavi mé

jsou jiné, jaké?

Ucitelé TV na nasSi Skole (muazes oznaclit vice mozZnosti)

maji o své povoldni zdjem

na vyuku TV jsou dobfe pfipraveni
o svém pfedmétu toho hodné vi
nemaji dostate¢né znalosti z oboru
mi nic nedavaji

¢asto nejsou piipraveni na hodinu

jsou jini, jaci?



Piloha 3
Sesnam vybranych ikol

Lakladni skoly s venkovnim hfistém

ZS Nam. Curieovych, Praha 1

Z$ Na Smetance, Praha 2

Z8 Jeseninova, Praha 3

2§ Skolni, Praha4

2§ Barrandov 2, Praha 5

Z8 genpor. Frantiska Pefiny, Praha 6
A Korunovacni, Praha 7

Z§ Hovoréovicka, Praha 8

2§ Generila Janouska, Praha 9

28 U Rohicovych kasaren, Praha 10

dikladni Skoly bez venkovaniho hiiste

2§ Vodi¢kova, Praha 1

’§ Londynski, Praha 2

2§ Perunova, Praha 3

2§ K Mili¢ovu, Praha 4

2§ Klausova, Praha 5

2§ Pod marjinkou, Praha 6
%8 T. G. Masaryka, Praha 7
2§ Libgicka, Praha 8

& Tupolevova, Praha 9

2§ Biectanova, Praha 10



Ptiloha 4

Uéebni osnovy TV pro Zdky 2. stupné VA

Specifické cile

Télesna vychova piedstavuje nejdilezitéjsi formu pohybového
Ueni a pohybové kultivace ziaki a je hlavnim zdrojem poznatkid a
Mméta pro zdravotni, rekreac¢ni 1 sportovni vyuziti pohybu v
feZimu s$koly 1 mimo ni.

,

V télesné vychové zaci nachazeji prostor k osvojovani novych

v s

POhybovy'ch dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani ruznc¢ho

’

Sportovniho natadi a nacini, k seznameni s navody pro pohybovou
Prevenci ¢i1 korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho
Oslabeni, stejné jako pro zdravy vyvoj télesné zdatnosti a
Wkonnosti. Uc¢i se uplatnovat osvojené pohybové dovednosti v
Mizném prostfedi a s riznymi u¢inky, zvykaji si na rozdilné socialni

, ’

tole, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, ptekoniavani zabran,
°Vbjcktivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou
Miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluziaki. Vyznamné je
Ptopojovani pohybovych cinnosti s dal§imi oblastmi vzdélani, jako
e hudebni vychova, estetika, poznavani a ochrana

Ptirody, dopravni kazen, hygiena, urazovi zibrana, ctika, privo atd.

Hlavné vsak télesna vychova umozfuje Zakim poznat vlastni

Pohybové moznosti a piednosti i zdravotni a pohybové omezeni,
Yozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuzivat
Yebo cilené ovliviiovat. Vede proto ziky od spontinniho pohybu k

izZené pohybové ¢innosti (s nardstajicim podilem zika na tomto

<

zeni) a zpét k vlastni pravidclné scberealizaci v oblibeném sportu

Yeb o jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam



lze rozvijet jen v atmosféfe divéry, dzké spolupriace a radostného
Prozitku z pohybového vykonu, ktery vychazi z aktuilni pohybové

v

irovné jednotlivych zaka, z konkrétniho splnitelného cile, ze zmény
kazdého 74aka i jeho hodnoceni vzhledem k teto individualni zméné.
V  souladu s vyvojovymi ptedpoklady a individualnimi
2vlastnostmi zakt sméfuje vyucovaci usili ucitele a uc¢ebni cinnost
zaika v télesné vychove k tomu, aby :
*si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svaj pohybovy
Projev i spravné drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj
2dravotné orientované zdatnosti
“se orientovali v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
2dravi a praceschopnost <clovéka, v problematice zjistovani
pOtfcbn)?ch ukazatelt zdatnosti a pohyblivosti a uméli své poznatky
"Vuzit pii zaclefovani pohybu do denniho rezimu
zvliadali zakladni organizacni, hygienické a bezpelnostni zasady
Pto provedeni zdravotn¢ vhodné a bezpeéné sportovni ¢i jiné
Pohybové ¢innosti ve znamém i méné znamem prostiedi
" kladné prozivali osvojované pohybové ¢innosti a vyuzivali je, s
Pomoci dospélych nebo samostatné, jako prostiedek pifekonavani
ktualnich ncgativnich telesnych ¢i dusevnich stavi a dlouhodobéjsi
dravotni prevence 1 jako predpoklad pro vytvafeni trvalého vztahu
I‘p()hybovym aktivitam
"si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a jinych
p()hybOV)'rch aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové
"Yuziti i ptatelské meziosobni vztahy.
Viechny tyto cile by mély ustit do pozitivniho vztahu Zika k
l)Ohybovym aktivitam jako zakladniho prostfedku dlouhodobého
liviovani aktivniho zdravi a projevit se v navyku pravidelného

"usivani pohybovych cinnosti riaznc¢ho zaméfeni v kazdodennim

“Woté moderniho ¢lovéka, v jeho Zivotnim stylu.



Piistupy k obsahu a organizaci vyuky

7 hlediska vyvoje zaku, jejich motorického rozvoje, adaptace na
Pracovni zdtéz, zvysSené potieby =zdravotni prevence oslabeni
hybného systému, jejich konkrétni pohybové Grovné, zajmu atd., je
ucivo povinného ptedmétu télesna vychova ¢lenéno do
Samostatnych, na sebe navazujicich etap.

Obsah pfedmctu télesna vychova je vyucovan v
kOnccntrovan}'zch tématickych blocich. Proto jsou 1 osnovy clenény
do jednotlivych tématickych celki. RozliSovino je ucivo zakladni,

které méa ucitel moznost nabidnout viem zakdm, aby zajistil

laplnéni vzdélavaciho standardu a konkrétnich vzdélavacich cili a

v ’

Ulivo rozsifujici, které ma moznost v pifipadé rozsifené casové

dotace pifedmeétu, vys$si pohybové urovné zaka a lepsich podminek
» VY

v o7

Skoly nabidnout celé tiidé¢, skupinam zikd nebo jednotliveam. Vybér

’

2akladniho 1 rozsifujiciho ucdiva je plné v pravomoci ucitele, ktery
2ni nejlépe moznosti a potieby zikd, prostorové 1 materidlni

Podminky skoly atd.

v v s

7. hlediska formalniho clenéni osnov je zakladni ucivo vyssi
ttapy rozsifujicim pro etapu nizsi. Také opacné je zakladni ucivo
Mi7§i etapy automaticky souciasti ziakladniho wudiva vys§§i etapy.
Utitel ho vyuziva k opakovani, ke zkvalitnovani pohybovych

lovednosti nebo jako prapravu pro nacvik naroénéjsich cinnosti.

.

Zakladni uéivo jednou osnované se tedy v dal$i etapé necopakuje.

—

de o zamér, ktery vede ucitele k tomu, aby se seznamil s obsahem
Uiva ¢i etapy, ovéfil si Groven zvliadnuti danych d¢innosti a v
Piipad¢ potieby je znovu zafadil k osvojovani ve vy$si etapé¢.
Utebni osnovy je tieba z tohoto pohledu chipat jako propojeny
telek a naznaceny vybér a vyuziviani wudiva jiné etapy (pfi
'espektovani urovné zaka a  bezpecénostnich zasad), pifipadné

"Vpusténi nékterého namétu (pfi nedostatednych prostorovych a



materialnich podminkach Skoly a niz3i drovani zaka), jako krok,
ktery neni v rozporu s pravnimi a bezpecnostnimi predpisy. Vyuka
IV probiha do 5. ro¢niku zpravidla koedukované.

Uéebni plin stanovuje pro télesnou vychovu ve vsech
to¢nicich 2 vyucovaci jednotky tydné. Ziroven vsak umoznuje
zatazovat i tieti vyucovaci jednotku télesné vychovy. Je v zajmu
2ikd, aby byla tato mozna ¢asova dotace vyuzita, piedevsim pak na
I stupni ZS, kde se rozhoduje o zdravotnim zakladu Zikd a jejich
Vztahu k pohybovym aktivitam.

Télesna vychova tvofi pouze ziklad pro vzdélavani v dané
oblasti. Aby si mohli Zici pohybové dovednosti upevnit a ovéfit si
Jejich Gé&innost, je potieba nabizet i dalsi formy pohybovych
¢innosti (volitelny a nepovinny pfedmét, pohybové rekreadni
Pitestavky, cviceni v hodinach jinych pfedméta atp.) a vytvatet pro
¢4ky celotydenni pohybovy program. K tomu je nezbytna i uzka

Spoluprice s ostatnimi pedagogy a rodici.
Osnovy pro 6. 9. ro¢nik ZS
Tématicky celek: ATLETIKA

Poznatky a ¢innosti pfedchozich etap jsou dale rozvijeny a doplnovan
y y

lasledujicim ucéivem.

° pojmy: olympijské discipliny, nazvy nacini i neosvojovanych disciplin;

e zikladni pravidla atletickych soutézi, rozhodovani o umisténi ve skocich,
hodech, atd.;

e zaklady organizace soutézi;

e ziklady technik dalsich osvojovanych disciplin;

e pripravna cviceni pro jednotlivé atletické cinnosti



e specialni bézecka cviceni;

e rychly b¢h do 100 m;
e vytrvaly bé¢h na draze do 2000 m (D) a 3000 m (CH);

e béh v terénu az do 20 minut;

o Stafetova predavka, béh v zatacce

e skok do dalky z optimalniho rozb¢hu;

o skok do vysky (flop) — p/ vhodnych podminkdich

e koulatska gymnastika,vrth z mista, sun, spojeni vrh a sunu;

e vrh kouli — D do 3 kg, CH do 5 kg

Co by mé&l 74k umét (védét):

>
5

v Vv

",’

chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty;
umi zorganizovat jednoduchou soutéz a zméfit a zapsat potiebné
vykony;

zvlada apravu jednotlivych soutéznich sektori;

zna zakladni startovni povely;

zvlada zakladni techniku vrhu kouli

Ro Sifufici ucivo

pfekazkovy a Stafetovy béh;

priprava pro hody s otockou;

skok do vysky (valivy zpusob);

atleticky ctyfboj (sprint, vytrvalostni béh, skok do dalky nebo do
vy$ky, hod mickem nebo kouli);

vyuziti pocitace pro evidenci a hodnoceni vysledku



Ptiloha 5

Ramcovy vzdélivaci program — ZS TUPOLEVOVA
Télesna vvchova

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 2. stupen

Obsahové, éasové a organizacni vymezeni

Ptedmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét
v6.,7.,8,.a 9. roéniku 2 hodiny tydné

Vzdélivini je zaméfeno na
- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéZe ptisobené pobytem ve $kole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznavani zdravi jako nejdileZitéjsi Zivotni hodnoty
- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovéni
dovednosti jim predchazet nebo je fesit

Predmétem prolinaji priiFezova témata:

- VDO - angaZovany pfistup k druhym, zasady slugnosti, tolerance, odpov. chovani

- OSV - obecné modely feSeni problémi, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

- MUV - schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....

- EV - vysoké oceiovani zdravi a chapani vlivu prosttedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- MEV - interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realizadnim tymu

l’y’chovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Yo, o
Zaku

Kompetence k uéeni

Zici
* poznavaji smysl a cil svych aktivit
> planuji, organizuji a fidi vlastni Cinnost
* uZivaji osvojené nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divéka, étenafe, uZivatele
internetu
riiznym zptisobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve $kole



Uditel

* hodnoti Zaky zpiisobem, ktery jim umoZiiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zakim sebediivéru

- sleduje pokrok vsech zaku

Kompetence k FeSeni problémii

Laci

* vnimaji nejriznéj8i problémové situace a planuji zptisob feseni problémd

- vyhledavaji informace vhodné k fesSeni problémii

~ kriticky mysli, ¢ini uvdzliva rozhodnuti, jsou schopni je obhdjit

- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych &int zhodnoti

- Jsou schopni obhéjit sva rozhodnuti

Ugitel

- s chybou zdka pracuje jako s piileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
> vede zaky ke spravnym zplsobiim feseni problémii

Kompetence komunikativni

Laci .

~ komunikuji na odpovidajici urovni
~ si osvoji kultivovany ustni projev
- (¢inné se zapojuji do diskuze

Utitel

* Vyzaduje dodrzovani pravidel slu$ného chovani
*podle potieby Zdkiim v ¢innostech pomaha

* zadava akoly, pii kterych mohou Zici spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

lci

*spolupracuji ve skupiné

*podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

*V piipadé potteby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

*81 vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a samostatny
Rozvoj

Ueite]

' umoziiuje kazdému zakovi zazit uspéch

*zadava ukoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat

*podle potieby Zaktim v ¢innostech pomaha

“Pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy



Kompetence obéanské

- respektuji ndzory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

*rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

~rozli$uji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,..)

Ueitel

*vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

*vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

*umoziiuje zaktm, aby na zaklade jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

*Jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
* spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

*vyuzivaji znalosti a dovednosti v béZné praxi
*ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ueitel
*vyzaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani
*vede zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti



Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Vystup

Ucivo

Prufezova témata
Mezipiedm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

pfi vytrvalosti dovede uplatnit i viali
zvlada techniku atletickych disciplin

4

i dal$i naro¢néjsi techniky

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

zvlada zakladni akrobatické prvky,
cvicebni prvky na hrazdé i kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cvi¢eni uplatni sviij fyzicky fond

zvlada jednoduché tane¢ni kroky
pouziva spravnou techniku

Atletika

Vytrvalostni béh — 300 m, 600 m, 1000 m
Béh na kratké trat¢ — 50 m, 60 m, 100 m
Nacvik Stafet — 4 x 60 m

Skok daleky-dalsi techniky

Skok vysoky-zlepSovani techniky flopu
Hod mic¢kem ,granitem

Gymnastika
Akrobacie- kotoul

stoj na rukou
premet stranou
Hrazda — vzpor
nacvik vymyku
Kruhy- piekot vzad
Trampolinka- odrazy
Pieskok — odbocka, roznozka
Svédska bedna nadél- skréka, kotoul
Splh- zakladni smy¢ka, méfeni
Rytmicka . kondi¢ni a relaxaéni cviceni
- cvieni bez nacini — Stafetové hry
prekazkovéa draha
kruhovy trénink

- cviceni s na¢inim — Svihadla, tyce, mice ...

OSV — rozvoj schopnosti

poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,

poznavani lidi, mezilidské
vztahy

VDO — zasady slusnosti,
odpoveédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym — projevovat se
v jednani i v feSeni
problému samostatné a
odpovédné

MUYV — lidské vztahy,
kulturni diference

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi

Skolni hfisté

terén

t€locvi¢na

té€locviéna

mala




Vystup

Ucdivo

Prufezova témata
Mezipiedm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

uplatiiuje zkusenosti z mi€ovych her v dalSich sportech,
dokaze ridit sportovni utkani svych vrstevnika

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v neznamém
prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobg;jsi
pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi v naro¢néjSim
terénu do 25 km

zvlada zékladni pohyb na bruslich

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém
prosttedi sportovist,, ptirody, silni¢niho provozu

Sportovni hry- kopana (chlapci)
vybijena
prehazovana
florbal
zéklady basketbalu

softbalu
odbijené

Turistika a pobvt v prirodé-uplatnéni ziskanych
poznatkti na Skole v pfirodé a na ozdravném pobytu na
horach

Brusleni

Vvznam pohybu pro zdravi
Hygiena a bezpec¢nost pri pohvbovvceh ¢innostech

MEYV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality,
prace v realiza¢nim tymu

Z — zemepisné znalosti pri
pobytu v ptirodé a na horach

t€locvicna

terén, Skolni
vylety

zimni stadion
Letnany




