
Abstrakt diplomové práce: 

 Dětská mozková obrna (DMO) je jedním z nejčastějších neurovývojových onemocnění. 

Následkem mozkové léze mohou mít děti s DMO porušenou funkci horních končetin. Tato 

práce si klade za cíl vytvořit terapeutický program zaměřený na hybnost horních končetin pro 

děti školního věku s DMO a následně ověřit jeho efekt. Dílčím cílem je pak zhodnotit 

využitelnost Jebsen Taylor testu pro hodnocení funkce ruky u dětí s DMO. 

 Teoretická část se podrobně věnuje dětské mozkové obrně, využívaným terapeutickým 

přístupům u dětí s DMO a jejich efektu dle evidence based medicine. Jsou zde uvedeny 

standardizované hodnotící nástroje a blíže rozepsán Jebsen Taylor test (JTT) a Klasifikační 

systém manuálních schopností (MACS). 

 Praktická část představuje šest případových studií dětí s DMO, u kterých byla prováděna 

ergoterapie třikrát týdně po dobu tří týdnů. Vytvořený terapeutický program obsahuje tři oblasti, 

na které se zaměřuje: bimanuální trénink, úchopy a grafomotorika. Byl vhodný pro čtyři z šesti 

pacientů. Pacienti, pro které byl příliš náročný, měli kvadruparetickou formu DMO a byly 

zařazeni do stupně MACSS IV. Ostatní pacienti byli zařazeni do stupně MACS II.  

 Efekt provedené ergoterapie byl měřen porovnáním vstupního a výstupního hodnocení 

JTT a MACS. Zlepšení nastalo v JTT, pět z šesti pacientů se ve většině subtestech zlepšilo. 

Žádné dítě se nezlepšilo ve všech subtestech JTT. 

 


