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Anotace

Prace se zabyva moZnym zafazenim dramatické vychovy do &innosti Skolni druZiny a
postihuje souvislosti stimto spojené. Vymezuje specifika dramatickovychovnych
¢innosti ve vztahu k tomuto $kolskému zafizeni a uvadi, jak mohou byt metody této
oblasti estetické vychovy napomocny jeho cilim. Na tomto zékladé zaclefiuje
dramatickovychovné ¢innosti do jednotlivych €innosti $kolni druZiny. BliZze se zaméiuje
na socialni vztahy a popisuje konkrétni pfiklady jejich rozvoje pomoci dramatické

vychovy v praktické €innosti s détmi.
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1. Uvod

Volbé tématu bakalafské praci piedchazela ve druhém roéniku tohoto studia volba
specializace, na kterou byla moZnost se zaméfit. Jednou z variant vybéru vychov, vedle
vytvarné, pracovni, télesné a hudebni, byla i vychova dramatickd, pro kterou jsem se

osobné rozhodla.

Ze vSech zajmovych ¢innosti probihajicich ve $kolni druZin€ byla pro mé
nejméné znamou pravé tato vychova, se kterou jsem neméla mnoho mozZnosti se setkat,
a moje pfedstavy o ni byly viceméné laické. Nové poznatky ziskané b&hem tohoto
studia mi ukdzaly S$iroké mozZnosti uplatnéni dramatické vychovy, souvisejici
s vSestrannym rozvojem osobnosti, a to vroviné osobnostni, socidlni a
estetickovychovné. JelikoZ vestranny rozvoj osobnosti déti je rovnéZz cilem $kolni

druziny, dramaticka vychova tak mizZe k napliiovani tohoto cile zna¢né pfispét.

Zaméfeni na rozvoj socidlnich vztaht pak vyplyva ze samotné podstaty $kolni
druziny. ReZim a zptsob prace se li§i od Skolniho vyucovani a je tak vice Casu a
prostoru na vznik, utvafeni a upevilovani t&chto vztaht. Skolni druZina je mistem
pravidelného setkavani ur€ité skupiny déti, na kterou je mozné pravidelné a dlouhodobé

plasobit, coz lze pravé v dramatické ¢innosti velmi dobie zurocit.

Avsak jako kazdé prostfedi ma i prostfedi $kolni druZiny sva specifika, ktera je
potfeba pfi zafazeni dramatickych ¢innosti brat v @ivahu. Cilem této prace je proto spolu
s moZznym vyuZitim metod dramatické vychovy v ostatnich zdjmovych ¢innostech a
volbou nédplné dramatické Cinnost samotné i vymezem téchto specifik a mozné
pfizptsobeni se jim tak, aby dramaticka vychova mohla plnit své podstatné cile, z nichz

bych se zde chtéla bliZze vénovat praveé rozvoji socialnich vztahd.



2. Stav poznatki o FeSené problematice

2.1 Skolni druZina

Skolni druZiny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou uUlohu na 1. stupni zakladnich $kol. Jsou sougasti Skolského
vychovnévzdélavaciho systému a zabezpecuji zakim naplii volného ¢asu v dobé pied a
mezi Skolnim vyuCovanim, odpoledne pfed odchodem domu ¢&i do jinych zajmovych

aktivit.

Déti mladSiho skolniho véku se ve $kolni druZiné seznamuji s moZnou Skalou
zajmovych aktivit, sjejich obsahem a formami. Zajmové ¢innosti aktivizuji déti,
prohlubuji jejich Skolni znalosti, rozviji jejich osobnost a zdokonaluji jejich socialni

kompetence.

Specifi¢nost prace ve Skolni druziné umoziuje vychovatelim citlivé a aktualné
reagovat na stavy, nalady i socialni potfeby déti ve svém oddéleni. Program $kolni
druziny koncipovany bez zavaznych témat a programu umoZfiuje, aby vychovatel
s détmi planoval a realizoval takové ¢innosti, které déti nejen zaujmou, ale mohou jim
pomoci napliiovat jejich potfebu uspéchu, kladného hodnoceni, citové odezvy a
poznani.

Skolni druZina slouzi vychové, vzdélavani a rekreaci zaki. Svou funkci
napliiuje ¢innostmi pojmenovanymi jako odpocinkové, rekreaéni, zajmové a pfiprava na
vyuCovani. Obsahové ani Casov€ mezi nimi nelze vést pfesnou hranici. (Hajek,

Pavkova a kol. 2003)

2.2 Dramaticka vychova

» Dramatickd vychova je uceni zkuSenosti, tj. jedndnim, osobnim nezprostiedkovanym
pozndvdnim socidlnich vztahu a déju, presahujicich redlnou praxi zucasinéného
Jedince. Je zaloZena na prozkoumdvdni, pozndvdani a chdpdni mezilidskych vztahi,
situaci z vnitfniho Zivota lidi v soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvofenych.
Toto prozkoumdvdni a pozndni se déje ve fiktivni situaci, prostfednictvim hry v roli,

dramatického jedndnt v situaci. Je to proces, ktery miiZe, ale nemusi vyustit v produkt



(predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostfedky dramatické.“
(Machkova 1998: 32)

Ve 8kolni druZiné je tato vychova jednou ze zajmovych <&innosti zde
probihajicich a napomahd plnéni vSeobecného cile $kolni druZiny, kterym je
harmonicky rozvaj osobnosti. Dramaticka vychova je tu soucasti volnocasovych aktivit
a jejim poslanim je rovnéZ smysluplné traveni volného €asu s moZnym vyvolanim
trvalejdiho zajmu o tuto oblast estetické vychovy, ktery miZe pferdst i v zijem

celoZivotni.

Z hlediska volnocasové aktivity zde pak podle B.Hajka, B.Hofbauera, J.Pavkové
(2003) plni tyto cile:

- uspokajovat a kultivovat potfeby
seznamovat s moznymi zajmovymi aktivitami
uspokojovat, usmériiovat, formulovat a rozvijet zajmy

- pomahat objevovat dispozice jedinca
rozvijet specifické schopnosti na zakladé objeveni dispozic
podporovat snahy o sebevychovu

- podporovat utvafeni Zadoucich ryst osobnosti

Dramatickd vychova ve $kolni druZiné miZe byt napomocna jednak vyveji
osobnostnimu, ke kterému muaze vyuZivat fadu pripravnych cviéeni, tak pfedeviim
socidlnimu, kde pomoci nastinéni riznych situaci a hrou v rozmanitych rolich
umoziluje uéeni se zkuSenosti a tim poznavani mezilidskych vztaha a situaci vnitiniho
Zivota. Svaoji podstatou sehrava dileZitou roli rovnéz v prevenci socialné patologickych

jeva, kterou neni mozné v soucasné dobé opomijet.

2.3 Osobnost zaka mladsiho $kolniho véku

Kazdé dité, se kterym se vychovatel ve Skolni druZiné setkava, je jedine¢nou osobnosti.
Pfes veSkeré individudlni a typologické odli$nosti viak lze vymezit charakteristické

vékové zvlastnosti. Pro praci vychovatele, vedouciho dramatickych ¢innosti je dulezité



nejen poznavani individuélnich zvlatnosti déti, ale i orientace v zékladnich poznatcich

o vyvoji ditéte konkrétniho v&kového obdobi, kterému je nutné naplii prace pfizpisobit.
Télesny vyvoj

Dité mlad3iho 3kolniho v€ku ma velkou potfebu pohybu, jeho pohybova aktivita je
velmi vyrazna. Zlepiuje se pohybova koordinace, pohyby déti jsou rychlejsi, pfesnéjsi,
vytrvalejsi, rozmanit&jsi. Do 8. roku Zivota se vSak dité je§t¢ pfili§ nezaméfuje na
vykon, ma hlavné potiebu spontanniho pohybu.

Psychicky vyvoj

Mysleni je v tomto véku velmi konkrétni. Zpo&atku se zamétuje predevsim na feSeni
kazdodennich problému, teprve pozdéji i na minulé udalosti a budoucnost. Abstraktni

pojmy neni dité jeSté schopno v plné mife pochopit.

Dit¢ vnima lépe a pfesnéji to, co je nazorné, Zivé, co vném vzbuzuje

bezprostfedni emocionalni reakci. Vnimani ¢asu a prostoru je stale nedokonalé.

Pamét’ je také konkrétni, ndzorna, déti si snadno zapamatovavaji konkrétni

udaje. Stale se zdokonaluje i logicka pamét’.

Pozornost déti se zlep3uje, ptestoZe je v 1. a 2. ro¢niku je$té dost labilni a dité se
snadno rozptyluje vedlej$imi podnéty. Vyviji se i zaméma pozornost, délka zamérného

soustfedéni je vak kratsi.

Piedstavy jsou ndzorné, konkrétni, velmi Zivé v oblastech, kde ma dité dostatek
zkuSenosti na zdkladé vnimani. Jsou tim konkrétngjsi, ¢im vice mozZnosti ma dité
k ndzormému poznavani. Dostatek piedstav je podminkou rozvoje mysleni, protozZe

poznani déti mlad$iho $kolniho véku:je konkrétni a pracuje ptedevsim s pfedstavami.

Fantazie nema jiZ tak vysadni postaveni jako u pfed8kolniho v€ku. Nyni neni

chudsi, je v3ak vice kontrolovana myslenim.

Rozviji se pasivni i aktivni slovnik déti, roste schopnost souvislého vyjadfovani,

dité pouziva delsi véty i souvéti.
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Citovy vyvoj

Ptevazuji kladné city. Pfipadné afekty dit¢ odreaguje, proto u déti, které vyrustaly
v harmonickém prostiedi vétSinou nedochazi k vaznéj§im psychickym konfliktim. Ze
zapornych citd je nejéastéjsi strach, jehoZ pfi¢inou mohou byt redlné obavy. City déti
jsou dost povrchni a nestalé, i kdyZ zejména v druhé poloviné obdobi dochazi k jejich

rychlému rozvoji a zlepSuje se ovladani citovych prajevi. Stfidani nalad neni tak rychlé.

Intelektudlni city, jako je zvidavost, radost z poznani a z dobfe splnéného ukolu,
do zna¢né miry uspokajuje Skola, vyznamnou ulohu hraje téZ obsahové bohata zajmova

¢innost mimo vyu€ovani. Dité poznava skute¢nost i spontanné pfi hie.

Estetické citéni postupuje od fantastiky k realismu, vécnosti a stfizlivosti. Pfi

dobrém vedeni je dit¢ schopno porozumét pfiméfenému uméleckému dilu a prozivat je.

V citech mravnich se zfetelné projevuje realismus typicky pro déti mladsiho
Skolniho vé&ku. PrestoZe jednani ditéte mladSiho Skolniho véku je jesté hodné
impulzivni, postupné se rozviji schopnost uvédomélé regulace vlastniho chovani.
Socialni vyvoj
Mladsi Skolni v€k je dobou navazovani novych, Cetn&jsich a kvalitativné vysSich
spoleCenskych vztaht. Uvolfiuje se Gizka vazba mezi ditétem a rodi¢i a dospélym vibec.
Méni se 1 vztah k vrstevnikiim. Déti snadno navazuji kontakt, vytvafeji herni skupiny,
vznikaji prvni kamaradstvi. Tyto vztahy jsou je$té labilni, dité si vybira kamarady ¢asto
podle ndhodnych znaki, €i nepodstatnych vlastnosti. Chlapci a divky si vétSinou jiz
nehraji spole¢né, ale vytvafeji samostatné herni skupiny, jejichz hry maji odliSny
charakter. Vztahy mezi détmi vznikaji zejména uvnitf $kolni tfidy. Po 8. roce v€ku se
zalind utvafet cit solidarity, coZ je nezbytny zaklad pro rozvoj skupinového citéni.

(Pavkova, Hajek a kol. 2003)

2.4 Mala socialni skupina, socialni vztahy, socialni klima

»V dramatické vychové se pracuje — Feceno terminologii socidlni psychologie — s malou

skupinou, tj. se skupinou, v nif se vsichni clenové znaji osobné a setkdvaji se tvdri
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v tvdar. Tvofi ji urcity pocet osob, které jsou si védomy své prislusnosti k ni, maji
spolecny zdjem a sdileji skupinové normy. “ (Machkova 1998: 44)

Stejnym zplsobem by se dala definovat skupina, s niZ pracuje vychovatel ve
Skolni druziné. Z hlediska socialni psychologie se jedna o malou socialni skupinu, jejiZ

zakonitosti by mély byt zndmy kazdému, kdo s takovouto skupinou pracuje.

Mala socialni skupina

Mala socialni skupina je zakladni jednotkou socidlniho Zivota. MiZe byt formalni nebo
neformalni, primarni ¢i sekundarni, Clenskd ¢&i referenéni. Kromé& poétu ¢lend se

vyznacuje dal§imi specifickymi znaky:
interakci ¢lent
identifikaci se skupinou
- spole¢nymi cili
normativnim o¢ekavanim

Dynamika skupiny je fizena tendenci ke spolupraci a soutéZivosti. Celkové
klima ve skupiné zaleZi na tom, jsou-li tyto tendence v rovnovaze, struktura skupiny je
zpravidla hierarchicky uspofadana, kazdy ¢len skupiny ma svou pozici a k ni pfislusejici
socidlni roli. Vrstevnickd socialni skupina je neformalni, i kdyZ existuje v ramci
institucionalni formalni skupiny. Z toho vyplyva vliv skupiny na $kolni vykon a chovéni
ditéte. Znalost dynamiky i struktury vrstevnické skupiny lze vyuZzit k zdmé€rnému

pedagogickému pisobeni. (Hajd-Moussova 2003)
Disledkem Zivota malé socialni skupiny je vznik specifickych socialnich vztah.

Socialni vztahy

Rozhodujicim prvkem socialniho vztahu je socidlni akt. Socialni vztahy se odehravaji
vétSinou tvafi v tvaf. Neni to vSak jediny druh tohoto vztahu, protoZe tento vztah maze
prejit i do jiné roviny. ZkuSenost ditéte v oblasti socidlnich vztaht je dilezita pro dalsi

duSevni vyvoj, tedy pro utvafeni jeho osobnosti.

V pribéhu individualniho vyvoje se pak Clovék stdva spoleCenskou bytosti

s bohatou zasobou psychickych reakci, které mu umozZituji pfizplisobovat se sloZitym
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podminkam lidské spole¢nosti. K této postupné pfeméné dochazi v procesu socializace,
tj. zespoledensténi, které ma v podstaté charakter socialniho ugeni, a pravé formalni i
neformalni skupiny, kterych jsou déti ¢leny, maji na utvafeni osobnosti v procesu

socializace velky vliv. (Nakone¢ny, http://web.quick.cz/aalerej/psch%20social.htm )
Formalni i neformalni skupiny a socialni vztahy v nich vytvafeji socialni klima.

Socialni klima

Socialni klima je podstatnou podminkou uspéchu pedagogického plisobeni v ramci

instituce i v jednotlivych skupinach. Jde o trvalé socialné psychologické charakteristiky

socialniho prostfedi. Je utvafeno pfedevsim kvalitou vztahi a interakci mezi jednotlivci.

Vliv maji i fyzické faktory jako pfijemnost a funkénost prostfedi. Socialni klima

vramci instituce zavisi znan€ na vztahu pedagoga k détem, na jeho oCekavéni,

vychovném stylu i osobnostnich charakteristikach. (Hajd-Moussova 2003)
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3. Specifika dramatickovychovnych ¢innosti v programu SD

3.1 Skolni druZina z pohledu §kolni a mimogkolni dramatiky

Do roku 1990 byla dramaticka vychova v Ceské republice pfevazné mimoskolni. Po
tomto roce se zacala situace radikalné ménit a dramaticka vychova vstoupila do
uéebnich pland a osnov na vSech stupnich $kol. V soucasné dob€ tedy existuje jak
v podob¢ mimoskolni, tak i $kolni. Zakladnim kritériem odliSeni mimoskolni a $kolni

dramatiky je dobrovolnost a vybérovost.

Mimoskolni dramatika je dobrovolna z hlediska ugastnikl, podili se na ni
z vlastniho rozhodnuti. Skolni dramaticka vychova je povinna pro uréité Zaky skoly bez
individualniho rozhodnuti nebo vyb&ru. Skolni a mimogkolni dramaticka vychova se lisi
i svymi cili, uzivanymi metodami, coz je dano sloZenim skupin a motivaci jejich ¢lend.

Dramaticka vychova ve $kolni druziné ma pak zcela specifické postaveni.
Dochéazka déti do 3kolni druZiny je ve vétSiné¢ pfipadi dana zajmem a potfebami
zaméstnanych rodic¢d, udast v ni je pak z tohoto pohledu pro déti povinna.

Oproti tomu jednou z nezanedbatelnych pedagogickych zasad prace s détmi ve
Skolni druzing je pozadavek dobrovolnosti. Viechny <¢&innosti a dramatickou
nevyjimaje, by déti mély vykonavat dobrovolné, na zakladé vzbuzeného zajmu. Tento
stfet dobrovolnosti a povinnosti je nelehkym ukolem a vyzvou pro vychovatele, ktery o
to vic musi hledat vhodnou a G¢innou motivaci, vybirat takovou naplii Cinnosti, ktera
nejen splni vychovné a vzdélavaci cile, ale bude zaroveni pro déti natolik poutavou, aby

mély chut’ se do ni z vlastni viile zapojit.

Aby bylo mozZné zabyvat se daldimi specifiky, ktera zafazeni dramatické
vychovy provazeji, je potfeba si nejprve vyty¢it obecné podminky nezbytné pro

dramatickou praci s détmi souvisejici s témito okruhy:
obsah dramatické ¢innosti
- vychovna skupina

- vychovatel - vedouci dramatickych innosti

prostorové a materidlni vybaveni
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¢asové podminky

V kazdé S$kolni druziné se muZeme casto setkat spomémé odliSnymi
prostorovymi, materidlnimi, personalnimi i organizaénimi podminkami. Nékde mohou
byt idealni, jinde pfiméfené, mohou se objevit i zcela nevyhovujici. V kazdém ptipadé

je nutné ¢innost s détmi, a to nejen dramatickou, t€émto podminkam pfizpusobit.

3.2 Obsah dramatické Cinnosti

V souvislosti se $kolni a mimoskolni dramatikou bych se chtéla zaméfit na obsah
dramatické ¢innosti ve $kolni druZing, ktera mezi t€mito dvéma slozkami stoji vpodstaté
uprostied. Ma zjedné strany navazovat na vyuku, zdruhé pak plnit poslani

volnocasové aktivity.

Obsah dramatické €innosti ve $kolni druzin€ by mél samoziejmé& odpovidat
cilim dramatické vychovy vibec, ciliim $kolni druziny, jakoZto zafizeni volného €asu a
mél by rovnéZ splilovat podminku ndvaznosti na dramatickou vychovu ve $kole, na jeji
predpokladané cile dané osnovami zpracovanymi na zakladé Skolniho vzdélavaciho

programu.

Ten by si vsoulasnosti mély S$koly vytvofit na zdkladé Ramcového
vzdélavaciho programu, ktery pro tyto ucely vydalo Ministerstvo $kolstvi. Dramaticka

vychova je zde jednim z péti oborti estetické vychovy a vychovy uménim.

Pro $kolni druziny RVP vydan nebyl, SVP si budou vytvafet podle svych
podminek. M&l by &asteéné vychazet z RVP ZV a nasledné ze SVP $koly, pokud ho mé
jiz vytvoteny, nebot’ ZS maji povinnost pracovat podle tohoto programu od zati 2007.
Na n&kterych zakladnich $kolach se SVP na zaklad& RVP teprve vytvati, prozatim viak
bylo moZné vychazet pfi stanoveni obsahu ¢innosti z osnov dramatické vychovy pro 1.
stupefi obecné $koly a tyto pfizplisobit podminkam a potiebam $kolni druZiny

(www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy obecna_skola.htlm).

Uz nyni je v8ak nutné uvaZovat o tom, aby obsah dramatické €innosti pfispél
k o¢ekavanym vysledkiim, kompetencim, kterymi by déti mély vzdy za dané obdobi

disponovat. Eva Machkova v &asopise Tvorivd dramatika 3/04 vychazi z tftidéni RVP
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pro dramatickou vychovu a rozdéluje kompetence, tj. védomosti, schopnosti a
dovednosti, ke kterym by mé¢la dramaticka vychova, tedy i ta ve $kolni druzing, pfispét,

takto:
psychosomatické dovednosti
socialni a komunikaéni dovednosti
- herni dovednosti
dramaticka tvorba a inscenace
intelektualni védomosti a dovednosti

Z kli¢ovych kompetenci, uvedenych v RVP ZV, rozviji dramatickd vychova
ptedevsim kompetence komunikativni a kompetence sociilni, kompetence k uceni a

kompetence k FeSeni problémi a kompetence ob&anské.

Toto byl pohled na obsah dramatické ¢innosti z pohledu navaznosti na kolni
vyuku. Nyni bych se na obsah dramatické €innosti chtéla podivat z hlediska procesu a

produktu.

Existuje n€kolik pohledd na cil a obsah dramatické vychovy. Jeden prosazuje
rozvoj osobnosti, a to jak v roviné osobnostni, tak i socialni, k nimZ patfi tvofivost,
pfedstavivost, komunikativni a socidlni dovednosti a v neposledni fadé pochopeni jevl
a d&ji, které dit¢ obklopuji. Upfednostiiuje tedy proces, ktery je podstatou dramatické
vychovy. Pro druhy pohled je podstatny i vysledek. Dramatickd vychova je zde

prostfedkem tvorby divadelniho pfedstaveni nebo jiné formy vefejného vystoupeni.

Pfi praci s dramatickou vychovou ve $kolni druZing je relativné mozZné Cerpat
z obou pohledi, nabizi se i tfeti pohled, ktery se snaZi o rovnovdhu mezi procesem a
vysledkem. Je jim celoro¢ni ¢innost, kterd miZe a nemusi vyustit do urcité formy
vefejného vystoupeni. K tomu:je vSak zapotfebi vhodnych prostorovych, personélnich a
organizaénich podminek, které nejsou vZdy idedlni. Za viechny bych zminila pfedev3im
proménlivé sloZeni skupiny. Zde hovofim o dramatické ¢innosti jako sou€asti Cinnosti
Skolni druziny. Jiné a adekvatn&jsi podminky smé&fovani na produkt by jisté¢ byly ve
specialnim zdjmovém utvaru v ramci 3kolni druziny, ktery by svymi kritérii v3ak spadal

jiz do oblasti dramatiky mimoskolni. Myslim v3ak, Ze bez ohledu na podminky da
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zaméfeni se na proces détem ve $kolni druZiné vice. Umozni zaziti vétSi Skaly situaci,

vstup do rozmanitych roli a vyvola potfebou riznych feseni.

3.3 Vychovna skupina

Se specifiky $kolni druZiny tzce souvisi nékteré klady, kterymi miZe vychovatel

v ramci dramatické ¢innosti s vychovnou skupinou disponovat.

Jednim z nejvyznamnéjSich je skute€nost, Ze muze se svoji skupinou, jejiz
sloZzeni a pocet se vSak miZe denné lisit, pracovat cely $kolni rok, pét dni v tydnu.
Obdobna situace je samoziejmé i v pfipadé ugiteld, podstatny rozdil tu vsak je. Zatimco
vyudyjicimu vétSinu Casu straveného s détmi vypliiuje vyuka, vychovatel ma dostatek
¢asu na bliz§i poznavani déti, na neformalni rozhovory s nimi, pozorovani vztahi ve
skupinég, které ve volném c¢ase vice vyjdou na povrch, a miize tak skupinu i jednotlivce

isp&$néji pozadovanym smérem ovliviiovat.

Dalsi vyhodou z hlediska dramatické vychovy je skute€nost, Ze $kolni druZina
neni tak striktné vazana osnovami a druh a obsah ¢innosti lze aktualné pfizptisobovat

stavu vychovné skupiny a vztahiim v ni.

A pravé skloubeni té€chto dvou kladi lze velmi dobfe ziuroéit pravé pfi
dramatické ¢innosti. Vychovatel ma mozZnost si na zakladé poznatkii o své skupiné
s ohledem na dlouhodobé cile zvolit takovou naplii prace, ktera bude nejvice vyhovovat
sou¢asnym potfebam skupiny a bude ndpomocna vyskytujicim se pfipadnym

problémim.

Pokud zmifiujeme ptednosti Skolni druZiny souvisejici s vychovnou skupinou,
nemuzZeme opomenout fakt, Ze zatimco je skutenosti, Ze specialni dramatické zajmové
Gtvary navstévuji Casto dévcéata, Skolni druZina svym slozZenim zajist'uje skupinu
smi$enou. K dramatické ¢innosti se zde tak stejnou mérou dostanou chlapci i divky.

Tato smiSenost je pak samoziejmé typicka i pro dramatiku $kolni.

Toto viak nejsou jedina specifika, ktera je potfeba v ramci dramatické ¢innosti a
vychovné skupiny mit na zfeteli.V sou€asné dobé pocet zapsanych zaki do jednotlivych

,

oddéleni $kolni druZiny odpovida é&islu tficet. Ve vétSiné ptfipadi je tento stav
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maximaln€ naplnén. Jako idealni pro dramatickou ¢innost se uvadi skupina deseti az
dvaceti u€astniki. A tak i s pfihlédnutim na absence nékterych déti jak z divodu nemoci
¢i odchodu po obédé€ a na jiné zajmové aktivity zistava pocet zaki pomérné vysoky.

S riznymi odchody déti b&hem provozu Skolni druZiny souvisi i casta
proménlivost skupiny. Neni moZné se pfi dramatické praci vZdy setkat se stejnymi zaky,
jejichz ¢innost by tak na sebe plynule navazovala.

Z hlediska dramatické vychovy je potfeba zminit i fakt, Ze vét3inou se jedna o
skupinu zadinajici, jelikoz z divodu stejnomérného zaplnéni viech oddéleni Skolni
druZiny se jeji slozeni méni vzdy zac¢atkem Skolniho roku. Kazdy vychovatel ma rovnéz
jiny styl a zptisob prace, zaméfuje se na jinou zajmovou oblast a neda se tudiZ s nové

pfidélenou skupinou stavét na stejnych zkuSenostech v dramatické oblasti.

Vseobecné by se tak mohla vychovna skupina Skolni druZiny z hlediska

dramatické vychovy charakterizovat takto:
- skupina formalni
- mladsi Skolni vék
- 30ti ¢lenna skupina
skupina koedukovana (smiSena)
- skupina za¢inajici

Dalsi skute¢nosti, kterou je potfeba brat v avahu, je Gnava déti zpisobena
piedeslym vyuovanim, kterd se miZe projevit jak nezajmem o dalSi organizovanou
¢innost, tak i nesoustfedénim a neklidnym chovanim a neni mnohdy jednoduché

s takovouto skupinou pracovat.
Stejné tak nevyhovujici prostory, které se mohou v nékterych zafizenich Skolni
druZiny vyskytovat, praci s po¢etnéjsi skupinou neuleh¢uji.

Je proto velmi dulezité, aby odpocinkova a rekreaCni Cinnost, ktera predchazi
hlavnim &innostem, poskytla détem dostatek odpoc¢inku, odreagovani a ony tak byly
schopné zabyvat se dalsi praci. Opomenout nemohu ¢inn€ zvolenou motivaci, ktera

dokéze déti aktivizovat, zvysit jejich soustfedéni a zajem.
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Pfitom v3em je potfeba mit stile na paméti zminénou zasadu dobrovolnosti. Aby
tato zasada byla naplnéna, je vhodné, déti, které se momentalné nechtéji do €innosti
zapojit, nechat v klidu stranou a umozZnit jim zafazeni se v okamziku, ktery uznaji za

vhodny. Do této doby mohou sehrat roli pozorovateld.

Proménlivé sloZeni skupiny lze fe$it dvajim zplsobem. Jednak zvolenim
optimalniho dne v tydnu, kdy dramatické ¢innosti bude ptitomna vZdy obdobna skupina
déti, dale pak zafazenim konkrétnich cild na dobu, ktera umozni vétsiné se na jejich
plnéni podilet. Za optimalnéj$i bych povaZovala druhou variantu, kterd ddvd moZnost
pisobit na celou skupinu. Doba prace na jednotlivych cilech vSak nemize byt

samoziejmé neomezena.

Praci s pocetngjsi skupinou v pfipadném malo vyhovujicim prostoru se budu

zabyvat v jedné z nasleduji ¢asti této kapitoly.

3.4 Vvychovatel - vedouci dramatickych ¢innosti

Pfed vymezenim potiebnych osobnostnich pfedpokladi vychovatele jako vedouciho
dramatické €innosti bych chtéla zminit urcita specifika souvisejici s jeho praci ve
Skolni druziné, protoZe pravé tato specifika je velice dobfe mozné zirocit i pfi

dramatické ¢innosti. B Hajek, B. Hofbauer, J. Pavkova (2003) je vymezuji nasledovné:
obsah vychovy v dob&€ mimo vyucovani je uréen pouze ramcové

obsah vychovy neni zavazné stanoven, vychovatel stanovi obsah vychovy na
zakladé znalosti pedagogiky, psychologie a dalsich véd, zjiStuje a respektuje
realna ptani déti

- pfii vychové ve volném &ase plati princip dobrovolnosti, vychovatel nemize déti
do ¢innosti nutit, hleda u¢inné formy motivace

- pozadavky klade vychovatel i déti, diskutuje se o nich, vzhledem k obsahu
¢innosti je dilezitad dohoda

- hodnoti slovné, snaha hodnotit pozitivné

- prevazuji skupinové a individualni formy
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prostfedi vychovy mimo vyu€ovani se ¢asto méni
Uvadéji i zvlastnosti komunikace mezi vychovatelem a détmi:
- probiha v pestrém a rozmanitém prostiedi
- komunikaci ovliviiuji riznorodé organizaéni formy a prostorové rozmisténi déti
- komunikace ma méné formalni charakter

nabizi se vice pfileZitosti pro spontanni projevy déti, déti maji moZnost

vyslovovat vlastni nazory a pocity

- je dostatek prostoru pro povidani o tom, co déti proZivaji, co je zajima
komunikovat ¢asté]i zac¢inaji déti

- je dostatek ptileZitosti pro vzijemnou komunikaci mezi détmi, ¢asto ve vékové

heterogennich skupinach

vychovatel ma dostatek prileZitosti sledovat slovni a mimoslovni zplsoby

komunikace déti, v€éetné¢ komunikace ¢iny.

Zikladnim predpokladem pro uspéSny vykon funkce vychovatele je potom
kladny vztah k détem, ktery dokaZe projevovat. Mél by mit vysokou miru empatie a
umét vytvofit ve skupiné€ déti ptiznivé socialni klima, mit vyp&stované mravni védomi
odpovidajici spole¢ensky uzndvanym hodnotdm a jednat podle n&j. Umét sdétmi
efektivné jednat — déti jsou pro ng&j partnery, nikoliv jen objekty socidlni sluzby.
DileZité jsou organizacni schopnosti a jejich rozvijeni, navozovani a motivovani
Sirokého spektra zajmovych €innosti, mél by si umét s détmi hrat a tato hra by ho méla
t&sit. Dalezité je jeho pozitivni ladéni a vyhledavani a vyzdvihovani predevSim
kladnych momenti pfinasejicich radost a povzbuzeni. (Hajek, Pavkova 2003)

Vsechny tyto vlastnosti, schopnosti a dovednosti vychovatel uplatni i pfi
¢innostech dramatickych, je vSak nezbytné, aby dale disponoval takovymi pfedpoklady,
jakymi jsou tvoFivost, pFedstavivost, fabulaéni schopnosti, cit pro temporytmus,
prostor a smysl pro tvar, postieh se schopnosti pohotové reformulovat cile podle

adekviatnich podminek. Nezbytna je i mira specificky dramatického talentu, schopnost
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pfirozené a pravdivé jednat v simulovanych situacich a rolich, ochota pfijimat nové

podnéty a neautoritativni pfistup k détem.

Dalsim nezanedbatelnym ptedpokladem pro Gispé$né vedeni dramatické ¢innosti
je schopnost ziskat si divéru déti. Pokud maji ke svému vedoucimu, vychovateli
divéru, snaze se zbavuji ostychu, nemaji obavy se prajevit, vyjadfit svlij nazor a jsou
oteviené k diskuzi. A pravé v tomto ma vychovatel Skolni druziny velkou pfileZitost,
kterou by mél umét vyuZit. Travi s détmi dostatek ¢asu, zna tudiZ jejich osobni

charakteristiky, na kterych miiZe svaji interakci s détmi citlivé stavet.
Pro Gsp&$né uplatiiovani téchto pfedpokladi v praktické dramatické ¢innosti je
oviem potieba disponovat i odbornou pripravou a vzdélinim v oboru dramatiky.

Pro povolani vychovatele — pedagoga volného ¢asu se v sou¢asné dobé mohou

uchazeti pfipravit nékolika zptisoby:
- studiem na stfedni pedagogické skole
- studiem na vy$si odborné Skole s pfislusnym zaméfenim

- doplitujicim pedagogickym studiem, které zajist'uji pedagogické fakulty nebo
katedry pedagogiky jinych vysokych §kol

studiem oboru na vysoké Skole

V soutasné dobé se za dostaCujici vzdélani vychovatele povaZuje pfedevSim
absolvovani stfedni pedagogické Skoly. Zde vsak byla dramaticka vychova zafazena do
udebnich osnov az v 80. letech, a to jako soudast didaktik estetickovychovnych
pfedmétti. Vychovatelé, ktefi ukondili studium pfed timto meznikem, se béhem piipravy
na své povolani s dramatickou vychovou nesetkali. Ve $kolni druZiné jsou zaméstnani i
vychovatelé, ktefi jsou absolventy gymnazii ¢i jinych odbornych Skol. Pokud nebyli

¢leny né&jakého dramatického zajmového Gtvaru, neméli velkou moZnost se s timto
oborem bliZe seznamit.

Vychovateliim, ktefi ukonéili stfedni pedagogickou Skolu pied 80. Iéty,
vychovateliim s jinym neZ pedagogickym vzdélanim spolu s ostatnimi, jenZ maji zajem
se dramatikou hloubéji zabyvat a vzdélavat se v ni, jsou v soucasné dob& nabidnuty

pfedevsim nasledujici moznosti:
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- dopliikové pedagogické studium pro vychovatele

studium vychovatelstvi na vysoké skole
- vysokoskolské studium pedagogiky (Praha, Ostrava, Plzeii, Brno)
- vysokoskolské studium DV na DAMU nebo JAMU

- systematické kurzy pofddané SdruZenim pro tvofivou dramatiku, ARTAMOU
atd.

Viem zijemcum, vtomto piipadé¢ vychovatelim $kolni druziny, k dal§imu

sebevzdélavani v oblasti dramatiky slouzi samoziejmé i cela fada odborné literatury,

véetn€ Casopisu za které bych zminila nap¥. TvoFivou dramatiku.

3.5 Prostorové a materialni vybaveni

»ldedlni je Cisty, vzdusny a svétly prostor, ktery je dost velky pro Zivy pohyb i soubéznou
prdci dvojic nebo skupinek, ale v némz je mozné udrzet kontakt mezi hrdci a pohybovat
se a pracovat bez nebezpeci. Nemd v ném byt prili§ mnoho ndabytku, a ten ktery tu je, md
byt u stén a v koutech. Stoly, stolky, lavicky maji byt lehké a skladné, aby je snadno
mohli pFemistovat i hrdcéi. Uspordddni prostoru pro dramatickou vychovu musi
dovolovat bohaté komunikacni vazby, prostor nemiiZe byt uspofdddn frontdlné jako

nejbéznéjsi typ tiidy nebo hledisté. “ ( Machkova 1998: 85, 86 )

V rtiznych DDM, ZUS a jinych zafizenich, ktera ve své nabidce zajmovych
Gtvart maji i utvar dramaticky, v nékterych $kolnich druZinach se jisté takové obdobné
prostory vyskytovat budou. V jinych $kolnich druZinach vsak stale ¢innost probiha ve
tfidach, které jsou dopoledne uréeny k vyu€ovani, jsou frontdln¢ usporadany, chybi zde
koberec a v zadnich &astech téchto tfid nezbyva dostatek prostoru ani pro vytvofeni
kruhu. Pfi dramatické &innosti je pak nutné tuto skutecnost zohledfiovat.

vvvvvv

V tvahu je potieba brat bezpe¢nost Ziki. Dynamict€jSi pohyb v zadni €asti

takové tfidy neni mozny, hrozi nebezpe¢i tirazu hranami lavic a Zidli.

Jako jedna z moZnosti ziskat v&tSi prostor, je se na n€jaky takovy pfemistit. Za

pfiznivého pocasi by takto mohl poslouzit venkovni prostor, hfist€, pfiroda. Cas
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straveny venku se $kolni druZinou v$ak byva mnohdy jediny, ktery déti béhem dne
venku maji a ve vét§in€ pripadi si ho preji vyuZit ke sportu a volné hie podle vlastniho
vybé€ru. ZkuSenosti mi ukazaly, Ze déti, které maji za sebou vyucovani, se venku
nedokazi na naro¢né€jsi ¢innost soustredit, :jsou ruSeni okolim a chtéji si jednodusSe
»hrat”. Tato atmosféra by pro dramatickou ¢innost nebyla pravé nejvhodnéjsi. Mohou
se zde ovSem uspé$né uplatnit nékteré metody dramatické vychovy, predev§im

pohybové hry.

Za dalsi feSeni by se mohlo povaZovat vyuzZiti prostoru télocvi¢ny, kterou miva
Skolni druZina ve vymezeny ¢&as kdispozici. Tento prostor je vSak vzhledem
k v§eobecné znamym nizkym pohybovym aktivitam dneS$nich déti potieba vyuzit
k ¢innosti, ke které je uréen, ke sportu. Pro dalsi nevhodnost vyuZiti t€locviény mluvi i
skute¢nost, Ze se do ni soustfedi vZzdy n€kolik oddéleni $kolni druZiny a pii takovémto
poétu Zakl neni mnoZné umistit svoji skupinu na ur¢ité misto a zajistit potfebny klid a
soustfedéni pro dramatickou praci. Je viak mozZné opét uplatnit rizné hry a cvieni,

které dramaticka vychova nabizi.

Bylo by vSak 3koda nechat se t€émito pfipadnymi prostorovymi podminkami
odradit a na dramatickou praci rezignovat. Vzdy se da najit feSeni a pfizpUsobit se

danym podminkam tak, aby ¢innost déti nebyla vyrazné ochuzena.

Jako jedno z moZnych feseni se nabizi pouZivani takové formy prace, kterou lze
uskuteénit ve frontalné uspofadanych lavicich. Napadi na frontalni praci lze nalézt
pomérné dost. Jeji nevyhodou je viak mensi kontakt a blizkost pedagoga se zéky a
Zaky mezi sebou, kterd probouzi vétsi divéru a otevienost, jakou dokaze navodit
pfedevdim kruhové uspofadani. To je v pfipadé malého prostoru mozné nahradit
seskupenim dvou fad naproti sobég, v ¢ele s vychovatelem, a tim se jiZ zminénému kruhu
priblizit.

Jako dalsi feSeni je rozdéleni skupiny na polovinu, pro kterou bude pak mensi
prostor piijatelngjsi. JelikoZ v§ak vychovatel odpovida za bezpecnost cel€ tidy, musi si
praci zorganizovat tak, aby mél stale piehled o viech détech a pfitom se mohl soustiedit
na pfimou praci s jejich jednou polovinou. To je mozZné zajistit tim, Ze druhé poloviné

déti zada klidné zaméstnani, kresbu, ¢etbu. Mélo by v8ak souviset s dramatickou lekci,
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ktera by pak na jeho obsah navazovala. Tuto polovinu je také moZné ustanovit za
pozorovatele prace prvni skupiny, poté ji zapojit do reflexe a diskuzi o probéhlé,

napiiklad improvizaci, a role skupin vystfidat. Neni to vak organizaéné jednoduché.
Materialni vybavenost pak souvisi s typem $kolni tfidy, nebo naopak s typem

specialni herny urCené pro dramatickou prici a jejimZz poZadavkim. Této praci

samozfejmé vice odpovidaji specialni herny skobercem a pfenosnym lehkym

nabytkem, ktery zohlediiuje i bezpeénost déti.

3.6 Casové podminky

Aby veskera ¢innost mohla smysluplné probihat, vyzaduje dostatek adekvatniho a
nerusencho ¢asu. V tydennim planu $kolni druZiny je dramatické vychové, stejné jako
ostatnim zajmovym <innostem, vymezena pfiblizné jedna hodina tydné, a to ve
volnéj$im rozmezi mezi 14. a 15. hodinou, nasledné po odpocinkové a rekreaéni

¢innosti, které slouzi k nezbytné regeneraci sil a odpo¢inku déti po $kolnim vyucovani.

Zde poskytuji ¢asové podminky Skolni druZiny jednu vyhodu. Délka trvani
¢innosti neni pfesné vymezena, jak je tomu napfiklad pfi dramatické vychové ve Skole
¢i v zdjmovém utvaru, a je tudiz mozZné vénovat lekci ¢as podle jeji potieby. Z hlediska
dusevni hygieny ji musi vSak pfedchézet jizZ zminéné odpocinkové a rekreacni ¢innosti.
Na druhou stranu neni vZdy mozZné diky organiza¢nim divodiim tuto zhruba hodinu
nerudené vyuzit, jelikoZ ¢ast déti béhem ¢asu uréeného na zajmovou ¢innost odchézi i
na jiné zajmové ltvary, které jsou organizovany samotnou $kolni druzinou, $kolou a
externimi organizacemi poskytujicimi volnogasové aktivity. V potaz je nutné brat dale

15.hodinu odpoledni, kterou za¢inaji odchody déti domi.

Aby dramaticka vychova splnila sviij icel, je nutné, aby Zaci mohli zaZit celou
lekci, vEéetné hodnoceni a reflexe. Je proto potieba zvolit si k dramatické Cinnosti
takovy den v tydnu, kde toto bude umoznéno. Je bez pochyby, Ze idedlni by bylo mit

takto neruseny ¢as i na ostatni ¢innosti, v dramatické je to v3ak potfeba dvajnasob.

Na zavér uvah o specifickych podminkach Skolni druZiny v souvislosti

s dramatickou vychovou, bych chtéla podotknout, Ze zcela jina situace by byla ve
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specidlnim dramatickém zijmovém utvaru organizovaném v ramci $kolni druZiny,
ktery by disponoval vhodnym prostorem a z vlastniho zdjmu pfihlaSenych, podtem
odpovidajicich déti. V tomto pfipadé by se v3ak jednalo o zdjmovou dramatiku a

nevztahovaly by se na ni jiZ zmifiovana specifika a podminky $kolni druziny.
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4. Zarazeni dramatické vychovy a jejich metod do ¢innosti Skolni
druziny

4.1 Prehled ¢innosti $kolni druziny a metod dramatické vvchovy

Cinnosti $kolni druZiny

Vzhledem k tomu, Ze bych zde chtéla uvaZovat nad mozZnostmi uplatnéni dramatické
vychovy a jejich metod v jednotlivych ¢innostech $kolni druZiny, je pfedem nutné si
tyto ¢innosti vymezit a ujasnit si jejich obsah a naplii. Rozdéleni ¢innosti $kolni druziny
do jednotlivych dnti a jejich ¢asové zafazeni odpovidajici reZimu dne obsahuje Tydenni
skladba zaméstnadni, kterd je soulasti Prehledu vychovnévzdéldvaci prdce, povinné

pedagogické dokumentace $kolni druziny. (viz. pfiloha ¢€.1)

J.Pavkova, A.Pavlikova, B.Hajek (1999) rozd€luji ¢innosti $kolni druZiny a

jejich obsah nasledné:

Cinnosti odpo&inkové a rekrea¢ni

Jejich tkolem je odstranéni Unavy z vyucovani, vydatny odpoc¢inek a pohybova aktivita
v dob& mimo vyucovani. Za¢lenéni obou typu ¢innosti je nutné z hlediska zdravotniho,
psychologického i pedagogického. Odpocinkové ¢innosti jsou velmi klidné, pohybové i
psychicky nenaro¢né. Rekrea¢ni ¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybové

aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu.

Cinnosti zajmové

Jsou chapany jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individuélnich potieb, zajmd a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spoleenskou orientaci. Plni tedy funkci vychovnévzdélavaci. Tradi¢né se

uziva déleni podle obsahu na ¢innosti:
spolecenskovédni
pracovnétechnické
prirodovédné

estetickovychovné
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télovychovné

O obsahu téchto &innosti napovida jiz samotny nazev. Blize bych chtéla
v souvislosti s orientaci této prace poukazat na dal$i déleni estetickovychovnych
¢innosti, do nichz kromé vytvarnych a hudebnich ¢innosti patfi 1 literarni a

dramaticka ¢innost.

Ptiprava na vyudovani

Ukolem pfipravy na vyufovani je procvi€ovat, opakovat, popf. prohlubovat a tim i
upevitovat poznatky z vyu€ovani, ziskané dovednosti a navyky rozSifovat,

konkretizovat a aplikovat v praxi na zakladé chapani novych vztahi a souvislosti.

Metody dramatické vychovy

Pied zafazenim dramatické vychovy a jejich metod do vyse jmenovanych &innosti je
potfeba si metody dramatické vychovy, které lze k napliiovani cilt $kolni druZiny

vyuzit, alespoii stru¢né vymezit.

Obsah a metody dramatické vychovy dé€li K.Blahova (1996). K osobnostnimu

rozvoji slouzi pfedevsim systém pripravnych her a cvieni zaméfeny na :

seznameni, uvolnéni, rozehiati
soustfedéni
rytmus, temporytmus, dynamiku a smysl pro gradaci
smyslové vnimani
prostorové citéni

- fantazii a pfedstavivost

- partnerské vztahy a skupinovou citlivost

wewrs

Pro oblast socialniho rozvoje a rozvoje estetickovychovného, jsou nejdulezite;si

pfedevsim tyto skupiny dramatickych her a improvizaci:

- dramatické hry a improvizace se situacemi, v nichZz jde zejména o feSeni

konflikta
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dramatické hry a improvizace, v nichz ti¢astnici vstupuji do roli a jednaji v nich
dramatické hry a improvizace rozvijejici schopnost charakterizace

- dramatické hry a improvizace s d&ji, k nimZ lze Cerpat naméty jak z reality, tak

z uméleckych dél

4.2 Zarazeni dramatické vychovy a jejich metod do ¢innosti Skolni druziny

KdyZ si uvédomime, Ze rozvoj vSech sloZzek osobnosti, ktery je cilem dramatické
vychovy, je rovnéz cilem $kolni druZiny, vyplyva z toho, Ze $kolni druZina a dramaticka
vychova si mohou byt vzijemné napomocny. Skolni druZina svou podstatou,

poskytnutym ¢asem a prostorem, dramaticka vychova svymi metodami a cili.
Velkym ptinosem dramatické vychovy pro $kolni druzinu je moznost vyuZivani
jejich prvk a metod v podstaté ve vSech &innostech $kolni druZiny, je mozZné ji

zafazovat v pribéhu celého pobytu ditéte a muize se tak stat stylem celé prace

vychovatele.

Vyuziti dramatické vychovy a jejich metod v jednotlivych &innostech Skolni

druziny s ohledem na jejich obsah mize byt nasledné:

Cinnosti odpog&inkové

Ze systému prupravnych her a cvileni 1ze v této ¢innosti uplatnit zejména hry a cviCeni
rozvijejici uvolnéni, hry a cviéeni rozvijejici fe¢ové dovednosti a pfedevsim schopnosti

a dovednosti komunikovat slovem.

Cinnosti rekreacni

Zde je mozné vyuzit predevdim hry a cvi¢eni prohlubujici a obohacujici pohybové
dovednosti, véetné spravného drZeni t&la, orientace v prostoru, koordinace pohybi,
jemné motoriky a schopnosti pohybového vyjadfeni, dale hry a cviCeni rozvijejici

rytmické citéni a dynamiku.
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Cinnosti zajmové

Z vy$e jmenovanych zajmovych €innosti ma dramaticka vychova a jeji metody nejSirsi

uplatnéni pfedev§im v €innostech télovychovnych a estetickovychovnych.

V télovychovnych <¢innostech maji své misto zejména hry a cviceni
prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti, v&etné spravného drZeni téla, orientace
v prostoru, koordinace pohybu, hry a cvifeni rozvijejici uvolnéni, schopnost
koncentrace a prenaSeni pozornosti, hry a cvifeni rozvijejici rytmické citéni a

dynamiku.

Do estetickovychovnych ¢innosti spadaji jednak €innosti vytvarné, kde je
rovnéZ metody dramatické vychovy mozné uplatnit. VyuZit se daji hry a cvieni,
v nichZ se zcitlivuje smyslové vnimani, v&etné prostorového citéni a vSestranné se
rozviji schopnosti objevovat sama sebe 1 okolni svét, rozviji se jemna motorika, hry a

cviCeni, ktera uvoliluji pfedstavivost, obrazotvornost a fantazii.

V c¢innostech hudebnich je pak vhodné zafazovat pfedevdim hry a cviCeni
rozvijejici rytmické citéni a dynamiku, hry a cvigeni prohlubujici a- obohacujici
pohybové dovednosti, vEetné spravného drZeni téla, orientace v prostoru, koordinace

pohybti a schopnosti pohybového vyjadieni.

Dalsi oblasti estetické vychovy je samotna €innost dramaticka. Dramaticka,
tedy osobnostni a socialni vychova tzce souvisi s ostatnimi estetickovychovnymi
¢innostmi a je svou podstatou nejkomplexné&j$im oborem této vychovy. (Kot'atkova

1998)

Tvofi ji samozfejmé rovnéZz zmifiovana priipravna cviceni a hry. Nejsou zde
vak hlavnim obsahem ¢innosti, ale ptipravou pro dal3i dramatickou praci a jejich
hlavnim zamérem je uvolnéni, navozeni spoluprace se skupinou, odstranéni ruSivych

vlivii a zbaveni se ostychu.

Ostatni ¢&innosti $kolni druZiny davaji pomoci metod dramatické vychovy
dostatek prostoru osobnostnimu a estetickému rozvoji déti. Dramaticka Cinnost by pak
méla sméfovat piedevsim k rozvoji socialnimu, a to prostfednictvim dramatickych her a

improvizaci, rozvijejicich schopnost charakterizace, dramatickych her a improvizaci se

29



situacemi, ve kterych jde zejména o feSeni konfliktl, v nichZ G¢astnici vstupuji do roli a
jednaji v nich.

Néplni dramatické €innosti ve Skolni druZing mohla byt i interpretace urcité
predlohy, dramatickych textl, poezie ¢i prozy, ktera by za vhodnych organizaénich,
prostorovych a personalnich podminek mohla pfipadné vyistit ve vefejné vystoupeni

pfed spoluzaky, rodici.

Pozornost bych chtéla vénovat ¢innosti literarni, ze které miize dramaticka
vychova vychazet, a tim dopliiovat a rozvijet znalosti o literatufe, obohacovat je, vést

déti ke Ctenafstvi a detailn€jSimu poznavani konkrétnich d&l. (Machkova 1998)

Literarni dila pak obsahuji téma, myslenku, filozofii, Zivotni hodnoty. UmoZiiuji
vhled do velkého bohatstvi d&jui a situaci, vciténi se do nejrizngjSich lidi, jejich
charakteri, vedou k chipavym a tolerantnim postojim, nabizi Zivotni zkuSenosti a

pfispivaji tak k napliiovéani cilti dramatické vychovy. (Machkova 1998)

Pro seznameni s literaturou, rozvoj vztahu k ni a ke &tenafstvi miZe vychovatel
vyuZivat takové metody dramatické vychovy, kterymi jjsou zejména hry a cvi€eni
rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu, hry a cvi€eni rozvijejici
feCové dovednosti a schopnosti komunikovat slovem, dramatické hry a improvizace

s d&j1, k nimz Ize Cerpat naméty pravé z literarnich dél.

Siroké vyuziti dramatické vychovy a jejich metod je mozZné i v &innosti s
nazvem pFiprava na vyufovani. JelikoZz se jednd predevSim o rozvoj poznatki
zvyuovani a rozvoj mysleni odlisnym zplisobem od vyuky, ma zde dramaticka
vychova velké pole ptlisobnosti. Vychovatel pfi pfipravé na vyu€ovani miize vyuzivat
hry a cvideni rozvijejici schopnost koncentrace a pfenaseni pozornosti, hry a cviceni
rozvijejici feéové dovednosti a schopnosti a dovednosti komunikovat slovem, hry a
cviCeni rozvijejici jazykové citéni a barvitost mluveného projevu, hry a cviceni na
rozvoj logického mysleni a strategie mysleni, hry a cvi€eni, v nichZ se zcitlivuje

smyslové vnimani a schopnost objevovat sama sebe i okolni svét.

Do piipravy na vyuéovani lze zafadit i dramatické hry a improvizace, a to
v souvislosti s rozvojem takovych tematickych oblasti, které se tykaji konkrétniho

lidského jednani a chovani, nebo které lze do mezilidskych vztahi a situaci pfevést.
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Vhodné by v tomto piipad€ bylo vymezit rozdil mezi didaktickou a dramatickou
hrou. Didakticka hra slouzi i jako vyu€ovaci metoda a od dramatické se liSi predev§im
zaméfenim na fakta, dramaticka hra pak sméfuje ke vztahim mezi lidmi, ke

schopnosti vstupovat do roli a jednat.
Na zavér této &asti kapitoly bych chtéla uvést, Ze zamérné pouzivam pojem
metody dramatické vychovy, jelikoz pokud po zmitovanych hrach a cviéenich

nenavazuje skuteéné Cinnost dramatickd sjeji podstatou, nelze pfimo mluvit o

dramatické vychové, ale pouze o jejich uzitych metodach.
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5. Rozvoj socialnich vztahu ve Skolni druziné pomoci dramatickeé
vychovy
5.1 Cile

Pozitivni rozvoj socidlnich vztahli ve vychovné skupiné si klade za cil predevSim
vytvoreni pratelského klimatu v ni, navozeni spoluprace a pocitu sounaleZitosti, ma vliv

i na uspokojovani potreb jedince, jakymi jsou socialni kontakt a seberealizace.

Pokud uvazujeme o rozvoji socidlnich vztahti jako o cili dramatické vychovy,
méli bychom si rovnéz uvédomit skutecnost, Ze pozitivni klima skupiny a kladné vztahy
vni mohou byt nejen cilem dramatické vychovy, ale jsou zarovei podminkou
uspésnosti veSkeré dramatické prace.

vy

Jestlize ma byt dramatickd vychova t&éZi§tém prace vychovatele, je nutné, aby
neuvazoval jen zhodiny na hodinu, ztydne na tyden, ale zformuloval si také
dlouhodobé perspektivy. Stfednédobé cile jsou pak tim, &eho chce dosdhnout ve vnitini
vychovné préaci, tim, ktera etapa dramatické vychovy bude dovrSena. Kratkodoby cil
slouzi ke stanoveni napln¢ nejblizsi lekce nebo lekci a k vybéru latky pro jeji realizaci.

(Machkova 2005)

Vzhledem k popisovanym okolnostem $kolni druZiny budou tyto cile stanoveny
na obdobi jednoho $kolniho roku. V situaci, Ze by vychovatel se stejnou skupinou
pracoval i v pribéhu dalsiho roku, cile by pak samoziejmé navazovaly na jiz ziskané

zkuSenosti déti.

P#i formulaci cilii dramatické vychovy ve $kolni druZing, a to nejen v roviné
socialni, ale i osobnostni a estetickovychovné, vychazim jiz z RVP ZV, kapitoly 5.10.2

Dramaticka vychova:

- zak zvlada zaklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a spravného
drZeni téla, dokaZe hlasem a pohybem vyjadfovat zakladni emoce a rozpoznavat

je v chovani druhych

- rozliSuje herni a realnou situaci, pfijima pravidla hry, vstupuje do jednoduchych

roli a pfirozen¢ v nich jedna
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- zkouma témata a konflikty na zdkladé vlastniho jednani

- spolupracuje ve skupiné na tvorbe jevidtni situace, prezentuje ji pted spoluzaky,

sleduje prezentace ostatnich

- reflektuje spomoci uditele sviij zaZitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

- propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za tiéelem vyjadieni vnitinich

stavil a emoci vlastnich i urgité postavy
- pracuje spravidly hry a jejich variacemi, dokdze vstoupit do role a v herni
situaci pfirozené a presvéd¢ivé jednat
- rozpoznava témata a konflikty v situacich a ptibézich, nahlizi na né z pozic
ruznych postav, zabyva se disledky jednani postav
Pro oblast socialniho rozvoje pak tyto cile specifikuji takto:
Dlouhodoby cil
kladny rozvoj socialnich vztaht ve skuping
Stirednédobé cile
- posileni interakce mezi détmi
- dosaZeni vzajemné spoluprace
vytvofeni skupinové sounalezitosti

Kritkodobé cile uvadim v kapitole 5.5 v souvislosti s rozvajem socidlnich vztaht
V praxi.

Splnéni v8ech téchto cilt béhem jednoho 3kolniho roku bych povazZovala za
idealni. Zamémeé zde vSak neuvadim asové aseky vymezené jednotlivym ciltim, jelikoz
v dramatické vychové nelze vidy bezpeéné odhadnout, za jakou dobu je ukol mozné
splnit. Je potieba vénovat kazdému dostateény &as a postupovat podle vytyéeného
planu, protoze dosaZeni jednoho cile je rovnéZz podminkou k préaci na cili dal§im. Ve
Skolni druzing, kde ¢innost neni pevné vazana osnovami, je toto mozné a neni nutné

splnit v3e na ukor kvality jednotlivych slozek rozvoje.
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5.2 Metody

Po vytyceni cili nasleduje volba vhodnych metod dramatické vychovy, které lze pro
rozvoj socialnich vztahli vyuzit, véetn€ pripravnych her a cviceni slouZicich
k usnadnéni vstupu do hlavni napln& dramatické prace. JelikoZ priipravné hry a cviceni
plni vedle osobnostniho rozvoje i toto poslani, neni vzdy nutné, aby jejich obsah
souvisel se socidlnim rozvojem, ale existuji i takova, ktera tomuto cili pfimo

napomahaji.

Prapravné hry a cvi¢eni

., Zakladem téchto her a cviceni je komunikace a kontakt s partnerem i celou skupinou,
DFekondvani ostychu a vytvofeni prdtelské atmosféry zaloZené na divéFe a pocitu

vzdjemné soundleZitosti.” (Blahova 1996: 42)

Vyhodou her a cviceni je to, Ze vétSinou nevyzaduji velkou pfedchozi zkuSenost
s dramatickou hrou a mohou se tak dobfe uplatnit pravé v za¢atku prace s vychovnou
skupinou. Jsou vSak mimofadné dileZita. Jejich zakladem je komunikace a kontakt
s partnerem, tvofi zaklad pro rozvijeni feGové komunikace. Patfi sem nonverbalni
dialogy, vedené pomoci vzajemnych dotyki, vydavanim a vytvafenim nejrizn&jsich

neslovnich a nemluvnich zvukd. (Machkova 2005)

Dilezitou soucasti navazovani a vyvoje vztahi je samozfejmé komunikace
slovni, nejcharakteristi¢t&jSi prostfedek sdélovani mezi lidmi, kterou lze pomoci her a
cviéeni rovnéZ rozvijet. Pohyb a pantomima jsou vSak u mensich déti mnohem
schiidn&j$imi a pfirozené&jSimi prostfedky sdélovani nez fe¢. Proto je lépe zafazovat na

zalatku prace radéji pantomimy nezZ fec slovni.

V navaznosti na pohybové a pantomimické cvideni lze zafadit cviceni s tzv.
umélou Feéi, tvofenou z hlasek a slabik, pracujici se zvukovou strankou feci. Cviceni

s umélou feéijsou pfechodem ke cvic¢enim feGovym a slovnimu vyjadfovani.

Dalsi skupinu tvofi cvieni kladouci diraz na vytvafeni obsahu sdéleni, fe¢nické
projevy, vypravéni, fetézova vypravéni, dialogy snaro¢néjSim obsahem. Jsou jiz
naroéna na schopnost formulovat srozumitelné poznatky, pocity, zazitky, myslenky a na

reakce béhem dialogti. (Machkova 2005)
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Charakterizace, hra v roli

Jsou to metody, které se v pfipadé rozvoje socidlniho vztahu velmi dobfe uplatiiuji,
jelikoZ usiluji o vciténi se do druhych a o pé&stovani schopnosti jedince intuitivné
odhadovat vnitini pochody ostatnich.

Patfi sem rizné pantomimy spojené s urlitou charakteristikou. Dale hry
s vyménou roli, jejichZ zdkladem je zkoumani a poznavani pociti a postojit druhych.
Z pocatku se s témito hrami a etudami pracuje simultinné, teprve pozdéji by mélo dojit

k samostatnému predvedeni jednotlivych charakterizaci.

Improvizace a etudy s dramatickym déiem

»lento typ improvizaci a etud je urcen dramatickou situaci, kterd nuti hrace hledat jeji
pFiciny, zaujimat k nim postoj a néjakym zpiisobem ji Fesit.“ (Blahova 1996: 51)
. Nabizi jak zndmé, tak dosud neproZité situace, umoZiiuje pozndvat Zivot v celé jeho SiFi
a poskytuje prileZitost vyzkouSet si situace v nezdvazné, ale kontrolované podobé. “

(Machkova 1998: 72)

w

S vychovnou skupinou bez dfivéjSich dramatickych zkuSenosti vSak nelze
zpodatku pracovat na naro¢néjSich improvizacich. Vychovatel by mél postupovat podle
systému navaznosti jednotlivych krokli, od hromadnych improvizaci, které kromé ngj
nikdo nepozoruje, k improvizacim v mensSich skupinkach, ve dvojicich, ke hie, kterou si
hragi predvadéji navzajem, a odtud eventudlné k &innosti pfed divakem stojicim mimo

skupinu. (Machkova 1998)

V hromadnych improvizacich hraji vsichni soucasné, ale na rozdil od
simultannich pantomim kaZdy vstupuje do jiné role a ucastnici mezi sebou navazuji
kontakt, ktery nemusi byt z po€atku zaloZen na konfliktu a miZze ho pfedstavovat bézny
mezilidsky styk. Do rozehrané improvizace je pak mozné vnést konflikt, pfekazku (i
vnéjsi zasah.

Improvizace a etudy v malych skupinkich maji jednoduchou zapletku a

soustfedi se na interakci mezi jasn€ definovatelnymi postavami.

Fabulované improvizace jsou zaloZeny na piib¢hu, ktery ma zacatek,

prostfedek a konec. Skladaji se z vétsiho poctu situaci, obvykle maji i v&tsi pocet osob.
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Na rozdil od etud je nelze sehrat hned veelku, ale vznikaji postupné po scénach. Pfib&h
bud’ vznikd v improvizaci, nebo je pfedem hotov v literarni podob&, & vytvoien

vedoucim dramatického utvaru. (Machkova 1998)

5.3 Naméty, témata

Volba namétu a tématu mé na pedagogickou usp&$nost prace s détmi znaény vliv. Tato
obsahova vychodiska lze hledat téméf kdekoliv. V umélecké literatuie, v prostiedi déti i

vychovatele, v médiich, ve filmu i dal$ich druzich uméni.

Okruhy zdrojt, ze kterych miize vychovatel pfi dramatické praci s détmi &erpat,

1ze rozdélit zhruba do dvou skupin:

- naméty a témata vychdizejici z Zivotni reality, vlastnich zkuSenosti, problém1,

pfani a potfeb déti a vychovatele

- ndméty prevzaté z literarnich, vytvarnych ¢&i hudebnich piedloh, divadla, filmu,

TV, rozhlasu, pfip. z publicistiky

Vzhledem k tomu, Ze vychovna skupina $kolni druziny méa charakter skupiny
zaCinajici, bude vhodné, aby zpoCatku naméty a témata vychazejici z reality pfedkladal
vychovatel. Pozdgji je miiZe navrhovat spole¢né s détmi, nebo si od nich navrhy vyZzadat
a vybrat ten, co nejvice odpovida jeho pedagogickému zdméru. Tento zpiisob volby

viak vyZaduje bohatou zkuSenost a schopnost prace bez pfipravy.

K nepfebernym zdrojim naméti a témat pfevzatych z oblasti umélecké patii
pfedevsim kvalitni literatura pro déti. Nabizi jiz zpracovany material, ktery ma pfibéh,
postavy, situace, prostiedi a dal3i okolnosti, které je mozné k plnéni vychovatelova cile
vyuZit. Zdrojem dramatickych her a improvizaci mohou byt vSechny literarni Zanry
vhodné pro détského &tenafe, u improvizaci s d&ji oviem za pfedpokladu, Ze pfedloha
obsahuje alespori zékladni prvky dramati¢na, jimiZ jsou postavy s vyhranénymi

charaktery a jejich aktivni jednani. (Bldhova 1996)

Pokud je pedagogickym cilem rozvoj socialnich vztahli, méla by byt volba

niméti a témat zaméfena na &lovéka, jeho vztahy k jinym lidem, jeho konflikty a
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d€je z nich plynouci, tedy na d&je dramatické. S ohledem na tento cil by hlavni roli

v té€chto d&jich mély hrit predevsim tyto Zivotni hodnoty a jejich druhé stranky:
ptatelstvi, divéra
obétavost, pomoc druhym
pochopeni druhych i sebe
spole¢né cile, spoluprace, sounaleZitost

Tato témata nabizeji nepfeberné mnozZstvi konkrétnich situaci, roli v nich,
konflikti a potfebu jejich feSeni. Vstoupeni do té&chto roli poskytne détem moZnost
vnitiniho proZiti uréitého zaZitku a tim i lepsi pochopeni déni kolem sebe, pochopeni
druhych, dileZitosti kladnych vztahii s vrstevniky i lidmi viibec, ocenéni spolupréce a

moznosti nékam patfit.

Bohatstvi kontaktit a vztahi ve skuping je kromé spravné volby naméti, témat a
metod potieba podporovat i dal$imi zptisoby. NejdiileZitgjsi a neju¢inngjsi je neustalé
stiidani sestav dvojic a menSich skupinek. Neustald vyména partnerstvi je v dramatické
vychové diilezitd z n€kolika diivodi. Nejde jen o to, aby se nevytvafely izolované
skupiny elity a outsiderit podle vykonnosti nebo tsp&inosti. Skupina je tim pevnéjsi,
¢im vice trvalych osobnich vazeb je ve skuping, a to jak dvojic, tak vice¢lennych
spolecenstvi, ale jen za pfedpokladu, Ze tato spoledenstvi jsou vzajemné propojena
vztahy svych ¢lent k ¢lentim jinych skupinek. Stiidani partneri je potfebné i pro praci
samu. PH dramatické hfe ve dvojicich nebo malych skupinkach se hraci vzajemné
ovliviiuji a jeden od druhého pfebird podnéty. Tak se obohacuji a dovedou pak
podnécovat i hrace dalsi, pfenaSet na né to, co bylo plivodné vlastni jen n&kolika malo
jednotliveim. (Machkova 2005)

Aby dramatickd vychova dostila svych cild, musi po jejich vyty&eni, vybéru
metod a volby naméti, témat a samotné praktické lekci nasledovat hodnoceni a reflexe
provadéné obvykle na zavér, v pfipad€ potieby i v pribéhu hry. Pojmenovani vlastniho

zaZitku, jeho sdéleni a zhodnoceni je nutnym zavr§enim lekce. (Blahova 1996)
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5.4 Rozvoj socialnich vztahi jako soudast prevence socialné

patologickvch jevll

»Jednim z ditvodil, proc rodice pFihlasuji své déti do Skolni druZiny, je snaha Celit
socidlnépatologickym jeviim a vybavit déti védomostmi a postoji pomdhajicimi odoldvat
ndstrahdm, které soucasnd spolecnost pFipravuje. Proto je nutné ve Skolni druziné
pojimat vychovu jako specifickou formu primdrni prevence socidlnépatologickych jevii.
Preventivni vychovné programy uplatiiované na Skoldch se zamé¥uji na tyto zdkladni

oblasti.“ (Hajek, Pavkova 2003: 13,14)

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova k odpovédnosti za svou osobu,
zdravi, do n€hoZ patii i rozvoj citové stranky a obohacovéani osobnosti

estetickymi zazitky
- posilovani komunikaénich dovednosti
zvy$ovani socidlnich kompetenci
- vychova k odstrafiovani nedostatki v psychické regulaci chovani
- schopnost najit své misto ve skupiné a spole¢nosti
- formovani Zivotnich postoji

Kdyz se zamyslime nad jednotlivymi oblastmi tohoto preventivniho vychovného
programu a cili dramatické vychovy jako nad prosttedky pfedevsim socialniho rozvoje
zjistime, Ze maji mnoho spole¢ného. Dramatickd vychova tak mizZe sehrat
nezanedbatelnou roli i vtéto sloZce vychovy, piedevsim v souvislosti s rozvojem
socidlnich vztahl. Pokud prostfedi, kde déti travi volny ¢as bude piatelské, spojené
s pozitivnimi  vztahy, umoZni kreativitu spojenou s pocitem seberealizace a pfijeti
ostatnimi, je velka $ance, Ze se mladi lidé nauéi znat svoji cenu a nebudou tak snadno

podléhat riiznym zavislostem a jinym socialné patologickym jevim.

5.5 Realizace rozvoje socialnich vztaha v praxi

V této &asti kapitoly bych se rada zaméfila na svoji praktickou vychovnédramatickou

¢innost s détmi souvisejici s vytyéenym cilem a uvedla zde konkrétni pfiklady vyuziti
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uvedenych metod, témat a namétd dramatické vychovy, spolu s reflexi ¢innosti déti a
jejich vyvojem, pfedevsim v oblasti socialnich vztahl. Soudasti vyvoje je v dramatické
vychové samoziejmé€ i rozvoj osobnostni a esteticky. Pfiklady zde uvedené budou

ziZeny na uvedeny cil, oblast socialni.

Vychovna skupina, se kterou od zacatku Skolniho roku na tomto cili pracuji a
snaZim se vyuZivat metody dramatické vychovy i v jinych ¢&innostech, je sloZena ze
dvou 2. tfid obecné Skoly. Ve vychozi situaci ji tak tvofily dvé skupiny déti.
Provazanost téchto skupin, kromé& béZného kontaktu v prostorach $koly, Skolni druZiny,
jidelny apod., zde nebyla. Vzhledem k vékové kategorii déti se tato skupina nachazi ve
stadiu prekoheznim, vétSi soudrZnost v jednotlivych skupindch se jesté nevytvofila.
Neobjevuji se prozatim ani socidlni $pi¢ky, ve skupiné nejsou déti s vét§imi

vychovnymi ¢i vzdélavacimi problémy.

Skola a $kolni druZina, kterou déti navitdvuji, je prazska, sidlistni a pracuje
podle programu Obecnd Skola. Prostory, kde &innosti této skupiny v ramci $kolni
druZiny probihaji, nejsou piili§ vyhovujici, jedna se o vyuovaci tfidu. Nabytek je
frontalné uspofddan bez moznosti pfestavby, podlahovou krytinou celé t¥idy je
linoleum, v zadni Céasti nezbyva pfili§ mnoho mista pro vétsi pohybové aktivity
podetnéjsi skupiny. Dynami¢t&jSi pohyb v tak malém prostoru, nepfichdzi v uvahu.
Vybér her, cvifeni, charakterizaci a improvizaci jsem musela t€mto prostorovym
podminkam pfizptsobit. Zaclefiovala jjsem pfedevSim hry a cvileni, dramatizace a
improvizace, které je mozZné realizovat ve frontalné uspofadanych lavicich, v kruhu,

které nevyZzaduji rychlejsi pohyb, pfesto vSak vedou k vyty&enému cili.

Pripravné hry a cviCeni

Konkrétni cile:
- vzajemné poznavani se
- navazani kontaktti s druhymi
- aktivni zapajeni do rozhovort
- dodrzovani pravidel

- aktivni u¢ast viech déti
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Vzhledem k charakteru zacinajici skupiny byly v Gvodu prace pripravné hry a
cvideni hlavni naplni lekci. Castéjsi stfidani t&chto her a cvideni bylo zpocatku,
vzhledem k udrZeni soustfedéni a pozornosti, nezbytné. Ukolem bylo podpofit cil
dlouhodoby, ptispét k osobnimu i estetickovychovnému rozvoji a pfipravit déti na dalsi
dramatickou ¢innost. Dbala jsem na to, aby si déti uvédomily nutnost dodrZovani
vymezenych pravidel, bez kterych by veskeré hry a cvieni, ale i ostatni metody
dramatické vychovy, nemohly smysluplné probihat. Moji dalsi snahou byla aktivni
ucast vSech déti na spole¢né ¢innosti, coZ znamenalo snazit se do her zapojit i déti

ostychavé, méné pribojné, nebo s dosud neprojevenym zajmem o spolenou praci.

Déti se v nové vzniklé skupin€ formou ridznych her a cvi€eni se jmény seznamily
s kfestnimi jmény druhych, coz bylo zakladem pro dal$i pozmavani se. Pro toto
poznavani, ale i pro uvédoméni si vlastni identity, jsem zafazovala rovnéz hry se
jmény, pro tento ucel obohacené o vyjadfeni vlastniho pocitu ¢i momentalni nalady.
Nasledovaly hry typu Co mdme spolecného, jejichZ cilem bylo bliZ§i poznavani se a

identifikace se skupinou.

Za vSechny ptiklady té€chto her a cvileni, které jsem v praxi uplatnila bych

zminila:

Navazovadni kontaktu ocima, kdy déti chodi prostorem, nikdo se na nikoho nediva,
vSichni se izoluji od druhych. Na pokyn vedouciho se vSichni zastavi a pohledem

navazi kontakt s nejbliz§im sousedem.

Zrcadla, ktera jednak napomahaji zbaveni ostychu, navazovani kontaktu s partnerem,
ale i citlivosti vii¢&i nému,. Dvojice zde stoji proti sobé, jeden je ,,osobou“, druhy je
»zrcadlem®. Prvni hra¢ provadi plynulé pomalé pohyby, které ,zrcadlo® déla podle
ného. Role se v pribéhu hry vyméiuji.

Cviceni duvéry, kde hraci sedi proti sobé s pokrlenymi koleny a lokty, drzi se za

zapésti, tahem spole¢né vstavaji a zase usedaji, jeden je oporou druhého.

Nonverbdlni dialogy, které piedstavuji prvni krok ke zbaveni se ostychu ze slovni
komunikace. Dvojice zde vedou dialog riznymi prostiedky, jenom ne slovné,
poklepavanim prsty na podlozku, partnerova zada, zvuky vydavané urCitym pfedmétem,

mimikou, rukama, celym télem, pohyby.
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Zvukovy kruh, kde jsou dialogy zaloZeny na zvukovém efektu uréité kategorie, zvifecim
zvuku a zvucich, které miZe lidsky hlas vyjadfit. Cvi¢eni je opét pfipravou na

komunikaci slovni.

CviCeni s umélou Feci jsou poslednim typem cviéeni, které zde uvadim pfed cvienimi
na rozvoj komunikace slovni. Jednou z jejich variant, ktera si u déti ziskala velkou
oblibu, je touto fe¢i vyslovit naléhava a varovna sdéleni, jako naptiklad ,, Pozor v lese je

divoka zver!

Ucelem her cviceni na rozvoj slovni komunikace bylo vedle navazani kontaktu
i zvladnuti vyjadreni vlastniho zaZzitku nebo nizoru, uméni naslouchat ostatnim a

zdvokile s nimi jednat.

Jako pfiprava pro monology a dialogy, které budou sledovat ostatni ¢lenové
skupiny, jsem zvolila jednoduché hromadné monology, kde vsichni soucasné
domlouvaji imaginarnimu zviteti, hovofi s imaginarmim partnerem apod. Situace je pro

vSechny spolefna, kaZzdy viak komunikuje podle vlastnich my3lenek a napadd.

Nasledovaly dialogy ve dvojicich, které dvojice jiz sehravaly pfed ostatnimi.
Hlavni postavy téchto dialogi, jako napf. zak a uditel, prodavacka a kupujici a zakladni

situaci, jsem zprvu détem urovala, poté si je jiz vybiraly samy.

Z dalSich her a cvieni, vybranych na podporu slovni komunikace a
vyjadfovani, bych chtéla uvést Fetézovd vyprdvéni. Zakladem vSech variant je
navazovani jednoho hrage na druhého ve vypravéni pfib&hu, ktery mize byt pfedem
znam nebo ho mohou déti pti vypravéni vytvaret.

Ukolem nasledujicich her a cviteni, které jsem v navaznosti na vytyCeny cil
zafadila, bylo vytvafeni skupinové citéni, které v rozvoji vztaht hraje velmi dileZitou
roli.

Jako priklad bych uvedla cviceni s ndzvem Stroje, zacinajici tim, Ze jeden hra¢
stojici na misté, provadi libovolny mechanicky strojovy pohyb, neustale se opakujici.
Dal3i hragi se jeden po druhém pfipojuji, pfidavaji svoje mechanické pohyby, rozdilné,
ale rytmicky navazujici na chod stroje. Vedouci poté chod stroje zastavi, pak ho znovu

uvede do chodu, ktery musi byt stejny, rytmicky i pohybové sladény jako predtim. Jeho
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dalsi variantou je pfidani zvukové stranky. Obdobnych cvigeni tohoto principu je pak

samoziejmé cela fada.

Dilezitym prvkem rozvoje kontaktu a komunikace jsou samoziejmé jiz
zmifiovana cviceni a hry. Z vlastni praxe viak mohu potvrdit, Ze velky podil sehréla i
reflexe a hodnoceni na konci i béhem lekci, kdy se déti zapojovaly do diskuze a udily

se tak komunikovat a vyjadfovat sviij nazor.
Reflexe:

Tyto hry a cvi€eni byly velmi dilezitym &lankem pro dalsi innost. Déti si privykly na
urCity zplsob préace, na diskuzi, nékteré se zbavily své rozpacitosti a ostychu, jiné si
uvédomily, Ze dramaticka vychova neni o pfedvadéni se a upoutani pozornosti na sebe.
Zprvu bylo nutné pracovat v kratich ¢asovych usecich, déti nedokézaly delsi dobu
udrZet pozornost. Ty, které se do &innosti nechtély zriznych divodd zapojit, jsem
nechavala v roli pozorovatelii, po ¢ase se pak vétSinou pfidaly k ostatnim. S dodrzenim
pravidel nemély déti problémy, n€které hry a cvieni bylo vSak nutné pro spravné

zvladnuti opakovat.

Charakterizace. hra v roli

Konkrétni cile:
- polozit zdklady schopnosti vciténi se pies vlastni prozitek v ur€ité situaci a roli
- zkoumat v rozhovorech a rozehranych drobnych situacich rozdily mezi dobrym
a Spatnym
- ucit se zakladim spoleCenského chovani a socialnich dovednosti
Tuto oblast dramatické vychovy jsem zah4jila pantomimami spojenymi s uréitou
charakteristikou. Jejich cilem bylo pfedstavit si, jak se citi ¢lovek, zvife, rostlina, véc
v néjaké situaci, jak asi vnima déni kolem sebe a reaguje na néj a pohybové vyjadfeni
této predstavy. Zpocatku to byly pantomimy simultinni, z divodu odstranéni

rozpaditosti, ostychu pfed ostatnimi a moznosti soustfedit se na sviij pocit a vnitini
zazitek.
Jako jednu z variant uvaddim pantomimu, kterou je mozné nazvat Riist z néceho a

stavat se nékym nebo nécim jinym. Vsichni hra¢i zde zpocatku lezi stoceni do klubicka,
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jsou co nejmensi. Vyrlstaji v rizné pfedméty, rostliny, tvory a jsou napi. velci nebo
mali, silni nebo slabi, t€Zci nebo lehci. K takto vytvofenému pfedmétu, rostliné &i tvoru
se mohou pfidat jejich charakteristické pohyby, riizné situace a pozd&ji i zmény

okolnosti.

Od simultannich pantomim jsme pfe§li k pantomimickému predvedeni pred
ostatnimi, skupinou, dvojicemi ¢i jednotlivci. Jako pfirozeny pfechod od simultannich
pantomim se mi osv&dCily ty, které za€inaji simultanné, kon¢i vSak ztvarnénim pied

druhymi.

Jako pfiklad zde uvadim pantomimu Denni Zivot. Vichni hradi hraji rizné scény
z denniho Zivota podle vlastni volby — vstavani, ranni myti, skladani uéeni, obéd, psani
ukoldi apod. Vedouci vyhleddva scény, které na sebe Casové navazuji, ty se pak

postupné piehraji.

Nasledovaly pantomimy vyjadfujici ridznd Femesla, povoldni, zvifata apod. s
pfidanim konkrétnich situaci. Od nich jsem pfestoupila k charakterizaénim cvi¢enim

a hram v roli, spojenymi se slovni komunikaci.

Bylo nutné, aby si déti uvédomily, co vlastné charakteristika je. Jedna
z vhodnych her, ktera tento ucel spliluje, je hra Kdo je kdo. Jeden hra¢ jde za dvefe,
skupina ur¢i bud’ n€koho ze svého stfedu nebo obecné znamou cizi osobu. Tazatel pak
klade hracim otdzky na fyzické a psychické charakteristiky osob. Hrali se snazi

odpovidat pfesné a pravdivé.

Po hrach tohoto typu pfisly na fadu jednodussi charakteristiky a hry v roli, za
které bych chtéla zminit Dvojice. Hra¢i ptedstavuji vZdy dvajici osob nebo tvord, ktefi
patfi k sobé — pan se psem, prodava¢ a zdkaznik, ki a jezdec apod., ¢i rizné dvojice
z literatury, které se mohou setkavat v rliznych situacich. Déti tyto dvajice ztvartiovaly

jednak pantomimicky, pozdéji i pomoci slovni komunikace.

JelikoZ cilem hry v roli a v situaci je prozkoumat vybrany namét v riiznych
variantich a hledat spravnou formu Fefeni na ziklad¢ srovnani a vybéru, zaméfila
jsem se s détmi na témata tykajici se jejich bézného Zivota a na situace, které se v ném

odehravaji. Témito tématy mohou byt napf. rodie a déti, $kola a zajmova Einnost,
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nav$t€va lékafe, vefejny pofadek, vefejné mistnosti, parta déti. Zprvu jsem détem

situace uréovala sama, po Case pfichazely samy se svymi navrhy.
Reflexe:

Pfi praci na charakterizacich a hrach vroli mé& reagovani déti velice piijemné
pfekvapilo. V pantomimach se projevila spontannost, pfi hrani roli a sehravani situaci
fantazie a mnoZstvi napadii. Détem nedélalo v&tsi problém roli ¢&i situaci ztvarnit. Toto
ztvarnéni viak samoziejmé& nebylo ihned dokonalé. Stale bylo nutné dbat na zapojovani
méné prubojnych Clend a na Casté stfidani slozeni dvojic a skupinek. Pozornost jsem
vénovala i pfekonavani ostychu pfi sd€lovani pocitti a malému soustfedéni uréitych déti.
K nékterym cinnostem bylo potfeba se pro dokonalej$i zvladnuti vratit, opakovani

jinych si déti vyzadaly samy.

Improvizace. improvizace s déjem

Konkrétni cile:

- uv&domit si a fesit etické problémy, s nimiz se déti mohou b&zné setkavat ve
svém Zivoté
- prohlubovat schopnost spoluprace ve skuping, schopnost vést ji a v pfipadé
potieby se ji podridit
Pro zadatek jsem opét zvolila improvizace hromadné, bez vétsiho
dramatického konfliktu a souvislého dg&je, které rozviji piedstavivost, fabula¢ni
schopnost a davaji dostatek prostoru k vyzkouseni si ur¢itého jednani, hledani pfistupi
k inspiraci na namét. Vedle toho podporuji i soundleZitost se skupinou.
Naméth na tyto improvizace je cela fada, od nepfeberného mnoZstvi roli situaci a
zmén okolnosti v nich. Rdmcovymi ndméty mohou byt napf. nadrazi, obchodni dim,
samoobsluha, zoologickd zahrada. V tomto prostfedi pak nastane nefekand situace,

napt. cestujici ztrati jizdenku, zhasne svétlo, ztrati se malé dit€, uteCe zvife z klece.

Improvizace, ufené pro dvojice, trojice, i malé skupinky, pak podporuji
spoluprici jednak mezi jednotlivci, ale i skupinkami mezi sebou navzajem, umoZituji

fesit etické problémy.
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Pro tento ucel a poéatek prace s jinou nez hromadnou improvizaci se mi velice
osv€d€ily improvizace nazvané PFibéhy ve CtyFech bodech. Détem jsem uréila tfi
zékladni d€jové body, z nichZ tfeti obsahoval dramaticky prvek. Posledni, &tvrty,
zavéreny dé€jovy bod si skupinky mély najit samy. Bylo samoziejmé mozZné zadat
pouze vychozi situaci. Pfi seznamovani se s improvizaci by v3ak mohlo dojit k jejimu
rychlému ukonCeni bez rozvinuti d&je. Jasné zadané prvni tfi body mély umoznit
jasngjsi orientaci v pfibéhu a jeho posloupnosti. Tento typ improvizace déti
zpracovavaly dvéma zplsoby. V prvnim pfipadé vSechny skupinky sehravaly dé&jové
body po jednotlivych scénich, z nichZ si kazdou vzajemné predvedly. V dal$im pak
kazda ze skupinek zpracovala jednu ze scén. Po vzajemném zhlédnuti spojily skupinky
jednotlivé scény do souvislého celku a piehraly cely d&j. Druha varianta se ukazala pro

wowr

déti naro¢ngjsi, odstranila vSak napodobovani ptedchozich skupinek.

Po praci na improvizacich tohoto typu jsem vychozi déj a situaci uvedla pouze
pomoci vyprdvéni, textu, obrdzki, pfedméti apod., naznadila jsem vsak zarodek
problému k feSeni, ¢i konfliktu v ur¢ité situaci. Nékteré priklady namétd, z nichz jsem

pfi této praci vychazela zde uvadim.

Z uméni jsem se zaméfila pfedeviim na détskou literaturu, ktera nabizi
nepfeberné mnoZstvi namétd, piibéhd a situaci k feSeni. Za oblast détské prézy bych
jako ptiklad uvedla Pinocchiova dobrodruzstvi, jejichz autorem je Carlo Collodi, ktery
popisuje dobrodruzstvi dfevéného panacka. Nalezla jsem zde spoustu dramatickych

situaci, jejichz obdoba by mohla nastat i v béZném Zivoté déti.

- Pinocchio vahd, zda ma prodat slabikaf od tatinka fezbafte, aby si mohl koupit
listky do loutkového divadla, ten vSak kvili koupi slabikafe prodal svoji

kazajku...

Pinocchio se dostane do situace, kdy kniha, kterou po ném hodili jeho nepfatelé,
zasdhne omylem jiného chlapce, ktery zidstane nehybné leZet na zemi a ti, co

knihu hodili, se rychle rozprchnou ...

- kamarad Kahanek Pinocchia pfemlouva, aby se s nim i jinymi chlapci vydal do
krasné zemé, kde se nikdo nemusi udit, ten by rad jel, ma vSak obavy, aby

nezklamal vilu, kter€ slibil, Ze uZ bude poslusny...
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Pinocciho 17Ze vile, ale pokazdé dalsi vété mu o kousek povyroste nos, aZ ho méa

tak dlouhy, Ze nemuZe projit dveimi ...

Z oblasti poezie pro déti se k dramatickému zpracovani pfimo nabizi Dvakrdt
sedm pohddek FrantiSka Hrubina, ktery zde klasické pohadky pfepracoval do vtipnych
ver§i. Vyusténi jeho piib&hti se od klasickych pohadek ¢&asto ligi. Knihu dokresluji

ptivabné ilustrace Jifiho Trnky.

VerSe jsem vyuzila jako pfedlohu k charakterizacim, improvizacim a etudam,
v nichZ mohou rozvijet i rytmické citéni a dynamiku, pohybové vyjadieni a jazykové
citéni. V pfipadé€ charakterizace jsem vybrala uréity vers &i n&kolik verst a déti mély za
kol jednotlivé postavy nebo situace pfedstavit, jednak pomoci pantomimy, ale i slovné,
Hrubinovymi ver3i. Pfi etudach ve skupinkach déti sehravaly jednotlivé verse, které pak
bylo mozZné spajit do celki. Pro G¢el improvizace jsem dg&j zastavila v uréitém bodé a

déti uvazovaly nad riiznymi variantami jeho pokratovani.

Ve verSovanych pohddkach Palecek a jeho kamarddi, O nezvednych kizldtkdch,
Mald pohdadka o veliké Fepé, Zacarovany les se dal velice dobfe zirodit prvek
spolupréce, dramatické situace pak nabidla napt. Cervend Karkulka, Pohddka o chytrém
Budulinkovi, Otesdnek. Zajimavé bylo porovnavani vyusténi zapletky, kterou déti znaly

z klasického zpracovani, se zpiisobem, kterym ji ztvarnil Hrubin.

Moji dalsi inspiraci k dramatické praci byly samoziejmé i situace bézného
zivota, do kterych se dé€ti dostavaji, nebo se mohou dostat, a které od nich budou

vyzadovat ur¢ity postoj a feSeni.

Jelikoz takto soustavn€ a cilené pracuji s dramatickou vychovou ve $kolni
druzin¢ prvnim rokem, podstatnym pomocnikem pfi vybéru her, charakterizaci a
improvizaci mi byla i odborna literatura, kterou oblast dramatické vychovy nabizi,
pfedevsim pak Zdsobnik dramatickych her a improvizaci, ktery je soudasti Metodiky
dramatické vychovy Evy Machkové (2005). Hry a improvizace jsou zde piehledné a

jasné roz¢lenény a jejich napli vyhovovala mym ciltim.
Reflexe:

Pfi préaci na téchto improvizacich se ukazala duleZitost ¢innosti ve skupinkach. Détem

zprvu dé€lalo problémy se ve skupinkiach dohodnout, pribojné&jsi Elenové chtéli
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prosazovat pouze svoje feSeni, ostychavéj$i neméli piili§ moznosti se uplatnit. Postupné
se nesmélejsi déti zbavovaly ostychu pfed ostatnimi, posun byl znat ve zplsobu
ztvarnéni charakteru postav i jejich emoci. P¥i hledani fe$eni danych situaci postupné
mizela pocateni rozpaditost a déti si zacaly uvédomovat rizné moznosti rozhodovani
se. Lépe dokazaly hovofit o svych pocitech, hodnoceni spoleéné prace bylo vécnéjsi a
konkrétné;si.

V posledni popisované fazi se moje dramaticka ¢innost ve $kolni druziné pravé
nachazi, pozdé&ji bych chtéla piejit ke slozit&j$im projektim a komplikované&j$im d&jim,

které viak bude nutné volit s ohledem na jiZ zminény maly prostor.

Zavéreéné zhodnoceni praktické &innosti

Na tomto mist¢ bych rada shrnula svoje pocity a poznatky z ptiblizné Sestimési¢ni
dramatické prace s détmi ve Skolni druZinég, jejimZ hlavnim cilem je rozvoj socidlnich
vztahi. Z tohoto uhlu pohledu se zlepSila komunikace mezi détmi, dokézi konkrétnéji
vyjadfit svij pocit a nazor a vyslechnout si nazory a pocity ostatnich. Naugily se lépe
spolupracovat a m€ly moznost vidét vysledky této spoluprace. Nemohu opomenout ani
posun v oblasti osobnostni a estetickovychovné. Neznamena to vsak, Ze vse je idealni,
Ze neni dal na ¢em pracovat. VZdy jsou n&jaké rezervy, skupina se vyviji a sni i

jednotlivci uvnit této skupiny. Vychovatel by pak mél byt priivodcem tohoto vyvoje.

Nejen pro déti vtéto skuping, ale i pro mé&, jako pro vychovatele, byla
dramatickd vychova ve $kolni druzing, jako pfevaZujici zptsob prace, né¢im novym.
Védét, ze déti jsou zaujaté, vidét jejich pokrok a myslet si, Ze to, na ¢em spolecné
pracujeme, méa smysl, mi ddva z moji prace vétsi pocit upokojeni a chut’ vni timto

zpusobem pokracovat.
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6. Zavér

Détstvi a hra patfi neodmyslitelné k sob&. Je détskou pfirozenosti si hrat a jiz déti
v matefské Skole se rady bavi hrou ,,na néco” a vstupuji tak spontanné do rtiznych roli a
situaci. Dramaticka vychova pak miiZe byt pokratovanim tohoto détského prajevu. Tim,
Ze je vedena pedagogem, ktery s uréitym zamérem tyto ,,hry” vybird, umoziiuje détem

cileny rozvoj jejich osobnosti pro né tak pfirozenym zptisobem, tedy hrou.

Skolni druzina je pak mistem, kde déti mladsiho $kolniho v&ku travi znatny &as
a kde je pro hru dostatek prostoru. Byla by velka $koda tuto ptileZitost nevyuzit, jelikoz
moznosti zafazeni dramatické vychovy do &innosti $kolni druZiny jsou opravdu Siroké.
Metody dramatické vychovy lze vedle samotné &innosti dramatické zafadit v podstaté
do celého programu tohoto $kolského zafizeni a dramatickd vychova se tak mlze stat
stylem prace vychovatele. Moznym tskalim, kterd by mohla dramatickou praci ve
Skolni druZin€ ovliviiovat, lze &elit vhodnymi feSenimi, pfi nichZ podstata této oblasti

estetické vychovy nebude ochuzena.

Zélezi tak pfedevim na vychovateli, ktery svym presvédéenim o moznostech
dramatické vychovy, znalostech o ni a chuti do dramatické prace miize détem ve $kolni
druziné vytvofit podnétné a zajimavé prostredi, ve kterém budou rady travit sviij ¢as a
které je bude vSeobecné a harmonicky rozvijet. Pokud toto prostfedi bude rovnéz bohaté
na pozitivni vztahy, budou déti odchézet ze $kolni druziny spokojené a budou se t&3it na

dalsi setkani s vrstevniky.

Moznosti rozvoje té€chto socidlnich vztahii pomoci dramatické vychovy a tim i
pozitivni ovliviiovani prostfedi, kde déti travi volny ¢&as, jsou bohaté. Dramaticka
vychova v souvislosti stimto cilem disponuje fadou riznych metod, nabizi se i
nepfeberné mnozstvi ndmétd a témat, ze kterych lze pfi napliiovani tohoto cile ¢erpat a
prostiednictvim fiktivni situace, hry vroli, umoznit détem poznavani a chapéni

mezilidskych vztaht.

V samotném zavéru bych chtéla vyzdvihnout skutecnost, Ze zazitky a vnitini
prozitky, které vychovatel diky dramatické vychové détem umoZni a zprostfedkuje,
mohou byt velkym vkladem a pfipravou na jejich budouci realny Zivot, ktery sam o

sobé nenabizi mnoho pfileZitosti prozit ho ,,jako” a na zkousku.
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8. Prilohy

8.1 Tydenni skladba zamé&stnani (soucast pedagogické dokumentace SD, pozn.: vlastni

pracoviste)
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Tydenni skladba zaméstnani

Den 11:40-13:35 12:35-13:30 13:30-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00
Ptechod ze ZS ZAJMOVA
Pondeéli Na Bendovce ODPOCINKOVA REKREACNI CINNOST PRIPRAVA NA INDIVIDUALNI
na ZS Ustavni CINNOST CINNOST Spoletenskovédni| VYUCOVANI CINNOST
OBED Ptirodovédna
Ptechod ze Z§ | ODPOCINKOVA ZAJMOVA C.
Utery REKREACNI Na Bendovce CINNOST Estetickovychovna | PRIPRAVA NA INDIVIDUALNI
CINNOST na Z$ Ustavni REKREACNI vytvarna VYUCOVANI CINNOST
OBED CINNOST hudebnf
Ptechod ze ZS ZAJMOVA C.
Stfeda Na Bendovce ODPOCINKOVA REKREACNI | Pracovnétechnicka| PRIPRAVA NA INDIVIDUALNI
na Z$ Ustavni CINNOST CINNOST rukodéina VYUCOVANI CINNOST
OBED dopravni
Ptechod ze Z§ | ODPOCINKOVA ZAJMOVA C.
Ctvrtek Na Bendovce CINNOST Estetickovychovna [ PRIPRAVA NA INDIVIDUALNI
na ZS Ustavni REKREACNI dramaticka VYUCOVANI CINNOST
OBED CINNOST literarni
Ptechod ze ZS ZAJMOVA C.
Patek Na Bendovce ODPOCINKOVA REKREACNI Télovychovna PRIPRAVA NA INDIVIDUALNI
na Z$8 Ustavni CINNOST CINNOST sportovni VYUCOVANI CINNOST
OBED turisticka




Posudek vedouciho prace

Monika Synkova: Zarazeni dramatické vychovy do programu skolni druziny,
moznost rozvoje socialnich vztaht

Spoluprace s Monikou Synkovou na jeji bakalaiské praci byla velmi pfijemna.
Diplomantka si zvolila téma, které je ji blizké a k némuz ma co fici. Prace prosla
zajimavym vyvojem a postupnym doladovanim a zpfesiiovanim a projevilo se na ni,
Ze diplomantka k ni pfistupuje zodpovédné a Ze je na ni dobfe pfipravena.

Tézistem, jak to odpovida kritériim bakalarské prace, je reflektovani
zkuSenosti z praxe, v tomto pfipadé vychovatelky $koini druziny. Autorka v8ak
vychazi nejen z viastni praxe, ale vybavila se i relevantni odbornou literaturou. Ma
schopnost své zku$enosti s literaturou konfrontovat a zobeciiovat je, a tak nezlstava
jen u popisu nebo v roviné konstatovani, ale dafi se ji postihnout specifi¢nost
dramatickovychovné prace ve Skoini druziné véetné jejich vyhod i rizik. Jadrem prace
je - v souladu s hlavnim tématem - kapitola 5 (Rozvoj socialnich vztaht ve 3kolni
druziné pomoci dramatické vychovy).

Cile, které si autorka stanovila, spinila. Napsala praci, ktera je hodnotna a
muze byt uzite€na i pro dali zajemce o tuto oblast.

Bakalarska prace je logicky uspofadanad, piehledna a je napsana kultivovanym
jazykem.

Praci doporuéuji k obhajobé.

V Praze dne 30. dubna 2007



Oponentsky posudek na bakalaiskou prici Moniky Synkové: Zafazeni dramatické
vychovy do programu $kolni druZiny, moZnost rozvoje sociilnich vztaha.
Oponent: PhDr. Anna Tomkova, Ph.D.

Autorka predlozila kvalitni bakalaiskou praci, zpracovavajici aktualni téma. Oceiiuji, Ze si
vybrala pro sebe relativng nové téma.

Ve 2. az 4. kapitole piedstavila struéné ale piehledné trojihelnik zikladnich pojmi. Phi
vymezovani specifiky dramaticko-vychovnych &innosti v programu Skolni druZiny se autorka
nevyhnula srovnani se Skolni viukou. Ob&as se dopousti zjednoduSujicich tvizeni
(napi.otizka dobrovolnosti ve vyuce dramatické vychovy, otizka moZznosti poznani déti pii
vyuce aj. vizs. 14 - 17). Podobna zjednoduseni nachizim i v dalsi kapitole (mapt. zaméEreni
didaktické a dramatické hry viz s. 31).

V. dalich kapitolach si autorka vytvaii podminky pro vlastni experimentovani ve Skolmi
druZiné, upfesiiuje cile (rozvoj sociilnich vztahi jako soucast prevence sociilné
patologickych jevu), vybira hry a témata, popisuje konkrétni &innosti a reflektuje je.
Dokladuje, Ze se orientuje v hlavnich pojmech a podstaté dramatické vychovy. Nijak zvIast
nespecifikuje zvolenou vyzkumnou metodu (akéni vyzkum?). MnoZstvi popisovanych
¢innosti neumoZziiuje jit dostatecné do hloubky ani pii popisu téchto ¢innosti ani pii reflexi a
zavérech z hlediska vlivu Einnosti na rozvoj vztahii déti. I v tomto pripadé bych uvitala, kdyby
autorka vice uvazovala o souvislosti ¢innosti se kolni vyukou (v oblasti cilii, volby
literatury,... ). Zavéry bakalaiské price shrnuji obecng platna tvrzeni, mezi nimiZ povaZuji za
dilezité to, ze do Skolni druZiny patii hra . na néco, nékoho™.

Ke zpracovani tématu a ikolu pouzila autorka zikladni literaturu, kterou by §lo dale
rozSifovat. S literaturou pracovala dle poZzadavki. Soucasti prace mohly byt i piilohy
piiblizujici praktické Cinnosti, které autorka sama realizovala.

Otazky a podnéty k obhajobé:
- Prog json podle vas ve 3kolni druZiné nutnosti ucelené lekce dramatické vychovy?
- Konkretizujte a podloZie argumenty posuny v socialnich vztazich skupiny.
- Jaky vyznam piikladate existenci a kvalité dramatické vychovy ve vyuce pro
dramatickou vychovu ve Skolni druzing?

Praci doporucuji k obhajobe.
Navrhované hodnooeni:

V Praze dne 22 4 2067



