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Anotace

Bakalafska prace obsahuje soubor her s rostlinnou tematikou zamétenou na
mladsi $kolni vek.

Vychdzim z pedagogickych a psychologickych poznatk, které jsem &erpala
z odborné literatury. Soubor her rozviji komunikagni a sociélni schopnosti, smyslové
vnimani, praktické dovednosti a schopnost koncentrace. Ve druhé &asti bakalatské prace

jsem uvedla konkrétni hry, které jsem ovéfila v praxi a dodala k nim podrobné rozbory

¢innosti a metodiky.
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Uvod

Tato bakalaiska prace je soucasti souboru ¢tyf praci zaméfenych na mladsi
Skolni vék. Je zde kladen diraz predev§im na psychologicky rozvoj osobnosti ditéte
tohoto ve€ku.

Hra je vyznamnym vychovnym prostiedkem, ktery ovliviiuje kazdého jedince
uz od raného v€ku. Déti si v posledni dobé stale méné hraji i ve volném &ase. Tak se
projevuje vliv televize, pofitacl a pasivni zabava nahrazuje aktivni hru. Hodnota her je
v jejich podmanivosti a spontannosti, kdy dovedou udrzet zajem a pfimét k vy$Simu
vykonu, rozvijet socialni citéni a ucit spolupraci.

Pii zkoumani vlivu her dojdeme k tomu, Ze hry maji vyznamné misto pfi
péstovani vule a sebeovladani. Déti mivaji radost ze hry samé, pfesto velmi zalezi na
dobré pfipraveé a spravném vedeni.

Vybér tématu bakalaiské prace byl ovlivnén mym vztahem k détem a pfirodé.
Déti &asto projevuji zajem o déni v pfirodé, kladou si otazky a hledaji na né odpovédi.
Mym Gmyslem bylo vytvofit soubor her s rostlinami, ktery by déti zaujal a rozsifil jejich
znalosti o pfirodé. Doufam, Ze tyto hry nejen déti poudi, ale také pobavi.

Tato bakalafska prace je zaméfena hlavné na déti mladsiho $kolniho véku
s prihlédnutim k rozvoji osobnosti lovéka.

Soubor her, ktery jsem vytvofila, by mél slouzit k rozsiieni jejich dosavadnich
znalosti a zaroveni by mél podpofit jejich spolupraci. Mél by je nauéit vyuzivat rizné
informaéni zdroje a zarovefi i samostatnosti v rozhodovani.

Myslim si, Ze nékteré hry budou Iépe pfijaty chlapci, jiné spiSe dévdaty.
Domnivam se, Ze nejvét§i problém budou déti mit se ¢tenym textem a zpracovanim
informaci pisemnou formou, protoZe se jedna o déti z druhych tfid a jejich navyky
nejsou v tomto sméru jesté zcela zautomatizovane.

Pfi hodnoceni jednotlivych her jsem pouzila hlavné metodu pozorovani a

rozhovoru.



1 Teoreticka ¢ast
Teoretickou Cast jsem zaméfila na vyvoj osobnosti z pedagogického a
psychologického hlediska v mlad§im Skolnim véku.
Na podkladé odbornych informaci jsem se pokusila vytvofit soubor her
s rostlinami, ktery by déti zaujal, pobavil, rozifil jejich znalosti, pfimél je ke zvysené
spolupraci a aktivné vyuzil jejich volny ¢as.
Formou ankety jsem chtéla zjistit, ktera zher dé&i nejvice zaujala a
porovnavala jsem vysledky mezi chlapci a dév¢aty.
Cilem meého vyzkumného ukolu bylo:
* Vytvofit soubor her s rostlinami, ktery bude rozvijet poznani, smysly,
kolektivni spolupraci a pohybové schopnosti déti.
» VyzkousSet tento soubor her v praxi a zjistit jeho oblibenost u déti.

= Zjistit vliv her na vzajemné vztahy v oddé&leni SD.

1.1 Kli¢ova slova
Hra — forma &innosti, ktera se lisi od prace i od u€eni s pevnymi pravidly. Hra ma fadu
aspektl: poznavaci, procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, atd. Zahrnuje &innosti od
jednotlivce az po velké skupiny. Pozornost vénujeme pribéhu hry. (Priicha, J.
Walterova, E. Mares, J. 1995, 5.78)
Osobnost — (1) Osobnost je individualni jednota duSevnich vlastnosti a d&jii zalozena na
jednotg téla, utvafena a projevujici se ve spole€enskych vztazich. (Helus, Z.)

- rozvoj osobnosti Lit.: Nakonegny, M. Zaklady psychologie osobnosti, Helus,
Z.: Pojeti z4ka a perspektivy osobnosti. (Priicha, J. Walterova, E. Mareg, J. 1995, 5.141)
Osobnost — Osobnost je pro Elovéka ikolem. Osobnosti se Zak nerodi, ale postupné se ji
stava. (Helus, Z.)

- rozvoj osobnosti Lit.: Nakone€ny, M.: Zaklady psychologie osobnosti., Helus,
Z.: Pojeti zaka a perspektivy osobnosti. (Priicha, J. Walterova, E. Mares, J. 1995 s. 141)
Skupina — Za skupinu je obvykle povaZovan soubor 2 nebo vice osob, které sdileji pocit
piislusnosti ke skupin& a jsou k sobé vazany relativn€ stabilnimi vzorci socialni
interakce. Z pedagogického hlediska jde obvykle o tzv. formalni skupiny, jako je tfida
7aka, ugitelsky sbor aj. (Pricha, J. Walterova, E. Mare§, J. 1995, s. 200)



Mladsi $kolni vék — Lze jej vymezit jednak Casové (pfiblizné mezi 6-10 rokem), jednak

dochazkou (1.-4. ro¢nik Skolni dochazky). (Pricha, J. Walterova, E. Mares, J. 1995,
s.120)

Pozorovani — V pedagogice metodou empirického vyzkumu. RozliSujeme pozorovani
strukturované, polostrukturované a nestrukturované (volné). (Priicha, J. Walterova, E.
Mares, J. 1995, s5.164)

Rozhovor — Vyzkumny prostiedek pouZivany pii dotazovani. Pfima komunikace
vyzkumného pracovnika s respondentem ¢i informantem. Je zaznamenavan a pozdéji

analyzovan. (Priicha, J. Walterova, E. Mares, J. 1995, 5.190)



1.2 Obecna charakteristika mladsiho §kolniho véku

Mladsim skolnim v€kem oznacujeme obdobi od Sesti do jedenacti let. Nazev
odkazuje na socialni zafazeni ditéte. Dit€ se stava §kolakem. Vstup do Skoly je velkou
udalosti, ktera ma vyznamné disledky pro jeho dalsi vyvoj.

V tomto obdobi dochazi k znaénym pokrokiim v rozvoji osobnosti ditéte.
Zaznamenavame rozvoj poznavacich procesd, citi a vile. Soustavnou praci ve
vzdélavacim procesu si déti rozSifuji znalosti, védomosti a pfedstavy, které formuji
abstraktni mysleni a vedou k zobeciiovani.

Dit¢ zaCina chapat smysl Skolniho vzdélavani, dokaze rozvinout svoji

autoregulaci (seberizeni, sebeovladani, sebeaktivizaci).

Fyzicky vyvoj

Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim veéku neprobiha prekotné a fyzické zmény jsou
plynulé. Kosterni skelet roste pravidelné a je ovlivnén i genetickymi faktory kazdého
jedince. Dochazi k vyraznym zménam predev§im ve stavbé kosti v mistech Giponi a
Slach. Proces osifikace ruky neni jeSté ukoncen. V tomto obdobi se vyméiiuje mlé&ny
chrup za trvaly. Vizualné se dit& jevi vyssi a Stihlejsi nez v pfedchazejicim vyvojovém

obdobi.

Motoricky vyvoj
Dité v mlad$im $kolnim v&ku ovlada Iépe svou motoriku. Je schopné zvySovat
svou presnost, rychlost, obratnost a silu. Centralni nervovy systém se nachazi ve vyvoji,

ktery mu umoZiiuje ovladat a koordinovat pohyby rukou. Dité je stale vice schopné

jemnych pohybi, které jsou potfebné k psanému projevu.

Intelektualni vyvoj

V souvislosti se vstupem do skoly dit& proziva potfebu obstat, predvést se v
tom nejlep§im svétle, mit uspéch a sklidit pochvalu. Jeho vnimani je jasné,
predstavivost Ziva. Dité je schopné ovladat svou pozornost a vyuZivat zkuSenosti.
Pamét se stava vyvinutéjsi a vytvafi pfedpoklady k rozvoji slovné logické paméti.

Re¢ ditéte je jiz do znané miry rozvinuta a slovni zasoba pomérné bohata.

Dité dokaze provadét zakladni intelektualni operace: analyzuje, vyvozuje, usuzuje,



zkousi, porovnava a zobectiuje. Cinnost ditéte miize sm&fovat i ke vzdalen&jim cilém,
uci se ovladat své city a sebehodnoceni.

Dité vstupem do Skoly, ktera ma své tradiéni sloZeni a hierarchii, ziskava
zkuSenosti s ucitelem a se spoluzéky. Role jsou vymezeny pomérné piesné: uéitel je
autorita a dité na pocatku Skolni dochazky ma snahu se s nim identifikovat. Dité se chce
svému pedagogovi co nejvice pribliZit, aby ziskalo jeho pfizefi. Zakladem jeho ¢innosti
se stava uceni a schopnost plnit zadané ukoly.

Skola je specifickym socialnim prostfedim, které ma své tradi¢ni sloZeni a
rozdéleni roli. Pfedstavuje ji pfedev§im autoritativni role ucitele a role spoluzakd, ktefi
jsou definovani vztahem rovnosti. Zvladnuti role spoluzdka je soufasti adaptace na
Skolu. Znamena také ztratu vyluéné pozice, protoze dité je pouze jednim z mnoha ¢lent
tfidy. Za pfiznivych okolnosti je postupné kompenzovana pozitivni akceptaci spoluzaky

a statusem, ktery dité ve tfidé ziska. (Langmeier, J. Krej¢ifova, D. 1998)
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1.3 Psychologicky rozvoj osobnosti

Miladsi Skolni obdobi je oznaCovano zpravidla vékem od 6 do 12 let. Svét skoly
skutené¢ poznamenava toto obdobi rozhodujicim zptisobem. Zmény se nezdaji tak
pfevratné jako v utlém a predskolnim détstvi. Nékdy je oznaCujeme také za obdobi
latence — tedy jako etapu, kdy je ukonena jedna ¢ast psychosexualniho vyvoje a kdy
zakladni pudova a emo¢ni slozka osobnosti dfima az do zacatku pubescence.

Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky néjak celkové smysluplné
charakterizovat, patrné bychom je mohli oznagdit jako vék stfizlivého realizmu. Skolak
je pln€ zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni svét a viechny véci v ném
,,doopravdy“. Tento charakteristicky rys S§kolniho ditéte miizeme pozorovat v jeho
mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech, ve ¢tenarskych zajmech i ve hie. Ve hie se
také projevuje snaha o vérné zpodobeni tloh, které predstavuje, nebo o provedeni
konstrukci, jez pokud mozno vérn€ odpovidaji skute¢né predloze. Zpravidla je
realizmus Skolaka zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ugitelé, knihy) povédi,
je to realizmus ,,naivni®, a teprve pozdéji se dité€ stava kritict&jsim, a tedy i jeho pfistup
ke svétu je , kriticky realisticky“- to uz se ohlasuje blizkost dospivani.

Ve skolnim véku je a chce byt ovSem dité plné aktivni ve svém vztahu ke svétu
- neni jen pasivni obéti vnéjSich podminek, at’ uz je hodnotime kladné nebo zapornég.
Proto rodina a $kola, které je nuti jen k trpnému pfijimani poznatkl a zpisobt chovani
nevyuzivaji jeho vyvojovych moznosti.

Dit& chce véci prozkoumat, a to skuteCnou realnou Cinnosti. Proto jsou tak
oblibené vselijaké , pokusy“ a zkouSeni riznych moznosti, pfedev§im v technickych
oblastech.

Realistické zaméfeni mlad§iho Skolniho véku se zda byt charakteristickou
znamkou tohoto obdobi i v rychlych historickych proménach: prokazovali je badatelé na
poéatku tohoto stoleti a pronika v této vyvojové etap€ i dnes. (Langmeier, J. 1998,
s.117-121).

Zakladni schopnosti a dovednosti u déti mladsiho Skolniho véku jsou do
znaéné miry zavislé na ftélesném ristu. Ten je béhem tohoto obdobi vétsinou
rovnomérné plynuly. Studie viak naznacuji, Ze individualni ristové kfivky jednotlivych

déti se zna¢né lisi.

11



Vyznamné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hrubd i jemnd
motorika. Motorické vykony nezavisi ov§em jen véku, ale i na vnéjSich podminkach.
jsou-li vhodné podporovany, vykazuji rychlejsi a diferencovangj§i vzestup. Rozdily
mezi détmi v pohybovych dovednostech mohou byt tedy podminény tim, jak rodi¢e své
déti povzbuzuji, nebo naopak jejich aktivitu tlumi.

Druha slozka senzomotorické aktivity, smyslové vnimani, se soustavné vyviji.
Ve viech oblastech vnimani (zejména zrakového a sluchového) pozorujeme ve $kolnim
véku pravé z tohoto hlediska vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, viechno
dukladné zkouma, je peclivé a ve vnimani méné€ zavislé na svych okamzitych pianich a
potiebach.

Nejen motorika a smyslové vnimani se ve §kolnim véku zdokonaluji a rozvijeji
do slozitych, vzajemné propojenych forem. Také rec, ktera lidskou &innost fidi a ktera
dovoluje dalsi kvalitativné novy rozvoj v celé oblasti chovani a prozivani, se vyrazné
vyviji. Pocet slov, ktera dité v té dobé aktivné€ uziva nebo jim pasivné rozumi, je uz na
zaGatku Skolni dochazky znaény a stale stoupa. Piihoda (1963) uvadi stari studii
spolupracovnika Divokého, ktery na zakladé zkousky sestavené z vybéru slovniku
Vagova-Travnickova, dospél k nasledujicimu primérnému poctu osvojenych slov:

Déti 7 leté znaji primérné 18 633 slov;

Déti 11 leté 26 468 slov;

Déti 15 leté 30 263 slov (tj. asi 70 % celkové zasoby slov obsazenych ve
slovniku).

Rychly vyvoj fegi podporuje také rozvoj paméti, ktera se miize opirat o systém
slovnich vypovédi a neni uz tolik zavisla na okamzitych afektech, jez v predskolni dobé
ze vieho nejvic uréuji vybér prijimanych informaci i zpisob jejich zpracovani. Skolni
dité zadina samo vyuzivat i riznych zamérnych pamétovych strategii, napriklad
strategii opakovani (tj. material ureny k zapamatovani si dit€ pro sebe opakuje stale
dokola).

Role skolaka predstavuje variantu, ktera zhlediska jejiho nositele neni
vybérova - dit& ji obylejné ziskava automaticky, po dosaZeni uréitého véku a jemu
odpovidajici vyvojové arovng. V tomto smyslu znamena role Skolaka také potvrzeni
 normality“ ditéte, které je pfijato do skoly jen za podminky, Ze alesponi pfiblizné

odpovida ogekavané trovni.
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V ramci pfijeti role Skolaka se pro dit€ Skola stava symbolem, se kterym se
vice méné ztotoziiuje. Skola se timto zplsobem stava soucasti osobni identity a
roz§ifuje ji uz svou pouhou existenci (anebo naopak, omezuje ji svou
nerealizovatelnosti). Vyznam role Skoldka muaze byt individualné variabilni, s riznym
zdaraznénim jejich slozek, napf. vykonové, hodnotové, socializaéni apod. Jeji

bezprostiedni subjektivni vyznam se projevi v zisku vySSi prestize nez méla role

pfedSkolniho ditéte. Je jakymsi formalnim potvrzenim piedpokladi k dalsimu
zadoucimu a obecné vysoce hodnocenému rozvoji. Takto ji — pod vlivem nazora rodi¢h

a Siroké verejnosti — chape vétsina déti. (Langmeier, J. 1998, s.117-121)



1.4 Pedagogické pojeti hry a pedagogicky vyvej v mladsim Skolnim véku

Dit¢ ma jiz v predSkolnim veéku o roli $kolaka urcitou predstavu, ktera je
zavisla na informacich a postojich jinych osob a v tomto smyslu mtZe byt i stylizovana
(pozitivné, negativng). V této dobé byva skola rodi€i prezentovana jako cil, ke kterému
dité smétuje a mélo by byt dobfe pfipraveno. Pod vlivem oCekavané zmény role dochazi
k tlaku na zménu jeho vztahu k aktivité, ktera prestava byt rodi€i akceptovana jako
samoucelna a stava se prostfedkem nutnym k dosaZeni néjakého jiného cile (v tomto
piipadé anticipované Skolni usp€snosti, tj. uspokojivého zvladnuti role skolaka). Rodice
se zaCinaji zajimat o uroven riznych dovednosti ditéte (napf. prace s tuzkou,
srozumitelna, obsahové spravna fe€ apod.) a pokud se jim zda, Ze by nebyly na urovni
pfijatelné pro Skolu, usiluji o napravu.

Aktivita jako cil pfevazuje obycejné ve fazi, kdy se n&akou formou rozviji
ur¢itd dovednost. Jakmile je zadouci urovné dosaZzeno, pfestava byt aktivita cilem a
stava se prostfedkem. V takové vyvojové zméné je i podstata Skolni zralosti a
pfipravenosti: dil¢i schopnosti a dovednosti jsou na takové Grovni, Ze se mohou stat
prostiedkem k dal§imu rozvoji. To znamena, Ze jsou vyuzitelné v roli skolaka.

Skola je predevsim misto udeni a vykonu jako potvrzeni pozitivniho efektu
uCeni. Zaméfeni na vykon, Ci spiSe na uspéch, je pfipravovano a podporovano
dospélymi jiz v predSkolnim ve&ku. Podle Eriksona (1963) je pfedskolni vék dokonce
takto definovan, tj. jako obdobi aktivity a sebeprosazeni. Tato potieba se realizuje
v détské skuping, event. alespofi ve srovnani s druhymi détmi. Dité chce uplatnit svoje
schopnosti prosadit se. ProZitek uspéSnosti se stava soucasti osobni identity a ovliviiuje
vtomto sméru détské prozivani i chovani. Vlastni hodnota je spojovana s ocenénim
vykonu ostatnimi lidmi. Nazor a hodnoceni dospélého, ktery pro dité pfedstavuje citové
vyznamnou autoritu, ma v této dobé subjektivné€ vétsi vyznam nez realita vykonu.

Pocit Gspéchu ¢i selhdni miZe byt postojem dospélého znaéné modifikovan (i
ve smyslu zkresleni reality). Predskolni déti byvaji mnohdy zvyklé, Ze jsou rodici
akceptovany a pozitivné hodnoceny za vSech okolnosti, ale v jiné situaci tomu tak byt
nemusi. V mateiské $kole sice také jesté¢ nefunguje systém striktngj$iho posuzovani
détskych projevd, ale prece jen uz v zarodku existuje a pfedstavuje urcitou pfipravu na
roli skolaka a jeji subjektivni obsah, zejména ve vztahu k vykonu. (Pavkova J., Hajek

B., Hofbauer B., Hrdlickova V., Pavlikova A. 2002, s.89-90)
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V oblasti vychovy ma hra vyznamné postaveni a s pfihlédnutim k vékovym
zvlastnostem patii k oblibenym cinnostem. Hra kompenzuje zatizeni vyu€ovacim
procesem a pusobi relaxaéné. Je to vyznamny prostiedek nenasilného ovliviiovani a
tedy vychovného vedeni a pfitom je i vhodnou pfileZitosti k poznavani déti. Hry jsou
soudasti v§ech druhli a typl Cinnosti ve vychové mimo vyu€ovani. Mohou plisobit na
rozvoj vSech stranek osobnosti a podle svého charakteru ovliviiuji biologicky,
psychicky i socialni rozvoj jedince Podnécuji pohybovou aktivitu, umozZiiuji nenasilné
ziskavani zkuSenosti, novych poznatkd, dovednosti a rozvijeni schopnosti. Vétsinou
jsou doprovazeny kladnymi city, prinaseji vzruSeni a radost, umoziiuji odreagovani
napéti a negativnich emoci. Podileji se na utvareni charakterovych a volnich vlastnosti.
Protoze probihaji vétSinou ve skupinach nebo ve dvojicich, maji téZ vyznamnou ulohu
pfi socializaci. U¢i déti zapojit se do skupiny, podfidit se pravidlim hry a osvojovat si
pravidla socialniho souziti.

V obdobi $kolniho véku jiz hra neni dominantni ¢innosti. V mlad§im $kolnim
véku vsak tvofi hlavni naplni rekreacnich a odpocinkovych ¢innosti. Hra ma dilezitou
roli i v nasledujicich vékovych obdobich. Méni se vSak charakter hry i pfistup ke hie.

Pro ziskani lep§iho pfehledu lze hry tfidit podle riznych kritérii. Rizni autofi
déli hry podle vyvojového hlediska (ontogenetického a fylogenetického), podle druhu
zapojeni uréitych psychickych procesi, podle zpisobu a miry pedagogického
usmériiovani a vyuZiti, podle obsahu hry, poctu hraci, prostfedi, ve kterém se hra
uskuteciiuje, podle délky trvani i jinych hledisek.

Znalost rozmanitych druhi her je pro vychovatele nezbytnosti Uméni
zaujmout mladsi i star$i déti hrou je vychovné velmi dilezité a siln¢ ovliviiuje jejich
vztah k vychovateli. N&které druhy her si vychovatel pamatuje ze svého détstvi, dalsi
naméty ziskava v prib&hu svého studia, jiné jiz jako kvalifikovany pracovnik od svych
kolegti, pii hospitacich, z kniZnich publikaci i jinymi zplsoby. (Pavkova, J. Hajek, B.
Hofbauer, B. Hrdli¢kova, V. Pavlikova A. 2002, 5.89-90)

Hra je vyznamnym vychovnym prostfedkem. Hry pomahaji na pomérn€ malém
dasovém useku vyrovnavat zatizeni po sedavém zpisobu traveni Casu ve skole.
Rozvijeji Sirokou oblast vyvoje v pohybovych schopnostech, rozsifovani znalosti,

kombinagni techniky, logické uvaZovani a v neposledni fad¢ i komunika¢ni dovednosti.
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Dal$i hodnotou her je jejich spontannost, kdy hra dokaze aktivovat sily, udrZet
zajem a piimét k nejvy$§imu vykonu. Vyznam her je také v jejich rekreaéni a
oddychové formé, kdy predstavuji jednu z podob aktivniho odpocinku.

Hra rozviji u déti fadu etickych vlastnosti, napi: vytrvalost, houzevnatost,
obétavost a odvahu. Pfi hie se projevuji i povahové sklony jednotlivch, rozvijeji se
rizné stranky lidské osobnosti. Pfi hfe je znaCny rozdil vtom, zda je fizena nebo
spontanni. U fizené hry je pedagog vyznamnym Cinitelem, ktery pomaha a fesi rozpory,
které se mohou pfi Cinnosti vyskytnout. Hra fizena pak ma &asto vy$si Ucinek neZz hra
spontanni. Vychovatel by mél dobie znat pravidla hry, jeji techniku i vysledek, kterého
chce dosahnout.

Pozitivni vliv her je i vtom, Ze péstuji pevnou vili a sebeovladani, nékteré
z nich rozvijeji také pozornost, logicky usudek, inteligenci, postfeh a tiibi smysly.
Kazda télesna nebo dusevni vlastnost se da pomoci her rozvijet.

Podstatné v praci vychovatele je mit dostatenou zasobu her, které mize
nabidnout v riznych situacich a podminkach vékové a pocetn& rozdilnym skupinam.
Vsestranny vliv ma hra fizena, kterou vychovatel pozorné sleduje nebo se ji sam aktivné
ucastni.

Pii vybéru hry musi vychovatel vychéazet z toho, pro jakou vé€kovou skupinu
innost piipravuje a je vzdy velmi dobré, pokud zna charakteristiku skupiny a prostiedi,
ve kterém hru uskute¢ni. Velky diraz se klade na sprdvnou motivaci a vysvétleni
pravidel hry, vychovatel se ma presvédcit, ze vSichni porozuméli jeho vykladu.

Na konci hry je dulezité celkové hodnoceni, nestali jen vyzvednout nejlepsi
hrage, ale je potieba pochvalit vSechny ucastniky a taktn€ vytknout nedostatky s radou,
jak pristé postupovat lépe.

Vychovatel by si mél udélat pracovni analyzu o priibéhu hry a zaznamenat
viechny diileZité poznatky. Je dobré dbat na to, aby se ve skupiné€ neobjevila nezdrava

soutéZivost a aby déti mély pozitek ze hry samé a z toho, co GcCasti v ni ziskavaji.
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1.5 Metody pedagogického vyzkumu
Pozorovani:

Pozorovani znamena sledovani ¢innosti lidi, zaznam nebo popis této ¢innosti a
jeji hodnoceni. Predmétem pozorovani jsou osoby, ale i pfedméty, se kterymi tyto osoby
pracuji, a dale i prostfedi, ve kterém se ¢innost uskutecriuje.

Piedmétem pozorovani mohou byt ucitelé, Zaci, vychovatelé, rodiée, Skolska a
vychovna zafizeni, objekty apod. Pfi pozorovani rozhodné nemiZeme vystagit
s pouzitim jediného zptsobu.

Pfi prvnim zplisobu pozorovatel vi velmi piesn€, co a jak bude pozorovat.
Stanovil si druhy jevl, na které své pozorovani zaméfi. Tento pozorovaci systém vede
pozorovatele ke spolehlivé piesnému zmapovani a vyhodnoceni pozorované
skute¢nosti. Tento zplisob pozorovani se nazyva strukturovany. Pozorovatel strukturuje
— roz¢lenuje pozorovanou realitu na pfedem stanovené kategorie.

Pii druhém zplisobu pozorovatel vstupuje do pozorovani bez piedem
piipraveného systému. Tento zplsob pozorovani je velmi pruzny a umoZfiuje
pfistupovat k realit€¢ novym, nerutinnim zpiisobem. Pomoci takovéhoto pozorovani se
oby&ejné odhaluji nové, nepfedpokladané anebo skryté jevy a souvislosti. Tento zpiisob
se nazyva nestrukturované pozorovani.

Nestrukturované pozorovani

Pii nestrukturovaném pozorovani se nepouZivaji pfedem stanovené pozorovaci
systémy, §kaly anebo jiné pfesné nastroje. UrCeny jsou jen konkrétni udalosti, jevy a
osoby, které se maji pozorovat.

Nestrukturované pozorovani ma né€kolik variant. LiS§i se podle toho, zda
pozorovatel zaznamenava vechny jevy tak, jak se vyskytuji, anebo naopak, zda pracuje
selektivné. V prvnim pfipadé hovotfime o vzorcich uddlosti, v druhém o terénnich
zdpiscich. Pii téchto dvou druzich nestrukturovaného pozorovani pozorovatel pracuje
z odstupu, neni zaanga?ovany do pozorovanych jevi. Naopak pfi participacnim
pozorovdni se zi&astiiuje &innosti pozorovanych osob. Je do Cinnosti angaZovany.

Participacni pozorovani je dlouhé. Obycejné trva tydny i mésice. Cilem je, aby

pozorovatel splynul s prostfedim, které pozoruje.
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Strukturované pozorovani

Pfi strukturovaném pozorovani pozorovatel roz¢lefiuje zkoumanou realitu na
kategorie, které jsou urené predem. V ramci strukturovaného pozorovani se pouZivaji
pozorovaci systémy, inventdre i posuzovaci $kaly a dotazniky.

Strukturované pozorovani se nejvyhodnéji pouziva pfi &innostech, které
probihaji v dobfe kontrolovaném prostoru a které jsou jistym zpisobem organizované
(tj. neprobiha spontann¢). Dobfe se posuzuje Cinnost v ucebné fizena uditelem, ktera
probiha sekventné€. Naopak strukturované se obtizn€ji pozoruje napf. volna hra zakd na

Skolnim dvofe.

Dotaznik

Jak uz nazev dosvédcuje, slovo dotaznik se spojuje s dotazovanim, s otazkami.
Je to zpusob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Je
nejfrekventovanéjsi metodou zjiStovani Gdaji. Dotaznik je pfedevS§im uréen pro
hromadné ziskavani adaju. Cilem dotazniku je pfesna formulace konkrétniho cile ve
vztahu ke zvolenému problému.

Délka dotazniku

Délka dotazniku ma byt takova, aby vyzkumnik ziskal v§echny potiebné udaje,
ale na druhé strané nemlze byt tak dlouha, aby unavovala respondenty. R. M. Wolf
(1988) doporuéuje maximalni délku vypliiovani 30 minut. Délka vypliiovani dotazniku
zavisi i na schopnostech respondenti. Cim lépe jsou nékteré schopnosti rozvinuté, tim

delsi a naro¢né&jsi muze dotaznik byt.

Interview

Néktefi autofi pouzivaji misto nazvu interview slovo rozhovor (napi. Janousek,
J. a kol. 1986). Vyznam tohoto slova je vSak Sirsi. Interview je vyzkumnou metodou,
ktera umoziiuje zachytit nejen fakta, ale 1 hloubgji proniknout do motivd a postoju
respondentl. PHi interview je mozné sledovat i n€které vnéjsi reakce respondenta a
podle nich pohotové usmérfiovat dalsi pribéh kladeni otazek (Skalkova, J. a kol. 1983,
s. 92).

Interview se dava prednost pred dotaznikem tehdy, kdyz hledame

bezprostiedni, osobni nebo divérné odpovédi. Dale se dava interview pfednost pred

18



pouZitim dotazniku tehdy, pokud jsou respondenty osoby, které maji problémy
s psanym slovem. Mohou to byt mladsi déti, které jest€ v dostatecné mife neovladaji
teni a psani, dale to mohou byt starSi osoby, které maji zrakové problémy, dospélé

osoby s nedostate¢nou gramotnosti apod. (Gavora, P. 1996, 5.16-67)
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2 Stanoveni cile prace

2.1 Cil prace a tkoly
Cilem prace bylo vytvofit a ovéfit pfi praci soubor her s rostlinami v zajmovych
¢innostech. Pro splnéni cile jsem si stanovila tyto ukoly.
* Vytvofit a ovéfit soubor her srostlinami v zajmovych Einnostech pro déti
mladsiho §kolniho véku.
= VyzkouSet tento soubor her s vybranou skupinou déti.
= Zjistit rozdily mezi ptijimanim her mezi chlapci a dévéaty.

= Zjistit, jak déti hry hodnotily z riznych hledisek.

3 Metodika prace a charakteristika cilové skupiny

3.1 Charakteristika skupiny

Do zakladni zvolené skupiny pro ovéfeni a vyzkouseni her jsem vybrala déti ze
svého oddéleni $kolni druziny. Dé&ti nav§tévuji Skolni druZinu pti ZS v Petkach. Jedna
se o Skolu stfedni velikosti v malém mésté. VétSina té€chto déti ma blizky vztah
k pfirodg, a to hlavné s ohledem na to, Ze pochazeji z venkovského prostiedi. Hlavni
vybranou skupinu tvofili Zaci druhych tfid v pivodnim poétu 26 déti. Pomér chlapci a
divek byl 14:12. Skupina se jevi jako velmi dynamicka bez vétsich konfliktnich stetd.
Ve skupiné se dosud neobjevila zadna viid¢i osobnost a postaveni déti je zde aZ na malé
vyjimky velmi vyrovnané. Prospéchové se déti ve Skole projevuji primémé a
nedosahuji podstatnych vykyvii ani ve svém chovani. Ve skupiné panuji dobré vztahy a
znaéna mira spoluprace. Déti jsou po fyzické strance zdravé a neni potieba zadnych
zvlatnich opatfeni pfi plnéni vychovnych €innosti.

PInéni nékterych her probihalo v rizném poctu déti, protoZe postup ovéfovani
trval nékolik dni a poéty déti byly pohyblivé. Jednu z her jsem ovéfila s nahradni

skupinou, kterou tvofily déti ze tretich roCniku.
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Skupinu déti ze druhych tfid znam velmi dobfe, protoze jsem s ni
spolupracovala jiz v prvnim rocniku a hry jsem volila i podle mé znalosti téchto déti.
Jak je vySe uvedeno, v n€kterych ptipadech jsem pracovala s détmi z jinych oddéleni,

které ale také dobi'e znam, protoze jsem s nimi v ¢astém kontaktu.

3.2 Metodika vytvoreni souboru her

Pii vytvafeni souboru her s rostlinami v zajmovych ¢innostech déti mladsiho
Skolniho veéku jsem vychazela z popularn€é naucné literatury pro déti, z ucebnic
prvouky, z Clankli v Casopisech a také jsem pouzila rady mych spolupracovnic. (knihy
Moje prvni encyklopedie Piiroda, 1983, Tajemstvi pfirody, 1993, Encyk‘lopedie her,
1975, Rok ve skolni druzing, 2004).

Mym zamérem pii sestaveni souboru her bylo, aby déti mohly uplatnit své
znalosti, kolektivni spolupraci, smysly a pohybové schopnosti. VSechny uvedené hry by
mély byt nenarocné na pracovni pomicky a jiné vybaveni. Nékteré z her jsou spise
zaméiené na pohyb a manualni zrucnost, jiné se vice v€nuji znalostem s rostlinnou
tématikou. Ve viech hrach jsem se snaZila o jasna a srozumitelna pravidla, ktera by
méla byt pochopitelnd vSem détem v mladSim Skolnim v€ku. Jedna z her je &asové

naroénéjsi a dala by se vyuzit jako hlavni zajmova Cinnost na vice dni.

3.3 Metodika hodnoceni
Pro hodnoceni jednotlivych her jsem zvolila metodu polostrukturovaného

pozorovani, metodu rozhovoru a anketu.

V polostrukturovaném pozorovani jsem si vzdy pfedem pfipravila k jednotlivym

ukoliim pozorovani. Vét§inou jsem se zaméfila na zajem déti o hru, jejich chovani a na
rozdily mezi chlapci a dévcaty. Pri hie jsem si délala si délala poznamky a ty jsem
vyuzivala k jednotlivym zavérim svého pozorovani.

Metodu rozhovoru jsem uplatnila po okamzitém skonceni hry, kdy se déti vyjadiovaly
k samotné hi'e a jejimu priib&éhu.

Anketu jsem vyuZila u téméf vech her jesté tentyZ den, kdy byla hra hrana. Anketa mi
velmi vyhovovala z dlivodu okamzité reakce na zakonCenou Cinnost a také proto, Ze

détem vzhledem k jejich véku usnadiiovala sd€lit sviij nazor.
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Vétsina her probihala skupiné nebo ve dvojici, détem tento zpusob vyhovoval
a spoluprace mezi nimi se zdarn¢ rozvijela. Skupiny nebo dvojice vznikaly bud'to
vybérem vychovatele, losem nebo si déti volily Cleny své skupiny samy. Pfi dé€leni do
skupin vSemi tfemi zpisoby nedochazelo k zddnym podstatnym projevim

nespokojenosti.
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4 Soubor her a jejich hodnoceni

4.1 Rostlinné pexeso
Hra je zaméfena na rozSifeni znalosti z prvouky, k procviteni jemné motoriky,
kombina¢ni paméti a postiehu.
Materialni prostiedky
- C&tvrtky A4, voskové pastely, tuzky, encyklopedie o pfirodg, nizky
Postup

- Rozdéleni déti do étyf skupin.

- Kazda skupina obdrzi vS§echny prostiedky a rozdéli si druhy rostlin, které bude
zpracovavat.

- Prvni a druhé skupina tvofi karty jehli¢natych stromt v poctu Sesti druhd (smrk

ztepily, borovice lesni, jedle bélokora, modfin opadavy, tis Cerveny, jalovec
obecny).
Tteti a Ctvrta skupina vytvarné zpracovava listnaté stromy v poétu dvanacti druhg
(jasan ztepily, jefab obecny, habr obecny, bfiza bradavicnata, buk lesni, dub zimni,
lipa srdCita, javor mlé€, jirovec madal, vrba koSafska, trnovnik akat, topol
vlassky).

- Na licové stran¢ své prace déti uvedou spravny nazev stromu. Nasledujici den
prace pokraCuje a déti vytvareji ke kazdému stromu kartu jeho typického znaku -
Sisky', listy, apod. VyuZivaji pfitom rizné encyklopedie a tvofi co nejpiesné;jsi
obrazky.

- Posledni, tfeti den, dé&ti vybarvuji zadni stranu hracich karet a poprvé zkousi hru
hrat.

Pravidla hry

Vznikly soubor tficeti Sesti karet se rozloZi licovou stranou na stil a skupina
hrath (nejméné tfi a nejvice Sest — tento poCet se pfi hie osvédCil) zaCne postupng
jednotlivé karty obracet. Hragi pfifazuji k sob& strom a jeho znak, snaZi se ziskat co

nejvice spravnych dvojic. DileZité je zapamatovat si polohy jiZ otofenych karet, které

! Dievnaté $isky nagich jehli¢nani jsou plodenstvi. ProtoZe vSak chapeme plody jako plo@y hodn¢ iroce,
a protoZe %igky jsou rozmnoZovaci itvary uzavirajici semena, miZzeme je oznaCovat take jako plody.

(Cernohorsky, Z. 1967, s. 195)
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hledali spoluhraci. Hra¢, ktery nashromazdi na konci hry nejvice karetnich dvojic, je
vitéz.
Charakteristika skupiny

Skupinu tvofilo 22 — 25 déti ze druhych ro¢niki, rozdélenych do &tyt skupin.
Vzhledem k tomu, Ze tvorba pexesa probihala ve tfech odpolednich zajmovych
Cinnostech, byl pocet déti pohyblivy. Pomér dévcat a chlapcti byl vyrovnany a skupiny
mély po péti nebo Sesti €lenech. Skupina déti, se kterou jsem hru vytvafela, je moje
oddéleni ve Skolni druziné a pracuji s ni od zacatku Skolniho roku 2006/2007.
Ukoly pFi pozorovini déti pFi hie
1. Porovnani aktivity déti pfi pfiprave hry.
2. Sledovani déti pti samotné hie, rozdily mezi chlapci a dévcaty.

3. Soutézivost a znalosti u déti - co pfevazovalo?

ad 1) U déti byl motivaci probuzen zvySeny zajem o pfipravu hry. Zpocatku k praci
pfistupovaly nadSen€ a schuti. Po delSim case jsem vidé€la, Ze nadSeni u méné
vytrvalych déti lehce polevuje a maji sklony praci trochu uspéchat a odbyt. Vytvarna
Cinnost byla celkem narocna a vyzadovala hodné trpélivosti, proto jsem s détmi praci
dokoncila aZz tfeti den. Bylo patrné, Ze mezi détmi jsou znacné rozdily v trpélivosti,

vétsina divek také odvadéla peclivéjsi vysledky nez chlapci.

ad 2) Hra méla jednoducha pravidla, ktera vétSina déti dobfe znala. Samotna hra déti
bavila a zahraly si ji nékolikrat za sebou v rizn€ pocetnych skupinach. Bylo vidét, Ze i

déti, které se pii vytvarné Cinnosti neuplatnily naplno, se pfi hie samotné realizovaly

vvvvvvv

ad 3) SoutéZivost u déti byla v rozumné mife zastoupena jak u chlapcq, tak i u divek.
Temperamentnéj§i dévCata se ve svych projevech nékdy zcela vyrovnala chlapciim.
V zadné hie nedoslo k podstatnému trapeni prohravajiciho, Zadné z déti se nijak
vyznamné ostatnim nevysmivalo a naopak z fady pfihlizejicich byla patrna snaha o

pomoc spoluzakiim a pochlubeni se svymi znalostmi.
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Zjisténi nazoru déti na hru pomoci ankety
Po ukonéeni prvniho odpoledne, kdy déti hraly samostatné hru, jsem polozila
détem otazky. Ankety se z(Castnilo 23 déti.
1. Byla pfiprava hry slozita?
2. Dozvédel ses néco nového o prirodé?
ad 1) 15 déti odpovédélo, Ze priprava hry byla narocna, myslely si, Ze ji budeme mit
hotovou mnohem dfive. 8 déti tvrdilo, Ze pfiprava byla tak akorat, 6 z nich byly divky,

které ve svém volném ¢ase nejradéji kresli.

ad 2) 10 déti odpovédelo, Ze ano. 11 déti tvrdilo, Ze vSechny rostliny znalo. 2 chlapci se
nedokazali rozhodnout zda ano ¢i ne.
Souhrn

Hra byla opravdu naro€na na pfipravu a vyzadovala od vychovatelky zna&nou
namahu, aby udrzela zijem déti v dostatetné mife po celé tfi dny. Na zadatku byla
dulezita motivace a vyuziti dostupnych materialt k cilovému zpracovani hracich karet.
Pted samotnou hrou jsme s d€tmi navstivili mistni park i s atlasem stromi a snaZili jsme
se alespoii n€ékteré z vybranych stromi najit. Rovnéz jsme si pfipomenuli znalosti dé&ti a
pouzili jsme i ruzné encyklopedie a Casopisy, které souvisely s danym tématem.

Bylo zfejmé, Ze nekteré déti vice zajimala poznavaci a hraci ¢ast neZ samotna
vyroba karet.

Zaznamenala jsem, Ze po ukonCeni hry se znalosti o stromech u déti opravdu
zvysily, a to i u prospéchové slabsich a z méné podnétnych prostredi.

Hra samotna déti bavila a stfidavé v ni dosahovaly vyraznych Gspéchu.

Hru v této formé bych doporucila pro mladsi Skolni v&k, avSak myslim si, ze ve

¢tvrté nebo paté tridé by vytvarné zpracovani bylo méné€ naroCné.

4.2 Poznej zeleninu a ovoce po hmatu, ¢ichu a pohledem

Hra je zaméfena na poznavani zeleniny a ovoce ichem, hmatem a zrakem.

Jedna se o bé&zné druhy zeleniny a ovoce, se kterymi se déti setkavaji doma, ve kole i

v pfirod€.
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Materialni prostredky

cibule, Cesnek, jablko, hruska, petrzel, citron, mrkev, okurka, celer, paprika, rajce,
hroznové vino, niz, podlozka, satky, misky
Postup

- Rozdéleni déti do tfi skupin.

- Prvni kol je zamé&fen na poznavani zeleniny a ovoce hmatem. Jedno dité z kazdé
skupiny ma zavazané o¢i a podle hmatu poznava a pojmenovava jednotlivé druhy
zeleniny a ovoce (dale ,hadajici®). Zbytek déti ze skupiny vybere zapisovatele,
ktery nazvy plodu pise. VSechny skupiny se vystridaji.

- Pfi druhém tkolu vychovatelka jednotlivé plody rozfizne a déti je poznavaji podle
viné. Ve skupiné se vyméni hadajici zak, ktery ma opét zavazané odi.

Pfi plnéni tretiho tkolu hadajici Zak nema zavazané oci a plody poznava pohledem.
Pravidla hry
Déti jsou rozd€leny do skupin po Ctyfech Clenech. V kazdé skupiné je vybran
jeden zapisovatel. Ostatni hraci si urci pofadi pfi plnéni jednotlivych ukold. Pfi plnéni
ukolti komunikuje pouze vybrany hra¢ a zapisovatel. Za kazdé spravné uréeni druhu
ovoce a zeleniny si skupina pfipiSe bod. Na zavér se porovnaji vysledky mezi viemi
skupinami a ur¢€i se vitézné druzstvo.
Charakteristika skupiny
Hry se zi¢astnilo 12 déti od prvni do Ctvrteé tfidy, z toho 9 chlapcii a 3 divky. 4
déti byly z prvnich tfid, 2 ze druhych tfid, 3 ztfetich tfid a 3 ze ¢tvrtych tfid. Hra
probihala po tfeti hodiné odpoledni, kdy jsou déti ze vSech oddéleni spojeny. Skupina
byla tedy vékové heterogenni.
Ukoly pii pozorovani déti pFi hie
1. Sledovani déti pfi rozd&lovani jednotlivych tkoli ve skuping.
2. Pozorovani schopnosti spravné poznat dany plod.

3. Porovnani soutézivosti mezi star§imi a mladSimi détmi.
ad 1) Ve vsech tiech skupinach se starSi déti ujaly rozd€lovani jednotlivych ukold.

V jedné skupiné se dostal do vedeni chlapec ze Ctvrté tfidy, ktery se o divce z prvni

tfidy vyjadfil velmi necitlivé v tom smyslu, Ze pro skupinu nebude zadnym pfinosem.
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Po zasahu ostatnich ¢lend skupiny se musel divce omluvit a do vedeni se dostala divka

ze tfetiho ro€niku. V ostatnich skupinach probéhlo rozdé€leni uloh v naprostém klidu.

ad 2) Pfed zahajenim vlastni hry jsme si zopakovali nejznaméjsi druhy zeleniny a ovoce
s pomoci obrazkli v riznych uéebnicich, které mély déti u sebe. Déti uréovaly plody
celkem jist€ zrakem, hife hmatem a nejvice problémi mély surdenim ¢&ichem.

Problematické se détem jevily hlavné celer a petrzel.

ad 3) Po pocCatecni neshodé vjednom druzstvu se vétSina starSich déti chovala
k mlad§im s nadhledem a ohleduplné. StarSi déti z druzstva, které prohralo, se s tim
velmi dobfe vyrovnaly a nikoho z neispéchu neobvifiovaly. Skupiny byly v kone&nych
vysledcich velmi vyrovnané.
Zjisténi nazoru déti na hru pomoci ankety
Anketni otazky déti dostaly hned po skonceni hry. Odpovidalo 10 déti.
1. Byla hra slozita nebo jednoducha?
2. Bavila té hra?
ad 1) 8 détem se hra zdala jednoducha a 2 déti z prvnich tfid fekly, Ze byla docela
slozita. Hlavné podle nich bylo tézké poznavani zeleniny.
ad 2) VSech 10 déti odpovédélo, Ze je hra velmi bavila.
Souhrn
Hra byla détmi dobfe pfijata a bavily se pfi ni bez ohledu na v&k viechny.
Pfitom si nenasilnou formou rozvijely znalosti a uplatnily své smysly. Na ¢as a na
pfipravu nebyla hra naro¢na a bylo by mozné uplatnit pfi ni i chutové poznavani, ale
vzhledem k hygienickym pravidlim jsem radéji od této zkousky ustoupila. Myslim, Ze

tato hra je uplatnitelna pro déti mladsiho, ale i starSiho Skolniho véku.

4.3 Co nepatii do rady

Klidna védomostni hra upeviiujici znalosti z prvouky. Hra rozviji pfirodovédné
znalosti a zaroveri uéi spolupraci ve dvojicich nebo ve skupiné.

Materialni prostiredky

- karti¢ky s obrazky riznych druht rostlin, papir, tuzka
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Postup

Déti mohou soutézit jako jednotlivci, dvojice nebo ve skupinach.

- Rozdani karticek s obrazky rostlin.
- Urceni spravnych nazvi rostlin v dané skupiné.

Vyrazeni obrazku, ktery do dané skupiny nepatfi.

Vyhodnoceni spravnych odpovédi.
Pravidla hry

Déti se rozdéli do dvojic a kazda dvojice si vylosuje svou prvni fadu rostlin.
Pied hrou je dobré zopakovat si zakladni znalosti o zelenin€, ovoci, stromech a
kvétinach. Déti sedi u stolki tak, aby na sebe jednotlivé dvojice dobfe nevidély. Snazi
se, aby jejich porada ve dvojici byla co nejti$si. Po splnéni prvniho ukolu si dvojice
mezi sebou vymeéni fady obrazki a to délaji tak dlouho, dokud se ke viem dvojicim
nedostanou vSechny obrazkové fady. Vychovatel kontroluje, aby nedochazelo
k porusovani pravidel a vyména obrazki probihala plynule. Na zavér zhodnoti spravné
odpovédi.
Charakteristika skupiny
Pro vyzkouSeni hry jsem vybrala skupinu 8 déti ze druhé tfidy, z toho bylo 6

divek a 2 chlapci. Zbytek mé skupiny byl na divadelnim predstaveni, a tak &innost
probihala v naprosto klidnych podminkach.
Ukoly pii pozorovani déti p¥i hire
1. Zjistit chovani dvojic pfi plnéni jednotlivych ukoli a zkoumani miry jejich
spoluprace.
2. Rozdily v projevech chovani mezi chlapci a divkami.

3. Mira znalosti tématu hry.

ad 1) Déti se pfi hie aktivné zapojovaly a ukoly plnily s chuti a nadSenim. Zpog&atku se
chovaly trochu vice hlasitéji, ale brzy pochopily, Ze tim napomahaji soupefi a ztiily se.

Dvojice mezi sebou spolupracovaly bez konfliktii a s velkym zaujetim.
ad 2) Ve skupiné byli pouze dva chlapci, oba spiSe klidnéjsi povahy, a tak rozdily

v projevech chovani mezi nimi a divkami nebyly téméf zadné. Oba chlapci byli ve

dvojici s divkou a spolupracovali s ni velmi dobfe.
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ad 3) ProtoZe jesté pfed zaCatkem hry doslo k zopakovani védomosti o rostlinach,
ned€lalo détem plnéni dkolG zadné vétsi potize. Maly problém se vyskytl se spravnym
psanim nazvl rostlin a to hlavn€ u jedné dvojice, kde se sesly déti s lehkymi
dyslektickymi potiZemi.
Zjisténi nazoru déti na hru pomoci ankety

Ihned po skonCeni hry jsem détem poloZila dvé& otazky. Odpovidalo viech 8
déti.

2. Naucil(la) ses pfi hie nééemu novému?
ad 1) 3 déti fekly, Ze bylo pro né€ docela tézké psat spravné nazvy rostlin v &asovém
limitu. 5 déti tvrdilo, Ze t&€zké bylo rychle se dohodnout s kamaradem na spravné
odpovédi a udélat to tise.
ad 2) 6 déti odpovédélo, Ze vSechny rostliny znaly a nové pro né nebylo nic. 2 déti
nasly néjaky druh rostliny, se kterou se jesté nesetkaly. Jedna divka konstatovala, Ze ji
prekvapil spoluzak ve dvojici, ktery zapisoval nazvy rostlin velmi rychle.
Souhrn

Hra byla détmi dobfe pfijata a projevily zajem si ji co nejdfive zopakovat i
v riznych obménach. Rozdily mezi détmi byly zanedbatelné a chlapci i divky byli ve
svych vykonech vyrovnani. Hra je naro¢néjsi pro pedagoga, aby nashromazdil dostatek
obrazového materialu, jinak je jeji pfiprava velmi snadna. Hra sama se da hrat

v riznych modifikacich a hodi se pro déti mladSiho Skolniho véku.

4.4 Kdo si nejvic pamatuje

Hra patfi mezi typické Kimovy hry a rozviji hlavn¢ paméf a postieh. Tato hra
miZe mit nespocetné variant a je vékové neomezena, zaleZi na poctu predmétii a Easu,
ktery miizeme zkracovat i prodluzovat.
Materiilni prostredky

- drobné predméty s pfirodni tematikou, obrazky, hracky, tuzky, papiry, pfirodniny,

Satek
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Postup

- Vychovatelka polozi na stiil 20 drobnych predmétd s piirodni tématikou.

- Predméty se zakryji vétSim Satkem.

- Vychovatelka pfedméty na minutu odkryje a hraci si maji zapamatovat co nejvice

vylozenych véci.
- Za minutu se opét viechny pfedméty zakryji a kazdy hrac si zapiSe vsechny véci,
které si zapamatoval.

- Za pét minut je hra ukoncena a kazdy ucastnik odevzda sviij seznam.

- Vitéz je ten, kdo odevzda nejpocetné€jsi seznam spravnych nazvi.
Pravidla hry

Déti pfi této hie soutéZi jako jednotlivci a celd skupina ucastnikd je pred hrou
seznamena s pravidly. V3echny déti dostanou na zaCatku papir a tuzku. Samotna hra je
zahajena az poté, co vychovatelka sama bez déti pfipravi stil s predméty, které déti
predem neuvidi. Pedagog odkryje pfedméty na urenou dobu a kontroluje ¢as a déti, aby
si béhem odkryti nedélaly néjaké poznamky. Poté jsou predméty opét zakryty. Déti je
dobré posadit tak, aby si navzdjem nevidé€ly do poznamek pfi zapisovani ptedméti. Po
skon&eni ¢asového limitu pro zapsani pfedméti vychovatelka ode viech vybere papiry a
zhodnoti vysledky. Je mozné nejlepsi prace nechat prohlédnout ostatnim.
Charakteristika skupiny
Tuto hru jsem vyzkouSela s détmi ze tfetich tfid. Skupina méla 19 &lend, z toho

11 chlapci a 8 divek. Skupina je velmi dynamicka a hlavni viid&i osobnosti jsou v ni tfi
divky.
Ukoly pfi pozorovani déti pii hire

1. Sledovani pristupu chlapcl v porovnani s divkami.
2. Dosazené vysledky mezi divkami a chlapci.

3. Kdo je absolutni vitéz a proc?

ad 1) V této skupiné byly divky aktivn€jsi a snaZily se na sebe strhnout pozornost uz
pied samotnym za&atkem hry. Chlapci pusobili, Ze jsou na projevy divek zvykli a nijak

to neposkodilo jejich vysledky v soutézi.
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ad 2) Celkové vysledky byly pomé&rn& vyrovnané, ale divky prece jen ziskaly maly
naskok pied chlapci. Je pravda, Ze pomér divek a chlapcii nebyl zcela stejny, a tak jsem

chlapciim nepoditala nejlepsi a nejslabsi vykon.

ad 3) Absolutnim vitézem se stala jedna z divek. Divka patii mezi premianty tiidy a
zaroveri je vidCi osobnosti skupiny. Divka je vice vyspéla a jeji projevy jsou na hranici
pubertalniho obdobi.
Zjisténi nazoru déti na hru pomoci ankety
Po ukonceni hry jsem poloZila détem otazky:

1. Byla hra tézka a slozita?

2. Co se vam na hie libilo?

3. Dovedli byste vymyslet podobnou hru?
ad 1) VSech 19 déti tvrdilo, Ze hra neni sloZita, ale je potieba se pfi ni znainé soustiedit.
5 déti mélo pocit, Ze delsi Casovy limit by byl lepsi.
ad 2) 3 divky fekly, Ze je bavilo, jak rychle jsou znat vysledky. 5 chlapci ani od sebe
tak dobré vysledky neCekalo. Zbytek déti tvrdil, Ze hra je p&kna, ale ze znaji i jiné, které
se jim také libi.
ad 3) Vétsina déti vymyslela podobnou hru, pfi které by se schovavaly jiné predméty.
Jeden chlapec tvrdil, Ze hra by byla lepsi ve dvojicich. Dvé divky se domnivaly, e hra
by se mohla hrat i v pfirod€. Celkové déti jevily zajem a snahu hru ozvlastnit.
Souhrn

Hra méla mezi détmi uspéch a jeji pravidla pochopily velmi rychle. Na

piipravu nebyla hra sloZita a podminky rozvoje postiehu a paméti plnila beze zbytku
Hru Ize hrat pii rizném poctu déti a za nenaroCnych podminek. Zda se mi, Ze hra je
vékové neomezena a mohou ji hrat déti jiz od prvnich tiid. Nejvhodnéjsi je, pokud jiz

maji dobie zvladnuté zaklady pisma.

4.5 Bramborovy zivod
Pohybova hra se zaméfenim na obratnost a rychlost. Nenaro&na na pripravu

s vyuzitim rostlin.
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Materialni prostfedky

- tuzky, brambory, kfida
Postup

- Na podlaze nebo na cesté nakreslime dvé klikaté zavodni drahy, $iroké asi 15 cm.

- Vytvofime dvé druzstva zavodnika.

- Kazdy zavodnik dopravuje po nakreslené draze bramboru k cili pomoci tuzky.

- Pokud brambora vyjede z drahy, je zavodnik nucen vratit se na zagatek.

Vitézné druzstvo je v cili prvni.

- Je mozna obmeéna s ofechy, kastany, Zaludy apod.

Pravidla hry
Déti si vylosuji, v jakém druzstvu budou soutézit. Podminkou hry je seznameni
s pravidly a jejich dodrZovani. Zaci se rozdéli do dvou druzstev. Vychovatel dohlizi
aby vSe probihalo podle danych pravidel a kontroluje viechny zivodniky. Na zaver
vyhlasi vitézné druzstvo.
Charakteristika skupiny
Hru jsem ovéfila a vyzkousSela s 16-ti ¢lennou skupinou déti ze druhych tfid

Divek i chlapcti bylo po osmi. Skupina je moje oddéleni ze kolni druziny a jevi se jako
vyrovnana ve vSech smérech.
Ukoly pFi pozorovini déti pFi hie

1. Pozorovani soutéZivosti v jednotlivych druzstvech.

2. Sledovani obratnosti a vzajemné porovnani chlapcii a divek.

3. Schopnost déti vyrovnat se s prohrou.

ad 1) Hra byla celkem akéni a u déti vyvolavala emoce. Obé druZstva se projevovala

hlasitym fandénim a vykfiky zklamani, kdyZ spoluhrag vyjel z drahy.

ad 2) V obratnosti lehce vedly divky. Chlapci se snadnéji nechali vyvést z rovnovahy a

délali pak zbytecné chyby.

ad 3) Prohravajici druzstvo svou prohru zvladlo docela dobie a dozadovalo se
opakovani hry, aby mohlo skore vyrovnat. Zaznamenala jsem pouze jednu nelichotivoy

poznamku od jednoho chlapce ke druhému ze stejného druzstva.

32



Zjisténi nazora déti na hru pomoci ankety
Otazky k prib&hu hry dostaly déti okamzité po jejim skon&eni. Odpovidalo 16
déti.
1. Co t€ na hie nejvic zaujalo?
2. Je tato hra spise pro divky nebo pro chlapce?
ad 1) 4 divky fekly, Ze je piekvapilo, Ze i s bramborou se mize zavodit. 2 chlapci
uvedli, Ze nejlepsi byl kfik pfi fandéni. Ostatni déti se pfiklan&ly k nazoru, e hra je
zajimava, ale ony nevédi v &em presné.
ad 2) 7 divek tvrdilo, Ze se hra hodi spiSe pro chlapce a jedna divka a 5 chlapci si
mysleli, Ze hra je vhodna pro viechny. Zbyli 3 chlapci se nemohli rozhodnout.
Souhrn
Hru déti lehce pochopily a hraly ji s opravdovym nad$enim. Z mého hlediska
nebyl podstatny rozdil mezi divkami a chlapci. Hra dobfe vytvarela soutézni atmosféry
a svou nenaro¢nosti umozfiovala uplatnéni vSech déti ze skupiny. Hru bych doporugila

détem od prvnich tfid.

4.6 Prenaseni ofechu
Pohybovéa hra zaméfena na obratnost a rychlost s velmi spontannim projevem
hracu.
Materialni prostiedky
- vlasské ofechy, kuzelky
Postup
-V mistnosti nebo v terénu se pomoci kuzelek vyznaéi dvé zavodni trati.
Vyberou se zavodnici.
- Pied zavodnika se vysype hromadka ofechu.
- Zavodnik smi ofechy pfenaSet pouze v rukou.
- Zvitézi ten, kdo do cile pfinese nejvice ofechu.
Pravidla hry
Po vyznaceni traté se postavi vybrani zavodnici v po&tu &yt na start. Kazdy
z nich dostane hromadku ofechdi ve stejném poctu. Hromadka ofechi lei na zemi a

zavodnici si ji smé&ji posbirat aZ po startovnim signalu. Je nutné hra&iim zdiiraznit, e
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orechy se pfenaseji do cile jen v rukou. Pokud néjaky ofech zavodnikovi upadne, musi
ho nechat leZet na trati. Zvitézi ten, kdo donese do cile nejvic ofechi. Maji-li dva
zavodnici stejny pocet ofecht, rozhoduje o umisténi lepsi &as.
Charakteristika skupiny

Hru jsem vyzkouSela na détech z druhych tfid. Vybrala jsem si skupinu 12 déti
Chlapcti bylo 8 a divky 4. Déti byly pfedem motivované a nova hra je lakala. Vétsina
z nich byly velmi soutéZivé a sportovni typy.
Ukoly p¥i pozorovani déti pri hire
1. Sledovani rozdild v obratnosti u chlapcti a divek.

2. Pozorovani, jak déti vyuZzivaji taktiku pfi hie.

ad 1) Déti se hrou dobie bavily a nevidéla jsem podstatné rozdily v obratnosti mezi

chlapci a divkami. Kazdé dité pfistupovalo k soutéZzi s plnym zapalem a nad$enim.

ad 2) Zajimavé bylo pozorovani taktiky riznych hraéd. Nékteré déti se snaZily vyuzit
pfi pfenaseni celé t€lo, o které si ofechy opiraly. Tento zpilisob ptenaseni zpomaloval
jejich rychlost, ale umoziioval jim prenést do cile vice ofechd. Jiné déti zase sazely vice
na rychlost a ofechy pfenasely pouze vrukou drzenych pfed télem. I v tomto
porovnavani jsem nezjistila podstatné rozdily mezi chlapci a divkami.
Rozhovor s hraci

Po ukonCeni prvniho kola hry se mezi détmi rozpoutala Ziva debata na téma
pravidla hry a jejich mozna obména. Déti mi navrhovaly riizné kombinace poétu
zavodnikd a moZnost prenaseni i jinych pfedmétl. Jejich napady s riznymi predméty
vhodnymi na prenaseni jsem usmérnila, aby vybiraly pouze rostlinny material. Détj se
tim velmi bavily a n&které jejich napady byly vyloZené komické (napf. melouny, mak
kaktusy...). Zavérem rozhovoru jsme se s détmi dohodli, Ze nékteré z jejich napada
vyzkous$ime.
Zjisténi nazoru déti na hru pomoci ankety

Po skoneni besedy s détmi jsem jim poloZila anketni otazky. Zugastnilo se

vS§ech 12 déti.

wwwr

2. Zahral by sis tu hru Casté&ji?
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ad 1) 10 déti odpovédglo, ze t&zké bylo pobrat do rukou tak velké mnostvi ofechii
najednou. 2 chlapci tvrdili, Ze jim na hie nepfislo obti¥né vibec nic.
ad 2) Vsech 8 chlapct feklo, Ze by si hru zahrali vicekrat i v rliznych variantach. 2
divky, které se neumistily mezi nejlepsimi, sdélily, Ze maji oblibené jiné hry. Zbyvajici
2 divky tvrdily, Ze je bavi vSechny souté&Zivé hry.
Souhrn

Hra se velmi dobfe osvéd¢ila pro svou spontannost, lehkou miru soutézivosti a
moznost dobrého uvolnéni negativnich emoci. Je na ni rovng& pfijemné, ze nevyzaduje
slozitou a naro¢nou pfipravu, pfi¢emz lze pouZit i jeji riizné obmeény. Pravidla se také
détem snadno vysvétli a jejich dodrzovani jim nedé&la vé&tsi potize. Hra byla détmi dobie

pfijata a pro mladsi skolni vék bych ji doporudila.

4.7 Zkouska v§imavosti
Hra byla zaméfena na upevnéni znalosti o pfirodé a zaroves spojena

s rozvojem jemné motoriky a spoluprace mezi détmi. Hra také tizce souvisi postiehem a
vSimavosti.
Materiilni prostredky
- zapisniky, tuzky
Postup
- Zvoleni vhodné trasy v mistnim parku.
- Oznadeni trasy barevnymi faborky.
- Vytvoieni dvojic podle vybéru déti.
- Seznameni déti s pravidly a ¢asovym vymezenim.
- Vyhodnoceni vysledki a pficteni bodu.

Pravidla hry
Na zaGatku hry jsou déti seznameny s trasou v parku, kde se sout&Z bude

odehravat. Vytvoti se dvojice, které si déti samy zvoli. KaZda dvojice obdrzi zapisnik a
tuzku. Déti maji projit urSenou trasou v Casovém intervalu dvaceti minut a snai se
zakreslit a pojmenovat co nejvétsi pocet rostlin vdaném prostoru. Za kazdoy
zakreslenou rostlinu a jeji spravny nazev obdrzi dvojice dva body. V pfipadé, e kresba

chybi nebo neodpovida skutecnosti, je bod pouze jeden. Dvojice se na uréenou trasu
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vydavaji postupné, ve dvouminutovych rozestupech. Trasa je zvolena tak, e
vychovatelka vidi vSechny soutéZici po celou dobu trvani hry.
Charakteristika skupiny

Hru jsem ovéfovala a zkousela s détmi ze druhych tfid v poctu 18 Zaka - z toho
bylo 10 divek a 8 chlapci.
Ukoly pfi pozorovani déti pii hie
1. Pozorovani vytvarného zpracovani mezi divkami a chlapci.

2. Posouzeni miry spoluprace mezi détmi ve zvolenych dvojicich.

ad 1) VétSina divek méla vytvarné zpracovani peclivéj§i a byla vidét snaha o
zaznamenani detaili. Dvé divky mély praci trochu vice odbytou, ale myslim si, e to
bylo zptsobeno ¢asovym faktorem, ktery by pro tyto divky mél byt o néco delsi. Bylo
také znat, Ze déti ve dvojicich vybiraly vzdy lepSiho kreslife. Chlapecké kresby nebyly
tak detailni, ale spiSe zaméfené na podstatné znaky. I u chlapci byl znat lehky stres

zpusobeny Casem, ktery na soutéz pfipadal.

ad 2) Déti si mezi sebou spravné volily, kdo ze dvojice bude zapisovat a kdo kreslit
Porady o nazvech rostlin probihaly naprosto spontanné a za zna&ného zajmu viech
soutézicich. Spoluprace mezi détmi byla optimalni a nebyl nikdo, kdo by stal stranou a
nepodilel se podle svych moZnosti na vysledcich soutéZe.
Rozhovor s hraci

Na uplny zavér jsem s détmi vedla volnou debatu na téma pravé skongené hry
Déti byly jesté plné Eerstvych zazitkd a tak jejich pfipominky byly zcela bezprostiedni.
Dva chlapci povaZovali zakresleni rostlin za velmi obtizné a mrzelo je, Ze kviili dvéma
nedokonalym kresbam pfisli o body. VétSina déti zastavala nazor, ze vymezeny Cas byl
kratky a plnéni ukoli hodné narocné. Déti pfichazely i s vlastnimi navrhy, jak hru
zjednodusit nebo pozménit. Na konci se shodly, Ze hra byla sice tézka , ale i hezka a
bavila je.
Zjisténi nazorh déti na hru pomoci ankety

Anketni otazky jsem détem poloZila aZ druhy den. Odpovidalo 14 dstj.

1. Myslis si, Ze hra byla opravdu slozita?

2. Co nového ses pii hie naucil?
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ad 1) 10 déti odpovédElo, ze hra byla vazné té€zka, 3 déti fekly, Ze se jim nezdala pfilis
slozita a jeden chlapec se nemohl rozhodnout.
ad 2) 5 déti odpovédélo, ze se nenaucily niemu novému, 8 déti se naugilo spravné
pojmenovat alespofi jednu rostlinu, kterou neznaly. Jeden s chlapci se nevyjadfil.
Souhrn

Pfesto, ze hra nebyla uplné jednoducha, byla détmi pfijata vcelku velmi dobfe.
Bylo patrné, Ze by bylo vhodné si pfed hrou nékteré znalosti zopakovat. Déti by si byly
mnohem jist&j$i a nemusely by se tolik dohadovat o spravnosti nazvi. Na pomicky a
prostor neni hra narofna a nejlep$i obdobi pro ni je jaro. Na jafe déti objevi snaze
znamé rostliny. Myslim si, Ze vétSina déti si upevnila svoje znalosti a nékteré z nich si

je i roz§ifily. Hra je vhodna pro déti od druhych tfid.

4.8 Dopliovacka
Hra je predev§im zaméfena na rozSifeni logického mysleni s vyuZitim znalosti
rostlin.
Materialni prostredky
- tuzky, papiry
Postup
- Dvojice hract sedi u stolu.
- Vybere se okruh slov, ze kterych budou déti volit.
- Hrag zvoli slovo o dohodnutém poctu pismen.
- Na papir misto pismen napiSe jen Carky.
- Hlaska vyslovena soupefem se napise na odpovidajici misto na papife.
- Hragi se snazi uhodnout spravné slovo dfive nez jejich soupef.
- Vyskytuji-li se v n€kterém slové stejné hlasky, musi je soupef vyslovit tolikrat,
kolikrat se opakuji.
- Nejlépe je zatit samohlaskami.
Pravidla hry
Déti si vylosuji dvojice, ve kterych budou hrat. Dvojice se posadi spole&né ke
stolu a pfipravi si papir a tuzku. Viem dvojicim je oznameno spole¢né téma - kvétiny.

Pred zatatkem hry si déti pfipomenou co nejvice nazvii kvétin, které znaji. Je potieba
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zdraznit, Ze pismenka pfibyvaji jednotlivé a az kdyz si je hrac jist, fekne soupefovo
slovo. Soupefovo slovo muze hrag fici i pred tim, nez jsou vSechna pismenka vyplnéna.
Rekne-li viak nespravné slovo, je potrestan tim, Ze soupef fekne misto jedné tii hlasky
za sebou.
Charakteristika skupiny

Hra byla vyzkous$ena s Zaky druhych tfid. Pocet Ucastnika byl 14 déti, z toho 7
chlapci a 7 divek. VSechny soutézni dvojice byly smiSen¢.
Ukoly pFi pozorovani déti pri hice
1. Mira sout€Zivosti mezi chlapci a divkami.

2. Schopnost rychlého plnéni ukold.

ad 1) Pii této soutézi mé piekvapili chlapci, ktefi si vedli jednoznaéné lépe a pomér
vitézi byl 5 chlapci proti 2 divkam. Ve skupiné byli i dva chlapci, od kterych bych

vitézstvi neoCekavala a pfesto se prosadili proti divEéim soupefim velmi dobfe.

ad 2) V dase, ktery byl na soutéz vyméfen, pfiblizn€ 15 minut, stihla nejlepsi dvojice 10
vyrazi a nejslabsi pouze &tyfi. VEtsina dvojic se pohybovala v pasmu 5 aZ 6 slov.
Souhrn

Hra se détem libila a icastnily se ji zajmem . Nejvice se détem libilo, Ze hra
se dala hrat v riznych variantach a pfipomnéla jim znamou hru ,,Sibenice“, kterda ma
podobna pravidla. Hra neni Casové ani materialn€ narocna a mize se hrat i v pfirod,
Hra byla velmi vhodna pro Zaky druhych tfid a jejich znalosti zcela postatovaly k tomu,

aby se vsichni mohli aktivné zicastnit.
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Zavér

Vyznam této prace spociva ve vytvoreni souboru her s rostlinnou tématikou.
Vsechny uvedené hry byly vyzkouseny a ovéfeny v praxi a pfedkladam je s védomim,
Ze tyto hry vhodné dopliiuji ¢innost déti ve §kolni druzing.

Zjistila jsem, ze velmi zalezi na duSevni a fyzické vyspélosti ditéte, na jeho
momentalni nalad€ i na smérech jeho zajmi. Nejlépe se osvédCilo, kdyz dit& do Cinnosti
nenutime, ale snazime se ziskat jeho zajem vhodnou motivaci.

Prace vychovatele spociva pfedevs§im v tom, Ze nikdy nezapomina na cit a takt,
i kdyz zapal do hry jejich ucastniki je znacny. Dulezitd je pfedevSim atmosféra plna
pohody a divéry. VétSina her ze souboru je vhodna k vyuZiti a rozvijeni riiznych
vlastnosti a schopnosti u déti.

Setkala jsem se také stim, Ze dité, o kterém jsem se domnivala, Ze ostatnim
zcela nestali, je vlastné energické a umi si v nastalé situaci docela dobfe poradit.
I v tom vidim smysl her a jejich pozitivni pfinos pro détsky kolektiv a jeho jedince. Pro
pedagoga jsou hry déti a jejich chovani cennou diagnostickou situaci.

Neékteré z her vyzadovaly naro¢néjsi pfipravu, ale vétsina z nich je volena tak,
aby se daly hrat v nenaroCnych podminkdch s minimem vybaveni. Hlavni myslenka
byla, aby hry mély spolecné téma, a to rostliny. Rostlinné téma je tedy dominantni ve
vSech hrach celého souboru. BEhem ovéfovani a zkouSeni her se prokazalo, Ze rostliny a
ptiroda jsou détem velmi blizké. Nekdy se sice stalo, Ze se béhem hry objevil n&jaky
problém, ale nikdy podstatn€ neovlivnil prubéh hry.

Domnivam se, Ze tento soubor her u déti rozviji smyslové vnimani,
predstavivost, logické mysleni, komunikaCni a socialni schopnosti, schopnost
koncentrace, samostatnost a praktické dovednosti. Navody k jednotlivym hram jsou
psany podrobné véetné rozboru kazdé hry, jsou vyuZitelné pro déti mladsiho skolniho
véku piedevsim ve Skolni druzing.

Tyto hry, pfestoZze maji vzdélavaci charakter, jsou pfedev§im uréeny
k odpocinkovym ¢innostem a mély by zustat zaleZitosti dobrovolného rozhodnuti d&ti.
Hry tohoto typu by kromé vzdélavaciho aspektu mély u déti vyvolat pfedevsim pocit

zabavy a potéSeni, coz je dle mého nazoru jejich hlavnim ucelem.
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