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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu
prace.

Volba tématu: Téma hodnotim jako aktudlIni a stale spi$e nedostateéné zastoupené v Ceské i svétové
literatufe. Evaluace redlnych nutri¢nich zvyklosti pacientd po chirurgické 1é¢bé obezity je potfebna mj.
pro kritické zhodnoceni souéasné Urovné pfedoperaéni nutri¢ni edukace.

ObtiZznost tématu: Téma hodnotim jako stfedné obtizné, zplsob a Easovou naroénost zpracovani
praktické ¢asti diplomové prace hodnotim velice kladné.

PFistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k jeho feSeni byl velice proaktivni.
TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je vyvazena. Autorka zdafile propojuje vétsi polet tematickych celkl — obezita,
chirurgicka Ié¢ba obezity, nutriéni dopady a terapie v této specifické oblasti. Vhodné nastinuje
problematiku chybéjicich dat o adherenci k nutriénim doporuéenim z hlediska dlouhodobého
sledovani pacientl bariatrické metabolické chirurgie.

Zdroje: Autorka Zerpé z celé fady monografii a ¢lank( ceskych, ale pfedevsim zahranicnich aLvnt?‘rﬁ.
Citované studie vybirala autorka dle dostupné nejvy3si kvality v dané oblasti vyzkumu. Drtiva vétsina
zdroji byla publikovand v posledni dekadé. Pouzité zdroje autorka cituje sprévné, jejich pocet a kvalita
odpovida urovni diplomové préci.

Odborna uroven textu odpovidd pozadavkim diplomové préce.

Jazykovd a stylistickd uroven textu odpovida pozadavkim diplomové prace. Text je Ctivy, vhodné a
logicky €lenény. Text provzdusiiuji prehledné tabulky, schémata, grafy a obrazky.

Formulace autorky, stejné jako jazykova vybava a zpisob vyjadiovani, zcela odpovidaji pozadavkim
pro akademické prace.



Prakticka ¢ast
Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZené otdzky podédva autorka v zavéru
odpovéd. Stanovené cile prace byly spInény.

Metoda Fe$eni predklddané prace je zaloZena na kombinaci analyzy dat ziskanych prostfednictvim
prospektivniho zépisu jidelnicku (3denni zdznam) a zékladnich dat ziskanych ze zdravotnické
dokumentace a antropometrického vy3etreni pacientl v rdmci obezitologické ambulance NT. PouZit4
metoda feseni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor je pro potieby diplomové prace dostatecny a vyhodnoceni 3dennich jidelnich
zaznamu 60 zatazenych probandl hodnotim jako asové vysoce naro¢né.

Dosazené vysledky pfevazné potvrdily postulované hypotézy a jsou autorkou spravné interpretovény.
Autorka ve vysledcich zjistuje, Ze nutricni zvyklosti pacientl po operacich obezity spiSe neodpovidaji
nutriénim doporucenim. Soucasné spravné uvadi, Ze spiSe chybi jednotna nutri¢ni doporuceni pro tuto
vysoce specifickou oblast terapie obezity.

Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla, autorka si uvédomuje mozné limitace predloZené prace a
jejich vysledkd. Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpdsobem odpovidajicim Grovni diplomové préce.

Hlavni p¥inos préce vidim v posileni povédomi o nutnosti nutri¢ni péce v celém perioperacnim obdobi
u pacientd podstupujicich elektivni zakrok bariatrické metabolické chirurgie. Zejména pak v posileni
povédomi o vhodnosti neustani v poskytovéni nutriéni péce i v obdobi 6 a vice mésicl po operaci, kdy
se pacienti ¢asto ztraceji ze sledovani zdravotnika.

Prilohy
PFilohy jsou zpracovény v odpovidajici kvalité.
Formalni zpracovani prace

Diplomové préce odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a pfedpistim pro psani diplomovych praci
(Opatteni dékana &. 10/2010). Stylisticka a gramatickd Uroven odpovidd Grovni diplomove prace.

Préce odpovida / reedpovidé pozadavkim kladenym na diplomovou praci.
Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé:

Praci doporuéuji k obhajobé.

Vsechny otdzky byly zodpovézeny v pribéhu pripravy diplomové prdce.
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobie- neprospéta
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