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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila velmi aktualni téma. S rostoucim poctem indikaci bariatrickych metabolickych
vykonu roste i nutnost dlouhodobého sledovani téchto pacientl s ohledem na riziko
neadekvatniho sloZeni stravy a moznych komplikaci v podobé nutriénich deficitu. Cilem prace
bylo zhodnotit stravovaci navyky pacientu bariatrické metabolické chirurgie na zakladé analyzy
realnych jidelnich zaznamu a ziskana data porovnat s referencnimi hodnotami. Rozsah a
hloubka re$er$e odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti autorka shrnula veskeré aktualni poznatky z oblasti bariatrické metabolicke
chirurgie. Provedla resersi véech relevantnich literarnich pramenu véetné recentnich
zahrani¢nich studii. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykova urover textu je velmi
dobra po strance stylistické i pravopisné, znalost odborné terminologie dosahuje vysoké
Urovné. Struktura prace je promyslena, ¢lenéni logické a pfehledné. Abstrakt a klicova slova
vystihuji zaméfeni prace.

Prakticka cast

Autorka jasné definovala cil vyzkumu a v zajmu pInéni tohoto cile formulovala &tyfi hypotézy.
Metodika vyzkumu je popsana jasné a srozumitelné. Statistickd metoda Studentova t-testu
byla vzhledem k charakteru zkoumanych dat zvolena adekvatné. Graficka dokumentace
v podobé tabulek a grafl vystizné ilustruje zjisténa fakta. Na konci kapitoly jsou podany presne
a jasné odpovédi na formulované hypotézy. Stanoveny cil prace byl spinén.

Diskuse je dostate¢né rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Prilohy

Prace obsahuje &tyfi prilohy, které jsou relevantni vzhledem k tématu prace. Ukazka jidelniéka
pacientl po bariatrickém zakroku zapojenych do vyzkumu umoznuje Stenafi této prace videt
autenticky zaznam dat pacientem.



Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani zavéreénych praci
(Opatieni dékana 1. LF UK &. 10/2010): Odpovida pozadovanému poétu stran. Celkove je
stylisticka i jazykova Uroven textu velmi dobra. Graficka dokumentace zahrnuje 21 tabulek, 17
grafl, 4 obrazky a 4 pfilohy, je ve vysoké kvalité provedeni a vhodné doplfuje cely text.
Rovnéz je uveden seznam pouzitych zkratek.

Celkové hodnoceni prace

Autorka zaméfila svoji praci na posouzeni stravovacich zvyklosti pacientu bariatricke
metabolické chirurgie. Hlavni piinos prace shledavam v poukazani na hlavni rizikové oblasti
nutrice u pacientt bariatrické metabolické chirurgie a zduraznéni nutnosti spoluprace téchto
pacientl s multidisciplinarnim tymem zdravotnik(, jehoz nedilnou souéasti je i nutriCni
terapeut. Vysledky vyzkumu znamenaji znacny pfinos pro klinickou praxi, jelikoz |ze na jejich
podkladé zaméfit nutriéni edukaci pacientd na konkrétni problematické oblasti stravovani a
podpofit tak dlouhodoby pfiznivy vyvoj po zakroku.

Prace odpovida / needpevidéd pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedeoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné yerH-adebie dobfe  neprospéka

Otazky a pfipominky k obhajobé prace

1. Autorka v kapitole Vysledky uvadi denni pfijem bilkovin u kontrolni skupiny obéznich
pacientu vztazeny k pramérné aktualni télesné hmotnosti souboru a pfijem bilkovin
tedy s ohledem na doporu¢eni DACH vychazi jako nedostateény (0,6 g/kg/den).

V absolutnich Cislech vychazi denni pfijem bilkovin u této skupiny 80 + 26 g. Rada
bych se autorky zeptala, zda by nebylo vhodnéjsi pfi uréovani a nasledném
hodnoceni pfijmu bilkovin v gramech na kilogram télesné hmotnosti pouzit u
obéznich pacientl misto aktualni télesné hmotnosti adjustovanou télesnou
hmotnost?

2. Mysli si autorka, Ze je realné, aby bariatri¢ti pacienti dosahli pfijmu vliakniny 25 resp.
az 30 g za den, a to predevs§im s ohledem na zmenseny objem Zaludku a nutnost
plnit doporuéeny pfijem bilkovin? Jaky optimalni pfijem vlakniny by dala do
potencialnich ¢eskych vyzivovych doporuéeni pro pacienty bariatricke metabolické
chirurgie?

3. Prace je velmi dobfe vypracovana a neskyta tedy oponentovi zadné moznosti
kritickych pfipominek.
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