Diplomova prace méla za cil identifikovat problematické oblasti pacientl
s Huntingtonovou chorobou (HCH) ve vykonu zaméstnavani z pohledu pacienti a z pohledu
jejich blizkych osob (pecujicich) a posoudit mozny vliv deficitu kognitivnich funkci na vykon
pacienti s HCH v béznych dennich ¢innostech (ADL).

Kritéria vybéru ucastniki vyzkumné akce splnilo dvacet pét pacientti s diagnozou
HCH ajejich pecujicich. Pro sbér dat byly vyuzity standardizované hodnotici metody
dostupné v ¢eském jazyce: Montrealsky kognitivni test (MoCA), Kanadské hodnoceni vykonu
zamé&stnavani (COPM) a dotaznik pro pecujici Bristolska Skala dennich aktivit (BADLS-CZ).
Pro verifikaci hypotéz byly vyuzity neparametrické statistické metody, dale kategorizace dat
kvalitativniho charakteru. Statisticky vyznamny vysledek (p <0,05) testovani prvni statistické
hypotézy potvrzuje, ze pecujici uvadéli vice problematickych oblasti ve vykonu zaméstnavani
pacientil. Byla zjisténa vzajemna souvislost bodového vysledku dotazniku s vysledkem testu
MoCA (rs, = -0,620; p <0,05).

Pacienti sHCH zriznych davodd wudavaji méné problematickych oblasti
v kazdodennim Zzivoté, hodnoceni vykonu v ADL u osob s HCH je tak vhodné v klinické
praxi doplnovat informacemi od jejich pecujicich. Kognitivni deficit pacienti prukaznéji
koreluje se snizenym vykonem v instrumentalnich ADL, také pacienti i peCujici pozoruji
V této oblasti vykonu nejéastéji obtize. Na zdklad¢ studia odborné literatury a S vyuzitim
informaci od respondentd byl vytvofen edukacni material pro pacienty s HCH a jejich rodiny
s navrhy vyuziti kompenzacnich strategii a pomiicek v kazdodennim zivoté. Diplomova prace
zdiraziluje podstatnou roli ergoterapeuta v procesu vybéru a ndcviku kompenzacnich

strategii.



