Seznam pfiloh

Pfiloha €. 1 - O%etiovatelska dokumentace pro porodni sal (KAMENIKOVA,

Miloslava; KYASOVA, Miroslava. Osetrovatelské diagnézy na porodnim sdle. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0285-1.)

Pfiloha ¢ 2 - Porodnickd kfivka (KAMENIKOVA, Miloslava; KYASOVA,
Miroslava. OSetrovatelské diagndzy na porodnim sdle. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-0285-1. )

Priloha ¢. 3 - Dokumentace vyuzivana na gynekologickém oddéleni po porodu mrtvého
plodu na pracovisti nejmenované nemocnice

Pfriloha ¢. 4 — Informacni materidly pro rodi¢e po porodu mrtvého plodu poskytované
vV nejmenované nemocnici



Priloha ¢. 1

Stitek Cislo porodopisu

Datum a ¢as vypsani

Gravida para Termin porodu

Davod prijeti:

Kontrakce

Odtok plodoveé vody

Krvaceni

Odeslana o$etfujicim lékafem
Indukce

Jiné

e o e o o @

Vnitini porodnicke vysetreni:

Ozvy plodu KTG
Krevni skupina Rh faktor
Alergie (Cervené) Protilatky
Dietni rezim

Farmakoterapie dlouhodoba

Seznamena s pravy pacientut
Komu je mozno podavat informace o rodi¢ce

Vnimani zdravi: VyzZiva:

Pfiprava k porodu Dieta

Priprava ke kojeni 2Zvlastni preference

Priprava k porodu s otcem ditéte Doba posledniho jidla

Cviceni v téhotenstvi Doba posledniho pfijmu tekutin
Plavani Nauzea, zvraceni

Jiné aktivity Paleni zahy

Koureni Kachexie, obezita

Alkohol

Drogy

Zvlastnosti




Vnimani kontrakci:

Lokalizace
Intenzita — zadna
— mirna
— stfedné silna
—silna
— kruta

— nesnesitelna
Tolerance bolesti (dle rodicky)
Zpusob ovlivnéni

Smyslové vnimani:
Zrak

Sluch

Red

Kompenzacéni pomucky

Mezilidské vztahy:

Kdo je pfitomen u porodu
Kontakt s rodinou

Zmeéna v rodinnych vztazich
Zména rodi¢ovskych funkci
Schopnost péce o dité

Stres, jeho zviladani, tolerance:
Obavy

Uzkost

Nejistota

Spoluprace s otcem

Vyprazdriovani:
Moceni

Stolice

Klyzma

Potize

Aktivita:

Uroven sebepéce
Kompenzaéni pomucky
Prekazky v provozovani aktivity

Spanek, odpocinek:
Spala

Nespala

Unava

Zvlastnosti

Sebepojeti:
Strach
Uzkost

Sexualita, reprodukcni schopnost:
Pocet porodu

Pocet potratu

Komplikace

Pohlavni styk v téhotenstvi

Vira:
Jiné:

Na zavér doporucujeme polozit rodi¢ce otazku: ,Rozumim tomu tak, Ze vas nej-
vetsi problém je...?“ Tim si urCite hlavni oSetfovatelsky problém — tj. hlavni oSe-

tfovatelskou diagnézu.




Priloha €. 2
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Pfiloha ¢. 3

o stav po operaci délohy

o stav po s.c.

o pfedchozi nedspésne gravidity

o t&hotenstvi po IVF

o psychické problémy v anamnéze
o riziko nutrice

o riziko padu

o porod téZce nezralého novorozence

CAVE z pohledu PA:

0 zanét prsu v anamnéze o vpacené bradavky
o vétsi porodni poranéni o véetné rekta

o infekce ( dlouhodobé kanyla,mocové cesty )
o trombembolie ( varixy )

o porod s epiduralni analgezii

o VVV u novorozence

o jiné (uvedte)

o porod mrtvého novorozence

ZAZNAM V PRUBEHU SMENY: DENNi SMENA

1 socialni pracovnice
o nutriéni terapeutka

o psycholog
o pastoraéni péte

KONTAKTOVAT: ( vyznatte pouze pokud zjiSténa potfeba ¢i vyjadfeno prani)

o rodinu
o fyzioterapeutku

iSdéIeni' problém v pribé&hu smény:

Zjistény problém v pribéhu smény: ( vzhledem ke CAVE)

Navrh feseni:
Uskuteénéni fedeni:

Zhodnoceni:

(pokud bolest viz poznadmka) IEDUKACE V') PHUBEHU SMENY:

0 pitny rezim o duleZitosti "smutnéni"

o dieta o postup pokud pohieb

r péée o vyprazdiiovani ( koneénik )

o péce o pokozku 0 péée o suturu

o péée o prsy o cviéeni panev.svall
o sledovéni krvaceni

0 0 reZimu po propusténi do domaciho prostiedi

Edukaci porozuméla:

Zaznam o predani smény: (pfedavajici = edukujici)

Zaznam péce o kanylu:

fedala:

Zavér pro prebirajici sménu:

Zaznam o prevzeti smény:

pfevzala:

ZAZNAM V PRUBEHU SMENY: NOCNI SMENA

[KONTAKTOVAT: ( vyznacte pouze pokud zjisténa potfeba ¢&i vyjadieno prani)

Navrh feSeni:

Uskutecnéni feseni:

Zhodnoceni:

1 socldini pracovnice o psycholog o rodinu
1 nutriéni terapeutka r pastoraéni péée o fyzioterapeutku
|sdéleny probiém v pribshu smény: (pokud bolest viz poznamka)  |EDUKACE V PRUBEHU SMENY:
o pitny reZim o dilezitosti "smutnéni"
Zjistény problém v prabéhu smény: ( vzhledem ke CAVE) o dieta o postup pokud pohieb

n péce o vyprazdiovani ( koneénik )

r péée o pokozku

n péce o prsy

o sledovani krvaceni

0 0 reZimu po propusténi do doméciho prostiedi

Edukaci porozuméla:

Zédznam péée o kanylu:

Zaznam o predani smény: (predavajici = edukujici)

predala:

Zavér pro piebirajici sménu:

Zaznam o pFevzeti smény:

prevzala:




Priloha ¢. 4

Jméno, pijmeni, datum narozeni pacientky: Lékar, ktery proved! pouceni:

VaZzend pani,

velmi nds mrzi, 7e se u Vas vyskytla tato politovanihodna komplikace. Nagim cilem je zajistit Vam
nekomplikovany a bezpeény pribéh porodu i poporodniho obdobi. Soutasné jsem pFipraveni respektovat
osobnost kazdé rodicky i jeji predstavy o vedeni porodu a zachovévat co nejvySsi miru jejiho soukromi.

Nasi snahou je ukonéit téhotenstvi piirozenou cestou. Operacni perod (cisafsky fez, klestovy porod,
vakuumextrakce) provadime jen v nejnutn€jsich pripadech. kdy prirozeny porod neni mozny nebo bezpeény.
Dovolujeme si Vs upozornil, Z¢ v souladu s doporu¢enim Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti
neprovadime cisaisky fez na piani, tedy bez toho, aby k nému byl zdvazny medicinsky diivod.

VysetFovini v pribéhu porodu:

P¥i pfijmu a dale piiblizné kazde 1-2 hodiny vysetfenim pochvou (dle potfeby i castéji), sledujeme otevirdni
porodnich cest a postup hlavigky. Cilem je zjistit, zda porod probiha pravidelné a zda neni potfeba né&jakym
zplisobem zasahnout.

Tiumeni porodnich bolesti:

Porodni bolest je zplisobena délozni &innosti a tlakem prostupujiciho plodu na mékké tkéané porodnich cest.
Tlumeni téchto bolesti je samozfejmou soucasti moderniho porodnictvi a pouzivime k nému i epiduralni
analgezii.

Aplikace lékit:

V nékteryeh pripadech je béhem porodu nutné podat 1éky na tpravu priibéhu porodu. Tyto léky aplikujeme
bud’ ve formé &ipki do koneéniku, nebo ve formé injekci do svalu & do zily. Pred kazdym podanim lékd Vam
divod aplikace i uginky vzdy vysvétlime.

5
NdstFih hrdze (epiziotomie):

Nagi snahou je vést porod bez poranéni ¢i operacnich zasahti, V zavéru porodu nékdy hrozi roztrzeni hraze,
v takovém pfipadé provadime gpiziotomii. Je to 2-5 cm velky postranni nastfih hréze, vétdinou Sikmo vpravo
nebo vlevo od koneéniku, ktery je po porodu osetfen sesitim vstiebatelnym materialem. V naprosté vetsing!
piipadi se tento nastiih hoji bez komplikaci a trvalych nasledkd. Ve vyjimeénych pripadech mize hojeni
probihat komplikované a s nutnosti dalsiho osetfeni.
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Plod a placenta
Plod i placenta je po porodu odeslan na histopatologické vysetfeni za uelem objasnéni pfi¢iny tmrti, i pfesto
pfi¢ina nemusi byt znama.

Operaéni porod:

V kterékoli fazi porodu se mohou objevit zndmky ohroZeni Vasgeho Zivota, nebo Vase zdravotni komplikace.
V. cakovém pripadé je nutné porod okamZité ukonéit operativné. Provadi se bud’ cisafsky Fez (vyjmuti plodu
pfes sténu bfisni) nebo, vyskytne-li se tato komplikace v samém zdvéru porodu, je vyjime&né nutné pouZit
k porodu ditéte vakuumextraktor nebo kledté. Tyto vykony byvaji velmi akutni, proto neni ¢as na pedrobnéj3i
vysvétlovani viech okolnosti v okamziku, kdy nutnost této operace nastane. Béhem samotného vykonu Viés
pritbézné o jednotlivych krocich informujeme.

Moiné komplikace:

Bohuzel, zadny porod neni zcela bez rizika. I pfes velkou opatrnost a pédi mide dojit bthem porodu ke
komplikacim, které nejsou Casté a které jsou ve velke vétsing dobfe rozpoznatelné a dobie fesitelné. Béhem
porodu miize dojit pii prostupu hlavicky porodnimi cestami k popraskan{ hrdla délozniho, pochvy a hraze,
Kieré je nutné nasledné chirurgicky oSetfit. V ptipadé zadrieni p]acerﬁy nebo plodovych oballi mize dojit
k silnému krvéceni, a proto musi byt z d&lohy operatné odstranény. Vzacna, ale o to vazngjsi komplikace je
atonie d&lozni, pii které nedochazi ke smriténi délohy po porodu spojené se silnym krvacenim. V poporodnim
obdobi se miize vyskytnout do¢asna porucha vyprazdfiovani motového méchyke. ktera pozvolna béhem
nékolika dni odezni. Velmi vzdcna je tromboza - vytvofeni se krevnich sraZenin v Zilach napf. panevniho
dna, a "embolie” t.j. zaneseni téchto sraZenin napt. do plic: tam miZe v krajnim piipad¢ dojit k uzavieni

Vétime, fe pritbéh Vaseho porodu bude bezproblémovy. Ujist' ujeme Vs, Ze ulinime vie pro to, aby Vis
porod probéhl bez komplikaci.

Prohlaeni rodicky

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze jsem byla vy$e jmenovanym lékafem
naleZité Gstné poudena o planovaném zpiisobu vedeni porodu, Ze mi byl objasnén diivod moZnych zékrokd u
porodu, zplisob i rozsah jejich provedeni a byla jsem seznamena s riziky a moznymi komplikacemi porodu,
souvisejicich zakrokd (véetné epiziotomie) i nasledné lécby a Ze jsem méla moZnost tomuto lékafi klast mu
otazky, na které mi fadn¢ odpovédél.

Soucasné prohlasuji, Ze v ptipadé vyskytu neotekdvanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalgich zakroki nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veSkere
daidl potiebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi. Jestlize. si aktualni
porodnickd situace vynuti rychlé ukonéeni porodu operacnim zpisobem (cisafsky fez, kleét‘é)‘vy porod,
vakuumextrakce nebo jinou porodnickou operaci), pak s timto postupem predem a bez vyhrad souhlasim.

V Praze dne

vlastnoruéni podpis rodicky podpis lékare, ktery pouceni proved|

Podpis svédki poudeni a souhlasu pacientky. pokud pacientka neni
schopna se vlastnoruéné podepsal:
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