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Prace se zabyva vyuZitim vysokovykonného laseru u pacienti s bolestivou &i funkéni
poruchou ramenniho kloubu. Celkové prace &itd 102 stran, je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢4st. Teoreticka ¢ast se zabyva jednak lasery, p¥inasi informace ohledn& zékladnich
principd , G¢ink, indikaci a kontraindikaci, ale pfedstavuje i riizné typy lasert a jejich vyuZiti.
Druhd &ast se zabyva ramennim kloubem, jeho anatomii, kineziologii i patologii. Studentka
velmi pfehledn€ a ucelené zpracovala teoretickou &ést, pouZila nejnovéjsi literarni zdroje,
kterych v této pomé&rn& nové problematice neni prilis.

Praktickd ¢4st je zaloZena na prizkumu efektu terapie vysokovykonnym laserem u
pacienti s bolestivou ¢i funkéni poruchou ramene. Studentka sama pracovala se 14 vybranymi
pacienty (cilova a kontrolni skupina), u cilové skupiny aplikovala vysokovykonny laser. Efekt
terapie hodnotila z hlediska bolesti a aktivnich rozsaht pohybi. Vysledky priizkumu studentka
zobrazila pomoci ndzornych grafii a tabulek, které jsou velmi p&kn& zpracovény a potvrzuji
pozitivni efekt terapie vysokovykonnym laserem u sledovanych pacientii. Vysledky své prace
porovnala se zahrani¢nimi studiemi, kterych zatim vzhledem k nové pouZivané metod¥
laseroterapie neni mnoho.

Studentka k praci pfistupovala velmi zodpovédng, splnila cile prace, své teoretické
poznatky uplatnila v praxi, zvladla po zaskoleni praci s vysokovykonnym laserem, coZ jisté
uplatni i ve své dal8i praxi. Prokdzala znalosti z kinesiologie a dalsich fyzioterapeutickych
oblasti a velmi dobry pfistup k pacientiim.

Celkové praci hodnotim jako velmi zdafilou po formalni i obsahové strance. Jedn4 se o
metodu i mezi odborniky ne prili§ doposud zndamou a prace by mohla byt pouZita i jako
doporuCeni pro vyuZiti této terapie pfi 16¢b& ramenniho kloubu, ktera byva obvykle
problematicka a dlouhodoba.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky efekt ma vysokovykonny laser u Impingement syndromu ?

2. Jakou pfedstavu o pisobeni vysokovykonného laseru méli pacienti?

Klasifikace: vyborné A
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