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Nazev bakalarské prace: Vyuziti vysokovykonného laseru ve fyzioterapii

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace se zabyva vyuzitim vysokovykonného laseru ve fyzioterapii,
konkrétné u pacientli s bolestivou ¢i funkéni poruchou ramenniho kloubu. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast a jejim cilem je zvysit povédomi o vyuziti vysokovykonného
laseru ve fyzioterapii a pomoci prizkumu porovnat, zda se lisi vysledky terapie s laserem a
bez néj u vybranych pacienta.

Teoreticka ¢ast se vénuje problematice laserti. Pfinasi informace ohledné zakladnich
principt laserii a Ui€inkd, indikaci a kontraindikaci, ale pfedstavuje i riizné typy lasert a jejich
vyuziti. Druhd ¢ést se zabyva ramennim kloubem, jeho anatomii, kineziologii i patologii.

Prakticka cast je zalozena na prizkumu efektu terapie vysokovykonnym laserem u
pacientl s bolestivou ¢i funkéni poruchou ramene. Efekt terapie se posuzuje z hlediska bolesti
a aktivnich rozsahli pohybl. Pacienti jsou rozdéleni do dvou skupin (cilova a kontrolni
skupina). Vysledky prazkumu piindsi informace o pozitivhim efektu terapie
vysokovykonnym laserem u sledovanych pacienti.

V diskuzi se prace vénuje zhodnoceni efektu terapie a faktorim, které tento vysledek
mohly ovlivnit. Porovnava rovnéz vysledek prizkumu se zahrani¢nimi studiemi. V zavéru je

shrnut pfinos této prace a splnéni cild.

Klic¢ova slova: laser, vysokovykonny laser, HILT, ramenni kloub



