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1/ Prehlednost a ¢lenéni prace:

Préce je napsana prehledné, ¢lenéna na teoretickou a praktickou &ast. V teoretické Casti je podan
prehled problematiky karcinomu prsu a je adekvatné pojednano o fyzioterapii po operaci pro
karcinom prsu. V praktické &asti jsou uvedeny dvé kasuistiky. Jednotlivé kapitoly prace na sebe
logicky navazuji, délka je tématu pfiméfend a vyvazend. PFilohou je edukacni materidl pro pacientky.

2/ Formalni naleZitosti prace:

Prace je psana hezkou ¢estinou, je na odpovidajici jazykové a grafické Grovni. V celé praci jsem nasla
pouze 2 gramatické chyby — chybéni posledniho pismenka a umisténi ¢arky ve slové jinde. Esteticka
Grovefi prace je vysokd, v edukacnim materidlu jsou pouZity na vyklad cvikd vlastni fotografie autorky
prace. Pomér teoretické a praktické Casti je vyvazeny. V seznamu pouzité literatury je dostateny
pocet zdrojd, které jsou adekvadtni. 22 zdrojui je z poslednich 5 let, ostatni bylo nutno pouZit, protoze
patfi k literatufe na dané téma. Citatni norma byla dodrzena.

3/ Cil prace

Cilem prace byla orientace v problematice fyzioterapie po operaci prsu a zakladni prehled nutné
teorie k tématu. Jako hlavni cil si véak autorka urcila vytvofeni nového edukacniho materialu.
Eduka&ni material, vypracovany skupinou terapeut z Kliniky rehabilitaéniho lékafstvi povazuji za
dobry, materidl, ktery predklada Kristyna Knapova obsahuije cviky s fotografickymi obrazky a presnym
navodem, jak cvi¢it. Myslim si, Ze se zaméfila v tomto materialu pfili$ na pooperacni komplikace, tyto
informace by mél pacientkédm poddvat o3etfujici chirurg nebo onkolog, nikoli fyzioterapeut. Po
drobné Upravé a jesté lépe slouceni obou jiZ vzniklych materiald bude jisté pfinosem pro pacientky
VFN.

4/ Piehled problematiky:

Autorka dokdazala dobfe syntetizovat své teoretické znalosti se zatim nabytymi klinickymi
zkugenostmi, dobfe pracuje s literaturou, v diskuzi i v celé praci.

5/ Metodologie prace:

Pro tvorbu eduka&niho materidlu vytvofila Kristyna Knapova vlastni fotografie doporuéovanych cvikd,
co? vysoce hodnotim. Rovnéz tak velmi ocefiuji celou ¢ast materialu, kde cviky doporucuje a popisuje.
Pro vlastni praci byly zvoleny adekvatni metody a rediné cile, kazuistiky jsou zpracovany prehledné a
je zde podan dlkaz, Ze studentka je vybavena pro préci fyzioterapeuta. Jen znovu opakuji, ze

s informacemi, které podavame pacientkdm, je nutno zachazet obezfetné a mnoho véci pacientce
sdéluje pouze jeji odetfujici chirurg nebo onkolog. Autorka prace se k témto klinickym postiehlim
jisté také ¢asem a zku3enosti dopracuje. Ve vlastni préci je viechno uvedeno vyvazené a pfesné,
jedna se jen o to petlivé vazit, kdo informuje pacienty.



6/ PFinos pro praxi:

vzhledem k €etnosti onemocnéni prsu u Zen je téma stale aktualni a nelze ocekavat, ze by v zakladni
orientaci v problematice bylo moZno popsat néco prevratného, je v3ak tfeba si téma stale pfipominat
a dal se posunovat po malych kra&cich. Navic autorka v diskuzi velmi dobfe pracuje s literaturou a
zvolila si nelehky kol — tvorbu edukaéniho materialu pro pacientky.

7/ Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti:

Je velka, autorka podala postaujici prehled zakladni problematiky karcinomu prsu a jeho 1écby a
rovné? prokdzala dobrou znalost fyzioterapie po operaci prsu a schopnost aplikovat teoretické
znalosti do praxe.

8/ Vysledky a jejich analyza:

Je vypracovand velmi pékna diskuze s vybornou praci s literaturou. Vysledkem by mél byt novy
eduka&ni materiél, o vyhradéch jsem se zminila jiz vyse.

9/ Zavéry prace a doporuceni:

V zavéru celkem logicky zaznélo, Ze soucésti péce o pacientky a pro kvalitni pooperacni pribéh je
nedilnou souéasti fyzioterapie. Autorka se samé&fila velkou mérou na pooperacni komplikace, coz
v praci na rozdil od edukacniho materi4lu neni na zdvadu. Doporuguji pro novy eduka&ni material
pouzit celou obrazovou Cast — popis cviky s fotografiemi pro pacientky, textovou ¢ast materidlu po
domluvé s autory stavajiciho materidlu pfepracovat.

10/ PFistup ke zpracovéavanému tématu:

Autorka byla po celou dobu tvorby prace i materialu v kontaktu s vedouci prace, nerespektovala v3ak
jeji pripominku o sdélovani véci pacientkam. Polemizuje s timto nazorem i v diskuzi. Lze doufat, ze
tasem nabyde klinické zku3enosti a bude k pacientim pfistupovat citlivéji. Aktivné vyhledavala
informacni zdroje, k tvorbé prace méla velmi aktivni pristup.

11/ Shrnuti hodnoceni:

Préci hodnotim vzhledem k jiz uvedenym pripominkdm velmi dobfe, studentka prokazala velmi
dobrou schopnost pracovat s literaturou, je na vysoké teoretické urovnia rovnéz jeji znalosti
fyzioterapie jsou nemalé.

Piipominky a otdzky k obhajobé: Jste ochotna material po domluvé s nasimi terapeuty trochu
pFepracovat, aby bylo mozno uva¥ovat o jeho vyuZiti pro pacientky?
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