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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalarskd prace pojednava o moznosti aplikace autoterapie u vybrané
skupiny pracovnikl, jejichz price je provadéna ve vynucenych pozicich.
Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

V teoretické casti je detailnéji probrana problematika patologie patefe vcetné
anatomie, kineziologie a ergonomie prace vsed¢ a vestoje. Jsou zde téz uvedeny
zakladni charakteristiky terapeutickych metod, z nichZ je ¢erpano v praktické ¢ésti.

Praktickd cast zahrnuje kazuistiku pacientky zastupujici kategorii zdravotnika
patologii, pro které byl podle zjisténych informaci zhotoven cvicebni plan.
Po dvoumésic¢ni terapeutické intervenci doSlo ke zhodnoceni aplikovatelnosti tohoto
typu terapie na dany okruh pracovnik.

Cilem bakalaiské prace je vytvoreni edukacniho materidlu k vyuZiti v ramci
prevence ¢i ke kompenzaci jiz vzniklych zdravotnich potizi u dané skupiny zdravotnika
v disledku pracovni zatéze. Zaroven bude vytvofeny materidl publikovan ve fakultnim

bulletinu.
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