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IPFl’loha: dotaznik

Nizkosacharidova dieta v terapii diabetu mellitu 2. typu
Vazena pani, vazeny pane

jmenuji se Adéla Kabelova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. V ramci své zavérecné prace
jsem se zaméfila na vyzkum nizkosacharidové diety v terapii diabetu mellitu 2. typu a velmi rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni dotazniku, Cimz mi
pom{Zete s vypracovanim praktické Casti této prace.

Dotaznik je urCen vSem, ktefi maji diabetes mellitus 2. typu, a po urcitou dobu Uspésné Ci neuspésné dodrzovali, nebo jesté stale dodrzuji nizkosacharidovou
dietu, tedy dietu s vyrazné snizenym mnoZstvim sachariddi. U¢ast v dotaznikové $etfeni je dobrovolna a mate pravo ji odmitnout bez udani dvodu. Dotaznik

vvvvvv

vzdy jen jednu odpovéd, ktera nejlépe odpovida skute¢nosti. Pfi vypliovani dotazniku berte, prosim, na védomi, Ze neexistuji spravné ani Spatné odpovédi,
dllezité jsou pouze VaSe zkuSenosti.

Velmi Vam dékuiji za spolupracia Va$ Cas, ktery tomuto dotazniku vénuijete!

Adéla Kabelova, Nutricni terapeut, 1. LF UK

Tento dotaznik je zcela anonymni. Veskeré ziskané informace jsou dlivérné a budou pouzity pouze pro
vypracovani meé zavére(né prace. V pfipadé, ze Vas budou zajimat vysledky tohoto Setfeni, miizete zde
napsat Vasi emailovou adresu a ja Vam tyto vysledky poskytnu.

| |

Dale, prosim, oznacte, zda souhlasite s pfipadnym pouzitim dajd z tohoto dotazniku pro sepsani
védecké publikace a uverejnéni vysledki studie v odborném Casopise.

O Souhlasim
O Nesouhlasim

Vlastni dotaznik

1. Pohlavi

O Zena
O Muz

2. Rok narozeni
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3. Nejvyssi dosazené vzdélani
O Zakladni

O Stfedni odborné bez maturity

O Stfedni odborné s maturitou

O Vy&&iodborné

O Vysokogkolské

4. Vyska

5.Vaha

6. Jak dlouho mate diabetes mellitus 2. typu? Prosim, napiste pocet let, nebo rok stanoveni diagnozy.

/. Obvod pasu

Napovéda k otazce: Pokud nevite, nechte, prosim, pole volné
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8. Oznacte, prosim, jaké jste mél(a)/mate komplikace diabetu.

Napovéda k otazce: Lze oznacit vice odpovédf

(] Ischemicka chodoba srde¢ni (angina pectoris, infarkt myokardu)
[ Ischemicka choroba dolnich konZetin

[ Cévni mozkova piihoda

[ Neuropatie (postizeni nervi)

(] Retinopatie (postizeni o¢ni sitnice)

(] Nefropatie (postizeni ledvin)

L] Jine komplikace. Prosim, vypiSte: |

[ Komplikace diabetu nemam

9. Nizkosacharidovou dietu jsem dodrzoval(a)/dodrzuji:
O Meéné nez jeden mésic

O Jeden a? tii mésice

O Ttiaz Sest mésici

O Sest mésicti a7 jeden rok

O Déle nez jeden rok. Prosim, vypiSte jak dlouho: | |

10. Kombinoval(a) jste/kombinujete nizkosacharidovou dietu s koktejly na hubnuti, proteinovymi
napoji, ¢i néjakymi dalsimi dietnimi rezimy?

O Ano. VypiSte, prosim, jakymi: | ‘
O Ne

11. Napiste, prosim, jaky byl/je pfi nizkosacharidové dieté Vas pfiblizny pfijem sacharidli (gram/den).

Napovéda k otazce: Pokud prijem sacharidii neznate, nechte, prosim, pole prazané.

12. Jsem si védom(a), ze nizkosacharidovou dietu jsem:

O Nikdy neporusil(a)/neporusuji

O Parkrat vyjimetné porusil(a)/porusuji (naptiklad na dovolené, na navitévé, pi slavnostnich udalostech apod.)
O Porusil(a)/poruiuji nékolikrat do mésice, ale jinak se ji snazim dodrovat

O Porugoval(a)/poruduji pomérné tasto (nékolikrat v tydnu)

O Prilig poctivé nedodrzoval(a)/nedodrzuii (poruiuji dietu témé¥ kazdy den)
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13. Jaka byla/je frekvence Vasich jidel behem dne pfi dodrzovani nizkosacharidoveé diety?

Napovéda k otazce: Snidané, presniddvka, obéd, svacina, vecere, druhd vecere a aalsi jidla béhem dne.

O Jim/jedl(@) jsem 2x denné nebo i méné
O Jim/jed\(@) jsem 3x denné

O Jim/jedl(@) jsem 4 - 5x denné

O Jim/jedl(@)jsem 5 - 6x denné

(a)

O Jim/jedl(@) jsem vice jak 7x denné

14. Pfi nizkosacharidové dieté jsem mezi jidly pocitoval(a)/pocituji hlad:

O Vidy jsem pocitoval(a)/pocituji hlad mezi jidly

O (asto jsem pocitoval(a)/pocituji hlad mezi jidly

O Zzridkakdy jsem pocitoval(a)/ pocituji hlad mezi jidly

O Mezijidly jsem pocitoval(a)/pocituji hlad pouze vyjime¢né
O Hlad mezijidly jsem nikdy nemival(a)/nemivam
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15. Oznacte, prosim, kfizkem, jak Casto jste pfi nizkosacharidové dieté konzumoval(a)/konzumujete
zakladni skupiny potravin.

Nikdy Ménénez Ixtydné  2-3xtydné 4-5xtydné 6-7xtydné  NEkolikrat denné

Sladkosti (€okolada, zmrzlina, bonbony, suSenky, ...)
Instantni potraviny
Sladké napoje (ovocné dzusy, cola, ...)

Pivo

Maso (bez ryb) O O O O O O
Masné vyrobky (Sunka, salam, parek, pastika, ...) O O O O O O
Ryby, rybi vyrobky a jiné mo¥ské produkty O O O O @) O
Petivo (chléb, rohlik, houska, atp.) O O O O O O
Sladké petivo (buchta, kola¢, babovka, kobliha, ...) O O O O O O
PHilohy (ryze, téstoviny, kuskus, knedli... O O O O O O
Brambory O O O O O O
Zelenina O O O O O O
Ovoce O O O O O O
Ofechy a semena O O O O O O
Miéko a mléné vyrobky O O O O O O
Vejce O O O O O O
Lu§téniny O O O O O O

O O O O O O

O O O O O O

O O O O O O

O O O O O O

O O O O O O

Alkoholické napoje kromé piva (vino, lihoviny)

16. Jak se zménil Vas obvod pasu pfi dodrzovani nizkosacharidové diety?

O Je vét&inez pred dietou

O Je stejny jako pred dietou

O Je nizsinez pred dietou (do 10 cm)

O Je vyrazné niz&i nez pred dietou (o vice nez 10 cm)
O Nevim
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17. Na nizkosacharidoveé dieté jsem zaznamenal(a) vahovy ubytek:

O 7Zadny vahovy tbytek jsem nezaznamenal(a)/vaha zistala stejna
O DoSkg

O 5-10kg

O Vice nez 10 kg

O Dodrzovanim této diety jsem spiée pibral(a)

18. Béhem nizkosacharidové diety jsem se cilené snazil(a) snizit svoji vahu:

O Ano
O Ne. Snizit vahu bych ale potteboval(a)
O Ne. Snizovat vahu nepotFebui

19. Hodnota glykémie byla/je béhem nizkosacharidové diety v porovnani s jinymi dietnimi rezimy,
které jsem dodrzoval(a)/dodrzuji, primérné:

O vy

O Stejna

O Nizi

O Nelze obecné fici

O Nevim

20. Hladina glykovaného hemoglobinu (HbA1c) byla/je béhem nizkosacharidové diety v porovnani s
jinymi dietnimi rezimy, které jsem dodrzoval(a)/dodrzuji, primérné:

O vyssi

O Stejna

O Nigi

O Nelze obecné fici

O Nevim

21. Jak se pfi nizkosacharidové dieté zménila Vase lécba diabetu podavanim inzulinu?

O Davka inzulinu se zvy3ila

O Davka inzulinu se nijak nezménila

O Davka inzulinu se snizila

O Nevim

O Inzulin jsem v 16¢bé diabetu nepouzival(a)/nepouzivam
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22. Jak se pfi nizkosacharidové dieté zménila VasSe [écba diabetu podavani peroralnich antidiabetik
(metformin, glimepirid, gliklazid a jiné)?

O Davka lékdi se zvysila

O Davka lék se nijak nezménila

O Davka lékii se snizila

O Nevim

O Peroralni antidiabetika jsem v [é¢bé diabetu nepouzival(a)/nepouzivam

23. Doslo u Vas pfi nizkosacharidové dieté ke zménam chronickych komplikaci diabetu?

O Ano, dolo k jejich zlepseni

O Ano, dolo k jejich zhoréeni

O Ne, k zadnym zménam nedoslo

O Chronické komplikace diabetu nemam

24. Oznacte, prosim, jak se zménily Vase zdravotni parametry pfi nizkosacharidoveé diete.

Snizeni ZvySeni Beze zmény Nevim
Krevni tlak O O O O
Triacylglyceroly @) @) O @)
Celkovy cholesterol O O O O
LDL-cholesterol O O O O
HDL-cholesterol O O O O

25. Ohodnotte, prosim, jak Vam nizkosacharidova dieta vyhovovala/vyhovuje.

O S dietou jsem velmi spokojen(a)/dieta mi velmi vyhovuje

O S dietou jsem celkem spokojen(a)/dieta mi spie vyhovuje

O S dietou jsem spie nespokojen(a), dieta mi spie nevyhovuje
O s dietou nejsem viibec spokojen (a)/dieta mi viibec nevyhovuje
O Nedokazu posoudit

25a. Napiste, prosim, co Vam na nizkosacharidoveé dieté nejvice vyhovovalo/vyhovuje:
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25b. Napiste, prosim, co Vam na nizkosacharidové dieté nejvice nevyhovovalo/nevyhovuje:

26. Nizkosacharidovou dietu budu dodrzovat i nadale:

O Ano, co nejdéle to ptjde

O Ano, ale pravdépodobné ne déle ne pil roku

O Ano, ale pravdépodobné ne déle ne7 3 mésice

O Dietu nyni jiz nedodrzuji, ale uvazuji, 7e bych znovu zatal(a)
O Dietu nyni jiz nedodrzuji a znovu jiz drzet nebudu

27. Ohledné nizkosacharidové diety jsem mél(a)/mam dostatek informaci:

O Ano, informaci o této dieté mam dostatek
O Spieano

O Spiene

O Urtité ne

O Nemohu posoudit

28. Uvedte, prosim, odkud jste mél(a)/mate informace o této dieté.

Napovéda k otazce: Lze oznacit vice moznost/

[ Informace mam ze zahraninich zdrojti (internet, odborné ¢asopisy apod.)

[ Informace mam z domacich (¢eskych/slovenskych) zdrojti (internet, tasopisy)
[ Informace mam od lékate

C] Informace mam od osob, které tuto dietu dodrZuji

[ Jiné zdroje. Prosim, vypiite: | |

Vase pfipominky a postfehy k dotazniku jsou vitany.

Napovéda k otazce: Poznimky:
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