Abstrakt

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) je vysoce prevalentni metabolické onemocnéni,
které vyznamnym zpusobem ovliviiuje kvalitu Zivota pacienti a soucasné v disledku
rozvoje specifickych komplikaci zvySuje riziko pred¢asného umrti. Terapie DM2
vsoucasné dobé sestava primarné zfarmakoterapie, nicméné rezimova opatreni,
zejména zmeéna stravovacich navykd, hraji v 1é¢bé tohoto onemocnéni neméné dilezitou
ulohu. Zatimco konvencni dietoterapie DM2 zahrnuje primarné snizeni prijmu tukd,
s cilem dosahnout kalorické restrikce, nizkosacharidova dieta, ktera je v poslednich letech
v souvislosti s terapii DM2 diskutovana, vychazi z vyrazného omezeni piijmu sacharidd,
kdezto piijem tukii a/nebo bilkovin je navysen. U¢inky nizkosacharidové diety v terapii
DM?2 a jeho komorbidit jsou shrnuty v teoretické Casti prace.

Cilem praktické casti bakalarské prace bylo posouzeni vlivu nizkosacharidové
diety na zdravotni parametry asociované s DM2 a soucasné zhodnoceni subjektivni
spokojenosti respondentii stimto typem stravovani, jakozto i jejich adherenci a
komplianci. Z dotaznikového Setifeni vyplynulo, Ze nizkosacharidova dieta vedla u
respondenti ke snizeni télesné hmotnosti, obvodu pasu, glykémie a glykovaného
hemoglobinu a u fady z nich doSlo i ke sniZeni medikace. Spokojenost vyzkumného
souboru s nizkosacharidovou dietou byla velmi vysokd, coZ se pozitivné odrazilo na
adherenci a komplianci k této formé stravovani.

Z vyse uvedenych zjiSténi vyplyva, Ze zavedeni nizkosacharidové diety do Kklinické
praxe miize byt vhodnou alternativou ke konvencni dietoterapii, predevsim pak kvtli
schopnosti pozitivné ovlivnit nékteré zdravotni parametry spjaté s DM2 a vyrazné tak

prispét k lepsi kompenzaci tohoto onemocnéni.



