Abstrakt

VYCHODISKA: | pies vysoky pocet problémovych uZivatelll metamfetaminu v CR, je Ié¢ba
stdle vedena pouze abstinencné. Farmakoterapie ve smyslu substitu¢ni 1é¢by zatim neni
zavedena. Dosud nebyla provedena studie, kterd by zkoumala nazory pracovnik(, ktefi
s uzivateli metamfetaminu pracuji, na moZnost zavadéni substitu¢ni lé¢by zavislosti na
metamfetaminu v CR.

CiL: Cilem praktické ¢€asti bylo zmapovat nazory pracovnik(i ambulantnich zafizeni na
moznost zavadéni substitucni l1é¢by zavislosti na metamfetaminu. Mezi sledované oblasti
patfilo hodnoceni Uspésnosti l1éCby zavislosti na metamfetaminu v ambulantnich zafizenich,
rozdilnost v praci s uZivateli podle uzivané navykové latky, procentuadlni zastoupeni uzivateli
metamfetaminu v zatizenich, vhodnost farmakoterapie zavislosti na metamfetaminu pro
klienty ambulantnich zafizeni a postaveni substituéni lé¢by zavislosti na metamfetaminu
podle respondentd.

METODA: Vybérovy soubor byl zvolen na zakladé zamérného ucelového vybéru pres
instituce. Sbér dat probéhl metodou polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl nahravdn
pomoci audio zdznamu a ndsledné transkribovdn. K analyze dat byla pouZita metoda
zachycovani vzorc(.

SOUBOR: Vyzkumny soubor byl tvofen deviti respondenty (3 muzi, 6 Zen) Jednalo se o
pracovniky vybranych ambulantnich zafizeni pro |é¢bu zavislosti, ktefi museli plnit kritéria
praxe minimalné 5 let v oboru a minimalné stfedoskolské zdravotnické vzdélani.

VYSLEDKY: V3ichni respondenti byli ve vysledku pro zavedeni substituéni |é¢by zévislosti na
metamfetaminu za urcitych podminek. Respondenti uvadéli skupiny klient(, pro které by
substituéni Ié¢ba byla vhodnéjsi nez pro jiné. UZivatelé metamfetaminu jsou dle vypovédi
respondentl ve vétSim pocetnim zastoupeni v lécbé nad uzivateli jinych nelegdlnich
navykovych latek. Dva respondenti uvadéli jako Uspéch abstinenci klienta, dalsi respondenti
uvadéli, Ze Uspésnost v lé¢bé je naplfovani klientovych cili. Podle odhad( respondentl se
uspésnost lécby pohybovala od 20% do 70%. Poskytované intervence se nelisi u klientd
podle uZivané NL podle vypovédi respondentll. VSichni respondenti se shodli na hrazeni
substitucni Iécby zdravotni pojistovnou. Mezi podminky vstupu do substitucni 1é¢by uvadéli
potrebu lékarského vysetreni pred vstupem do Ié€by, dvodni konzultaci rozdélenou do 2 az 3
navstév, schopnost dodrZovat pravidla, motivaci klécbé. VétSina respondentld uvadéla
potiebu lécbu rozfazovat. Vsichni zrespondentl vyslovili potfebu terapeutické prace
s klientem v substituéni [é¢bé. Mezi dalsimi doporucenimi Gcastnici uvadéli napf. kontroly
vpichl, manual postupu v substitucni 1é¢bé, zakaz fizeni motorovych vozidel, délka |éCby
maximalné 6 mésicu, radné vysvétleni fungovani substituce v pocatku lécby.

ZAVER: Prace pfinasi pohled odbornikd, ktefi pracuji s uZivateli metamfetaminu na aktualni
téma mozZnosti zavadéni farmakoterapie zavislosti na metamfetaminu a c¢astecné na

soucasnou praxi vambulantni |écbé zavislosti na metamfetaminu.
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