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Anotace

Tato prace se zabyva analyzou nejmasovéjsi evropské nabozenské pouti do Santiaga
de Compostela, ktera je zde uzivana jako ptipadova studie k ilustraci toho, jakym zpiisobem
poutnici rozumi své zkuSenosti. Skrze analyzu autoetnografického deniku a deviti rozhovort
s dalSimi poutniky chci ukazat, Ze pouti se da rozumét jako procesu konstrukce poutnického
téla. Proces ,,stdvani se poutnikem* probiha pomoci riiznych poutnickych strategii (naptiklad
chuize, askeze, oddéleni, samota, sdileni nebo vira), které jsou hlavnim pfedmétem analyzy.
Tento habitus, nebo spise ,,technika téla® (Mauss 1968) miize byt béhem pouti naucena a
uzivana v bézném zivoté po skonceni pouti. Poutnické télo se tak stava ucelenou vtélenou
schopnosti, stavajici se z fyzické, duchovni, dusevni a socidlni dimenze, kde kazda z dimenzi
vychézi z dimenze prozivani pouti samotné. Timto pfistupem ke zkoumani pouti chci ukdzat,
ze pouti lze porozumét jako zkuSenosti fyzického téla s transcendentdlnim piesahem,
zaméfené predevsim na individudlni prozitek, ovSem konstruované v pratelském prostiedi
poutnickych communitas, pfedstavené Victorem Turnerem (Turner 2004). Ptesah této
zkuSenosti po skonceni pouti i jeji podoba je téZ pfedmétem analyzy.

Annotation

This work focuses on analysis of Europe’s most massive pilgrimage to Santiago de
Compostela, which I use as a case study to show how contemporary pilgrims understand their
experience. Through the analysis of interviews with 9 other pilgrims and my own auto-
ethnographic diary with a strong dose of reflexivity I want to show that pilgrimage can be
understood as a process of constructing a pilgrim body. To gain such form of habitus, or in
other words “to become a pilgrim”, is achieved through several different strategies, such as
walking, socialising, solitude, separation (from everyday life), asceticism, and others. This
experience results in a form of gained habitus, or a technique of the body (Mauss 1968) which
can be learnt and used in everyday life after the pilgrimage ends. Pilgrim body is then a
complex skill, consisting of physical, psychical, spiritual and social dimension, each
describing different aspect of the pilgrimage itself, all embodied in the physical body of a
pilgrim. Through such approach I want to show, that we might understand pilgrimage as a
form of physical experience with transcendental overlap, focused mainly on individual
progress, but constructed together in friendly communitas of pilgrims, described by Victor
Turner in his classic study (Turner 2004). Usage of these benefits gained from pilgrimage and
life of Pilgrim body in everyday life is analysed as well.



Kli¢ova slova

Pout’; antropologie téla; communitas; autoetnografie; habitus.

Keywords

Pilgrimage; anthropology of body; communitas; autoetnography; habitus.

Title

To become a pilgrim: Pilgrimage as a proces of the construction of pilgrim body



Podékovani

Na prvnim misté bych chtéla podékovat mym rodi¢tm, kteti mé¢ naudili, ze vzdélani je
nejvetSim bohatstvim, jakého mize ¢lovek nabyt. Bez jejich podpory vSeho druhu by ani méa
pout’, ani tato prace vzniknout nemohla.

Dalsi dik patfi mé sestie, Ze byla ochotna sndset mij pfiSerny hudebni vkus, kterym jsem ji
beéhem psani této prace trapila spolu s no¢nim busenim do klavesnice.

Martinovi dékuji za lasku, podporu, a pfedevSim humor.

Ivance dékuji, Ze se mnou prosla Cestu, a byla mi spole¢nici 1 cennym poradcem.

Markovi dékuji za nevédomou inspiraci pii pojmenovani ustfedniho konceptu této prace.
Obrovsky dik patii Bate, kterd byla ochotna ¢ist mé texty v kteroukoli denni ¢i no¢ni dobu, a

s peclivosti ji vlastni mé krok za krokem ucila, jak mliZze vznikat antropologické vypravéni.

Nejveétsi dik vSak patii vS§em poutnicim a poutnikiim, ktefi se rozhodli sdilet se mnou svou
zkuSenost. Bez Vas by tato prace nemohla vzniknout, a j4 jen doufam, Ze pravé Vam bude

davat smysl.



Obsah

VO ottt ettt et bt e bt e e bt e e ae e e ab e e bt e bt e bt e eb e e sheesateeateenbeenbeeeatesaneeas 2
Teoretickd VYChOAISKA .......cccuieeiiciiciieieceese ettt st e b e esseessaesreesene e 4
Pout’ a putovani v antropologickém badani...........cceeieiiiiiiiiiiiiii e 4
Proména moderniho POULNICIVI .......ccuiviriiiieiierieerieeie ettt sre e esnne e 5
Camino de SANTIAZO......vverteerierieeiieitetesteseeste et e eteeteesteessteasseesseessaesseesssesssessseessaesseensseans 7
Pout’ jako Zitd ZKUSENOST.....ccuiiitiitiertieiie ettt ettt st sttt e sbe e b e saeeeas 8
POULNICKE tE10 ...ttt sttt et ae et b enees 9
IMELOAOIOZIC. ...ttt ettt b e sat e sat e et e e te e be e e bt e sate et e eabeenbeenas 13
Vyzkumné otazky a cile VYZKUMUL.........ccocoieviiiiiiiiciieieesee e 13
Hlavni vyzKumna OtAZKa .........cccceoiiiiiiiieieeee ettt e 13
VedlejSi vYZKUMNE OLAZKY.......ccviiiiiiieiecriecie ettt ne s reeebeesseenns 13
MEtOdY VYZKUINU ....c..eiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt st et eeteesbe e s bt e snteeabeebeenseennes 14
Autoetnografie jako individudlni ZKUSENOSt ..........ccveevieriierierieiieeie e 14
Rozhovory jako sdilenad ZKUSENOSE .......c..ccvvervierierieiieeieeseeste e ere e ereeseeseeesneeeneesnes 15
ANALYZA ..ottt h et e e te e bt e bt e s ateenteebeebeenaes 15
Zhodnoceni metodologie: limity, sebereflexe, validita ...........cccccvevveeveeniieriiesiieere e 17
ANALYEICKA CASE ..ottt ettt ettt st et te e bt e s st e eateenbeenbeenbeenas 18
Jaké jsou strategie uzivané ke konstrukci poutnického t&la?...........c.cccvvevvevienrieieenieeieenne, 18
UCit se chodit - Strategie ChUZE ...........eoerieiiiiiiiiiiieeeeetee et 18
UCit se stradat - Strategie aSKEZE.......ccvevvieriieiieniieie ettt sre e eere e enes 24
UCit se (od)loucit - strategie odd@lent S€ .........cccveeieeriierienienie et 31
UCit se myslet - Strategie SAMOLY ......ccveervierieerieeriereereesieestesreeseereesseesseesssesssessseesseeees 37
UCit se mluvit - strate@ie SAIIEN........ceeviirieeiieciieie et r e 41
UCit 8 VETIt - STTALEZIC VITY ..eveeiiiiriiiienieeienieei ettt sttt sttt et sae e 48
Jaké jsou podoby poutnického t€la po skonceni Pouti?.........cccvevveiieeviieveeniesiecre e 52
NAVIAL DEZ TE1A....c.eiiiiiii et ettt e e vt e et e s b e e eta e e s ebeeebeeeseseeeaneesaseeenns 52
Navrat s télem, které se szZiva s bEZNYM ZIVOICIM ......ccuvevvvervieiieieenieesieeseeeresreereeneeseeses 53
Navrat s télem, které se nesziva s bEZNYMm ZIVOteM........cceevveerieerieerieeniiesieeie e e eie e 55
OPOUSEENT tE1A....c.viiiiiiiii ettt ettt ettt e s ta e e beebe e beestaestbestbeesbeesseesbeesssessnessseensens 55
OpOUSLENT DEZNENO ZIVOLA......eeeuieeiiiiieiieieetece sttt ettt st beesseesaaeenaeenneas 58
SUINITIATY ..ttt ettt e et e ettt e st e e bt e e s ateesabee e ateesmbeeesbeesnbeeeabeeeenseesnseeennsaesnseeennseenn 62
SezNnam POUZILE IILETALUTY ......ccvieiiiiiiiiiiecie ettt et et e et e v e b e esveesteestbestbesabeesseessaesseessnessnaaes 63



Uvod

., Casto rikaval, Ze existuje jen jedina Cesta; zZe je jako velika reka: prameny md na
kazdem prahu a kazda cesticka se do ni vléva. ,Je to nebezpecny podnik, vykrocit ze dveri. ,
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rikaval, ,stoupnes do Cesty, a kdyz nestojis pevné, nevis, kam té miize strhnout.
(J. R. R. Tolkien 2002:77)

Na pocatku této Cesty s velkym ,,C* byl pouze slib, ktery jsem na podzim roku 2016
dala své kamaradce na jakémsi vecirku. Sama uz si nepamatuji, kdy a kde k této domluvé
doslo, ovSem zfetelné si vybavuji nasledujici mésice, ve kterych mi ma pfitelkyné neustéle
pfipominala, k ¢emu jsem se ji zavazala; tedy k tomu, ze v srpnu 2017 spole¢né podnikneme
pout’ do Santiaga de Compostela. Az pii studiu antropologie nabozenstvi v zimnim semestru
roku 2017 mi doslo, ze naSe nadchazejici cesta by pro mé mohla mit i jiny vyznam, nez
prekonavani vlastnich limit a poznavani kras Portugalska a Spanélska. Oslnéna Turnerovym
popisem bratrské atmosféry poutnickych communitas (Turner 2004) jsem se tak zacala
v rdmci planovani nasi cesty o poutnictvi zajimat o¢ima antropologie, az ve mné nakonec
vykli¢ila otazka pro¢ vlastné tuto zkuSenost nevyuzit? Jedna-li se skute¢né o pro antropologii
tak zajimavy terén, ktery je navic blizky 1 mné samotné, pro¢ nevénovat mou praci prave
poutnictvi?

Z pouti se tak stal vyzkumny terén jesté¢ dlouho pred jejim vlastnim zapocetim. To
rozhodlo 1 o prvni intuitivni metod¢ vytvareni dat, kterou se v prvni fazi stal autoetnograficky
denik. M4 poutnickd zkusSenost tak byla pfimo v Case jejiho vytvafeni v prostoru pouti
reflektovana na stranky malého cerveného seSitu, ktery se stal plochou pro mé prvni
etnografické pokusy.

Po navratu z pouti a ptecteni deniku jsem vSak pochopila, Ze pokud se opravdu budu
chtit pokusit popsat nesmirné¢ komplexni poutnickou zkuSenost jako koncept, ktery by daval
smysl, musim sviij prozitek diskutovat s dalSimi poutniky. Tak zapocalo né&kolik mésicii
podzimu a zimy, ve kterych jsem se setkavala s poutniky, mluvila s nimi o jejich (a naSich)
sdilenych ¢i naopak individualnich prozitcich. Postupné se touto spolecnou snahou
rekonstrukce podstaty nasi poutnické zkuSenosti zacal formovat tvar, ktery by mohl tuto
podstatu a samotny proces stavani se poutnikem popsat. Jméno poutnické télo dostal tento
koncept ve chvili, kdy jsem zacala rozliSovat jeho dimenze; fyzickou, kterd se zdala byt
zakladnou prozitku poutniceni; dusevni, kterd vSak nestoji fyzické v opozici; duchovni, ktera
az dési svou potencidlni hloubkou, a socialni, kterd ddva vSem témto prozitkim smysl.
Analyticky krok od nalezenych dimenzi k hledani konkrétnich poutnickych strategii, skrze
které se tato poutnické zkuSenost buduje, uz byl pomérné maly.

Rozhovory o sdilené zkuSenosti se proménily v kédy, ty se seskupily v kategorie a
subkategorie, a v reflexi s autoetnografickym denikem tak zacala vznikat osnova této prace,
nyni uZ sjasnou vyzkumnou otdzkou i dvéma vedlejSimi vyzkumnymi otazkami s cilem
popsat proces stavani se poutnikem, a porozuméni podstaté této zkuSenosti.



Ptib¢h této prace tedy nema daleko od toho, pied ¢im v citatu varuje Bilbo Pytlik
svého oblibeného ,,synovce* Froda; Cesta (ve smyslu pouti) je nevyzpytatelnou fekou, ktera
muze neopatrného poutnika zanést do temnych koncin. Stejn¢ tak vSak muze neopatrného a
nezkusen¢ho vyzkumnika, jakym sama jsem, pfivést knecekanym analytickym 1
metodologickym volbam, a odtud jest¢ dal, k prekvapivym setkdnim, na ne¢ekand mista a
k pfinejmensim zajimavym zavérim.

U dil¢iho cile mé Cesty se tedy pokusim na nasledujicich strandch o to, co sama
nekolikrat popisuji jako nemozné; pouhym slovnim sdilenim piedat poutnickou zkusSenost.



Teoreticka vychodiska

Kapitola se vénuje predevsim resersi literatury, o kterou se pfi svém vyzkumu opirdm.
Zminuje se o klasickych dilech antropologického zkoumani pouti, i o tituly z oblasti
antropologie téla. S nekterymi témito dily je veden dialog, jina se stavaji pfimo inspiratnim
zdrojem pro koncept poutnického téla, jehoz predstaveni se vénuji v zavérecné casti kapitoly.

Pout’ a putovani v antropologickém badani

Jednim z ptednich antropologli zabyvajicich se ndbozenskymi poutémi byl Victor
Turner, a je jakousi antropologickou intuici zaéit s jakymkoli vyzkumem pouti pravé u néj.
V dile ,, Prubéh rituali - Struktura a antistruktura“ rozviji teorii navazujici na puvodni
trifazovy model pfechodového ritudlu podle Arnolda van Gennepa. V Gennepové studii
ritudli se objevuje myslenka, ze kazdy, kdo prochazi n¢jakym ritudlem, se v urcité chvili
pohybuje mezi dvéma svéty - jak materidln€, tak magicko - ndbozensky. Tomuto stavu fika
»pomezi“, a cilem jeho studie je dokézat, Ze toto pomyslné a zaroven materidlni pomezi se
vice ¢1 méné vyskytuje ve vSech obtadech, které provazeji piechod od jedné magicko -
nabozenské ¢i socidlni situace do druhé (Gennep 1997: 25). Tuto ,,typovou fadu* (odloucenti,
pomezi, priclenéni) pak aplikuje na rizné ptiklady ritudll, a vytvati systematickou typologii
rituald. O nabozenskych poutich se vyjadiuje takto:

O katolickych poutich vime, Ze existuji urcita pravidla predbézného posvéceni, jimiz se
poutnik pred odchodem vymanuje z profanniho svéta a zaclenuje se do svéta posvatného (...),

takze kazdy poutnik od odchodu po ndvrat se ocita mimo spolecny Zivot, v obdobi pomezi; u
buddhismu, u muslimii i u katolikii (Gennep 1997: 169).

Praveé stavu pomezi (nebo ,.liminalnimu‘ stavu) se vénoval Turner. Limindlni osoby
nejsou ani tady ani tam, vymykaji se nebo vypadavaji ze sité klasifikaci, které¢ za normalnich
okolnosti umist'uji stavy a postaveni v kulturnim prostoru. Mohou byt chapani jako ti, jimz
nic nepatfi, mohou byt ptestrojeni, nebo byt uplné nazi (Turner 2004, 96). Co je dilezité
v Turnerové chapani liminalni faze je nejen vydé€leni jedinch ze zbytku spole€nosti a absence
jakéhokoli postaveni, ale také fakt, Ze se od sebe navzajem tito zasvécovani nijak neodlisuji,
naopak - jsou vSichni nositeli téhoz symbolu, vSichni se pohybuji ve stejném
mimospolecenském prostoru. VSichni prozivaji tutéz tryzen, jakou je Casto ritudl provazen -
vétSinou aby jim nabyli sil pro pozdéjsi Zivot ve spolecnosti. Praveé toto sdilené postaveni a
utrpeni jedincli vytvaii prostor pro silné vazby a pratelstvi; zde pfichdzi Turner s pojmem
communitas. Communitas je typ bezstrukturni spolecnosti, ktera se vytvaii v liminalni fazi
mezi iniciovanymi jedinci. Pfedstavuje spolecnost jako nestrukturovany nebo rudimentéalné
strukturovany a relativné nediferencovany comitatus, skupinu nebo dokonce spoleCenstvi



jedinct, jez jsou si rovni (Turner 2004: 97). Turner klade daraz na odliSeni vztaha
communitas od vztahii bézného Zivota, a tvrdi, Ze liminalita znamend, Ze vy$$i postaveni
nemuze existovat bez nizsiho, a ten, kdo chce byt povySeny, musi zakusit, jaké to je byt
ponizeny (Turner 2004:98). Tim poukazuje na nckolik dulezitych ryst liminality a
limindlnich bytosti; jejich podfizenost, pfikofi, ale také fakt, Zze jejich ptrechod vede
k jakémusi postupu, nebo smyslu, ze zkuSenost ritualu mé vyustit k ziskani novych schopnosti
¢i vyssiho postaveni.

Tématu communitas se pii studiu nabozenské pouti nelze vyhnout, nebot’ se jedna o
jev naprosto zjevny a vyrazny. I v mé praci se k nému budu casto vracet, nebot’ na n¢j 1ze na
pouti narazit doslova na kazdém kroku, rozhodla jsem se vSak chédpat existenci communitas
pouze jako soucast tématu, které chci sledovat, a to z prostého divodu: studium communitas a
chapani nabozenské pouti jako pfechodového ritudlu je tolikrat pfezkoumanym jevem nejen
v odborné literatute, ale i v bakalarskych a diplomovych pracich (Gennep 1997, Turner 2004,
Margry 2008, Macmillen 2011, Bldhova 2011, BernaSek 2012, Thorndike 2014), Ze neni
potfeba psat o ném dalsi praci, ktera by stejné neméla ¢im novym k tomuto tématu piispét,
leda by se dala povaZovat za srovnavaci studii, ktera jev opétovné potvrzuje. Pro mou praci
ma nicméné turnerovské pojeti communitas obrovsky vyznam; ptedevSim v oblasti
spole¢n¢ho zakouSeni strasti a sdileni stejného postaveni mezi poutniky jejich fyzickou
pritomnosti na pouti. Podstatnd je také anonymita spoleCenstvi, a oddéleni od bézného
zpusobu Zivota.

Proména moderniho poutnictvi

Nabozenské pouti jsou ,,dlouhotrvajicim prvkem® evropskych dé&jin. Vyhodou pro
evropské poutniky je vice méné jednotné nabozenské klima, coz napomohlo poutnikiim
porozumét zahrani¢nim ritudlim (v kiestanské Evropé tedy pfedevs§im spolecnym modlitbam
a bohosluzbam) nebot’, podobné jako je dneSnim ,,poutnickym jazykem* anglictina, ve
sttedov€ku jim byla latina, ve které byly tyto ceremonie vedeny. S pfibyvajicim poctem
poutnikli se navic pfiblizn¢ od ptelomu tisicileti zaCalo ptizplisobovat 1 prostfedi poutnich
cest, a pouté se tak stavaly soucasti budovani infrastruktury; stavély se hostince a mista
pomoci ,,Priivodce poutnika ke svatému Jakubu“ sepsany nezndmym Francouzem, ktery je
dnes dilezitym zdrojem informaci o podobé¢ pouti ve stiedoveku (Ohler 2000).

Pro poutnika byla pout’ zdsadni okamzik v Zivoté - vydéaval se na nebezpecnou cestu,
vydéloval se ze spolecnosti, a mél se vratit jako jiny ¢lovék po setkdni se svétcem. Pied
odchodem bylo zvykem napsat zavét. Samo oznafeni poutnika ,peregrinus® znamena
vyhnanec nebo exulant - poutnik je vSude cizincem. Cesta znamena kruté odiikani, a mize
trvat az nekolik mésicli. Poutnik zaziva Kristovo utrpeni a jeho spdsnou obét’ na Kalvarii.
Poutnikovo pocinani je tak obéti Bohu (Le Goff & Schmitt 2002:505). Tuto obét’ je mozné
nékomu vénovat - jit pout’ za nékoho.



Z toho plyne i nejcastéjSi motivace poutnikli k podstoupeni takové cesty; kromé touhy
setkat se se svétcem byl Castou motivaci k cesté slib, ktery poutnik ptfed odchodem tomu ¢i
onomu svétci v nouzi dal. Pout’ také mohl natfidit knéz jako formu pokdni, a poutnik tak
podstoupil cestu, aby mu byly odpustény hiichy. Na pout’ se vydavali i nemocni, ktefi doufali
v zazracné uzdraveni pii dosazeni svétcova hrobu.

V pozdnim stfedovéku a novovéku se charakter pouti zménil a vedle Ccisté
nabozenskych pouti se zacinaji objevovat 1 pouté za zabavou, dobrodruzstvim ¢i poznanim.
nabyvat vice rozmérli; snaha o télesné zdravi, spasu duse a vzdélavani ducha se mohly
plynule piekryvat (Ohler 2000: 52).

Cantenburské povidky i jiné prameny svéd¢i o tom, Zze koncem stfedovéku se pout
mohla plynule proménit v cestu za poznanim a zabavou. Od 16. stoleti nabyvaly u Slechty a
meésStanstva stale vétsi obliby cesty osvétného razu. Cestovatelé a poutnici si tak zacali byt
podobni - obé skupiny chtély ze své cesty vytézit co nejvetsi uzitek, at’ uz se jednalo o
prohloubeni vztahu s Bohem nebo rozsifeni védomosti o cizich krajich. Kfest'anska tradice
pouti se zacala postupné vytracet, a pouti nabyly spiSe smyslu svobodomyslnosti; vzdyt' i
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stoleti a pravé v ném nebyly viibec samoziejmé (Ohler 2000: 49).

Tim se dostivam k moderni podobé pouti, které v poslednim stoleti zazivaji
obrovskou renesanci - ovSem jejich dnesSni podoba se v mnohém lis§i od tradi¢ni. Pout’
v dneSnim kontextu je diskutovand predevs§im v mezich turismu, vychdzejici pravé ze
sekularizované podoby poutnictvi jako cesty zaméfené na dosazeni vice cildi, nez jen hrob
apostola ¢i misto zazraku.

., PFi svych terénnich vyzkumech poutnictvi jsem si casto musel pokladat otazku kdo je
poutnikem a kdo ne - tedy koho mam a koho nemdm zkoumat. A vzdy jsem si musel odpovidat,
Ze musim zkoumat kazdého, kdo se na pouti vyskytuje. “ (Kapusta 2011: 28)

Takto reflektuje svij vyzkum Jan Kapusta, ¢imz poukazuje na nejasnost definice
poutnika podstupujiciho moderni pout’. Sama pout’ se tak vyhyba konkrétni definici, a jistotou
v porozuméni pouti zlstava pouze sméfovani k cili. Forma cesty, 1 samotny cil jsou vSak
riznorodé. Vyraznym rozdilem oproti tradi¢nim poutim je naptiklad posun vyznamu cile a
samotné cesty. | pfi sttedoveékych poutich byla cesta dilezitou ¢asti celého ritualu, ovSem
vzdy se upinala k cili, kde leZel jeji smysl. DneSni smySleni o cest€¢ se pohybuje spise
v dirazu na cestu samu, neZ na cil. Ten je vniman také jako smysl cesty, ovSem spiSe ve
smyslu sméfovani chlize a sdileném cili vSech ostatnich poutnikli, nez ze by Slo o to
doséhnout sakralniho mista zasvéceného konkrétnimu svétci.

Typologie poutnikli na cesté, da-li se vilbec o n¢jaké mluvit, je pomérné riiznoroda,
stejné jako jejich motivace k podstoupeni pouti. Vyse jsem se vénovala nékterym motivacim
sttedovekych poutnikii; ty se pomérné 1isi od téch, které jsou Castymi dnes. Nejvetsi posun je
patrn¢ v sekularizacnim procesu cesty, ktera zacala nabyvat podobu cesty zdbavné,



dobrodruzné, poznavaci, jak ji vySe popsal Ohler, a diraz na setkdni s Bohem ustoupil do
pozadi (Ohler 2000).

Dnesnim fenoménem moderni pouti je obraceni se k sob€. Poutnici vydavajici se na
cestu v ni vidi prostor, kde se mohou vénovat pouze sobé a svym utrapam, které na n¢ vklada
bézny zivot. Cesta je tedy Casto formou terapie v pfechodovém nebo slozitém obdobi zivota,
formou uniku a pozastaveni casu, ziskdni perspektivy a zamysleni se nad vlastnim
smefovanim. V tom vidim veliky posun oproti tradi¢nimu pojeti pouti jako pokani, obraceni
se k Bohu nebo prosbu - pout’ v modernim slova smyslu je vstoupeni do jiného ¢asoprostoru,
kde se mizu obratit do sebe a uzavfit se pred vnéjSim svétem, abych zde mohla podstoupenim
cesty zkoumat a ménit sama sebe.

Camino de Santiago

Pout do Santiaga de Compostela patii k jedné z tradi¢nich kiestanskych pouti
v Evropé. Na jejim pocatku stoji legenda pfiblizn€ z 8. stoleti o plisobeni Jakuba Vétsiho
v Hispanii. V ni se vypravi o objeveni téla svétce, a nasledné uctivani jeho ostatkli a vystavéni
nedaleko mista jeho objeveni mésto Santiago de Compostela. Pfestoze Zadny historik nevéri
v pravost téchto ostatkl, kult svatého Jakuba se od 11. stoleti stava celoevropskou zalezitosti,
a v témze stoleti vznika jiz zminovany ,,Privodce poutnika ke svatému Jakubu“ (Le Goff &
Schmitt 2002: 509-511).

Dnes je pout’ do Santiaga nejfrekventovanégjsi a nejmasovejsi pouti v Evropé, rocné do
Santiaga dorazi statisice poutnikli, mluvi se o takzvaném ,,nabozenském turismu®. Zaroven je
cesta znama také rtiznorodosti poutnikl. Jeji prezentace, tedy néco na pomezi turistického
dobrodruzstvi a spiritudlniho zazitku pfitahuje lidi mnoha v€kovych a socidlnich skupin a
riznych narodnosti. Povéstna je 1 ptatelska poutnickd atmosféra. Motivace poutnikd jsou
vétSinou touhou po prostoru, kde se mohou obracet k sobé¢, povést cesty sama v§ak mlZe také
byt motivaci k jejimu podstoupeni. Tim se zpodoby cesty stava jakési sebenaplitujici
proroctvi, a dliraz se opét obraci k cesté misto jejiho skute¢ného cile.

Prostorem, kterym se Cesta ve své dneSni podobé stava, je pomérné specificky
Casoprostorovy zazitek, nabizejici ¢as i oddéleni se od bézného zivota. Riznorodost poutnikil
dodava kazdému osobnimu piibéhu jedinecnost, a vytvafi prostor pro individudlni proziti
cesty v ramci sdilené zkuSenosti s ostatnimi poutniky v u¢ebnicovém bratrském spolecenstvi
podle Turnera.

Ve své préci se budu vénovat pravé této poutni cesté. PfedevSim proto, Ze je to pout’,
kterou jsem na vlastnich nohou prosla i ja, a podstatnou ¢ast prace stavim na vlastnich auto
etnografickych poznamkach. Pravé na zdkladé mé vlastni zkuSenosti jsem vyhledala poutniky,
ktetfi byli ochotni si se mnou o své - €i vlastn€ nasi - zkuSenosti popovidat, a pomohli mi
pochopit cestu jako komplexni zazitek, a dat mu tvar poutnického téla.



V zaddném bod¢ své prace vSak nechci vzndsSet narok na pout do Santiaga de
Compostela jako jedinou poutni cestu, kde je mozné dojit vtélené zkuSenosti, o které hodlam
psat; pravé naopak. Camino de Santiago je nicméné pro svou pestrobarevnost a proménlivost i
dlouholetou tradici idealnim prostorem a skveélym piikladem.

Pout’ jako zita zkuSenost

Se zdkladem ve vySe zminovanych pramenech zkoumani poutnictvi jak z pohledu
antropologie Victora Turnera, tak historické promény pouti bych se nyni rada k pouti
vymezila tak, jak ji rozumim, a nastinila koncept, ktery hodlam ve své praci obhajovat.

Jak jsem zminovala vySe, pout’ chapu podobné jako Turner; okamzik v ¢ase a mimo
¢as (Turner 2004: 97). Tim vznikd prostor pro jiz diskutované communitas a obraceni se
k sob¢; ovSem tento prostor se, na rozdil od Turnerova modelu pifechodového ritudlu, stava
jeho smyslem. V Turnerové pojeti je liminalni faze nutna k formaci sebe, a skrze tézké
zakouSeni k dosazeni vys$Siho postaveni ve spoleCnosti, nebo k prekonani néjaké formy
spolecenské hranice. Liminalni faze je v tomto smyslu prostiedkem, ne ucelem. Jinak vSak
chdpu moderni poutnictvi, kdy se z liminalni faze (faze oddé€leni se od Casu a prostoru
domova, vystoupeni z obrazu zivota a obraceni se do vlastniho nitra ¢i k bratriim poutnikim)
stdva smysl pouti. Vydavaji-li se moderni poutnici na pout, nemluvi o pokani, ani o dosazeni
svatého cile, a povétSinou necekaji zmeénu ve smyslu posunu v socidlni struktufe po navraceni
se z tohoto prechodového ritudlu. Maji vSak o¢ekavani né¢jakého piesahu, ¢ekaji, ze se néco
nauci. Poutnici nesméfuji do budoucna, ale jdou v pfitomnosti.

Tim, Ze je diraz kladen na liminalni f4zi ritualu, kterou je samotny pochod, se diiraz
pouti pfesouva ze samotného cile na cestu. Ta je prostorem, kde se utvareji communitas, i
casem, kdy je mozné ,feSit si vlastni problémy*, jak se v ustdlené frazi vyjadfuje vétSina
poutnikii. Cas pro feSeni osobnich zaleZitosti je ¢astou motivaci k podniknuti cesty a opét se
vztahuje k procesu cesty, ne k jejimu cili.

Z tohoto ditvodu povazuji za nutnou fyzickou pfitomnost na cesté. Smysl cesty k cili
jako zkousky pfinasejici utrpeni fyzicka i psychicka zlstava soucasti pouti stejné¢ jako
v tradi¢nich stfedovékych poutich, dnes se vSak tyka spise zkoumani limitti jednotlivce, a ma
formu boje sdm se sebou; na vSech frontach. Jak tedy nalozit s timto mnohorozmérnym
zakouSenim?

Protiklad mezi duchem a télem vymizel (...) Télo prestava byt povazovano za néco
pozitivné materialniho, co bylo v protikladu s védomim, a stava se nerozlisitelnym prostorem,
Jjakymsi objektem i subjektem zaroven, kolisavou smiseninou toho, co vnimd, a toho, co je
vnimano. (Lipovetsky 2003:85-86)



V nepftili§ optimistickém dile Lipovetského nachézim inspiraci pro pojeti fyzického
téla jako prostoru zakouSeni pouti. V této citaci rezonuje zpusob prozivani poutnické
zkuSenosti. To probihd formou prozitku, vnimani, nebo zkuSenosti na bazi pocitl a vjemd,
spiSe nez n&jakého objektivniho uvazovani. Tato zkuSenost se tykd roviny jak fyzické tak
psychické, a stdva se mnohorozmérnou zkusenosti zapisovanou do téla fyzického, vedouci ke
konstrukci toho, ¢emu fikam poutnické télo.

Poutnické télo

Poutnické télo je ustfednim pojmem této prace. Jedna se o soubor vSech psychickych,
spiritudlnich a socialnich kompetenci zazivanych na prostoru fyzického tcla, ziskanych pfi
vykondvani poutni cesty jako individualni zkuSenost konstruovand spole¢né v poutnické
komunité. Konstrukce mitize probihat védomé ¢i nevédomé, je vSak hojné reflektovana
v rozhovorech. Ziskavéani téchto kompetenci je dosahovdno rGznymi strategiemi, jejichz
analyze se podrobnéji budu vénovat nize. Komplexni ziskana zkuSenost, kterd je vyslednici
poutnikova snazeni, je poutnické télo - vtélend, mnohorozmérna naucend dovednost, vepsana
do poutnikova fyzického téla, na jehoz poli je zakouSena, s transcendentnim piesahem do
oblasti socialni, duSevni a duchovni. Usp&né zkonstruované poutnické t&lo ma formu
jakéhosi habitu, zivotniho stylu nebo souboru védéni, ze kterého lze Cerpat v ,,béZném
zivoté®, nebo ktery lze ponechat latentni, a vratit se k nému pfi opétovném putovani, ¢i ho
nechat zcela skryté a zkusenost opustit. [ zachazeni s poutnickym télem po uspésné konstrukci
se budu v analyze vénovat.

Jak plyne z definice pojmu, rozhodla jsem se pout’ zkoumat z pohledu antropologie
téla. Jednd se o rozhodnuti pomérné intuitivni, nebot’ télo je poutnikovym nastrojem i
prostorem zakouSeni - co vSak je na této zkuSenosti zajimavé, je jeji komplexnost. Ta mé
pfesvédcila o tom, Ze snaha zachytit tolik abstraktnich dimenzi zkuSenosti, jaké pout’ nabizi,
je mozné prave skrze jedinou hmatatelnou slozku, kterou je fyzické télo. V analyze se tedy
budu vénovat ¢tyfem dimenzim poutnického téla; fyzické (kterou je fyzické t€lo), dusevni
(ktera popisuje veskeré myslenkové procesy), duchovni (ktera zahrnuje jakékoli duchovni
prozitky) a socialni (obsahujici reflexe vniméni druhych).

Nejvétsi oporou v konstrukci tohoto pojmu mi byl Marcel Mauss a jeho c¢lanek
,, Techniques of the body*“, ve kterém uZivd 1 mnou vySe zminény pojem habitus pro
pojmenovani dovednosti naucené, vtélené a pfedevsim kulturné podminéné:

., Napriklad technika kopani. Anglicti vojaci, se kterymi jsem slouzil, neuméli pouzivat
francouzské ryce, coz nas donutilo vymenit 8 000 rycu pokazdé, kdyz jsme stridali
francouzskou divizi, a vice versa. To zjevné ukazuje, ze manudlni dovednosti se lze naucit



pouze zvolna. Kazda takzvana technika ma svou viastni podobu. Totéz vsak plati o kazdém
postoji téla. Kazda spolecnost md své viastni specidlni zvyky. “! (Mauss 1968: 71)

Maussova teze stavi na tom, ze kazda télesnad dovednost je naucend, a méni se nejen od
spolecnosti ke spolecnosti, ale i v ¢ase a mezi pohlavimi. Pro ucel mé prace je podstatna
predevsim myslenka relativné pomalého osvojovani si konkrétnich technik téla ve spole¢nosti
- vmém piipadé v komunité¢ poutnik. Ptiklad problému s ry¢i ilustruje, jak zdéanliveé
sebeprimitivngj$i technika miize na zakladé rtzného vtéleni techniky v procesu uceni byt
specifickou pro tu kterou spolecnost. Nejde tedy az tak o to, co je popisovanou ¢innosti; jde o
to jak je ¢innost vykondvana. Proto se budu, podobné jako Mauss pii popisu svych ,,Technik
tela“, sousttedit pfi vlastni analyze na konkrétni ¢innosti poutnikii, a snazit se na nich ukazat,
co z nich ¢ini strategie ke konstrukci poutnického téla; co ve zplisobu jejich vykonavani je
,poutnické, naucené, ziskané.

Pouzivam-li pojmu ,habitus®, je na misté zminit tézZ Bourdieovu interpretaci tohoto
pojmu (Bourdieu 1998). Mauss vychazi ve svém vykladu z technik téla zrcadlicich v sobé
spole¢nost ¢i kulturu, ve které byl jedinec vychovavan. Bourdieu, ktery na Mausstv piistup
navazuje, zachazi s habitem spiSe jako s diferenciacnim nastrojem, socidlni distinkci. Habitus
v Bourdieuho chapéni si lze nejjednoduSeji piedstavit jako lidské télo, které ztélestiuje
socialni postaveni aktéra tim, Ze mu proptjcuje urcity systém dispozic k vnimani, hodnoceni a
jednani, které odpovidaji jeho postaveni. V mé praci zachdzim sobéma pojmy, tedy
ntechnikami téla® i ,habitem* pomérn¢ volné, a povazuji je za vice méné rovnocenné.
Strategie uzivané poutniky ke konstrukci poutnického téla jsou ,technikami téla* jak je
popisuje Mauss (1968), kdezto pln¢ zformovany habitus poutnického té¢la a zachazeni s nim
koresponduje vice s Bourdieuvym pojetim habitu jako zivotniho stylu (Bourdieu 1998).

Prostorem mého zkoumani je tedy primarné fyzické télo, ovSem jak jsem jiz nékolikrat
zminila, mou snahou je zachytit komplexitu zkuSenosti, kterd se na fyzicky rozmér omezit
nedd. Zaroven vSak smétuji k ucelenému habitu, obsahujicimu vSechny slozky zkuSenosti.
Jinymi slovy je potifeba se vypotfadat s dualitou mysli a téla. T¢lo a mysl jako protiklad
necisteho a Cistého, profanniho a sakralniho jsou v kiestanstvi znatelné, ptestoze nelze tento
koncept zjednodusit pouze na toto bindrni uvazovani. Pfestoze jsme do jisté miry tuto dualitu
pfenesli nejen do vlastniho smysleni o spiritualité€ ale 1 do antropologického badani, hnuti
soucasné kultury se od tohoto pfistupu odvraci, a hleda jiny vztah mezi té¢lem a mysli; navrat
k télesné dimenzi nema byt protikladem ducha a jeho hodnot, ale ma je zahrnovat.
Poukazovani na télo nema byt jakymsi ustupem, nebo navracenim se k détské télesné
zkuSenosti, ale spiSe objevenim jakési ,,Ctvrté dimenze®, pfi niZ se zkuSenost téla a ducha
navzajem prolinaji (Goffi & De Fiores 1999: 1012). Mausstv vySe citovany €lanek do jisté
miry tuto dualitu obchazi a rozsituje ,,Techniky téla*“ na trojrozmérnou fyzicko - psycho -
socidlni zkuSenost (Mauss 1968: 85), ovSem metodologicky tuto problematiku rozvadi

" Vlastni pieklad z angl. originilu: ,E.g. the technique of digging. The English troops I was with did
not know how to use French spades, which forced us to change 8,000 spades a division when we relieved a
French division, and vice versa. This plainly shows that a manual knack can only be learnt slowly. Every
technique properly so-called has its own form. But the same is true of every attitude of the body. Each society
has its own special habits.*
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piedevsim Thomas Csordas ve svém ¢lanku ,,Embodiment as a Paradigm for Anthropology*,
kde reflektuje dualisticky postoj Merlau-Pontyho subjektu - objektu, a Bourdieuovy struktury
- praxe:

,,Oba se snazi o to, aby se nestali zprostredkovateli téchto dualit, nybrz naopak temi,
kdo vyvolaji jejich zhrouceni, pricemz metodologickym principem, na néjz se oba odvolavayji,
je ztélesneni. Zhrouceni dualit pri ztélesneni vyzaduje, aby télo jakozZto metodologicky ndastroj
bylo nutné nedualisticke, tedy aby nebylo odliSovano od protikladného konceptu mysli ¢i aby
bylo koncipovdno jako interaktivné s mysli propojené.“ (Csordas 1990: 8)

Chceme-li tedy uvazovat télo jako prostor zakouseni komplexni transcendentni
zkuSenosti, musime se této dualité vyhnout, a télesnost vnimat ne jako protiklad duSevnich a
socialnich zkuSenosti, nybrz jako dal$i z nich se stejnym postavenim i dilezitosti. T¢lo se tak
stava vyzkumnickou perspektivou, kterou se nahlizi celkova zkusenost.

O jednotu téla a mysli neni nouze v mnoha vychodnich formach meditace, a zvlasté
forma ,zen“ ptevzatd z Buddhismu je na zdpadé nyni velmi popularni - pfestoze
v modifikované podobé&. Je az ironické, jak moc je patrny vliv vychodni kultury pravé na této
nabozenské pouti, kterd smeétfuje k nejzadpadnéjSimu cipu Evropy. Samotné prozivani
poutnikil, které rozvedu v analytické Casti prace, i1 miyj vlastni koncept poutnického téla
odkazuje prave k této jednoté mysli a téla, typické napiiklad pro jogu nebo jiné druhy télesné
meditace. Joga je navic skvélou analogii konstrukce poutnického téla. Stejné jako u pouti se u
jogy jedna o ¢innost prakticky vykonavanou fyzickym télem, a stejné tak je mozné pout’ i
cviceni jogy vnimat jako ¢innost sakralni, nebo ¢innost profanni - jako spiritudlni cestu, nebo
cvi¢eni na zlepSeni flexibility (Goffi 1999:1015).

Fakt, Ze poutnické télo neni jevem omezenym na Camino de Santiago ¢i jinou tradi¢né
ktestanskou pout’ stvrzuje napiiklad ¢lanek popisujici 1400 - kilometrovou pout’ Shikoku
v Japonsku. Mladik, ktery se vratil z pouti, reflektuje svou promeénu:

, Myslim, Ze néco velkého se zménilo. Kobo Daishi stile provadi zazraky* (...)
Prostrednictvim tvrdé prace, ritualu a reflexe ziskal mladik spasonosny presah Shingon
Buddhismus; stal se Kukai ve svém vlastnim téle.* > (Thorndike 2014: 38)

Stat se Kukai ve svém vlastnim téle, tedy ztélesnénim Kukai Kobo Daishi,
buddhistického mnicha, ktery je povazovan za zakladatele Shingon Buddhismu je pravé tim
vtélenym piesahem, ktery si poutnik z cesty miize v podobé poutnického téla piinést

? Vlastni pieklad z angl. originalu: ,Both attempt not to mediate but to collapse these dualities, and
embodiment is the methodological principle invoked by both. The collapsing of dualities in embodiment requires
that the body as a methodological figure must itself be nondualistic, that is, not distinct from or in inter- action
with an opposed principle of mind.*

’ Vlastni pieklad z angl. originilu: “I guess something major did change. K6bo Daishi still performs
miracles.” Through hard work, ritual, and reflection, the young man had earned the salvific outcome of Shingon
Buddhism; he became Kikai in his own body.*
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(Thorndike 2014: 27). Zazitky podobného typu jsou rozebirany i v rozhovorech s poutniky z
pouti ke svatému Jakubovi.

V zavéru predstaveni poutnického téla jako ustfedniho pojmu této prace povazuji za
vhodné dotknout se pouti virtudlnich. Jednd se o vykondvani pouti od monitoru pocitace.
Poutnici - neboli pilgrimoids, jak jim Sarah MacMillen ve svém ¢lanku ,,The Virtual
Pilgrimage* ptezdiva - navstivi internetovou stranku, kde se mohou ,,proklikat* nékolika
kroky modliteb, zanechat virtualni riize pro Pannu Marii a napsat ji online vzkaz. Piestoze
MacMillen zaznamenava velmi pozitivni odezvu od téchto virtudlnich poutniki, kteti podle
vSeho pocituji Bozi pfitomnost po svém boku, prochazeji-li témito virtudlnimi cestami, je
n¢kolik divodu, pro¢ tuto formy pouti ze své analyzy vylucuji (MacMillen 2011). Pout’ v této
podobé pozbyva dvou, pro mé klicovych, momenti: fyzické pfitomnosti a communitas.
Fyzicka pfitomnost na pouti je pro konstrukci poutnického téla nutnosti, fyzické télo je
prostor zakouseni. Svym zpisobem lze tvrdit, Ze virtudlni poutnici jsou pfitomni tam, kde se
pout’ odehrava - ve svém téle, na zidli pfed monitorem. To ale neni pravda, nebot’ pout’ se
odehrdva v prostoru virtudlnim, kam se fyzickym télem dostat nelze. Tento rozmér prozivani
pouti tedy chybi. Absence communitas je, da se fict, z definice pojmu odpustitelnd, nicméné
pro konstrukci poutnického téla je urcitd forma socidlni interakce nutnd, a internetové pouti
neumoziuji zddnou formu komunikace mezi jednotlivymi ,,poutniky*.

12



Metodologie

V metodologické ¢asti mé prace si nejprve stanovim vyzkumné otazky a cile
vyzkumu, kterymi se budu zabyvat. Déle pfedstavim metody vytvareni dat a divody mnou
zvolenych postupti. Nasleduje popis metod analyzy ziskanych dat, a postupy interpretace.
V zévéru se kratce vénuji reflexi zvolenych metod a postupti.

Vyzkumné otazky a cile vyzkumu

V piedchozi kapitole jsem piedstavila pojem, jejz hodlam obhajovat, a o jehoz analyzu
se budu pokouset na nasledujicich stranach. Nyni je na misté¢ formulovat vyzkumné otazky a
cile vyzkumu.

Hlavni vyzkumna otazka

Hlavnim cilem této prace je pfedstavit, analyzovat, a obhgjit smysl pojmu ,,poutnické
télo“. Pro pochopeni pojmu je potieba zabyvat se vSemi strankami zkuSenosti, jeji konstrukci
a procesy, které tuto konstrukci umoziiuji, 1 fazi post - tedy aplikaci zkuSenosti na ,bézny
zivot“. Hlavni vyzkumna otazka tedy zni:

Jak se na naboZenské' pouti (podminénym fyzickou pritomnosti) télesnym,

r~rs

duSevnim, duchovnim a socidlnim prozivanim vytvari poutnické télo, a jakym zpilisobem
se poutnické télo chova po skonceni pouti?

Vedlejsi vyzkumné otazky

Jaké jsou strategie uZivané ke konstrukci poutnického téla?

Strategiemi jsou zamysleny zcela béZzné ¢innosti, které jsou nedilnou soucasti pouti, a
které v sob& pravé skryvaji tu otdzku jak - tedy co znich Cini pravé v poutnickém prostoru
¢innosti smétujici k poutnickému télu.

Jaké jsou podoby poutnického téla po skonceni pouti?

Je patrné, Ze analyza podléha rytmu pouti. Poté, co se vratime z pouti domt, je tfeba
analyzovat piesah zkusSenosti- jestli viibec k né¢jakému doslo, a pokud ano, jakou ma podobu.

* Pojem nabozenska pout’ (v textu &asto pouze ,,pout™) uzivam predeviim proto, Ze ustiednim terénem
ma cesty se stala pout’ do Santiaga de Compostela, kterd nabozenskou pouti bezesporu je. Nabozenska, nebo
duchovni dimenze pouti ma pro konstrukei poutnického téla zasadni vyznam. Otazka nezbytnosti této dimenze, a
tedy otazka, zda pout’ musi ¢i nemusi byt nabozenského charakteru, ztistava v tuto chvili nezodpovézena, nebot’
pro takovy piipad nemam potiebna data. Je to v§ak mozné dalsi sméfovani vyzkumu.
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Metody vyzkumu

Na pocatku celé této prace bylo prosté rozhodnuti vydat se na pout’ do Santiaga de
Compostela bez jakychkoli vyzkumnickych ambici. Toto rozhodnuti pfislo na podzim roku
2016, a teprve béhem studia antropologie v nésledujicim Skolnim roce jsem zacala o své
budouci pouti smyslet ne jako o zivotni cesté, jak ji mozna chépala ma spolecnice, se kterou
jsem nakonec vyrazila, ale jako o idealnim prostoru pro vyzkum fenoménu nabozenské pouti.
Ten je v antropologii ndbozenstvi jiz zakotven a diskutovan, zaroven vsak stile nabizi
dostatek prostoru pro dalsi zkoumani; a pfedevsim se mi jevil nesmirné zajimavym.

Autoetnografie jako individualni zkuSenost

Fakt, ze jsem od samého pocatku vyzkumu (¢i spiSe jesté pred nim) pocitala s vlastni
zkusenosti pouti, mé¢l samoziejme obrovsky vliv i na metodologii. Pivodni vize projektu byla
zalozend na autoetnografickém deniku z terénu; z mé vlastni pouti. Ten se mél stat hlavnim
zdrojem dat, obsahujicim nejen mou vlastni reflexi k pouti, ale samoziejmé 1 poznamky k
zuCastnénému pozorovani ostatnich poutnikii na mé cesté. Tim jsem byla postavena pied
eticky problém - jak sdélit poutnikiim, ktefi se stali soucéasti vyzkumu, Ze jsou soucasti
vyzkumu? Otéazka etiky se nakonec vyfeSila pomérné pfirozené. Na pouti neni nijak nezvyklé
psat si cestovni denik, a proto otazky ostatnich poutniki k deniku sméfujici byly spise
charakteru konverza¢niho nez podeziivavého. Ti, kteti byli v deniku nejvice zminovani, byli
tak pfirozen¢ béhem naseho spole¢ného putovani seznameni s charakterem deniku, i mou roli
na pouti. Tento fakt pfijali velmi kladnég, a n€kolik z nich se s nadSenim uvolilo k pozd¢jSim
rozhovortim, o kterych jesté bude fec.

S teoretickymi zaklady pfedevsim z publikace ,, Autoetnography as a Method“ (Chang
2008) jsem se tedy vydala na pout’ vyzbrojena denikem a velkym odhodlanim zaznamenat co
nejupfimnéji vSe, co by mohlo byt pro vyzkum ptinosné. V tomto odhodléni rezonuje i fakt,
ze ma hlavni vyzkumna otdzka pted poutnickou zkuSenosti znéla ,, Skrze viastni prozZitek pouti
a vypoveédi poutnikii pochopit povahu moderni pouti a poutnictvi jako fenoménu “; tedy velmi
nejasnd a oteviena formulace toho, co jsem skutecné chtéla na pouti zkoumat.

V podstaté¢ jsem se tak rozhodla nasledovat praotce antropologického terénniho
vyzkumu Bronislava Malinowského, a jeho pfistup ke zkoumani kultur; tedy vydat se
s denikem do terénu, zkoumat vSe, navazovat vztahy se zkoumanymi, naucit se jejich ,,jazyk®,
angazovat se v jejich ritualech, a proménit tak zkoumané subjekty v informatory. Myslim, Ze
tento ptistup jsem zvladla pomérné dobie vzhledem k tomu, Ze jsem se skute¢né stala ,,jednim
z nich® - stala jsem se poutnikem (Malinowski 1984).
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Rozhovory jako sdilena zkuSenost

Tvrzeni uzavirajici pfedchozi podkapitolu je pon¢kud troufalé, a nerada bych zde piili§
zabtedla do definice, kdo je poutnik a kdo ne (poutnické sebeidentifikaci se navic vénuji
v analytické ¢asti); budu ho proto zpohledu této prace, tedy zpohledu konstrukce
poutnického téla jako zavrSeni pouti chapat jako pravdivé.

Vyjdu-li ztohoto tvrzeni, mohu prohlasit polostrukturované rozhovory vedené
s poutniky za reflexi sdilené =zkuSenosti. Po skonCeni mé vlastni pouti a cteni
autoetnografickych poznamek jsem dospéla k zaveéru, ze ma vlastni zkuSenost sice obsahuje
mnohé dimenze, jez by stdlo za to zkoumat, jednd se vSak o zkuSenost reflektovanou
individudlné, a ja jsem chtéla ukazat, Ze poutnické télo je sice individualni zkuSenost, ktera je
ovSem konstruovana kolektivné - proto jsem se rozhodla vést rozhovory, na kterych bych
mohla demonstrovat sporné i shodné body mé zkuSenosti, a jejich ptinos k obhajeni fenoménu
poutnického téla.

Rozhovory mély mit velmi otevienou az biografickou podobu, v pribéhu vyzkumu se
vSak jejich format zmeénil spiSe na polostrukturovany rozhovor s konkrétnimi otdzkami
k pfipravenym zkoumanym tématiim. Radcem pii piipravé rozhovorového scénaie, mi byl
ptedevsim ,, Chapajici rozhovor *“ (Kaufmann 2010).

Celkem jsem vedla 9 rozhovort se Sesti poutnicemi a ttemi poutniky. Dva z nich jsem
potkala na pouti, a nepochazeji z Ceské republiky (rozhovory jsme vedli telefonicky
v angliéting), ostatni jsem oslovila skrze facebookové stranky poutnického spolku Ultreia,” a
Poutnického fora.® Vyzkumny vzorek je tedy velmi riiznorody a informatory spojuje pouze
sdileny prozitek svatojakubské pouti.

Analyza

K analyze veSkerych sebranych dat - jak rozhovort, tak vlastnich autoetnografickych
poznamek - jsem pfistupovala velmi oteviené. Stila jsem ptfed ohromnym mnozstvim
materialu nabizejictho nezmérné mnozstvi momentti hodnych zkoumani, ktery bylo potfeba
precist, roztfidit a vytézit z néj podstatu poutnického téla jako smyslu pouti. Pro takovy
pfistup k analyze jsem zvolila postupy oteviené¢ho kodovani zakotvené teorie (Corbinova,
Strauss 1999).

Analyzu jako celek nemohu oznacit za vedenou ¢isté¢ v duchu zakotvené teorie. Je sice
pravda, Ze koncept poutnického téla samotny vzeSel z deniku a rozhovorti, ovSem uz od
zacatku je analyza vedend v dialogu s literaturou, a navazuje na koncepty vyse citovanych
teoretikll antropologie téla. Nelze tak tvrdit, Ze obhajuji novou teorii vzeSlou pouze z terénu.

3 https://www.facebook.com/Ultreiacz/
6 https://www.facebook.com/groups/CaminoForum/
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Nelze ani tvrdit, Ze obhajuji teorii; spiSe se snazim piedstavit urity koncept, nebo hledisko
nazirdni na pout’ a uvazovani o ni. Analyza dat, jejich shromazd'ovani a teorie vzdjemné
dopliovalo a prolinalo, ptesné podle slov autorQ: ,,zaciname zkrdatka se zkoumanou oblasti a
nechdavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné *“ (Corbinova, Strauss 1999:14).

Autofi v tvodu knihy ,,Zaklady kvalitativniho vyzkumu* ptemitaji, zda si autor vybira
metodu zakotvené teorie kvuli pfedem formulované vyzkumné otazce, nebo zda se autor
nejprve rozhodne pro metodu a podle ni formuluje vyzkumnou otazku. V mém piipade se
jedna spiSe o druhy piipad. Predpokladala jsem ze, metoda bude vhodnad praveé kvuli
otevienému piistupu k datim, neustalé reflexi a srovnavani pii analyze, a oteviené formulaci
vyzkumné otazky, ktera nabyde konkrétnich tvari az v samotném priibéhu prace.

Otevieny pfistup k datim mi byl velkou pomoci pfi prvotni orientaci v obrovském
mnozstvi textu, pfedevSim deniku, ktery byl napsan poutnickou rukou a ktery bylo nyni
potfeba precist antropologickyma ocima, vytdhnout z néj ,,to vyznamné®, a pfifadit jevim
spravné kody. Ve fazi otevieného kodovani se mi podatilo zachytit jakousi naladu, podstatu
poutnictvi zachycenou ve frazich ,,to, o cem ta cesta je“, ,jsem poutnik, jdu krajinou*,
»takovy to poutnicky ja* a ,tézko se to popisuje‘. Vzhledem k tomu, jaké problémy c¢inilo
zpovidanym poutniklim vlozit tuto poutnickou podstatu do slov, dostal jev v prvni fazi kod
,hepienositelna zkuSenost”. Pti dalSim kodovani jsem si vSimla, Ze poutnici ¢asto pfi snaze
popsat tuto nepopsatelnou podstatu pouzivaji rizné dimenze prozivani. Kodovani tak prineslo
jevy ,.Cas“, ,askeze, ,,samota®, ,ptatelstvi®, ,,sdileni”. Jevy v kategorii ,,pfesah po navratu*
nasledovaly Turnerovskou post-limindlni fazi, a uzaviraly tak prvni fazi kodovéni
v chronologickém rytmu pouti.

V této fazi analyzy jsem zacala pomalu rozeznavat, k ¢emu se mé prozatimni kody
vztahuji, a zacala jsem se vice vénovat axidlnimu kodovéni, a kody z prvni faze analyzy se
zacaly skladat do kategorii a subkategorii. ZkuSenost pouti, kterd se zdala byti nepopsatelna,
komplexni a tzce spjatd s fyzickym télem, tak dostala jméno ,,poutnické télo* a stala se
ustfednim pojmem prace. Na zakladé popsaného prozivani dostal tento jev Ctyfi hlavni
dimenze: socidlni, fyzickou, duSevni a duchovni. Pojmy ,cCas®, ,askeze“, ,,samota,
,pratelstvi® a ,,sdileni” byly transformovany na subkategorie ,,chlize, ,,askeze®, ,,oddéleni,
»samota®, ,sdileni a ,vira® (coz je kategorie, ktera se objevila az pozd¢ji, nejprve pod
nazvem ,,poddani se), a byly zastfeSeny kategorii ,,strategie konstrukce poutnického téla“.
Staly se tak analyzou prub¢hu pouti jako takové, a procesem vznikdni poutnického téla skrze
konkrétni ¢innosti zahrnujici vSechny tfi dimenze zkuSenosti pouti. Post fdze je obsaZena v
kategorii ,,podoby poutnického téla po skonceni pouti®, a zahrnuje subkategorie moZnosti
nakladani s poutnickou zkuSenosti.

Na zaklad¢ té€chto a dalSich kodt jsem se rozhodla ptedstavit analyzu pribéhu
konstrukce poutnického téla skrze popsani strategii vedoucich k jeho vzniku, a nasledného
uchovavani ¢i zaniku.
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Zhodnoceni metodologie: limity, sebereflexe, validita

Nejtésnéjs§imi limity jsou pravdépodobné hranice mého vlastniho téla. Vzhledem
k tomu, do jaké miry je poutnické télo zkusSenosti vtélenou, a pfirozené vtélenou i do mého ja,
je pro me jakozto vyzkumnika velmi dulezita sebereflexe. Svou zkuSenost musim chapat jako
jednu z mnoha, ptestoze prozitou nejhloubéji jak je to je mozné, a musim ji neustale zrcadlit
se zkuSenosti ostatnich poutnikti, a hledat v tomto odraze odlisné i1 sty¢né body. Pravé skrze
momenty, ve kterych se ma zkusenost 1i§i od zkuSenosti jiného poutnika, je mozné sledovat,
kde kon¢i individualni prozivani, a kde jsou naznaceny zobecnitelnéjsi strategie konstrukce
poutnického téla.

Véfim, Ze tento postup rozsifujici perspektivu zkusenosti na mnoho odlisnych piib¢ht
dodava praci dostatecnou validitu. Vedeni rozhovorti s poutniky tak povazuji za velmi
stejn¢ jako jejich obsahy; hloubkové rozhovory v atmosféfe souznéni umoznily mné i
informatoriim ponofit se hluboko do zkuSenosti, jejiz podstatu se snazim pochopit, a volny
scénaf nesvazoval hovor ke konkrétnim otazkdm, ale naopak plynul pfirozené a otviral se tak,
pro me Casto neCekanym, dimenzim zkuSenosti.

Proces srovnavani, opakovaného uvazovani nad spojenim toho ¢i onoho kdédu nebo
subkategorie relevantni pro postupy koédovani v zakotvené teorii proto povazuji za dobie
zvolenou metodu analyzy pro snahu o pochopeni konceptu této podoby.
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Analyticka c¢ast

V této kapitole se budu postupné vénovat dil¢im vyzkumnym otdzkam, které jsem si
stanovila, a hledat na né¢ odpovéd predstavenim analyzy rozhovorii a autoetnografického
deniku. Skrze tyto texty tak nejprve popisSu jednotlivé strategie konstrukce poutnického téla
pii vykonavani pouti, nacez se budu vénovat chovani poutnického téla po skonceni pouti

Jaké jsou strategie wuzivané ke Kkonstrukci
poutnického téla?

Pti slové pout’ si vétSina lidi pravdépodobné vybavi pohyb, cestu. Poutnik je ten, kdo
se neustale pohybuje, nikde nezlstava dlouho. Tradi¢ni forma putovani je chiize, ktera se tak
stdva formatem pouti. Pravé chlize je prvni strategii, které se budu vénovat.

Duvod, proc se jako prvni zabyvam pravé touto strategii, je ten, Ze je nejpevnéji spjata
s fyzickym télem. Ptedpokladdm, ze pravé dimenze fyzickd musi byt pii konstrukci
poutnického téla zformovana jako prvni. Déje se tak hlavné na zacatku pouti, kdy ,,uc¢ime télo
chodit“. Nepodafti-li se nam piekonat tuto fazi, smétujeme myslenky k tomu, co nés boli, jak
se nam $patn¢ jde, a nemame tak myslenkovou kapacitu na ostatni dimenze zkuSenosti.

, Tak ja ze jo jsem Fikala, Ze jsem tam jela za tim, Ze se treba s Bohem sblizim, na
druhou stranu mam pocit, Ze toto prani se mi uplné nenaplnilo, Ze prosté mozna skrz to, Ze
Jjsem méla urcité svoje limity a Ze jsem se prosté fakt soustredila spis na to, abych to usla tak

3

jsem se tady k tomu moznd spis nedostala, nez ze by to neslo.

(Petra)

UCcit se chodit - strategie chiize

Chiize a pout’ jsou spolu spjaty témét ve vSech kulturach. Prace vlastnich nohou se
stava poutnikovym zaméstnanim, strukturuje dasoprostor, ve kterém se nachazi. Cim je viak
chiize poutnika jina, nez napfiklad chtiize dobrodruha pii pfechodu Himaldji? Roli hraji
ocekavani, povést cesty i tradice pouti. Cesta samotna pobizi k ur¢itému transcendentnimu
pfesahu, a chlize se tak nestavd pouze fyzickou zélezitosti, ale klicem k psychickym a
duchovnim prozitklim. Zasadni je také sdileni proZzitku v poutnické komunité. Skrze tyto a
dal$i dimenze urcité ,nadstavby* chlize se tato kapitola zabyva otdzkou, jak se v reflexi
poutnikl z chlize stava strategie konstrukce poutnického téla.
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Chiize jako prekonavani fyzi¢na

Pro kazdou cestu vykondvanou pésky plati, Ze prvnim krokem je naucit fyzické télo
chodit. Reflektovani fyzické stranky se tak v tvodu vzpomindni na cestu vénuji mnozi
poutnici.

., My jsme predtim asi pul roku trénovali, chodili jsme na delsi vyslapy, pak 15-20 km,
od té doby co jsme se rozhodli, Ze piijdeme, jsme zacali trénovat. Ja jsem pak onemocnéla,
méla jsem chripku, silnou docela, zanét mocaku taky, no tak jsem odjizdéla s takovym
nakraplym hlasem, a nevedéla jsem moc, jak to bude, trochu jsem odjizdéla s tim, Ze nejsem
v nejlepsi fyzické kondici.

(Aneta)

Aneta se obava vlastni nedostatecné fyzické zdatnosti, proto vyuku chtize téla zahajuje
jesté pred samotnou pouti tréninkem. Kromé¢ disciplinace vlastnich svalii se Aneta vztahuje
také k potencidlni nemoci, ktera by mohla narusit funkncnost jejiho fyzického téla, tedy
hlavniho poutnického nastroje. DiileZitost funkénosti vlastnich nohou nachdzim i ve vlastnich
vzpominkach:

,,Noha mé bolela a zpomalovala cely den, coz mé hrozné frustruje. To, Ze nemuizu byt
tak rychld, jak chci. Bolest se da snést, spis mi déla starost, co ji zpiisobuje. Zitra vyrazime do
hor, a ja doufam, ze si dnes odpocinu dost, abych byla zitra schopnad jit.

(Terénni denik)

Dochézi zde k dvojitému ptistupu k vnimani vlastni fyzi¢nosti; poutnici se vénuji péci
o sve télo - pfedev§im o nohy - v nadmérné mife, a Uzkostlivé se jej snazi udrzet zdravé a
funk¢éni. Zaroven vSak, upnuti k dokonceni cesty za kazdou cenu, své télo Casto nadmérné
zaté¢zuji, nehledice na pfipadné nasledky. Pfestoze obavy ztoho, co by mohlo bolest
zpisobovat, jsou zde zasadnim stresorem, samotna péce se minimalizuje na obvaz a mast
prosti bolesti, tedy pouhé tlumeni ptiznaki, misto jejich skutecného feseni.

Umyslné potlatovéni &i ignorovani fyzické bolesti, které se poutnikiim nedati utlumit
ma urcitym zptisobem blizko k tradi¢ni poutnické askezi, tedy k cilenému umrtvovani téla.
Askezi, ktera& m4 na pouti své misto, vSak bude vénovana niZe samostatnd kapitola.
Podivame-li se napiiklad na reflexe poutnikl popisujici prvni dny cesty, dozvime se, ze:

., Prvni tFi dny je utrpeni si vitbec zvyknout na tu tihu, to té prosté boli pri kazdym
nahazovani, shazovani. Po trech dnech kdyz uz mas to télo uplné otlaceny tak to zacnes
ignorovat a zvyknes si na to, zZe uz to vlastne nevnimas, je to standard. Prvnich puchejiu si
vs§imnes, puchejie na puchejrich uz neresis. (...). To je takovy, Ze po néjaky dobé se tak smiris
s tim batohem, Ze vlastné bez problémii, batoh neresis, takze fyzicky neresis nic po néjaky
dobe.

(Tadeas)
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Utrpeni i reflexe toho, jak moc poutnik trpi ma ve vypovédich znacny vyvoj. Prvotni
nesnaze jsou reflektovany vyrazné ve spojitosti s fyzickym télem, jsou statické; prvnich par
dni je utrpenim. Poté ale dochazi k ur¢itému posunu. T¢lo ziskava fyzicky kapital, dostavuje
se efekt zvyku, a zaCina se formovat Maussovsky habitus, 1épe vyjadieny pojmem ,,technika
téla® (Mauss 1968), zde ve smyslu skutecné teéla fyzického. Nova technika, kterou se télo
prizpisobuje ndmaze, jez je na n¢j kladena, pomaha poutnikovi relativizovat prekazky
kladené samotnou pouti. Poutnice Jana tak mluvi o tom, Ze:

., To télo se casem prizpusobi a to bylo prijemny videt, Ze jako véci co Sly na zacatku
hur tak najednou nebyly tak hrozny, téch 20 km najednou, nebo ten dlouhej kopec, nebo tak.

(Jana)

Jana sviyj fyzicky pokrok hodnoti kladné, reflektuje ho jako zvyk, pfizptsobeni se.
V téchto reflexich se zacind formovat smysl chiize jako prostfedku k ziskavani né&jakych
dovednosti, a 1ze o ném tedy uvazovat jako o strategii.

Chiize jako meditace

Moment, kdy se poutnik vyrovnad s tryzni spojenou s fyzickou strankou chize je
klicovym momentem nejen v celkovém procesu konstrukce poutnického téla, ale i v chdpani
chiize samotné. Nauci-li se ¢lovek ,,chodit jako poutnik®, tedy stane-li se mu chiize natolik
vtélenou a zautomatizovanou technikou, Ze jiz neni tieba obétovat ji vétSinu myslenkové
kapacity, obraci se reflexe chiize k jejim transcendentnim presahtim, a ukazuje tak, ze chiize
nema vliv pouze na intuitivni konstrukci fyzické dimenze poutnického téla, nybrz se, stejné
jako vSechny ostatni strategie, dotykd i dimenzi ostatnich. Tento krok povazuji za velmi
zasadni - prekonani fyzickych obtiZi spojenych s chiizi pouti otevird poutnikovi Skéalu vSech
ostatnich dimenzi, a umozfuje mu pouzit télo fyzické pro zaznamenani vSech ziskanych
zkuSenosti. Reflexe dalSich rozmért chiize se vétSinou vztahuje k jejim benefitim. Poutnice
Sarlota nadstavbu poutnické chiize popisuje jako duchovné a dusevné blahodarnou techniku:

I3

S: ., Pro mé je to terapie. Jak fyzickd tak psychickd. *
T: ,, Takze zase zklidnéni, vypnuti.

S, Tak, ze se clovék dostane k sobé, takovej duchovni zdzitek

T: ,,Jakoze ta chuze dostala néjakej vyssi rozmer? “

S: ., Tak, a jak jsi v té piirodé celej den tak je to tiplné néco jiného nez vyjit si na dvé
hodinky. Clovek fakt splyne, cejtis se takovd jind ... no hodné mi to chybi (smich) “

(Rozhovor se Sarlotou)

Chiize se vyviji, a pfetvaii se z Cinnosti plsobici télu utrpeni v techniku relaxace,
meditace a zklidnéni. Sarlotina reflexe obsahuje vztazeni fyzické chiize k duchovni i dugevni
dimenzi poutnického téla, a spojuje je v jedno proZivani téhoz na né€kolika frontach vnimani.
Velmi zajimavé je pozastavit se nad frazi, jez Sarlota pouZila: , citim se jind*, , splynu*.
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Jedna se o pocity podobné dal$im poutnickym prozitkiim. Jana napiiklad benefity chtize
vztahuje k ocekavanim, které méla pied cestou, nacez je s prekvapenim srovnava s prubéhem
cesty samotné¢:

. Nevim jak, ale néjakym zpiisobem to (chlize) pro mé spiritualni bylo. Treba mée
hrozné prekvapilo, zZe jsem dokazala jit a vnimat fakt jenom tu cestu, jako jindy mam tisic
myslenek v hlave, a to jsem si myslela, Ze budu délat i tam, Ze jako budu mit spoustu casu, a
promyslim si spoustu véci, a ja jsem tieba vitbec nedokdzala premyslet, prosté jsem jenom sla.
A bylo to uzasny.(...) A pak mi najednou az casem zacaly prichazet viastné takovy vhledy
Jjakoby, ze mi fakt ta Feseni prichazela sama od sebe najednou. “

(Jana)

Prozitek, ktery Jana reflektuje, je velmi podobny popisim psychologického jevu
znamého jako ,,pfechodna hypofrontalita’ (Dietrich 2003). Jedna se o zm&nény stav mysli,
ktery se vyznacuje pfijemnymi pocity harmonie, splynuti s pfirodou, okolim nebo Bohem,
mirumilovnosti, pohody a nekone¢né energie. Tyto pocity jsou podle této teze zpiisobené
zménami v mozku. Pii vét§ing aktivit zapojujeme predev§im prefrontalni kortex, piedni Cast
mozku, kterd je zodpovédnd za pamét, soustiedéni, rozhodovéni se a chépani. Pojem
,Hypofrontalita® odkazuje ke snizenému pouzivani této ¢asti mozku, a zapojeni jinych ¢asti,
spjatych spiSe s podvédomim. Ty ndm umoziuji prozivat vyse popsané pocity, podobn¢ jako
kdyz naptiklad snime, nebo meditujeme. Vysledkem je, ze dokazeme premyslet o vécech
jinak pravé proto, ze k feSeni pouzivame jinou ¢ast mozku nez obvykle, a tim Ze se tyto
procesy vétsinou déji podvédomé. Navozeni tohoto stavu je mozné dosahnout praveé skrze
chiizi.

»Hypotéza ,pfechodné hypofrontality” predpokladd, Ze intenzita prozZitku zélezi na
povaze vykonavaného pohybu, a schopnostech jedince tento pohyb vykonavat. Cim vice se
pro jedince dana cinnost stava automatickou (v naSem piipad€ jde o chozeni s téZkym
nakladem na zadech), tim snadnéji 1ze tohoto stavu dosdhnou. Kromé b¢hu, kdy je tento stav
znamy jako ,b&zciv raus®, je tak vhodnym cvi¢enim pro dosazeni tohoto stavu napiiklad
plavani, joga, nebo pravé chiize. Prozivani tohoto stavu ma navic blahodarné Uc¢inky na

psychiku jedince, naladovost, stres, Gizkosti a depresi.*’ (Dietrich 2003: 239).

7 Vlastni p¥eklad z angl. originalu: ,, Transient hypofrontality*

¥ Vlastni p¥eklad z angl. originalu: . Runner’s High*

? Vlastni preklad z angl. originalu: ,,The transient hypofrontality hypothesis also predicts that the
experience of an‘‘exercise high’’ depends on the skill level and the nature of the movement.It has been
suggested that automatic motor behaviors, or habits, are controlled by the basal ganglia
(Mishkin,Malamut, & Bachevalier, 1984).The more a skill is practiced and becomes automatic, the less
prefrontal cortex activity is required during its execution.Hence, skill level, or the degree to which a
motor pattern is run by the basal ganglia, has an affect on how much an individual can afford to
deregulate the prefrontal cortex.Simi larly, the more natural the movement, the more rapidly the
movement is transferred to the basal ganglia.Thus , the natural activity of running would more readily
produce a high than perhaps swimming or yoga.
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Je velmi pozoruhodné, jak jsou si reflexe poutnikli s popisem tohoto fenomén
podobné. Na jejich zékladé¢ se domnivam, ze mnoho poutnickych zkusSenosti Cerpa svou
blahodarnost pravé ztohoto stavu se zakladem ve fyziologické podstaté téla, popsaného
Csikszentmihalym jako stavu ,,plynuti“'® (Csikszenmihaly 2015). Nelze pout’ samoziejmé
redukovat timto argumentem, lze se vSak snim velmi dobie pracovat jako s moznym
vysvétlujicim nastrojem na fyziologické irovni prozivani. V urcitém smyslu chapani cesty se
takovy prozitek muze stit 1 jejim smyslem, at’ uz tento stav prameni z biologicky
podminénych zmén v mozku, ¢i jiného ontologického vykladu:

., Uvédomila jsem si, Ze se tu moje cesta chyli ke konci, a to znamena, zZe se budu muset
vratit k reSeni problémii, které jsem behem cesty vytésnila. Cesta mi nepomohla vyresit zadné
velké otazky, Zadné Zivotni problemy, nedala mi Zadné odpovédi, pouze mi umoznila na né
nemyslet, nechat kompletné prazdnou hlavu, odpocivat, zit okamzikem, starostmi toho dne,
jednoduchymi ukoly.

(Terénni denik)

Cesta se vdeniku stavd casoprostorem ulevy, meditace, odpocinku. Cas, velmi
dilezitd dimenze pouti, jiz bude dale vénovéana samostatnd kapitola, je zuzitkovan navzdory
stejnym ocekavanim, jaké si na cestu pfinesla napiiklad Jana, a stdva se misto dobou
ptfemysleni lhiitou pro uvolnéni a odpocinek od téch myslenek, které se mély stat naplni pouti.
O nic mén¢ vsak tento zménény stav védomi nevede k nachazeni skute¢nych odpovédi na
pal¢ivé problémy, pouze k nim dochazi jinou cestou, nez jak k nim dochazime bézné.

Chiize jako vtéleny habitus

Kapitolu bych radda uzaviela prezentaci urcitého piesahu ziskaného habitu chize, a
jeho uchovanim v téle. Tento habitus v sob& obsahuje nejenom fyzické schopnosti téla, ale 1
vSechny ostatni rozméry poutnické chiize, stimulované monoténnim, automatizovanym
pohybem, uvoliujicim mysl, otevirajicim dvefe mystickym z4zitkim a meditacim. Tento
habitus je se vSemi svymi dimenzemi uchovavan ve fyzickém téle jako latentni dovednost,
kterou lze znovu aplikovat, je-li pout’ vykondvana opétovné. Reflexi takového zéazitku
predstavuje Sarlota, kdyz mluvi o druhé pouti, na kterou se vydala.

' Vlastni pieklad z angl. originalu: ,,Flow*
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,Je to i takovy uklidnujici ta chiize (smich). Taky jak jsem tedka byla na ty druhy
pouti, tak jsem se hrozné rychle naladila na takovy to poutnicky ja, a uzivam si, Ze se pro mé
ta chiize rychle stala tou meditaci, ze jako jdu a uzivam si to. Na ty kamosce, co tam Sla se
mnou, to byla jeji prvni pout’ a na ni jsem vidéla jak si to jako osahdva to poutnictvi a zZe se do
toho dostava, takovyto jak jdes a kazdej den kousek ujdes a mas pocit, Ze jsi nic neusla, ale ja
uz jsem vedela, ze tam ten cil nekde je, a zZe k néemu casem dojdem, Ze jsem ten poutnik, co jde
tou krajinou. Jiny vnimani casu a tak. *

(Sarlota)

Chiize se stava rychle benefitem pro mysl i ducha. Tento proces je reflektovan jako
naladéni se na néco, co v Sarloting v pojmu ,poutnicky ja &tu jako nutné vtélenou soudast
sebe. V jazyku mé prace se tedy jednd o probuzeni poutnického té€la v prostoru dalsiho
putovani, aktivovaného poutnickou chtzi. Pro kontrast je ndm ilustrovan obraz poutnika
nezkusSeného, ktery se t¢émto dovednostem teprve uci, a svlij poutnicky habitus teprve formuje.

ZAaveér

Strategie chlize je klicovou a hlavni strategii celého procesu pouti. V pojmu
,»prechodné hypofrontality” se odrazi sim koncept poutnického téla - zkuSenosti s fyzickym
zékladem, presahujici raciondlni mysleni, zaloZena spiSe na pocitech a intenzivnim prozivani.
Vsechny ostatni strategie se do jisté miry odehravaji na pozadi chiize.
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UCdit se stradat - strategie askeze

Stradani fyzického téla jiz bylo poutniky reflektovano v predchozi kapitole. Je ale
mnoho riznych rozmért nesnazi, které pout’ pfinasi, proto nelze nepohodli pouti redukovat
pouze na puchyie a otlatena zadda. Abychom se vSak mohli poutnické askezi vénovat jako
strategii konstrukce poutnického téla, musime se nejdiive zaméfit na definici pojmu samého,
jeho historicky vyvoj, a reinterpretaci chapani askeze modernich poutnik.

Reinterpretace tradi¢niho pojeti askeze

V ptivodnim slova smyslu se askezi rozumélo jakékoli cviceni (télesné, rozumove,
moralni), provadéné urcitou metodou dosazeni pokroku. Obecné je tento pojem chépan jako
snaha dosdhnout pokroku v moralnim a nabozenském zivoté (Goffi & de Fiorres 1999: 40).
Poutnicka askeze je velmi Casto formou pokani. Mnozi poutnici vyrazeli na cestu prave
s motivaci vykonani cesty za u¢elem odpusténi hiichti. Utrapy cesty tak pfijimali, ¢ dokonce
vitali, jako potvrzujici jeji smysl.

. Nevyspaly, promokly, postipany hmyzem, hladovy a Ziznivy, zapasici s nevolnosti a
Spatnou naladou se krok za krokem blizil poutnik k cili. (...) Jako kdyby nestacily svizele,
které bézné piisobili spolucestujici, rocni obdobi a cesta sama, pripojoval k nim leckdo jeste
dalsi dobrovolne. Vycet Theobaldovych zazrakii z Thannu tvrdi: Jista zena, které se narodilo
dité se Spatné vyvinutou rucickou, Sla kviili tomuto novorozenéti dalekou cestu z Liibecku ,,za
obet* ve volném rouse a bosa, jisty muz putoval dokonce , ,nahy, bez vseho satu*. Ten se
vystavoval bez ochrany slunci, hmyzu, ona zase méla Sat - ke vSemu jesté v horku - , ktery
drasal pokozku. “ (Ohler 2000: 96)

Obecné by se tedy dalo fici, Ze askeze se uskuteciiuje ve dvou rovinach - télesné
sebekéazni, a cvi¢eni v duchovni meditaci. Dvod téchto dvou rovin je jednoduchy: nelze si
predstavit télesna cviceni, kterd by méla diivod sama v sob&. Asketa neni sportovec snaZici se
o formu, ale duchovni ¢loveék, jemuz jde o vlastni pokrok, vnitini sjednoceni a o absolutno
(Goffi & de Fiorres 1999: 41).

Vlastni pokrok a vnitini jednota rezonuje v mnoha poutnickych reflexich. Nepohodli
pouti je reflektovano jako vyvazené benefity spiritualnich i duchovnich prozitki, a téméf vzdy
se o ném mluvi kladné. Nelze vSak o téchto dvou urovnich proZivani uvazovat oddélené.
Koncept poutnického téla je zaloZzen na jednoté téchto dvou zakladnich dimenzi, a byla-li by
pout’ vnimana jako jejich neustaly boj, pracné bychom se dostavali k vyslednému sjednoceni.
Jaka je tedy reinterpretace tradi¢ni poutnické askeze v pojeti dnesnich ,,modernich poutnikti*“?

Pravdou ziistava, Ze, jak plyne z minulé kapitoly, do jist¢ miry pfetrvava snaha
umrtvovat smysly, pfekonat télesné nesnaze a skrze télesné odpirani oteviit mysl spiritualnim
a duSevnim zazitkim. Koneckoncil, askeze tim nabyva kyzené formy strategie, konkrétni
metody, ktera smétuje ke konstrukcei poutnického téla. Hlavnim rozdilem mezi tradi¢ni askezi
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je vsak zruSeni duality ducha a téla. T¢lo se nestava tim, co musi byt umrtveno, naopak - stava
se tim, co musi prozivat nesndze cesty, aby skrze tyto nesnaze podle vzoru starovéké
metodické askeze ziskavalo, budovalo se. Takové télo je pravé skrze pokroky, jichz na
fyzické trovni dosahuje schopno poutnikovi oteviit okno spiritudlnich a dusevnich prozitka
ne svym umrtvenim, ale svou praci. Stav, ktery poutnici reflektuji jako ten, kdy po fyzické

‘

strance ,,uz nic neresi“ sice odkazuje k tradicni askezi, jedna se ale spiSe o prozivani skrze
progres fyzického téla, nez skrze jeho absolutni utlum. ZkuSenost se zapisuje na prostor téla
prozivanim. Jde-li v tradicnim pojeti askeze o obraceni Clovéka ze stavu podle téla do stavu
podle ducha, jedné se v modernim pojeti poutnické askeze o obraceni clovéka ke stavu ducha

skrze télo.

Poutnici vydavajici se na cestu maji Casto alesponn néjakou predstavu o téchto
tradi¢nich formach asketickych prozitkl, které jsou konkrétné pro kiestanské pouti velmi
typické. Koneckonct, poutniceni je skvélym piikladem asketické kultivace fyzického téla za
ucelem dosazeni vysSich spiritudlnich prozitki. Na zdklad€ téchto tradi¢nich poutnickych
obrazil ptichéazeji s ur€itymi o¢ekavanimi. Maji Casto pocit, ze by je pout’ ,,m¢la bolet”. Tyto
myslenky jsou zaznamenany i v mém vlastnim proZzivani pouti:

, Teda ty vypadas fakt dost poutnicky*, ekl mi kluk z ceského paru, se kterym jsem
predtim kratce mluvila v Redondele, kdyz vidél moje zavazané nohy a hil. ,, To je fakt, taky

poradné trpim, dneska je to fakt pout™, odpovedeéla jsem se smichem, a uvédomila jsem si, ze
opét zduraznuji bolest nebo utrpent jako znak pouti.

(Terénni denik)

Nejen ze je pout automaticky se stradanim spojovana, jak je tomu v mé spontanni
reakci v citaci. Stradani je Casto kyZenou soucésti pouti, né¢im, co piestoZze se mize zdat
nepiijemné, je ve vysledku pravé to, co ndm v bézném zivoté schazi. Tadeds se toto téma
snazi popsat v $ir§im méfitku, nevztahuje se pouze na konkrétni pout’ ale na putovani obecné:

,No pro¢ mam rad putovani je vystoupeni z konformni zony, kdy v normalni
spolecnosti jsme hrozné opecovavany, mame rychlovarku, lednicku, pracku, hromadu kravin
a jsme tou spolecnosti takovy vopecovavany, tak takhle najednou zazivas tu surovou existenci,
jakoze kdyz prsi tak prosté zmoknes, a kdyz bude prset ctyri dny v kuse tak prosté vsechno
bude mokry. “

(Tadeas)

Zazivani, prozivani surové existence na vlastni promoklou fyzickou kiizi se pro
poutnika TadeaSe stdva znacnou soucdsti vlastniho smyslu pouti. Ocekavani intenzivnich
prozitkli na poli fyzického téla je klicem k plnému prozivani konkrétniho okamziku v jeho
surové podobé a maximalni intenzité. Taded$ se cilen¢ vymezuje proti standardu, mifi za
nepohodlim, jez pout’ skytd, a reflektuje jeho benefi¢ni uc¢inky. Toto vymezeni se proti
,hormalnimu Zivotu* je predzvésti strategie oddéleni, kterd bude dale popsana v kapitole
,UCit se (od)loucit™.
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Nejen ze se odiikani pretvaii z prostiedku dosahovani fyzicna ve smysl cesty skrze
jeho intenzivni prozivani, pomoci né¢hoz se téchto spiritudlnich rozméri dosahuje (podobné
jako se z chlize, ptivodné prostiedku dosazeni cile méni v samotny smysl a cil cesty), ale také
se stdva soucasti poutnické sebedefinice.

Sebedefinice skrze stradani

Poutnici se pomérné Casto vymezuji vici turistim. Svatojakubska cesta je ¢im dal vice
masovejsi zalezitosti, a pfitahuje tak zakonité ¢im dal vice turistii. Poutnici a turisté se na
cest¢ do Santiaga misi, a existuje pouze velmi neznatelnd hranice mezi jednou a druhou
skupinou. Pfesto se poutnici vici turistim radi vymezuji, a jako argumenty neziidka pouzivaji
praveé postoj k fyzické bolesti. Tadea$ napfiklad popisuje setkani s ,tatrankdiem*, turistou
nesoucim si pouze maly batoh ,,na tatranku®, ktery se rozhodl ujit pouze poslednich 100 km
pouti, aby tak dostal za svou cestu Compostelu.

., Ta disproporce byla vidét tieba pied Santiagem, kde byl Spanél se zavizanou nohou
az pod koleno, a my jako co se mu stalo, on jako Ze md pucheji. A obvazem mél nohu
zavdzanou az pod koleno. Tak jsme se podivali na svoji nohu, a jako hm- a co jako? To je
presné ten nadhled, tyhle byli pro nds malinko slecinky.

(Tadeas)

Dtraz kladeny na vlastni fyzické stradani je velmi silnym motivem. V Tadeasové
vzpomindni mé funkci vymezovani se vuéi turismu, vaci tomu, ,,co my nejsme*. Druhou
stranou mince tohoto vymezovani se proti netrpicim turistiim je naopak poutnicka komunita
pevné semknuta sdilenym utrpenim. Odmitani turismu jako opozi¢niho zplisobu plisobeni na
stejnych poutnich cestach spolu s poutniky je tak posileno presvédcenim, Ze turisté nejsou
schopni pochopit smysl pouti.

Vyjednavani miry askeze

Sebedefinice poutnictvi do jist¢ miry skrze diraz na vlastni odiikéni otevira velmi
zajimavy prostor vyjednavani miry tohoto poutnického stradani. Je-li turismus opakem
poutnictvi, pak by se poutnictvi spojené s askezi mélo stavét do opozice proti turistickému
uzivani si. Znamena to, Ze pro uzivani si neni na pouti misto? Odpoveédét na tuto otazku je
velmi obtizné. Poutnickéd askeze, jak je reinterpretovana dne$nimi poutniky, neni natolik
striktni, jako jeji tradi¢ni formy. T€lo ma prozivat, a je mu tedy mozno nabizet i prozitky
piijemné, feknéme turistické, nebot’ i skrze ty se lze oteviit duchovnim prozitkim. Pomér
askeze a uzivani si je vSak problematickym tématem. Mezi poutniky panuje v tomto smyslu
jakysi kiehky konsenzus, hranice mezi turistou a poutnikem je vSak tak rozmazana a nazory
v tomto ohledu tak ruznorodé, Ze dochazi az ke konfliktaim.
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., Néktery lidi na to maj nazor, treba néjakej typek nekomu komentoval clanek na foru
(poutnickém facebookovém foru), ze néjaka holka si tu cestu zkratila asi o 30 km. A on ji
napsal néco fakt hnusnyho, Ze to posrala a tu cestu jakoby nesla. Ale my jsme se jako na pouti
shodovali tam v tom vsichni, Ze kazdej ma ty sily jiny, a je jedno, jestli tu cestu pojedes

‘

vlakem, nebo jak chces, Ze je to na tobe. *
(Tylda)

Bez jasn¢é stanovenych mantineli toho, jak moc by mél Cloveék na pouti stradat,
vznikaji mnohé individuélni vyklady této poutnické dimenze. Obecné panuje pravdépodobné
nejrozsifenéjsi nazor, ze hlavnim smyslem je piekondvat své vlastni osobni limity, a ze se
jedna o individualni proces. Tylda ve svém vzpominani tento postoj zastdvd, stejné jako
v reflexi vlastni modifikace cesty:

,Ja si rekla, ze to pujdu kwviili svymu psychickymu a fyzickymu zdravi, a ze to jde
dohromady, a ze kdyz nemam fyzicky- a néjak ze by to bolelo, ale ty puchejre prosté nebyly
slucitelny s téema botama. No, nakonec jsem z tech 600 km prejela 100km, a nemam z toho
vitbec blbej pocit, je mi to uplné jedno.

(Tylda)

Toto individualni pojeti poutnictvi vSak Casto nestaci. Poutnickd tradicni askeze se
v reflexich poutniki objevuje ve forméch jakéhosi svédomi, které je potieba umlcet nebo
alesponi ptemluvit, Ze poutnik nema na vybranou, a musi si svou cestu ulehcit.

,,Napada mé Ze, asi to nepohodli je to co k tomu patri. Nakonec jsem teda tim busem
kousek jet, musela jsem si to hrozné oditvodnit a bojovala jsem s tim, abych jako mohla jet-
tam jsou pak dvé moznosti, jako bud’ jdes pres hory, coz bych nestihla, nebo cesta pres mésto

‘

a to je hrozné hnusny, a popojela jsem si teda asi 50 km autobusem.
(Jana)

Jana musela systematicky zhodnotit v§echny moZnosti, a racionalizovat si svou volbu,
aby své poutnické svédomi umlcela. Chiize jakozto tradi¢ni poutnicky zplisob cestovani je
pfirozené hlavnim tématem vyjedndvani miry vlastni fyzické namahy, ideélni pro ilustraci
dilemat, kterd jsou poutnici nuceni feSit. Pro n€které poutniky vSak ani racionalizace neni
dostateCnym prostfedkem jak obejit vlastni svédomi. Individualita miry toho, kam az jsou
poutnici schopni zajit v naplinovani vlastni identity skrze stradéni, je ilustrovana jednanim
dvou poutnic, se kterymi jsem pii vyzkumu sdilela svou pout’.

, Louisa a Miranda, se véera z Ramallosy vypravily autobusem do Viga, aby si tam
Miranda mohla koupit sanddly, protoze ji tak boli nohy, Ze nemiize chodit. Poté se autobusem
vratily do Ramallosy, aby tam s nami prespaly na plazi, a dneska mohly jit ten samy umorny,
nezazivny kus cesty do Viga pésky. ,,No cheating “, okomentovala to jednoduse Louisa. "

I3

(Terénni denik)
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Obe¢ slecny tak vynalozily znacné mnoZzstvi penéz 1 asu na to, aby se vratily z mésta,
kam druhy den opét dosly pésky. Vezmeme-li v potaz navic Mirandinu zranénou nohu, ktera
ji komplikovala chtizi, nebo fakt, ze tento konkrétni Uisek cesty nenabizel zadny jiny pozitek,
nez chiizi po asfaltovych cestach primyslovymi oblastmi mésta, nezbyva uz mnoho zjevnych
divoda k tomuto jednéni. V prosté frazi ,,No cheating je vSak obsazena celd poutnicka
podstata, jak ji Miranda a Louisa vnimaly. V jejich pouti nebylo misto pro autobus, ktery by
jim pomohl v tézké situaci, pout’ musela byt vykondna vlastnima nohama.

Stejnym zplsobem, jako se vyjednava mira askeze, se na druhé strané spektra vedou
rozhovory o tom, do jaké miry ma byt pout’ pozitkem, zabavou- tedy presné tim, vii¢i cemu se
vymezuje. Neni pravda, ze pout, alesponn v pojeti modernich poutniki na Svatojakubské
cesté¢, je pouhym odiikdnim, naopak. Skrze pfijemné zdazitky probihd obrovska cast
blahodarného plsobeni pouti, i samotné konstrukce poutnického téla. Vzpominky
vyjednéavani hranice poutnika a turisty v sob& opét nesou urcité obhajovani vlastnich akci.

,,Co je bejt poutnik? Jakoby asi to, Ze mozZnd takovej ten udél toho clovéka co se
rozhodne jit tolik dni v kuse i kdyz kazdej vecer je trosku vecirek prece jenom kazdej si dal par
piv, nebo né kazdej, ale jsem mladej clovék tak si to pivo dam, ale jakoze to zakoncis a kazdej
den je to vitezstvi nad tim usekem, tak to jsme jako vidycky délali, jesté pred sprchou jsme
davali pivo, jakoZe jsme to oslavili a pak jsme $li treba veceret a néjaky mluveni s lidma, ale
nejdriv jsme si uzili cil.

(Tvida)

Podstata poutnictvi je podle Tyldy v ud€lu, ktery si poutnik udéli sim. Jeho udél je
jeho cesta, namaha, kterou kazdy den vynalozi na zdolani useku cesty. Za tuto namahu je vSak
potieba se nalezit¢ odmeénit. Pro naprostou vétSinu poutnikil plati, Ze na to, aby mohli vykonat
pout’, obétuji vétSinu své dovolené, piipadné prazdnin. Je to také prakticky diivod toho, proc¢
se na pout’ vydava tolik lidi v pfechodovych stadiich Zivota - jsou to Casto zivotni situace, ve
kterych ma ¢lovék onen drahocenny Cas. V piipadé téch, ktefi v§ak pouti obétuji Cas, ktery je
zvykem travit turistickymi radovankami, se odehrava urcité rozpolceni.

“I knew that I will have a month free after school and before work, and I wanted to,
you know, do something nice during this time. But I didn’t want to go to some holiday like all
inclusive, but I wanted to connect holiday with this spiritual, with this closing, and time to
think about my life, what have I done, about my school, about my future and so on. I think
very important is the balance. Have part to think, be alone, sweat and have blisters (smich)
and after I want to relax! I have to enjoy it is my holiday my free time, and after that I have
job every day, so I have to enjoy my time.” (smich)

(Marie)

Marie, jedna z mala poutnic, ktera sama sebe oznacovala jako véfici katolicku, se
sama nachazi v pfechodové fazi Zivota - mezi Skolou, a prvnim zaméstnanim. Divodem
k vykonani pouti bylo hledani nalezitého ukonceni jedné kapitoly Zivota, a zacatku dalsi. Ve
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své uvaze postupné dochazi ke spojeni dovolené, kterou by oslavila dokonceni vzdé€lani, a
zaroven spiritudlniho zazitku spolu s casem, ktery by ji poskytl prostor pro zhodnoceni
dosavadniho Zzivota i budoucich rozhodnuti. S rozporem téchto dvou protikladl pouti si vSak
hlavu neldme, k rozliSeni jednotlivych poloh pouziva rozliSeni ¢asu. Dopoledne se stava
prostorem poutnickym, odpoledne a vecer prostorem turistickym. Podobny rytmus dne ¢tu i
v predchozi Tyldin€ vzpomince, a stejn¢ ho vnimam 1 v rdmci vlastni cesty.

Mariina filosofie rovnovahy mé natolik zaujala, Ze jsem se s jeji pomoci definice toho,
co chapu jako moderni poutnictvi, pokusila sestavit harmonogram dne, ktery se pravidelné
opakuje, a ktera se odehrava v rytmu pirechodového ritualu.

“In the beginning, you have this walking part, and then the social part. In the morning
you are tired, you are sweating, and so on, but nobody cares that nobody sweats and stinks.
And in the evening, after it, you take a shower, go outside, and want to look better than in the
morning, and we go swimming, see sight, and in fact, for me I was praying mostly on the
walking part. In the evening, it is shame, but I didn’t think so much about God, like still 1
think it is pilgriming, but the evenings after walking part I focused on the different things, like

’

see sights, and being together, and I became kind of tourist then.’
(Marie)

Poutnik rdno opousti lizko ubytovny, nejblizsi ndhrazku domova, jakou na pouti ma.
Dopoledne je vyplnéné chlizi, stradanim, premitanim o samot¢, ¢i sdilenim s ostatnimi
poutniky. Je bez domova, na cesté, spécha k cili.

Kolem poledne ptichdzi poutnik pted ubytovnu, kterd byva v té dobé jesté zaviené.
Dutivod, pro¢ k ni poutnik spécha, je ten, Zze vzhledem ke vzristajicimu poctu poutnikii na
svatojakubské cesté ubytovny nestaci pro vSechny, a to, zda clovék dostane postel ¢i ne, se
fidi podle pravidla ,,Kdo diiv pfijde, ten diiv mele“. Tato faze je pfechodova- poutnik dosahl
denniho cile, je od potencidlniho domova blizko, ovS§em nema jeSt¢ vyhrano. V kontrastu
s Turnerovymi liminalnimi spole¢nostmi vytvaii toto napéti pred ubytovanim se nevraZivost,
soutézivost a sobeckou atmosféru. Tomuto tématu se budu vénovat v podkapitole vénujici se
strategii ,,sdileni®.

Dostane-li se poutnik St'astné¢ do ubytovny, je mu ptidé€lena postel, a pro ten den jeho
pout’ konci. Stava se ¢lovékem s pevnym zachytnym bodem na mapé¢, a jeho myslenky se od
véci duchovnich ¢i duSevnich obraci spiSe k radostem socidlniho Zivota. V této Casti dne
vétSinou nechce nikdo myslet ani na askezi, a na fadu se dostavaji ¢innosti ,,turistické®. Rano
zacind cely proces nanovo. Poutnik a turista se tak v prozivani oddéli, a nedochdzi k jeho
vnitinim konfliktim s poutnickym svédomim.
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Zavér

Askeze tradi¢niho poutnictvi tedy prosla znacnym vyvojem. Od umlceni téla prechazi
podstata asketického prozivani naopak k cilenému intenzivnimu prozitku fyzickych strasti.
Jeji reinterpretace vytvari konfliktni prostor balancovani mezi idealy tradice, a modernim
turismem. Rozpory v nazorech na pomér asketického jednani a uzivani si pozitkl cesty jsou
v poutnickém diskurzu pomérmné velké. Samotnd interpretace cesty tak lezi pouze
v individualni roviné- kazdy poutnik se musi rozhodnout sam, co pro né¢j znamena pout’, a kde
uz se hranice poutnického ja setkava s jinou formou cestovani. Skrze toto vyjednavani, at’ uz
sdilené mezi poutniky, nebo uvniti sebe sama, ma mira poutnické askeze sebeidentifikacni
funkeci, a vytvaii tak poutnické ja. Stava se strategii konstrukce poutnického téla.
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UCcit se (od)loucit - strategie oddéleni se

Ptedchozi dvé podkapitoly se vénovaly predev§im strategiim napojenym na fyzické
prozivani cesty. S nimi je spojend i prvni ¢ast samotné pouti, kdy se t€lo u¢i chodit a stradat, a
clovek se soustiedi predevsim sam na sebe a na své fyzické (i psychické) potieby. Piekona-li
poutnik limity svého fyzického téla, otevird svou mysl novym obzorim, jako v ptipadé
prozivani ,transient hypofrontality”, nebo se zafne vice otevirat okoli, vnimat spolecnost
poutnikli okolo sebe a stavat se jeji soucasti skrze sdileni cesty. Obéma témto strategiim - tedy
»samoté“ a ,,sdileni“- se budu vénovat nize, nejprve je vSak potfeba vénovat se socidlnimu
prostoru pouti ve vztahu k béZnému Zivotu poutnika, ve kterém se sdileni i samota odehravaji.

Pout’ je specificka predevsim tim, Ze je cilené jind, nez bézny Zivot, ktery poutnik Zije.
Motivace k podniknuti samotné pouti jsou Casto prave ty, ze v bézném zivoté véci nefunguji,
jak by mély, a proto je potteba se od nich alespon na néjakou chvili odd¢lit. Touha vyjet ze
zajetych koleji se tak Casto stava smyslem pouti.

,,Jsi odkrojend od bézny reality, béznyho prozivani. Je to o tom, Ze vystoupis z obrazu,
zty tvy role ve spolecnosti, jako kdybys na chvili zmackla pauzu, a mds cas premyslet,
prozivat, a koukat se na ten obraz, co ta vlastné na tom platné je, ziskas perspektivu, a pak se
tam vratis a uz jako tolik netdpes. *

(Tadeas)

V Tadeéasove vykladu figuruje oddéleni se od bézného prozivani reality jako benefi¢ni
predevsim v ziskani nové perspektivy. Ono ,,vystoupeni z obrazu* obsahuje nejen geografické
vzdaleni se na mapé, ale také a vlastné pfedevSim doCasné opusténi mySlenek spojenych
béZnym zivotem. Podobné je v citaci forma oddéleni se vyjadfena i ztratou spolecenské role.
Povaha socidlniho prostoru pouti tak umoziuje poutnikovi dvé zasadni véci spojené
s odlou¢enim se od klasickych kulis bézného Zivota, které jsou obé reflektovany v TadeaSove
citaci; dostatek ¢asu, a nulovou spolec¢enskou roli (mozno chépat jako anonymitu). Je vhodné
vzpomenout zde Victora Turnera, ktery sviij popis poutnickych communitas stavi pravé na
této separaci od spolecnosti, a setrvavani ve stavu prechodu (Turner 2004).

Oddéleni se od ¢asu

Cas, nejfluidngjsi veli¢ina pouti, m&l byt ptivodné samostatnou strategii. Az pozdéji
jsem pochopila, ze je pouze soucasti celkového oddéleni se, a ur¢itou podminkou dosazeni
hlubokého prozitku.

Co je na Case na pouti dulezitéjsi, je celkova doba, kterou pouti obétujeme. O tom, jak
dlouho by pout’ méla trvat, panuje mezi poutniky neshoda, vice mén¢ vSak maji za to, ze ¢im
delsi, tim lepsi.
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,,Ja si myslim, Ze jestli si clovek fakt chce zazit néjakej jako zazZitek z ty pouti a tu pout
néjak jako vyuzit jako v celym svym méritku, tak mu nemiize stacit bejt na ty pouti dva tejdny.
To nestihnes. Jako tieba ty prvni dva tejdny ja jsem byla podle mé porad napiil doma jako. Az
tady, to byl asi dvacatej den, se to zlomilo ve mné, najednou to mnou prostoupilo a uvédomila

«

Jjsem si hodné vect.
(Tylda)

Tylda chape hloubku poutnického prozitku zavislou na ¢ase. Ve frazi ,,porad jsem byla
napil doma* ¢tu setrvavani myslenkami u bézného zivota. Nedostatecné odpoutani se od
domova je pak reflektovdno uvédoménim si tohoto pouta, a porozuménim nutnosti tohoto
docasného opusténi. Teprve druhda polovina pouti tak pro Tyldu mé vyznam hlubsiho
prozivani a zkuSenosti odliSujicich jeji pout’ od jinych letnich vyletd. Ptibéh jeji poutnické
reflexe je dokoncen v kapitole ,,U¢it se verit*.

Tyldinu vypovéd stvrzuje Caste¢né tivaha z deniku zapsand na konci mé cesty. Ma
vlastni pout’ trvala Tyldou zminéné dva tydny, a skutecn& zapis ze Santiaga de Compostela
vypovida o tom, Ze:

.,V Santiagu jsme si sedli s dalsimi dvéema poutnicemi ke snidani, a mluvily jsme o
nasich prichodech do Santiaga. Iveta méla jiny zaZitek, nez my ostatni- ji se v Santiagu libilo,
libil se ji ,,social spirit“ lidi, kteri se tézko loucili po péti tydnech spolecné chiize. To byl dalsi
dulezity faktor - cas. Shodla jsem se s ostatnimi dvéma poutnicemi, Ze nase cesta byla prilis
kratka - sotva jsme si zvykly, a uz jsme v cili. Abychom dosly néjakému poznani ¢i zméné,
vyresily dulezité otazky, potrebovaly bychom vice casu. Citily jsme se viastne, zZe teprve ted’
Jjsme pripravené vyrazit, jakoze jsme tu cestu jeSté nedodelaly.

(Terénni denik)

V jistém smyslu je v této reflexi viditelné zformované poutnické télo, které je privyklé
pouti, a povazuje ji za vté€lenou samoziejmost. Na druhou stranu je pocit nehotovosti pouti
op¢t konfrontovan s ¢asem, a celkové vyznéni tohoto zapisu znali potiebu travit na pouti vice
Casu.

Na trovni uvaZzovani o dusevni dimenzi se nejbliZze procesu konstrukce poutnického
téla v Case procesem uceni piiblizuje Daniel, pro kterého ma pout’ pfedevsim funkci ,,duSevni

hygieny*.

,Kdyz to vztahnu k sobé, tak ten cas je dobry vyuzit, a premyslet nad vecma,
Jjakejmakoli, na ktery normalné nemas cas. NaSe Zivoty jsou takovy hrozmné rychly, plny, je
toho moc a clovek nema cas na to premyslet nad sebou, hodnotama. Ono to chvili trvad, nez se
dostanes na tu vinu, nez se uklidnis, utisis a zacnes o tom premyslet. Treba tak jako dva tydny.
Musis tu mysl osvobodit (...) Kdyz se dostaneme z tohohle prostredi kde je a nas vyvijen tlak
do klidnyho prostredi, kde mas jedinej probléem- sbalit se a jit z bodu A do bodu B (...)
Postupem casu se ti zacne to mysleni uvoliiovat- postupné. Ta nase mysl nefunguje na bazi
toho, Ze zmeénis prostiedi a okamzite se uvolnis, trva to néjakej cas, kterej nedokdzu
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specifikovat a je to individudlni. Clovék, kterej ma néjakou rutinu dusevni hygieny, se tam
dostane driv, clovek kterej tohle neumi, tomu to trva treba tri tydny. Jde, je tam sam, premysli,
co tam déla, a je z toho na hlavu (smich).

(Daniel)

Daniel hned v uvodu této vzpominky zdlraziuje, Ze as pouti by se mél vyuzit tak, jak
jej nelze vyuzit v hektickém bézném zivoté. Odd¢lit se je tedy potieba predevsim ve formée, ne
az tak v obsahu uvah. Forma poutnického uvazovani je v citaci spojovana se zklidnénim,
zpomalenim, osvobozenim. Tento posun v mysleni je mozny diky zjednoduseni kazdodenniho
poutnikova zivota, redukovaného na ptesun ,,z bodu A do bodu B*. Reflexe tohoto procesu je
popsana, jako ¢asove zavisly proces: ,,chvili to trva, nez se tam dostanem®.

Proces, ktery v poutnickych vypovédich ¢tu jako postupné ziskavani zkuSenosti, nebo
uceni se praxi, povazuji za proces uceni se myslet jako poutnik. Je-li mozné naucit fyzické
télo chodit jako poutnik skrze télesné zazivani pouti, pak proces uceni mysli premyslet jako
poutnik je obdobny. Myslet jako poutnik znamend v zékladni definici myslet jinak, nez jak
poutnik pfemysli mimo pout. Dochézi k dualnimu pfistupu: Daniel reflektuje vyuziti ¢asu
hlavné pro ,,pfemysleni o vécech, na které neni normalné cas“, Tylda se odkazuje spiSe
k popusténi mysli, klade diraz na prozivani. Proces konstrukce této dimenze poutnického téla
je individudlni, v jakékoli formé vSak vyzaduje urcity €as, nebo je néjakym zplisobem s ¢asem
srovnavan.

Oddéleni se od role

Spanélsky vyraz ,,peregrino* oznaéujici poutnika znamena v prekladu ,,nikdo, podivin,
cizinec. Takova je role kazdého, kdo se na pout’ vypravi. Opousti své misto ve spole¢nosti, a
s nim 1 svou obvyklou socidlni roli, a stdva se poutnikem. Communitas, jak je popisuje Victor
Turner, jsou na ztraté socialnich roli pfimo zavislé. Pravé skrze zptetrhani spletité struktury
svazkli sefazenych podle kast, tfid nebo hodnosti té které spolecnosti se v limindlni fazi
ritudlu vytvari ptatelskeé, rovnostarské a predev§im bezstrukturni spolecenstvi (Turner 2004:
97).

Dulezitym aspektem tohoto oddéleni je anonymita, spojend s obrovskou rozmanitosti
poutnikli. Lidé na cestu ptichazeji doslova z celého svéta s nejriznéjSimi motivacemi, coz
dodava kazdému z jejich pribéhi smysl a jedineCnost, a zaroven vytvafi anonymni prostiedi
pro sdileni téchto piib&hd.

., Veétsinou tim, Ze jsme lidi nepochazejici ze stejnyho zdazemi, bylo jednodussi se tem
lidem sveérit, protoze clovek neznal ty lidi kolem, protozZe jsi mohla tem lidem prevypravet
celej pribeh, a on ti na to néco rekli nebo nerekli, a tim ze ti lidi sli na tu pout tak tam sli
hodné casto proto, Ze si néco resili, néjaky problém.*

«

(Sarlota)
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Sarlota tak vzpomina na sdileni mezi poutniky, které je diametralng odligné od b&zné
komunikace. Prave sila spolecné cesty a pfitomnost anonymity umoznuje poutnikiim citit se
bezpecné i pti vypraveéni o svych nejhlubSich démonech. Pout’ se tak stava prostorem sdileni,
coz je sama o sob¢ strategie, které se budu vénovat zahy. Zistaneme-li vSak jesté chvili u roli,
muzeme si v§imnout, Zze pout’ umoziuje poutnikim v prostoru oddéleni nejen sdilet, ale také
“hrat*.

,Na ty cesté je skvely, a myslim ne jen na tyhle ceste, ale na cestovani obecne jé to, ze
prijizdis s nulovou roli. Tady mas roli dcery, sestry, studentky, ale tam prijedes, a jses cista.
Bud'to si miizes véci vymyslet a zahrat si nékoho jinyho, nebo miizes bejt uplnée jako ty- Ze
naopak nemusis hrat tu roli.

(Tylda)

Tylda uvazuje o nulové roli jako o prilezitosti. Je mozné vycist v jejich myslenkach i
jakousi ideu vyuzit anonymitu k tomu, aby si jedinec mohl vyzkousSet, kym by mohl byt.
Zahrat si nékoho jiného, a sledovat, jak na toto nové ja reaguje okoli.

Opacné ptistupuje k nulové roli pouti Georg. Pfi své pouti se naopak po zbaveni svych
béZznych socidlnich kulis s pomoci poutniki, které potkal, stal ,,sam sebou®, nalezenim davno
ztracenych kvalit svého starého ja.

~Having these people around meant, they were seeing some kind of like roles, but
more like characteristics, I might have forgotten about, for me it was things like art,
creativity, music, paintings, joking, making funny stupid things just for the sake of laughing,
and it would be something I would kind of forgotten of myself, but it is something I want to
connect with again, something that after Camino I set up a goal for me- something to follow,
and so I tried to explore, or regain again that “old things in me”. I don’t know (smich).”

(Georg)

V ptipadé¢ Georga, ktery se mnou sdilel mou pout’, §lo skute¢né o obrovskou zménu
v chovani, kdy se z tichého, nendpadného kluka s polaroidem stal zdbavny, spolecensky
sdilny muz. Oddéleni se od bézné socidlni bubliny v anonymnim prostredi cesty tedy pobizi
k jakémusi zkouSeni ,,.kym bych mohl byt*“, ptipadné hledani ,.kym skute¢né jsem*.

Pratelstvi navazovana na pouti tak maji rizné podoby trvani podle toho, do jaké miry
se jedinec odchylil od své ,,skute¢né role”. Tylda naptiklad popisuje, Ze témét celou svou
cestu travila s jednim poutnikem, se kterym se velmi sblizili a navézali pevné pratelstvi. Po
navratu domt si vSak piestali rozumét, protoze se kazdy vratil do své socialni role v doméacim
prostfedi, a svd poutnickd j& nechali na cesté¢. Georg naopak ve své nové roli setrval, a na
jejim zaklad¢é ptrehodnotil po ndvratu cely svij zivot. Témto piesahiim se budu vénovat
v kapitole ,,Podoby poutnického téla po skonceni pouti®.

V ptipadé Georga 1 Tyldy mluvime o poutnicich, ktefi vyrazili na pout’ sami, a odfizli
se od sveho béZného prostredi absolutné. Role se nicméné na pouti ustanovuji i v piipadé, ze
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jde Clovék s lidmi, které znd - vyjednavaji se ovSem ve vztahu k tomu druhému. Aneta
s Danielem jsou partnefi, a v rozhovorech se ¢asto obraceji pravé k vyjednavani roli na ceste,
kterou podnikli spole¢né.

,,Ja jak jsem byla unavend, tak uz jsem nebyla schopnd nic delat, a Daniel se pak uz
vice chytil té role, a zacal se o nds vice starat. Coz mu hodné vadilo na zacatku, hadali jsme
se o tom i na zacatku, a tedka zpétné rika, zZe pro néj to byla dobra zkouska postarat se o nas
vitbec.

(Aneta)

,Kdyz jdes ve dvou, musis se hodné ohlizet na toho druhyho. Jesté z pozice chlap-
Zenska. Aneta nebyla schopna jako chodit vic, nebo deélat takovy ty zdkladni veci jako
,pujdem si uvarit®, tak byla vyrizend, tak jsem to Sel déelat ja. (...) Myslim si, Ze jsme to
zvladli bez velkejch konfliktii, ze nas to posililo, ten vztah, ale stejneé bych to nikomu
nedoporucoval. Je to vopravdu jako na Skodu, ubere ti to tu moznost jit tu svoji spiritudlni
cestu. Mozna se musis oddélit od toho druhyho. (...) Nakonec jsem si z toho vzal jako nejvetsi
hodnotu to, Ze pro nékoho néco udélas, a nic za to necekas (smich).

(Daniel)

Rozkol, ktery mezi nimi nastal, v zavéru hodnoti kladné, jako zkuSenost, kterd jejich
vztah posilila. Je ovSem patrné, Ze oddéleni se od vlastni role je mozné pouze ¢astecné, jde-li
poutnik se spoleénikem, a ze tim uréitym zpiisobem formuje cestu. Tomuto tématu se vice
budu vénovat v kapitole ,,Jak si poutnici prekazeji‘.

Jako posledni argument potieby oddéleni jako strategie uspéSné konstrukce
poutnického téla cituji Anetu, kterd spolu s Danielem puasobi ve spolku pratel svatojakubské
cesty Ultreia, a kterd nékolikrat roéné podnikd mensi pouti na izemi Ceské republiky.

T: A zaroven tam teda bylo i to, ze jste byli daleko. Myslis, Ze to oddeleni je na té pouti
potreba?

A: Jo, urcité. Je to jiné nez kdyz jdes na pout u nas v Cechdch, neni to tak daleko, i ta
jazykovad bariéra tam neni, coz je hodné diilezité. I u nds muze$ zazivat takové pocity, ale
nikdy to nebude tak intenzivni, jako kdyz jsi v jiné zemi. Neznas kulturu, neznas jazyk.

T: Cili kdyz to srovnds s téma ceskyma poutéma tak ten pocit je jinej?

A: Jo, je jinej. U nas to vaimam tak Ze jsem doma. Kdekoli jsem tak jsem doma, ale za
tema hranicema je to vic dobrodruzstvi.

(Rozhovor s Anetou)

Je Castym jevem, Ze poutnikim zacne pout’ chybét, a vyhleddvaji pak podobné
,hahrazky* v lokalité svého domova doufajice, ze se jim podaii navodit stejné pocity i jinde -
jinymi slovy, ze se jim podafi probudit své poutnické télo i na menSich usecich cest, ¢i
v jinych lokalitach, nez na samotné pouti. V nekterych ptipadech se jim to dafi, pro Anetino
fadné proziti poutnické zkuSenosti je potieba oddéleni od domova ve smyslu geografickém.
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Jeji vypovéd tak slouzi jako piiklad toho, jak velmi individudlni konstrukce i podoba
poutnického té€la miize byt.

Zavér

V této podkapitole jsem popsala dulezitost oddéleni se, a moznosti hledani vlastni role,
abych tak pfedstavila socialni prostor pouti, ve kterém se odehravaji nasledujici dvé strategie-
sdileni a samota. A¢ se muze zdat, Ze tyto dve strategie jsou opakem jedna druhé, véiim, ze
k uspésné konstrukei poutnického téla je zapottebi obou, prestoze pomér mezi nimi je znacné
individualni.
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Ucit se myslet - strategie samoty

Prestoze ¢lovek na pout’ Casto vyrazi sam, byt sam na pouti je pomérné t€zké. Nejen
kvili vysokému poctu poutnikii, ale také proto, ze atmosféra poutnické komunity je natolik
pratelska a oteviena, ze vyrazel-li ¢loveék bez spolecnikli, béhem tii dnii jich ma najednou
tucet.

DuSevni prozitky samoty

Funkce samoty pro konstrukci poutnického téla vychazi casteCné z oddé€leni se,
castecné z motivace ziskat ¢as na promysleni si problému, které poutnik zanechal doma.
Jedna se o individudlni ¢ast konstrukce, béhem které poutnik nebere ohledy na druhé,
soustfedi se pouze na své nitro, své myslenky a sviij vlastni uzitek z pritomného okamziku
chiize. Poutnik se vsamoté¢ uci predevsim premyslet. Tato Cast je Casto spojovana se
zklidnénim, dusevni hygienou, stavem bez myslenek absolutniho klidu. Budu se opakovat,
kdyz znovu vzpomenu ,,pfechodnou hypofrontalitu“. Samota je spolu s chizi jednou
z klicovych podminek dosazeni tohoto stavu.

., Nasel jsem v tom jako takovou terapii, autoterapii da se Fict, Ze vlastné se premiizu,
zklidnim se, prestanu byt ovliviiovanej viemama, ktery vytvari clovek. Pak se mizZes otevrit,
otevries se vnéjSimu svétu, prirozenejm vjemim, tak se pak miizes jakoby otevrit do sebe, Ze
kdyz se miizes poradné podivat kolem sebe, miizes se jakoby podivat i do sebe. *

(Daniel)

Daniel se vztahuje pfedevs§im k roviné duSevniho zklidnéni, absenci vjemii hektického
zivota, vymezuje se oproti norm¢. Autoterapie odkazuje k samoté, sebekultivaci a
sebepoznéni. Obraceni se k sob¢ skrze otevieni se okoli ukazuje jednotu nejen mysli a ducha,
ale 1 sebe a pouti. Jinym reflektovanym benefitem je cas o samoté pro pfemitani, jak svou
cestu prozivala Jana:

,,Sla jsem sama a chtéla jsem, protozZe jsem méla i potiebu si trochu srovnat ty véci

3

v hlavé a potiebovala jsem jit sama, nechtéla jsem ji fakt jit s nekym dalsim. *
(Jana)
Duchovni prozitky samoty

Krom¢ dimenze psychické je samota spojovdna 1 se zazitky az mystickymi,
spiritudlnimi. Zde je patrné spojeni hlavné s pfirodou, piestoze v samoté¢ muize zazit poutnik i
dotyk Bozi lasky. Tadeas napiiklad popisuje své oddé€leni se od spolecnosti a pobyt v totalni
samoté jako formu ,,divoceni*:

TT:Je to fakt intenzivni tim, jak clovek nema nic kolem sebe, nikoho viibec obecné jsem
ani nepotkal, byl jsem fakt sam- uplné jsem mél pocit, jak clovek jako divoci, jak je clovek v ty
prirodé Fizenej jenom téma biorytmama, a cejtil jsem, jak clovek potrebuje ty lidi kolem sebe,
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aby byl socializovanej a aby to jako fungovalo, uplné jsem na sobé pozoroval prvky prilisnyho
divoceni tou prirodou, zZe jako potrebuju uz tu spolecnost, aby mée to jako znormalizovalo
(smich).

T: Mohl bys néjak popsat to divoceni?

TT: Jo no, to je vty samote, najednou tam nejsou vitbec zadny lidi se kterejma bys
mluvila, a je tam defakto jenom to ticho, tvoje myslenky, tvoje prozitky, a ja to jakoby v téch
slovech nemam, ale blbé to priblizim: uplné na sobé cejtis Ze ... divocis no, odpoutavas se od
bézny spolecnosti, pravdiel a jak to funguje a vic se spojujes s necim proste takovym
drsnéjsim do jisty miry ... fakt to nemam v tech slovech, blbé se mi hledaji. Je to mentalni
stav. Ve spolecnosti jsi v ty bavince, vSechno jako funguje, a v momenté kdy takhle cestujes a
chodis a jsi sama v prirodé a nemas s kym sdilet tu zkuSenost, tak nejsi takovej jako ucesanej,
a stabilni, a jako bliZi se to néjakejm jako meditacim a tak, takze jsem tam potom mél takovy
az jako mysticky zazitky skoro (smich).

(Rozhovor s Tadedsem)

Tadeds spojuje své prozivani pfedevsim se sjednocenim sdm sebe s pfirodnim okolim.
Neschopnost fadné vlozit do slov prozitek tak, aby byl spravné vystizen, opét odkazuje
k intenzivnimu prozivéni ,,celym télem* - tedy vSemi jeho dimenzemi.

Pfiroda, kterd na poutniky pilisobi vice méné bez vyjimky, je poutnici Marii
reflektovana i jako jakasi brana prozitku dotyku Bozi lasky:

“I tell you about one very important spiritual moment for me. It was first or second
day, it was very early morning, I was walking, I was alone, haven’t seen any people, passed a
city but there was only nature then. When [ walked in the nature I was completely alone, and |
remember on the left side was an ocean, on the right side were hills, and I didn’t see the sun
but it was rising and I was thinking oh my God, it is so beautiful, and it was the moment I feel
God love, that I am not alone in fact. I do not know how to explain, I think that I felt God love.
It was so big, so huge, that I can’t explain for myself this feeling, this moment, I felt really
real God love. People I think are just not prepared for this love, it was too big for me, and |
felt like I can’t breathe. It was just a second, it was so beautiful, it is Your creation, the ocean,
I am here, so, so amazing, thank you- and in this moment [ feel amazing, tears in my eyes. |
have never felt something like this before, but it was such strong feeling. That in fact I am not
alone. That I have friends somewhere, and it is so important. It is so important to have time

’

for yourself on Camino.’
(Marie)

Atmosféra pouti, nddhera $pané€lské pfirody a chvile samoty vytvafeji pfilezitosti pro
prozivani takovych silnych spiritudlnich prozitkl, jaké popisuji TadeaS a Marie. Oba se
vztahuji k pfirod€, ov§em kazdy podle svého vlastniho spiritudlniho vykladu; Tadeas se obraci
ke kofenlim vlastniho clovécenstvi, Marie se obraci ke kiestanskému Bohu. Spiritualnim
zéazitklim a zézrakim cesty se budu vénovat podrobnéji nize v samostatné kapitole. Jedna se
sice o téma tésne spjaté se samotou, ta vSak neni podminkou pro proziti mystickych zazitka,
proto jsem se rozhodla vénovat se spiritualité cesty zv1ast'.
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Samota jako prostiedek nezavislosti

Poslednim tématem samoty, které se objevuje predevSim ve vypovédich poutnic, je
téma samostatnosti. Zeny vypravéji o tom, Ze cesta méla funkci dokizat sami sobé nebo
ostatnim, ze ,,na to maji“. O prekonavani vlastnich schopnosti se velmi Casto zmifluji i ve
vlastnich vzpominkach. Vice méné otevien¢ je zde znatelna pycha, kterd plyne z té ¢i oné
piekonané piekazky:

., Od klastera jsme rano vychazely za tmy. Kvuli své obvyklé snidani jsem Sla opét
sama. Cesta se po sto metrech silnice stocila do lesa, aby pokracovala po jindy prenadherné
lesni cesté kolem potoka lemované mnoha polorozpadlymi kamennymi stavbami. Ted byla
vSak v naprosté temnoté, a tim myslim skutecné absolutni tmu. Co na plat, Ze rada chodim bez
baterky, tady opravdu nebylo zbyti. Za téchto podminek se z nadherné cesty stala solidni
zkouska odvahy; tma, zranénd noha, obcas zhasinajici baterka, les. Musela jsem se dost
soustredit na svij strach, hlidat si ,,sanity“, mluvit ke svému védomi, abych nezpanikaril - ale
povedlo se. V rannim poloSeru jsem pak vystoupila na louku posetou kamennymi postavami
lidi, zvirat, déti, v nejruznéjsich pozicich pri riznych béznych Ccinnostech. Bylo to jak
Pompeje. Po tom hororu lesa jsem byla nastésti dost srovnand se svou predstavivosti, a tak
Jjsem byla spis nadsend nez vydésend, ale prece. Byla to sila. Ale zvladla jsem to, sama. Sama.
To je pro mé pout. *

(Terénni denik)

Poutnice, se kterymi jsem konzultovala tyto zéazitky, reflektuji motivace testovani
vlastnich schopnosti jiz v rozhodnuti vydat se na pout’. Casto se pak vraceji k zavéram, které
plynou z jejich vlastnich pfekonanych piekazek. Petra reaguje na mou otazku, pro¢ — ptipadné
kvtli komu — pout’ vykonala:

,,Jestli jsem to délala pro nékoho, tak hlavné pro sebe. Prosté pro tu svoji potiebu. Ale
kdyz nad tim takhle zpétné premyslim tak to bylo i pro ostatni, abych jim dokdzala, ze néco
dokdzu. Ze nejsem takovd macka, jak to treba piisobi. Ze mi nevadi spat venku a nechat se
oblézat mravenci, abych tem lidem dokazala, Ze prosté nejsem Zadna meéstska holka, co nic
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nevydrzi. Pravé pro jsem tam viastné i Sla- hlavné pro sebe.
(Petra)

Sama si tak uvédomuje, Ze pout’ byla cestou jak ostatnim (i sob¢) dokazat, ze na to ma.
Vita pirekéazky a strasti cesty, ukazuje na nich svou odolnost a vytrvalost, a skrze pfekonavani
vlastnimi schopnostmi bez cizi pomoci ziskdva sebevédomi konstruované piekondvanim
vlastnich limitd, 1 reakcemi okoli.

Explicitnéji se k vykonani pouti samostatné vyjadiuje Jana:

., Rikala Jjsem si ne, ja si tuhle cestu prosté chci zvladnout sama, a rozhodné ne tak, Ze
budu spat v hotelich - bylo to takovy Ze jsem to fakt chtéla zvladnout sama - jak financne, tak
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celkové - takova moje véc, védéla jsem, zZe kdyby to bylo Spatny tak napisu domii nebo priteli,
ale nechtéla jsem to udeélat, bylo to posledni Feseni velkyho prisvihu.

(Jana)

Jana nemluvi pouze o sebou stanovenych podminkéch cesty, z nichz samota je jednou
z nejvyznamnéjSich. Pfekondvani cesty pouze svépomoci ma zadni vratka v podobé védomi,
ze ,,kdyby to bylo Spatny*, tak se miize na pomoc obratit. Camino de Santiago konkrétné je
pro potieby prokazovani vlastni samostatnosti a schopnosti zen idedlnim prostorem. Jedna se
0 cestu naroCnou, kterd poutnicim piinese kyzené uznani téch, kterym se snazit svou
nezavislost prokazat, ovSem ve skutecnosti zadné veliké nebezpeci na cesté nehrozi, proto
mohou své schopnosti prokazovat, aniz by riskovaly zdravi. Protoze si pout’ ziskala tuto
povést relativni bezpecnosti, vydava se na ni ¢im dal vice zen. Pomér mezi muzi a Zenami se
na cesté do Santiaga v minulém roce vyrovnal.''

Zavér

Strategie samoty se tedy vaze predevS§im k Casu chlize, a je v reflexich spojovana
s prozitky duSevnimi a duchovnimi; poutnici v samoté prozivaji zklidnéni, obraceni se k sob¢,
¢1 mystické zazitky BoZi pfitomnosti. Samota muize slozit poutniklim (samozifejmé Zenam i
muziim) jako prostfedek ziskdvani sebevédomi o vlastnich schopnostech a zakouSeni
v prostoru, ktery uklada sice poutnikovi rtizné zkousky, ovsem malokdy ho skutecné ohrozuje
na zivoté. Samota je strategii konstrukce poutnického téla, ktera, jak se domnivam, bude
poutniky vnimana riizné - ptedpokladam, ze mnoho z nich se mnou viibec nebude v této véci
souhlasit, a budou upfednostiiovat naptiklad strategii sdileni. Pfesto ma samota na pouti svou
funkeci a své misto.

" Podle oficidlnich statistik poutnické kancelate v Santiagu
https://oficinadelperegrino.com/en/statistics/
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Ucit se mluvit - strategie sdileni

Tato kapitola se opét velmi pfiblizuje Turnerovym communitas (Turner 2004).
Atmosféra pouti, nepfenositelnd a neziidka reflektované jako zdzra¢na je podstatou socidlni
dimenze poutnického téla. Typickd je v literatufe vyzdvihovana bezstrukturnost a
rovnostarstvi, pramenici ze sdileni cesty i cile:

, To se mi prave libi i na ty cesté hrozné, Ze tam nikdo neresi, odkud ses, kdo ses,
s kym ses, a je to uplné jedno, jestli jsi nejvétsi manazer nebo nejvétsi nic tak na cesté jsi
poutnik a vsichni sdili ten cil, tu cestu, a tim jak resite ty nejzdkladnéejsi veci, nékdy je kde
spat, nékdy ne, nékdy je voda, nékdy neni. A tohle vSechno resite. A to jsou nejvic basic veci
ale zaroven ty nejvic dulezity.

(Tadeas)

Priklad ,,nejvétsiho manazera®, ktery TadeaS pouzil, odkazuje k rozpadu
spoleCenskych struktur zalozenych na prestizi povolani a finan¢niho pfijmu. Nic z toho na
cesté neplati, a vSichni jsou poutnici s nulovou roli i postavenim.

T¢lo, které se naucilo chodit, strddat a myslet jako poutnik skrze vySe popsané
strategie chlize a samoty je pfipravené na to, naucit se jako poutnik také mluvit. Nemyslim
tim, Ze by se mél poutnik v pocatcich své cesty ulit novému jazyku (kterym je na
svatojakubské cesté anglictina), spise urcitému zptisobu komunikace:

T: No a v pritbéhu, jak si pak to télo zvykne, jaky to bylo pak dal, kdyz si clovek
protrpél tu prvni fyzickou bolest?

A: Pak jsem se zacala vice i okoli otevirat, s lidma se vice bavit, komunikovat, sama
jsem zacinala néjakou konverzaci, coz treba ten prvni tyden jsme neméla tu potrebu, spis jsem
si potrebovala zvyknout na ten rytmus. No pak po tom tydnu jsem se vice zacala bavit
s okolim, prekonala jsem i néjakou jazykovou bariéru.

(Rozhovor s Anetou)

Pro Anetu byla jazykova bariéra velké téma, a stala se soucasti jeji konstrukce skrze
strategii odd¢leni. Podstatnéji vSak rezonuje v jeji vzpomince zptisob, jakym se komunikace
odehrévala - reflexe toho, Ze se zacala lidem vice otevirat (po prvnim tydnu, ve kterém se
vénovala predevsim prekonavani svych fyzickych limith).

Ve vztahu k nulové roli a anonymité je vyjadiena pfirozena jednoduchost navazovani
kontaktl s ostatnimi poutniky v Sarlotiné vzpomince:

., Ze zacatku to bylo vzrusujici, nevédela jsem o co jde, jako néjakej poutnik, co komu
muzu rict, jak se s kym bavit, a pak clovek prijde na to Ze jsou vsichni takovy otevreni a Ze se
s nima miize bavit, protoze ta konverzace je, Ze si mdte co ¥ict, a zacne to jak se md, kolik si
usel, mas néjaky puchyre, kam jdes, a najednou vis o cem se bavit a z tohohle se da dostat
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k nécemu dalsimu, odkud jses, jaka narodnost, a pak uz se date do veci, bavite se treba dvé

¢

hodiny, pak se zase rozloucite, a jdes da, a nevis jestli ho jeste nekdy uvidis.
(Sarlota)

Proces stavani se poutnikem v socialni dimenzi je zde popsédn i se svym pfirozenym
vyvojem. Sarlota nejprve nedisponovala znalostmi o tom, jak spolu poutnici komunikuji,
ziskala vSak tuto schopnosti postupné, ucenim se v poutnické komunité praxi. Anonymita
Turnerovskych communitas (Turner 2004) je skryta v otevienosti a nachylnosti poutnikt
k rozhovoru, stejn¢ jako v povaze navazovanych vztaht, které jsou vzdy na dobu neurcitou, a
téméi vzdy bez jakychkoli pocitii zodpovédnosti viici druhému.

Naprosta vétSina rozhovori na pouti se to¢i kolem sdilenych véci ptitomného
okamziku- vzdalenosti od ubytovny, fyzického stavu, krajiny, prozivani. Typickym rysem
poutnické komunikace je otevienost, sdilnost. Clovek, kterého jsme potkali, se miZe stat
nasim poutnim partnerem, nebo ho po par hodinach opustime a uz ho nikdy neuvidime.
Mluvit s poutniky tedy neni stejné, jako mluvit s ostatnimi lidmi. Clovék se velmi rychle
naudi tézit z rozhovorl, které mu pomahaji reflektovat vlastni prozivani. Spole¢né sdilena
zkuSenost se prohlubuje pravé vyjednavanim jeji podoby s ostatnimi. Pointa je v tom, ze
poutnik citi na téle to, o ¢em ten druhy mluvi. V jeho vypovédich lze odhalit v§echny dimenze
zazivani zkuSenosti, jakymi prochdzi poutnik sam.

,,Nikdo si na nic nehraje a vsichni sdilite ten motiv, ten cil, vsichni sdilite tu cestu, a
tim padem k sobé automaticky mate blizko, coz normalné je komplikovany Ze by si v metru
vSichni zacali povidat. Protoze tam jste oba dva vytahnuty z néjakejch svéti a mate stejnej
motiv, takZe se mate o cem bavit, a vsichni sdilite stejnou zkusenost, takze vite. Sdilite, a ¢im
vic sdilite, tim vic vite. “

(Tadeas)

Tadeas zduraziiuje sdileni, jako hlavni prostor pro vytvafeni a predavani poutnické
zkuSenosti. Komunikace se odehrava primarné slovnim sdilenim, je ale cosi hlubsiho, co je
obsazen¢ v TadeaSové vzpomince; ,,Mate stejnou zkuSenost, takze vite. Sdilite, a ¢im vic
sdilite, tim vic vite.* Zde probihd vytvaieni pouti na socialni trovni. Neexistuje jedna autorita,
kterd by z pouti vytvarela pout’, jak tomu byva naptiklad pfi kiestanskych poutich, kde tuto
funkci plni autorita knéze. Poutnici vytvaieji pout’ sami mezi sebou.

Na zaklad¢ intenzity sdileni cesty, kterd naptiklad pro TadedSe dozajista je smyslem
pouti, 1ze spatfit také distanc vic¢i nepoutnikiim- turistim, ¢imZ se opét vracime k urcitému
vymezeni se.

., To bylo fakt super videt ty ¢tyri dny pred Santiagem ty tatrankare (poutniky, kteti si
nechavali batohy pfevazet do ubytovny autobusem, a nesli si ,,pouze tatranku®), ¢y na téch
poslednich sto kilometru ktery vitbec netusi o Cem ta cesta je, Ze je to o néjakym tom
intenzivnim sdileni téch poutniku ty zkuSenosti, ty cesty, vSichni se tam bavi se vsema, vSichni
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sdily stejnej osud, vSichni miri do Satniaga a vsichni prozivaji utrapy ty cesty, jidlo - nejidlo,

I3

kopce - nekopce..."
(Tadeas)
NaruSeni communitas

Socidlni prostor pouti vSak bohuzel neni takto jednoduchy. Idedl bratrskych
communitas se rozpadd, dojde-li na moznost, ze by jedinec stradal na Ukor ostatnich.
Nejveétsim problémem soucasného putovani do Santiaga je obrovsky pocet poutniki, ktefi se
casto nevejdou do tradi¢nich ubytoven. V ,piechodové ¢asti dne®, kdy poutnik ceka v fadé
pied ubytovnou, aby se z n¢j odpoledne mohl stat turista, se atmosféra vyznamné meéni.

,In front of the albergue (ubytovna), I feel stressed in my stomach like before an
exam. It‘s horrible, I got here like fifth person in a row, and now I am stressed that I will not
get a bed. Not fair! It may not be very pilgrim of me, but I will tell them, that sorry, but I was
here first!*

(Marie; Terénni denik)

Marie prozivd rozpor mezi poutnickym sdilenim, a pfirozenym smyslem pro
spravedlnost v situaci nedostatku zdroju. Citi, Ze jeji mySlenky nejsou pfili§ ,,poutnické® -
z ¢ehoZ lze usuzovat, Ze poutnictvi spojuje s idedlem communitas, a pratelskymi vztahy mezi
poutniky - ovSem na druhou stranu se nehodld poutniky, kteti pfisli k ubytovné az po ni
omezovat.

Proménu této doCasné nevrazivé atmosféry popisuje Jana, kdyZ v rozhovoru reaguje na
mj dotaz ohledn¢ atmosféry spojené s ptichodem do ubytoven:

T: A jaka byla atmosféra téch poutnikii vzhledem k tady tomu honu na ubytovny?
J: No obcas to bylo vidét na ty cesté, jakoze bylo videt, Ze ty lidi se predbihaj, aby byli v tom
ubytovné driv- to bylo dost negativni. Zase v ubytovné tam ta atmosféra byla naopak dobrd, to
pro mé bylo hrozné prekvapivy. Jako tam bylo spoustu momenti, tieba jsem se s Italama
zastavila nekde, abych jim spanélsky pomohla zaridit bydleni, a kolem $li lidi a oni mi Fikali
., ten ti sebere postel, ten ti sebere postel (smich). “

(Rozhovor s Janou)

Ve chvili, kdy kazdy poutnik ma zajisténé své vlastni pohodli dochéazi opét
k navraceni k ptatelskému sdileni. Potencidlni obét’, kterou je poutnik ochoten druhému
obétovat v rdmeci vlastni cesty je vSak limitovana nejen vlastnim pohodlim, ale také hranicemi
vyty€ujicimi individudlni konstrukei poutnického téla.
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Jak si poutnici prekazeji

Vjazyku mé prace chapu hranici mezi tim, nakolik jsme ochotni svou cestu
prizptisobit druhym praveé v misté, kde zacina zasahovat do naSeho vlastniho konstruovani
poutnického téla. Pfekroceni této hranice je nan nepfijemné, a naruSuje prozitek pouti.
Navazovani ptatelstvi béhem pouti, dokonce pratelstvi tak intenzivnich, ze se Casto ke svym
poutnim partnerim v rozhovorech poutnici odkazuji jako k ,,poutnické rodiné®, je primarnim
zdrojem konstrukce socidlni dimenze poutnického téla. Je ovSem dulezité si uvédomit, ze
vielost pratelstvi zapocCatych na pouti prameni z nulové zodpovédnosti vici druhé osobé.
Poutnici jsou sice ochotni pomoci kterémukoli kolegovi, ovSem omezovani konstrukce
vlastniho poutnického téla neni v zasadé tolerovana, a poutnici sami necekaji, ze by kvuli
jejich potiebdm mél kdokoli ménit plany své cesty. K hlubsimu pochopeni tohoto vytvareni
spiritudlni individuality ve spolecnosti individualit mé vede piibéh Tyldy, jejimz smyslem
pouti se Castecn¢ stal Ital - poutnik, se kterym se na pouti spratelila. Vyjednavani vlastni
individuality a touhy projit cestu spolu je obsazeno v jeji vzpomince na €ast cesty, kde se se
svym piitelem rozd¢lila.

,,Ja si dokonce myslim, Ze to byl z velky casti prave on, jako Ital, kteryho jsem tam
potkala, kdo byl smysl myho Camina. Ital, se kterym jsem méla ty Sileny rozhovory- rozebirali
Jjsme vztahy, rodiny, hrozné zajimavy- tohle resit s clovekem, kteryho znds par dni a pak jsi
s nim vlastné mésic. A jako bylo to super a neménila bych to, za nic.

Byli jsme skupina ve dvou, lidi se nas ptali, jestli spolu chodime, ale jako nic jsme tam
spolu neméli, a bylo to skvély mit tam takhle toho clovéka, véris mu vSechno, co ti Fekne,
protoze nemds diivod mu nevérit, o vSechno jsme se tam delili. Jakoby byli jsme tam spolu, ale
kazdej sam. Jakoze kdyby se rozhodl, Ze na mé sere a jde sam, ta ja to musim respektovat. To
tam must bejt.

A taky jsme se nakonec rozdelili. JakoZe mi prislo, ze to mezi nama nehraje néjak. My
Jjsme se jako jednu noc dost vozrali, a byla néjaka divnd hadka, a asi jsme si Fekli néco, co
Jjsme jako nechtéli. A my jsme prisli asi dva dny po ty hddce k odbocce na Variante Espiritual,
a on se ani nezastavil a vika ,,Jdem tudy“, nemohl tam jako odbocit, protoze nemél ani cas uz,
ta cesta je o den delsi. Jako ani se nepozastavil nad tim, Ze ja bych treba chtéla odbocit. No
tak jsem si tam dala dvé ciga, a koukala jsem na ty davy, co jdou tou jeho cestou, ten Silenej
deadwalk batiizkaru, a rekla jsem tak to ani hovno, a sla jsem Variante Espiritual. Jako
vobrecela jsem to strasné, on mé ani nedal sanci jako Fict néjak nic, nebo se rozloucit, proste
mé predesel.

A pak jsem viastné dosla k tomu, Ze to Ze moje cesta je o den delsi, neznamena Ze to
bude o den delsi i pro mé, a preskocim par kilometru, to mi nedélalo problém, abych ho jesté
v Padronu stihla. No dalsi den jsem se vyspala, sla jsem pésky sama, ale dosla jsem prosté
védela jsem, jak si to zkratit po silnici, abych z Vila Novy jela do toho zasranyho Padronu at
chci nebo ne, protoze zitra prosté vyrazime s Italem do Santiaga, a muj slib, Ze tam dojdem
spolu nebude porusenej. Tak jsme se zase sesli.
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Ten pocit kdyz jsem si pak sla na Finisterru, kdyz Ital odletél, tak pak jsem méla az to
Camino, to bylo to real jenom ja, to uz jsem Sla fakt sama, uz jsem ho neméla vedle sebe,
prvni dva dny jsem probulela, docela jsem se na néj citové upla dejme tomu. No uplné
normalné jsem se do néj zabouchla no. Chudak pritel na me cekal a ja byla smutnd ze musim

‘

za nim domu (smich). To je Zivot no.
(Tylda)

Tyldin ptibéh ukazuje vyjednavani pratelstvi a vlastni integrity, spolu se vznikajicim
vztahem mezi ni a jejim Italem. Piestoze sama zdlraziiuje nulovou zodpovédnost za toho
druhého, a absolutni svobodu v rozhodovani, citové pouto, které se vytvorilo spolu se slibem,
ktery oba uzavfeli, zplisobil nutnou negativni reakci na fakt, ze se od sebe odloucili. Ve
vysledku dala i ona pfednost vlastnim potfebam prozivani cesty, a své rozhodnuti hodnoti
kladn¢ - mimo jiné v dobé odlouceni od Itala prozila spiritualni zazitek, kterému se budu
vénovat nize, a ktery ji utvrdil ve spravnosti jejiho rozhodnuti.

Jinym ptipadem je, vyrazi-li na pout’ poutnici ve skuping ¢i v paru. V takovém piipadé
je vztah dlouhodoby, a nelze tedy pocitat s nulovou zodpovédnosti viici druhému, o které bylo
mozné uvazovat v Tyldin€ pfibéhu. Vyjednavani konstrukce vlastniho poutnického téla a
prozivani cesty s partnerem je tak casto komplikovanym okamzikem. Ve vypovédich
partnerq, ktefi vyrazili na cestu spolecné je tak velmi dobte vidét, do jaké miry je konstrukce
poutnického téla individualnim procesem, a jak tézka muaze byt snaha konstruovat poutnické
télo ve dvou. Poutnici si jednoduse navzijem ,piekézeji“. Vracim se zde k rozhovorim
s Anetou a Danielem, parem, ktery pout’ podnikl spolu.

., Ted kdyz se na to koukam zpétné tak jsem treba tempo chiize dost jako to nechala na
nem, a jak on vyrazil tak ja jsem Sla jeho tempem. No a jednou mi tam dal fakt takovou jako
zkouSku, Ze proste vyrazil tim tempem, jak uz byl vycviceny, Ze mi prosté usel, a ja uz jsem ho
vidéla v dalce jako takovou malou tecku (smich) a ja si Fikala jako jojo, jdu sprdavné (smich)
takze velika zkusenost pro mé spolehnout se sama na sebe. Hlavné na Mesete- na té plani, té
roviné tam no. Tam jsme nebyli schopni pak jit spolu- David chtél jit hodné sam, ja to s nim
chtéla vic sdilet, ale on se prosté nenechal a uSel (smich) a pak na mé vétsinou nekde pockal,
kdyz jsem tieba nevédéla kam jit dal, nebo jsme se tieba potkavali v tom mésté. Uplné sami
jsme Sli treba den dva, jinak jsme chodili spolu- ne jako vedle sebe ale treba kilometr, nebo
par metrii od sebe. A potkavali jsme se na usecich, takze jsme tam méli dost prostoru pro
sebe. Coz mi stacilo, ale David by to asi chtél jit jesté sam. Coz ja vlastné taky kdyz o tom tak
premyslim, Ze to je uplné jiny rozmer té pouti.

Ale jako dorozumeéli jsme se v pohode, i jsem se pak zacala se vice zapojovat do toho
deni, do toho kolektivu, ale potrebovala jsem sdilet city, a kdyz nemam kolem sebe lidi tak
v online svéte, takze hodné casu na ubytovné jsem pak travila sdilenim zaZzitkii, nebo nékomu
napsat, to treba Danielovi vadilo hodné, ale ja jsem to potrebovala jako svoji nutnost, fakt
Jjako potirebu podilet se i s nekym jinym nez s témi lidmi okolo tak s témi blizkymi. *

(Aneta)
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,Ja si myslim, Ze ta spiritualita by byla asi jinad, kdybych Sel sam. Kdyz jdes ve dvou,
musis se hodné ohlizet na toho druhyho. Kdyz to reknu hnusné tak jsem mél jakoby zatéz za
sebou, musel jsem se o ni starat, takze to mi jakoby ubiralo na tom, abych si mohl delat, co
chei. Vty chvili je clovek jako zadrzenej, nebo nemiize si nasadit ty bryle a jit si tou svou
cestou jakou chce, ale musi se podrizovat tomu druhymu. Nemohl jsem si tam delat, co chci,
Aneta treba chtéla, abych na ni cekal, coz jsem vétsinou na ni cekal, akorat dvakrat na ty
Meseté jsem rekl, Ze nebudu cekat v poli na hrudé hliny, ale jinak jsem na ni cekal nékde
v kavarné nebo tak. Ale hodné jsme sli spolu, byly to takovy jako momenty, ale vidycky jsem
na ni pockal, nikdy jsme se nepotkali az vecer. Behem ty cesty se s tim i smiris, coz vede
k tomu, Ze jsi proste ovlivnénd a ovliviiujes, to je presné to co ti brani v tom zklidneni, kdyz
jdes do hloubky. *

(Daniel)

Zatimco Aneta upfednostiiuje strategii sdileni, Daniel se kloni spiSe k samoté a
zklidnéni mysli. Mezi témito dvéma poutniky byl navic rozdil 1 ve fyzickych silach, proto
prozivani cesty nabizelo kazdému jind Uskali konstrukce poutnického téla. Oba v citacich
reflektuji, Ze jit cestu kazdy sam by pravdépodobné mohlo byt pro ten skute¢ny prozitek
z cesty piinosnéjsi. V dasledku svou zkuSenost oba hodnoti kladné, jako pouceni a posileni
vztahu.

Podobné zkusSenosti vSak nemusi probihat pouze v partnerském vztahu. Neshody
popisuje 1 Tadeas v popisu své poutni party, se kterou na cestu vyrazil.

., Kdyz jses v kolektivu s lidma, my jsme byli a jsme dobry kamaradi, ale po néjakejch
trech tejdnech jsme zacali mit ponorku, kdy se ta nase skupinka rozpadla na dva, ktery rano
vstali a zacali si zhodnocovat ze dneska mé boli chodidla, dneska mé boli tohle a tamhleto, a
dneska to na moc nevidim, tak tri kilometry. A nds dva, my jsme byli smifeny se svym osudem
a jako v pohodé jo. TFi tydny jsme takhle 5li, a pak tyden pred Santiagem jsme se rozpadli, a
rozhodli jsme se, Ze kazdej chceme kviili ty ponorce dojit sam, a dopadlo to tak Ze jsme se pak
potkali jakoby v téch dvojickach jak jsme si vyhovovali, a v téch dvojicich jsme dosli do
Santiaga. Stejné jako v partnerskych vztazich, po néjaky dobé té ty véci, co ten clovek déla,
zacnou vytdcet, jakoze on je takovej a ja jsem makovej a tak, a tam se pak projevovalo to, Ze
ty dva to nedavali fyzicky, lomeno psychicky, a nam bylo dobre a byli jsme plny sil, a jako jo,
jdeme a v tom byl ten rozkol. Oni zacinali uz den pesimisticky naladény, jako co vsechno je
boli, a my naopak utlumili o télo, a $li jsme za tim cilem. V ty ndladé se to projevilo, az jsme
dosli k tomu, Ze tam kazdej chceme dojit sam, cejtili jsme, Ze musime jit kazdej sam. Ale do
Santiaga jsme pak jako dosli jako skupina, to jsme se domluvili, Ze se sejdem, a tam jsme zase
byli spolecné, a pak teprve jsme cejtili, Ze kazdej potirebujeme cas sam pro sebe, to jsme si
vzali hrozné intenzivné, tejden jsme sli kazdej uplné sam, a pak uz jsme byli zase jako skupina
az do konce a uz to bylo v pohode.

(Tadeas)
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Na zacatku pouti byli vichni TadeaSovi ptatelé ve stejné situaci. Casem viak zacal
kazdy cestu prozivat individudlné - v TadeaSoveé vzpomince predevsim na fyzické trovni -
coz mélo za nasledek rozhodnuti, ze by kazdy mél cestu dokoncit podle sebe. V této skupiné
tak nedoslo k zadnym vétsim konfliktim, nebot’ poutnici sami dosli k zavéru, ze cestu je
potieba podniknout v individudlnim tempu. Podobnou dohodu jsem, konec koncii, uzavtela i
ja se svou kamaradkou, kterda mé na pouti doprovazela. V deniku reflektuji podobna
rozhodnuti tykajici se vétSinou kratSiho tseku cesty, kdy je znatelnd pfednost vlastni
konstrukce pied neustalou spolecnou cestou:

., vedely jsme, Ze nas ceka dlouha cesta, a tak jsme si ji uz od rana prizpusobily kazda
co nejvice sobé. Iveta sla po silnici, coz bylo nejkratsi a chodilo tam vice poutnikii, a ja se
odpojila, a odbocila na prasné cesty do kukuricnych poli, a kolem more. Nasadila jsem

‘

hudbu, coz je muj nejoblibenéjsi doping na chiizi.
(Terénni denik)
Zavér

Sdileni pouti ma mnoho dimenzi samo o sob¢. Vytvari socialni prostor, ve kterém je
mozné konstruovat poutnické télo, vytvaii atmosféru pouti, stdva se smyslem pouti samotné.
Stejné jako v pfipadé samoty je nevyhnutelnym dilem socidlni dimenze poutnického téla.
Dulezité je si vSak uvédomit, ze proces konstrukce vlastniho poutnického téla ma prednost
pred vSim ostatnim, a ze se jedna o zkuSenost tak individualni, ze pomér vSech zminénych
strategii se bude u kazdého jednotlivce lisit, pfestoze zdanlivé je jejich sdilené prozivani
stejné pro vSechny.
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UCit se vérit - strategie viry

Spiritudlni dimenze pouti se zpravidla konstruuje v druhé poloviné cesty. Poutnik se
v té dobé vétsinou jiz naucil chodit, mluvit, stradat a myslet. K poutnickému ptesahu uz mu
schdzi pouze nadstavba spiritudlni, kterd je casto od pouti ocekavana, vétSinou na zakladé
ktestanské tradice. Pramenit v§ak mohou spiritudlni zazitky z riznych zdroji. Kontakt s vyssi
moci tak kazdy vztahuje ke svému vlastnimu vykladani svéta. Petra, kterd se povazuje za
kiest'anku, tak nema problém s tim pojmenovat konkrétni silu, se kterou se na pouti pokousela
sblizit jako Boha:

., Byly samozrejmeé chvile, ty tézke chvile, kdy se prosté clovek obratil na Boha s tim, Ze
prosté Boze tak jsem tady, tak mi pomoz dal, ja vim, Ze piijdes se mnou, Ze to zvladnu. Nebo
v tech chvilich strachu, jakoze pro mé je to takova jako jistota toho, Ze nejsem sama. V té
samoté. Ze prestoze je clovek sam, tak nemusi mit pocit, Ze je sam, diky tomu Bohu. Myslim si,
Ze nejcastéjsi zpiisob priblizovani se k Bohu je pravé skrz ty nase urcité zkousky a tézkosti,
protoze tieba i neverici lidi obcas udelaji takové to ,, Boze pomoz mi*, tak si povzdechnou,
kdyz je ceka néco tézkého. Takze presné tak to mame i my vérici lidi, akordt my na ného
nemyslime jenom pri téch zkouskach a tézkych chvilich, ale i v uplné obycejnych chvilich,

“

nebo chvilich radosti, prosté ho vic zacleniujeme do bézného Zivota.
(Petra)

Petra se vénuje také konkrétnim strategiim sblizovani s Bohem. Dtiraz klade na tézké
chvile, v nichz citila Bozi pomoc a pfitomnost nejvice. Podobné prozitky reflektuje také
Aneta, ovSem ta pro tento spiritualni pfesah nema jméno, kterym by je konkretizovala:

» Tu duchovni stranku jsem vnimala s takovym presahem, Ze mé cestou fakt nékdo
doprovazi, a ja to mam tak jakoze fakt verim, Ze nad nama néco je, ale neumim to néjak
pojmenovat, Jezis Kristus, nebo Buddha, Vesmir, zkratka verim v néjakou tu energii a tu jsem
nad sebou na té ceste taky citila. Hlavné kdyz mi bylo ouvej, nebo tak. Parkrat jsem se tam i
Sel tou cestou. Mé jednou rekl jeden muz, takovy lécitel, Ze mam u sebe nizko andély strazné, a
ja tomu prosté néjak verim, protoze vidycky kdyz je mi hur nebo néjak tézko, tak zZe se to da
nejak prekonat. A vétsinou citim takovy jako i impuls, jako ze mé ... tézZko se to popisuje no,
ale ze vzdycky vim jak si poradit. “

(Aneta)

Aneta také mluvi o t€Zkych chvilich jako téch, kdy citila pfitomnost svych andéla
nejblize. Presné jméno vSak pro to, v co véfi, nemd. Trochu jiny pfistup ke spiritudlnimu
prozivani popisuje Daniel, ktery se sice také vztahuje k BozZské genialité, ovSem popisuje tuto
genialitu skrze ptirodu a jeji dokonalost a nekone¢nost:

, Myslim si, Ze v prirodé je bozska genialita zakodovana. I kdyz nas Zivot je dejme
tomu linearni, narodis se a umres, tak cast sebe predas svejm détem. A tenhle Zivot porad
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pokracuje. A ty jdes a vidis rostlinu, a vis, ze je to vysledek rostliny, co tu byla minulej rok.
Jdes a vidis smrk, kterej tu uz za 20 let nebude, ale je vysledkem smrku, co tu byl predtim.
Takze kdyz si tohle uvédomis, tak si vlastné dojdes k tomu, Ze v ty prirode vidim nejakej bozi
chram. Ta priroda je oproti lidskym chramum jina v tom, Ze je nekonecnd. Mozna jednou
skonci, ale v chapani délky naseho Zivota o tom miizes mluvit jak o nekonecnu.

(Daniel)
UC¢it se poddat

Dilezitou dimenzi spiritudlniho pfesahu pouti je Casto zminované rozhodnuti odevzdat
se do rukou téchto vyssich sil, nechat se jimi vést. Proces, kterym ¢lovék bézné zvykly mit
vse pod kontrolou prochézi, vysvétluje Tadeas:

,,Normalné jsem zvyklej si to kontrolovat, tady najedou vsechno, co jsem chtél
kontrolovat, se rozpadlo a musel jsem to nechat ,,nécemu* aby ho to vedlo. K tomuhle
doplnim, Ze na Finistere jsme potkali jednoho mystika, takovej typek v rucniku, vytetovany
symboly, a ten to presné pojmenoval - zZe se porad snazime kontrolovat vSechno, co v Zivoté
delame, a prirovnal to k lodi na mori, Ze jsme kormidelnici, ale nevime, kde jsou v mori
skaliska. Tak do jednoho narazime, otocime to, narazime do dalsiho, a zmatené krouzime. Ale
kdybychom se odevzdali nécemu vyssimu, coz pro néj teda byla panna Marie, tak je nechat
kormidlovat tu lod’ z presné za nds. TakzZe mit zamer, chci jit do Santiaga, ale nechat to osudu
Jjak tam dojdu.

(Tadeas)

Tadea$ prosSel urcitou transformaci, naucil se podridit se. Zpisobim, jakymi svou
zkuSenost vyuziva v bézném Zivoté, se budu vénovat v kapitole ,,Podoby téla po skonceni
pouti‘

Posledni reflexi spiritudlni dimenze poutnického téla vénuji piibéhu, ve kterém
figuruje predev§im kontrast mezi béznym Zivotem poutnice, ktery spiritudlni dimenze vice
mén¢ pozbyva, a Sokem ze spiritudlniho proZitku na cesté. Jedna se o zlomovy moment cesty,
ktery, da se fict, vytvoftil z Tyldina vyletu pout.

Poté, co se oddélila od svého Itala, se vydala vlastni cestou, ktera ji pfivedla do
horského Monasterio de Armenteira, kde se v malém Zenském klaStete konala msSe pro
poutniky.

., Tak pred tou msi jsem méla jesté pivo, a furt jsem pila, kdyz uz bylo sedm, a ja si
Fikala, seru na to, nejsem tady kvuli néjakejm msim, a pak jsem si rekla, jsi krava, jdi na msi.
Takze dobry. No a sla jsem na msi, bylo to v malicky kaplicce, Sest jeptisek, jeden... jak se jim
rika... mnich, a jedna jeptiska hrdla na klavesy, co zni jako varhany, a zpivali tam. A uz
predtim sis tam mohla vzit papirek s modlitbou pro poutnika, a pak texty téch pisnicek. A bylo
to ve Spanélstine, tak jsem rozuméla jenom ,, Senor®, ¢ pane, ale jak jsem byla v tom
psychicky blbym rozpolozeni, tak to na mé piisobilo i proto, zZe to bylo délany fakt pro
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poutniky, jeste to bylo v nedéli, takze to byla asi mse, a bylo tam par poutniki a néjaky lidi
Z ty vesnice.

Ta mse to jako zacla, do ty doby jsem to brala jako Skolni vylet takovej. Jako
prochazka, spi se jinde, potkavam lidi, pohoda, zabava, obcas vypiju spoustu vina, takze velka
zabava. Ale ta mse- tam jsem si tam uvédomila, Ze jedind v ty mistnosti dvacatej den na ceste,
ostatni jsou tak osmej treba. No a néjak to, tak na me padlo jako - to prostredi, ty pisnicky, ja
jsem hodné citlivej c¢lovek jako - tak jsem si tam zacala posmrkavat a bulet jako. Tu msi jsem
vzala za osobni vec, Ze je pro mé. Ne Ze bych ty poutniky jako... znevazovala. Ale prosté jsem
to vzala osobné, a ja jsem tam rvala hele. Pak nam v krouzku prednesli ,, May you go back to
your home full of light and joy“, jakoze ten smysl je v tom navratu, jakoze ty jsi kviili nécemu
odesla, tak se vrat domit vic v pohode. Jako kdyz to reknu hodné to tak jako hodné lidi to jde,
protoze jsem jim déje néco hnusnyho, takze ten navrat je plnej ocekavani, jako vidis svyho
partnera, jako wow, mél tady nekoho, nemél, chapes, takovyhle kraviny. Takze jako oni si nads
pozvali do toho krouzku, tohle nam prednesli, ja jsem chytla brutdlni zachvat place, to jsem
nemohla nijak zastavit, a bulela jsem jesté hodinu. Ta mse skoncila, a jedna Néemka za mnou
prisla, Ze jsem asi hodné vérici, Ze mé to tak chytlo, a ja ne, nevim co se mi déje. Pak za mnou
prisel ten jeden Cech, a to byl hodné vérici katolik, a s nim jsem tam pak sedéla na dvou
pivech a ten jako Fikal, Ze je pro néj hrozné hezky videt, zZe i takovyho neznaboha miize chytit
ta mistnost, a ten pocit a to vSechno a jako hrozné dlouho jsme se ta bavili jesté o Bohu a tak.
Ja jsem nedokdzala ten pocit ani popsat, ten zazitek nijak nevim prosté, co to bylo.

Myslim si, Ze nakonec trosku ten Biih jako pohladil, a ze tam do konce ty cesty byl. Ale
kdyz jsem prijela domii. Tak uz tady zase neni (smich). Ziistal na Caminu, a ¢eka tam, az tam
zase pojedu. Ale ta mSe byla super, mam z toho fakt nejveétsi zazitek. Ale co se tyce jako Boha
tak si myslim, Ze to odstartovala stopro ta mSe, a zZe jsem pak nad tim premyslela, a az po ty
msi jsem nad tou cestou zacala premyslet spiritualne, Ze to mélo ten vyznam toho setkani se
s tim necim. A mimochodem predtim jsem se jesté s kamoskou evangelickou bavila o bohu a
ona nebyla schopna mi to vysvétlit, jako ten ji vztah k Bohu, jako jeji tata je knez, takze hodné
verici rodina, jako ona Zije uplné normalni Zivot a do kostela nechodi, ale kdyz jsem se ji
ptala tak mi jako nebyla schopna vysvétlit, co ona k tomu Bohu jako cejti, a ja jsem to pak
pochopila jak to myslela, taky jsem to nebyla pak treba mamce do telefonu schopnd popsat a
nejsem ani ted’ schopna to popsat co jsem jako cejtila. Jako cejtila jsem se tak jinak, ale uz se
tak necejtim. Zase prizemni Tylda (smich).

(Tylda)

Od ptivodniho vymezeni se vici jakékoli instituci viry se Tylda uvédoménim si své
pozice na cesté oproti ostatnim poutnikim stdva poutnici - je v Soku, nevi, jak s touto
necekanou silnou zkuSenosti naloZit, nedokaZe si své pocity vysvétlit. Proména v chapani
pouti - ze které se stala pout’ pravé v tomto okamziku - je reflektovana nejen ve zmince Bozi
pfitomnosti po zbytek cesty, ale také v uvédomeéni si, Ze po skonceni cesty by se mohla ona
sama promeénit - uvédomeéni si vyznamu néavratu z pouti, mozna viubec poprvé za celou
dosavadni cestu. Nemén¢ zajimava je konecna reflexe, kdy Tylda zanechava Boha na cestg,
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vraci se ke svému ,,starému ja*“. VEfi ale, Ze na pouti na ni ¢ekd, a ze se tam vrati - az se opé&t
vyda na pout’, a prozije ji svym, nyni jiz zkonstruovanym, poutnickym télem.

Zavér

Popsanim této strategie, nebo spise dimenze pouti, bych rada uzaviela vycet strategii
ke konstrukci poutnického téla. Nepovazuji ho za vyCerpavajici a pochybuji, Ze vzhledem
k individudlni povaze prozivani pouti je mozné takovy seznam predstavit. VEtim ale, ze jsem
popsala ty strategie, které jsou nejpocCetnéji zastoupeny v reflexich prozivani cesty
v rozhovorech a tedy i nejvice sdileny, a které nejlépe popisuji dimenze poutnického téla, a
pomahaji popsat proces jeho vzniku jako proces uceni se témto strategiim a utvarenim nového
habitu; fyzicky rozmér zastoupeny ucenim télo chodit a stradat, socialni rozmér popsany
ucenim se mluvit a sdilet, psychicky rozmér, kdy se poutnik u¢i myslet, a spiritudlni rozmér,
pfi kterém se poutnik nauci véfit a podridit se.

Nyni je na ¢ase vratit se z pouti domt, a vénovat se analyze toho, jakym zptisobem
reflektuji poutnici svou zkuSenost po navratu do vSedniho Zivota.
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Jaké jsou podoby poutnického téla po
skonCeni pouti?

Podob névratu z pouti je samoziejm¢ nespocetné, pro analyzu této prace se vsak
v nasledujicich kapitolach zameétuji na ty, které podléhaji mife uspéchu konstrukce
poutnického téla, a poutnikova odhodléni si toto té€lo uchovat.

Navrat bez téla

Prvni moznosti je samoziejmé ta, Ze se poutnik navrati z pouti pfijemné osvézen
prazdninovy pochodem, ktery na ném nezanecha zadné dalsi stopy, kromé nékolika puchytt,
o kterych po par tydnech uz nebude védét. AC se miize zdat, Zze si hned v prvnim kroku
analyzy podob navratu pod sebou takzvané podiezdvam vétev, a cely svlj koncept ze vSeho
nejdiive vyvratim jako moZzny, ale ne nutny, neni tomu tak. Prozivani pouti je tak osobni
zalezitosti, ze kromé poutnického téla - prozitku, ktery se pokousim do jisté miry zobecnit -
existuje nekonecné mnoho zplsobl, jak chapat to, ¢im si poutnik na pouti projde. Nékteré
jsou ¢etnéjsi a jsou si podobnéjsi, jiné jsou zcela jedinecné.

Nejblize se moznosti navratu bez t¢la, tedy situaci, kdy se jedinec vrati doma bez
jakéhokoli pocitu zmény ¢i nésledku na kterékoli z dimenzi poutnické zkuSenosti blizi
poutnice, kterou jsem kratce potkala na cesté osobn&. Ta mi vypréavéla, ze pout’ podnikla
z diivodu rodinné tradice, ale Ze ji boli nohy, Spatné se ji spi a rad€ji by spala v hotelech, a
vlastné€ se ji na cesté¢ ani moc nelibi. Ztratila jsem ji pak z dohledu, ov§em od jiného poutnika
jsem se pozd&ji dozveédéla, ze svou cestu vzdala, a vratila se doml. Konec jejiho ptibéhu
samozfejm¢ nezndm, mozna se na cestu nakonec vratila, nebo si pfivezla doml reverzni
poutnickou zkuSenost - tedy vymezeni se proti poutim, a nalezeni sama sebe v odmitani
tohoto druhu prozivani. I pak bychom ovSem mohli mluvit o urcité formé piesahu, piestoze
negativni.

Pravdou zlistava, ze nikdo z téch poutniki, se kterymi jsem vedla hlubsi rozhovory, se
bez poutnického téla nevratil, a néjaky druh presahu, at’ uz vice ¢i méné& intenzivni, pozitivni
¢1 negativni, a na kterékoli trovni poutnického prozivani zminuji vSichni.
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Navrat s télem, které se sziva s béZnym Zivotem

Podoba navratu, kterd se nejcastéji vyskytovala v mych rozhovorech, byla pravé tato.
Poutnici popisovali piedevsim pozitivni dopady pouti, a jejich snahu zachovat si to, co se
naucili v co nejvetsi mife v bézném zivoté. Hlavnim tématem navratl z pouti je tak snaha
skloubit nové dovednosti se starym zivotem.

Nejcastéjsi formou ,,pfenaseni pouti domi*, rozum¢j snaha zachovat si nové vtéleny
poutnicky habitus, je aplikace stejnych strategii uzivanych na pouti 1 na bézné Cinnosti ve
snaze zuzitkovat tak nauceny styl zivota, a uchovat tak to, co bylo naucené v praktickém
uzivani.

., Clovék toho nemusi mit hodné, udélala jsem si Cistku ve vécech, takze tim prinosem
je minimalismus. Dal, Ze i s bolesti se da jit, a ta bolest nemusi byt na obtiz- na to jsem hodné
prisla pres to fyzické telo, hlavne v té prvni fazi, Ze i s bolesti se da jit a Ze ti miize otevrit
néjakym jinacim smérem, néjaka transformace. Taky jsem se tam naucila nesvalovat vinu na
okoli, kdyz mi neni dobre, resit si to sama a doprat si i ten cas pro sebe- idedlne uplné
vypnout. A porad mé to tahne do prirody, jesté vic potom nez predtim (smich).

Aneta

Aneta ptfenasi z pouti zkuSenost asketického stylu Zivota ve smyslu nenaroc¢nosti na
materialni potfeby. K novému nahlizeni na prozivani bolesti ukazuje i druhd véta jejiho
vzpomindni, dokonce ji reflektuje jako ur¢itym zptisobem formujici, benefi¢ni. Koresponduje
tak s popisem konstrukce poutnického téla skrze primarni ptekonani fyzickych bolesti, nacez
se otevira dalSimu prozivani v jinych urovnich vnimani. Posun v dusevni roving je reflektovan
v pfedposledni vété, kde se Aneta vénuje hlubsi reflexi jejiho pfedchoziho zlozvyku vinit
druhé z vlastnich problémi. Z formace, kterou prosla v poutnickych komunitach, mizeme
uvazovat, ze zde dochdzi nejen k vlastnimu vnitinimu uvédomeéni, ale také ke zménam
v sociélni dimenzi.

Jinym presahem cesty miize byt pocit jistoty ve vlastni schopnosti. Pfekonani cesty
ukazuje schopnost poutnika ptekonavat jim stanovené cile, piekazky. Metaforicky je tak
mozné piekondvat Zivotni prekazky stejné, jako ty poutnické; zde naptiklad rozcestniky, a
Spatn¢ znacené trasy:

,,Studovala jsem dve Skoly a musela jsem si jako vybrat co budu délat potom, jakou
praci, a kam budu smerovat a neméla jsem moc predstavu. A hrozné mi v tom pomohlo to, Ze
se ztratim, ale najdu se, a fakt jsem to okdzala sama a vymotat se, a ziskala jsem sebevedomi
v tomhle, a to jsem si prenesla i do tohohle, Ze si tu cestu jako dokazu najit i v ty praci.

Jana
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Jana si pfinasi z cesty sebevédomi, které pii vykonavani pouti ziskala. Analogicky tak
udrzuje své silné poutnické ja schopné nachazeni cesty na pouti aktivni, aby ji pomahalo
hledat cestu i obrazné, v zivoté a na pracovnim trhu.

Urcitou analogii ¢tu také v TadeaSoveé vzpomince- zde tedy predevsim skrze strategii
,,uCit se verit®, jejiz soucasti by mohla byt prave strategie ,,podiizeni®, ¢i ,,oddani se*, jak sviij
piesah hodnoti pravé Tadeas:

,,Pro mé bylo nejvetsi téma ty cesty a to co jsem si z toho odnesl- a to jsem fakt
neplanoval (smich), je nefixovat se na zadny plany. To ti prinese mnohem vic utrpeni, je to
jako efekt vanocniho darku- vysnis si auto, a najednou je tam traktor, coz je super, ale ty jsi
zklamanej, protoze jsi chtel auto (smich). Nemiizes samoziejmé vyhodit veskery plany, co mas
oknem, ale diilezty je nevytycovat si ty dulezity veci a nefixovat se na né, to pak premyslis
Jjinak, ja mel treba v hlavé zafixovanej tunel a najednou nevysel tunel a- co? A tohle je ze mas

vvvvv

Tadeas

TadeaSova reflexe ukazuje dopad cesty predev§sim v roviné duchovni a duSevni. Opét
popisuje zkuSenost prakticky vyuzivanou na cesté, kde byla ziskana. Strategické védomé
uzivani této zkuSenosti - tedy navazani na poutnickou strategii viry- chépu jako zachovéavani
strategii v zivoté¢ mimo pout’, a udrzovani poutnického habitu pti védomi.

Materialni minimalisms, vySe zminovany Anetou, je velmi casto reflektovanou
zkuSenosti. V jeho reflexi samoziejmé nejde jen o samotny pocet predméti, na kterych clovek
Ipi, ale také na urcity spolecensky kontext, a spolecensky uznavana meétitka uspéchu, ktera
jsou Uzce spjata s materialnim bohatstvim.

., Tam jsem si naplno prozil to, Ze clovek nepotiebuje moc ktomu, aby byl Stastnej,
nepotiebujes kariéru diim, ale ty zakladni véci, mit jidlo, piti, kde hlavu slozit. A miizes bejt
Stastnd, a nepotrebujes tu hromadu kravin, na ktery se trochu hraje v ty nasi spolecnosti, a
Jjakoby jakmile mads to minimum tak vSechno ostatni je uz nadstavba. (...)VSichni jako jo, to
vime, ale- jenze kdyz to proZijes tak to jako Vis.

Tadeas

Tadeas opét aplikuje zdrzenlivy poutnicky styl Zivota spolu s jeho hodnotami, které se
odklangji od materialistickych hodnot spolecnosti, a ptiklangji spiSe k prozitkiim, zde
napiiklad Stésti. Podstatna na citaci je reflexe prozitku. Rozdil mezi ,, vsichni to vime* a ,, kdyz
to prozijes, tak to vis*“. V tomto rozdilu rezonuje vtélenost zkuSenosti, kterd musi byt zazita, a
nelze ji pln€ predat zadnou formou sdileni, kromé samotného sdileného prozivani cesty.

Nejucelenéjsi pfenos poutnickych strategii na Cinnosti béZného Zivota reflektuje
Aneta, v jejiz vypovédi je navic vidét také Maussovska technika téla, ovladajici télo fyzicke,
podminéna kulturné- zde kulturou poutnického spolecenstvi.
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, Dospéla k takové véci, zZe je jedno co delas, ale jde o to, jakou cestu si k tomu
vytvoris- jak se k tomu postavis. A pak je jedno, jestli myjes nadobi nebo pises knizku, jde to,
jak se k tomu postavis. Spis ta cesta, nez ten cil. A to mi taky hodné pomdha. Zklidneni. Dat
tomu cas. Jit tou cestou. At se to stane. Nejen at se to stane, ale i jak se k tomu postavis.

¢

Netlacit na to. "
(Aneta)

Strategie viry, analogie sméfovani, pritomnost v okamziku a zklidnéni mysli naucené
pii blahodarné chiizi o samoté€. VSechny tyto dimenze zkusenosti, které si Aneta pifi své pouti
zapsala do prostoru vlastniho fyzického téla, se nyni jakozto vice ¢i mén¢ latentni dovednosti
mohou probudit pii jakéhokoli druhu.

Navrat s télem, které se nesziva s béZnym zZivotem

Predchozi podkapitola se vénovala dopadim cesty, které se ve vétSin€ pripadu
odehrdvaly pfedevS§im ve zménach perspektiv, ¢i postoji. Vtélené poutnické télo umoziuje
svym majitelim prozivat bézny zivot ,,poutnicky”, aniz by je pfitom omezovalo pfi
vykonavani konkrétnich ¢innosti. ZkuSenost v§ak mize mit jinou podobu, a jinou intenzitu.
V ptipadé, Ze se nové formovany habitus neslucuje s béZnym zivotem, musi poutnik volit
mezi zivotem, jak ho znal ptfed pouti, a nove ziskanou zkuSenosti, kterou ziskal.

Opousténi téla

Hned v Gvodu kapitoly je tieba se pozastavit nad vyrazem opousténi poutnického téla.
Jelikoz se jednd o vtéleny habitus, je prakticky nemoZné jej védomé nardz opustit.
Vhodnégj$im vyrazem by tedy bylo neusilovat o jeho obnoveni, které spiSe popisuje proces
slabnuti habitu. V&domé se poutnik mize pouze rozhodnout, zZe habitus svého poutnického
téla nebude aktualizovat, nahrazovat pouti naptiklad vySe zminénymi lokalnimi poutémi a
poutnickymi spoleCenstvimi ilustrovanymi piikladem spolku Ultreia. Samotny proces ztraceni
poutnického téla se vSak d¢je samovolng, postupné a v podstaté nevédomé.

Déle je potieba zdiiraznit, Ze opousténi noveé ziskané zkuSenosti reflektuji poutnici
z pravidla jako nedobrovolné, coz poukazuje k urcité adoraci nové ziskanych zkuSenosti.
Poutnik je vétSinou donucen okolnimi vlivy k rozhodnuti opusténi téla, nebo neni schopen
svilj poutnicky habitus aktualizovat, a dochazi tak k jeho vytraceni.

Nové hodnoty, nebo nova perspektiva ziskand pouti, je zpravidla cenéna jako lepsi nez
ta, podle kterych se Zivot poutnikl fidil pfed vykonanim cesty. Proto navrat do spolecnosti,
ktera nuti poutnika tyto perspektivy opustit, nesou poutnici velmi Spatné.
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,,No na caminu jsem premejslel o hodnotach, ale bylo mi to uplné k prdu. Ja jsem se
vratil a mél jsem takovej jako ideal v sobé, ale najednou jsem zjistil, Ze se o sebe musim
postarat. Prisla krize Zivotni po tom caminu, tieba dva mésice. Takze to premejsleni je vlastne
k nicemu, protoze ty hodnoty jsem nemohl néjak naplnit. Stejné jsem se dostal do situace, kdy
Jjsem musel vzit praci, kterou jsem nesndsel.

(Daniel)

Daniel reflektuje urcity posun v mysleni, na pouti dochazi k n¢jakym zavérim nebo
idealtim, které hodla v zivoté nasledovat. Jeho snaha udrzet si tyto idedly je obsazena ve dvou
meésicich snahy aplikace nové perspektivy na novy zivot. I pfes znacné Usili je vSak nemozné
setrvat v téchto poutnickych hodnotach, a Daniel svij piibéh kon¢i pesimistickym
zhodnocenim a rozhodnutim upustit (alespon pro tuto chvili) od poutnického habitu.

V piibézich poutnikd, kde je reflektovana snaha udrzet si poutnické télo jako
nemozna, se velmi Casto objevuje diraz na absenci poutnické komunity:

“After Camino my first day was completely in Camino mode. Not only for the people,
but also for the “take it easy”. But the problem is, that after Camino, you just forget about it.
It is impossible to stay In this Camino mode when around you is normal life, everyday life,
real world, this normal stuff, normal day, your life, everyday life. (...) Even this interview with
you is very important for me, very good thing, because some parts of my mind is sometime like

9

“tomorrow I will try to make my Camino, or day more Camino mode”.
(Marie)

Marie popisuje, jak tézké je udrzet si poutnické télo (v jejim slovniku ,, Camino
mode “- ,,Mod Cesty ), je-li na to Clov€ék sdm. Strategie sdileni se tak pro ni ukazuje jednou
Marie snazi Zit podle svého nového habitu, stoji ji to podle vSeho urcité usili, a nakonec sama
ptiznéva, ze udrzet si poutnické télo v bézném zivoté je nemozné. I v mém deniku je prave
diraz, ktery jsem kladla na vnimani svého okoli a ,,spole¢nosti, ve které jsem se pohybovala,
znacny. Reflexi ndvratu se sice ve vlastnich vzpominkdch vénuji velmi malo, ovSem tfi
zapisy, které jsem zapsala postupné bezprostiedné po skonceni pouti, piiblizné mésic po
skonceni pouti a kone¢né devét mésicl po skoneni pouti pii psani této prace, v sobé obsahuji
urcity vyvoj habitu poutnického téla, a jeho snahy piizpisobit se zivotu, ke kterému jsem se
po pouti navratila. Zarovein se v nich da velmi dobfe ¢ist vytraceni tohoto habitu:

,,Cesta na mé ma pordd vliv- neustdle chodim pésky, alespon kousek, kazdy den.
Kromé toho tak néjak vidim co je vSechno spatné. Jak to popsat ... jakoby vsichni délali porad
ty samé chyby, které ja vidim, Ze by se nemely délat. Nebo délaji hlouposti. Vidim véci,
kterych si normalné nevsimam, protoze jsem se pohybovala v jiné spolecnosti. A taky vidim,
Jjak se tahle schopnost vytraci, jak si zvykam na tuhle spolecnost. *

(Terénni denik, zapis bezprostiedné po skonceni pouti)
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,, Ctu sviij predchozi zapis, a ted uz jen zoufale premyslim, co to bylo, v té spolecnosti.
Neéco strasne diilezitého, ale uz se to vytratilo. Uz jsem si zvykla na nasi klasickou spolecnost
a netusim, co jsem to videla za veci. Jen vim, Ze to bylo duleZité.

Podobné je to s lidma, tieba to Recko, to bylo peklo. Po pouti prosté nejsem schopnd
pochopit, proc si nekdo u obri hotelove snidané stézuje, ze neni pomeranc, kdyz véera tam byl.
Tak si vezmi néco jinyho, ne. “

(Terénni denik, zapis méesic po skonceni pouti)

,Je to uz 8 mésicu, co jsem se ze Santiaga vratila. Je to prilis dlouhda doba. Moje
poutnickeé télo se pomalu ale jisté vytraci. Sice porad chodim, takze fyzicka stranka se drzi,
ale ta psychické je takova schovana. Je tam, ale neda se moc aplikovat na ty lidi okolo. Nebo,
nekdy.

Kdyz znovu prepisuji kody z deniku, citim velmi matné a utrzkovité vzpominky,
prichute, viiné, a ano, citim ty jednotlivé okamziky na téle a vim, kde a jak jsem je prozivala a
pouzivala. Zaroven citim obrovskou touhu vydat se tam znovu. PFimo tam, na pout- nechci ji
nahrazovat vylety, chozenim- coz samoziejmé délat budu, ale neni to stejné, chodi se tam

I3

Jjinak, to télo se chova jinak, a hlavné teda ty lidi.
(Reflexe terénniho deniku, zapis pri psani této prace)

V prvnich dnech po skonceni pouti byl habitus zivy, pfedev§im fyzickd dimenze je
reflektovana explicitné. Podstatnd je zména perspektivy v socidlni rovin€. Struktury
spole¢nosti (kterou zde minim bezprostfedni okoli) se lisi od bezstrukturni spolecnosti
poutnické, proto doCasny pobyt mimo b&zné struktury umoziuje chvili poutnikovi ,,vidét™
rozdily, a n€jakym zptsobem je hodnotit. V druhém zapise vSak jiz doslo k plné reintegraci
do spolecenské Sablony, a dar tohoto nadhledu zmizel. Spolu s nim je reflektovéana i kolize
mezi jednoduchosti sttidmého Zivota poutnika, ktery pfijima, co je mu dano, a naopak
vyzadovani pozitkl, typické pro turismus, mam-li se vratit k této dualité. V citaci také
dozniva urcity despekt vici turistim, ktery se pravdépodobné stal soucasti mé poutnické
sebeidentifikace. Posledni citace jiz nemlZe byt povazovana za zapis terénniho deniku,
vzhledem k tomu, Ze je psdna po jeho analyze. Je vSak reflexi uziteCnou, nebot’ ukazuje, Ze
prave strategie sdileni a strategie oddéleni jsou pro aktualizaci poutnického habitu jednémi
z nejpodstatnéjSich.

Snahu ulehcit si toto zpétné reintegrovani se zpét do spolenosti mimo pouti vzpomina
Sarlota. Je-li urdita ¢ast poutnického téla neudrzitelna, lze si tedy alespofi tento prechod co
nejvice usnadnit.

,,Je sranda, Ze po té pouti je Ze jsem rdda Ze jsem s poutnikama co jsem tam potkala
v kontaktu, protozZe o tom zazZitku muzes vypravet ale nemiizes predat tu zkuSenost, ale tim jak
jsem si psala s nekym z té pouti, tak to bylo zZe jsem védéla Ze si tim taky proSel, a mohli jsme
to resit spolu, jako takové ty zvlastnosti treba tyjo, mam chut nékam jit, a tak, Ze jako to
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posdileni té zkusenosti a jaky to je vratit se do normalniho zivota, tak to pro mé bylo

‘

jednodussi ze jsme to mohli posdilet jaky to je byt v tom normalnim svete. *
(Sarlota)

Nepftenositelnost této zkuSenosti, jiz mnhokrdt zminénd, rezonuje i v této vzpomince.
Strategie sdileni s t€émi, kdo ,,védi“ je tak zde strategii k udrzeni poutnického téla aktivnim,

nebo alespon usnadiiuje jeho ztraceni a szivani s okolim.

Poutnici tedy sami obcas, védomi si rizika zapomenuti této zkuSenosti, ¢ini urcita
opatteni, aby udrzeli poutnické télo aktivni.

,,Ja hlavné vitbec nekoncim- ja se hrozné bojim toho zapomenuti, protoze ten pocit
tam bejt byl tak skvélej, Ze na to nechci zapomenout a ani na to Ze mam dalsi cil- chci jit pesky

I3

z domova do Rima.
(Tylda)

Tylda se védomé snazi udrzet habitus poutnického téla zivy, citi vytraceni se jeho
pfitomnosti. V obavach ztéto ztraty zahajuje obrannou akci, tedy planovani dalsi pouti.
Neptemysli o ,,ndhrazkach® pouti, jakou je napiiklad vySe zminény spolek Ultreia, citi, Ze se
chce vrétit pfimo na pout’. V jeji obavé ¢tu habitus jako naucenu kompetenci, o niz je tieba
pecovat, aktualizovat ji, jinak o ni poutnik pfijde.

Naopak pokud by se Tylda rozhodla, ze o své poutnické télo déale peovat nechce,
nepodnikla by zaddné kroky v tomto sméru, a ucinila by tak védomé rozhodnuti o opusténi
poutnického téla. K tomu by pak dochazelo dlouhym procesem zapominani na Urovni
nevédomi, ve vSech dimenzich tohoto habitu.

Opousténi béZného Zivota

pouti, a kompletné se podfidit novému habitu. Takovych ptipadl je v mém vyzkumu opét
pomérné malo, nebot’ zménit kompletné fad vlastniho Zivota je samoziejmé& komplikovanéjsi,
nez pouze pievzit poutnickou perspektivu a aplikovat ji na kazdodenni ¢innosti, do kterych
l1ze vtélit poutnickou zkuSenost. 1 zde se samozieymé jednd o prvotni védomé rozhodnuti
aplikovat novou zkuSenost na vlastni Zivot za Ucelem opusténi staré¢ho Zzivotniho stylu.
K ptfechodu od jednoho k druhému vSak na urovni vtélenych habiti dochézi nevédomé,
postupné.

“After Camino, it became much clearer for me, and I thought that he idea of
experiencing your life as best as possible and this idea was not in the process of my job, just
reaching a certain goal and be happy with results, but after Camino I realized I have to be
happy with the process, walking every step. Not just the goal. And even If it meant I had to
quit my job, leave my company and rent the apartment, then so be it. (...) Well, right now I am
in Nepal, it is the trip like “another Camino”, and I am here with one person from Camino,
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we have some goals we share and we like the idea of going on this trip and some things we
want to do and we have ideas or goals we want to work at.”

(Georg)

Analogie pouti reflektovana v dulezitosti prozitku z cesty a ne pouze z cile je zfejma,
objevuje se zde také strategie oddéleni se v geografickém slova smyslu. Dilezity je také prvek
sdileni- Georg mluvi o dalsi osob¢, kterd s nim sdilela cestu, a kterd se rozhodla s nim v cesté
timto zptisobem pokracovat. Nutnd reflexe vlastni zkuSenosti s druhymi je opét zminovana
jako beneficni pro udrzeni poutnického téla.

Zavér

Podoby, v jakych se poutnické télo uchovavano po skonceni cesty jsou stejné
individudlni jako samotna jejich konstrukce. Zformovalo-li se vSak, jedna se o zkuSenost
vtélenou, zazitou, nemoznou piedat pouhym slovnim sdilenim. Zformované télo pobizi
poutnika k aplikaci nového habitu pti béznych ¢innostech, coz se mize projevit v rizné mire
intenzity. Dimenze zkuSenosti navic umoziuji a ¢asto vyzaduji takovou aplikaci téméf pfi
jakékoli ¢innosti. Hleddni mista pro novy habitus v zivoté, ktery ¢lovek pted pouti opustil a ke
kterému se navraci je tak nejvétsim tématem navratu. Stejné jako jakakoli jind kompetence, 1
poutnické télo je potteba pouzivat. Nepouziva-li se, postupné se samovolné ztraci. Jedna-li se
vSak o zazitek dostate¢né intenzivni, je pravdépodobné, ze i piesto, ze neni télo vyuzivano
v béZzném zivoté, projevi se pii vykondvani dalSi poutni cesty, jak to v uvodu prace
reflektovala Jana, vzpominala-li na svou druhou pout. Vzity habitus by tak zlstal latentni,
skryty v podvédomi téla, dokud by ho nebylo opét tieba pouzit.
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Z.avér

nJaka je tedy odpoved na sebe-reflexivni otazku? Jaké je moje poutnické télo?
Myslim, Ze ho mam, nebo jsem ho méla velmi intenzivne na ceste. Myslim, Ze jsou véci, které
jsem si odnesla - Ze mluvit s lidmi neni tak tézké, Ze musim sama chtit a védet, co vlastné chci,
Ze jsem rada sama se sebou a Ze si porad hraju, Ze bych méla reflektovat svou pychu na
fyzickeé schopnosti a nahradit ji kapkou pokory, Ze to je misto kde jsem byla Stastna, a Ze tohle
potiebuju, a méla bych se k tomu vracet, zviadnu cokoli, zdravi je dar, cas je omezeny a je

‘

potreba travit ho jak nejlépe dokazu.
(Reflexe terénniho deniku, zapis pri psani této prace)

Hlavni vyzkumnou otizkou mé prace bylo, jak se na naboZenské pouti
(podminénym fyzickou pritomnosti) télesnym, duSevnim, duchovnim a socidlnim

prozivanim vytvari poutnické télo, a jakym zpusobem se poutnické télo chova po
skonceni pouti?

Poutnické télo, jakozto urcitd forma habitu, techniky téla (Mauss 1968) se vytvaii
procesem uceni se, ziskavani novych perspektiv, hodnotovych soudu, fyzickych zkuSenosti, a
duchovniho prozivéani cesty. Ziskavani vSech zminénych (a mnohych dalsich) kompetenci Ize
roz¢lenit do Ctyf dimenzi prozivani, kterymi jsou duchovni, dusevni, fyzicka a socialni. Je
vSak potfeba podotknout, Ze ziskany habitus je komponovan vSemi ¢tyfmi témito dimenzemi,
a ze veSkeré prozivani probihd vice méné ve vSech dimenzich soucasné. Jejich oddé€leni ma
tedy funkci Cisté analytickou.

Ziskavani kompetenci poutnického habitu probiha skrze urcité strategie. Strategiemi
rozumim bézné Cinnosti vykonavané na pouti. Zptsob, jakym je reflektovano v poutnickych
vzpominkach 1 mém vlastnim deniku nejen prozivani téchto €innosti, ale také urcity vyvoj ¢i
zdokonalovani se v jejich vykonavani, povazuji za zasadni pro jejich chapani jakozto strategii.
Stejné tak je podstatny jejich piesah a vysledky, které z vykonavani téchto ¢innosti plynou.
Zasadnimi strategiemi k dosaZeni poutnického téla (jejichZ vycet jisté neni kompletni) jsou
strategie chlize, strategie askeze, strategie oddéleni, strategie samoty, strategie sdileni a
strategie viry. PfestoZe se intuitivné tyto strategie vztahuji pouze ke konkrétni dimenzi
poutnického habitu, jejich vykonavani obsahuje vSechny dimenze prozivani, pfestoze
s riznou intenzitou. Volba téchto strategii je individualni, stejné jako jejich pomér; ovSem do
Jisté miry se poutnik zpravidla setka se vSemi.

Po névratu z pouti se poutnik vraci k plivodnimu zivotu mimo pout, ktery opustil.
Podatilo-li se mu zkonstruovat poutnické télo jakozto vtéleny habitus, musi nyni ulinit
rozhodnuti, jak s touto novou (Casto velmi intenzivni) zkuSenosti nalozit. V analyze jsem se
vénovala moZnostem volby v situacich, kdy se poutnické télo sziva s béznym Zivotem, a
v situacich, kdy se naopak télo s béznym Zivotem sloucit neda. Zvazila jsem 1 mozZnost, Ze
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poutnik Zadnou podobnou zkuSenost na pouti nezkonstruoval, a tedy se nelze vénovat zadné
formé piesahu. S takovym ptipadem jsem se vSak v terénu ani jednou nesetkala.

Vrati-li se poutnik s poutnickym télem, které 1ze pfizptisobit béznému Zzivotu, jedné se
vétSinou o urcity posun v postoji k béznym cinnostem (v ¢emz ¢tu znacnou vtélenost
zkuSenosti a jeji moznost aplikace na jakoukoli aktivitu), reflexi vlastnich schopnosti
(vétSinou pozitivnim zplsobem; nejcastéji se jednd o nabyté sebevédomi), nebo zachovani
fyzického habitu v podobé zapojeni chlize do béznych Cinnosti. Poutnicky habitus se tak
projevuje v mensi mife, a je vurCitém smyslu latentni. Ve chvili, kdy se poutnik opét
rozhodne vydat se na pout’, se tato schopnost stava op¢t aktivni, a 1ze ji pouZit.

Nesziva-li se poutnicky habitus s béznym Zzivotem poutnika, musi dojit k volbé -
rozhodnuti o upusténi od tohoto habitu, nebo upusténi od plvodniho Zivotniho stylu.
V prvnim pfipadé¢ je poutnik vétSinou donucen néjakymi venkovnimi vlivy (naptiklad
finan¢ni situaci, ¢asovymi moznostmi, ¢i neschopnosti udrzet si poutnickou identitu bez
poutnické komunity), a zpravidla se tak habitu vzdava nedobrovolné. Rozhodne-li se poutnik
nasledovat novy zivotni styl, zaloZzeny na poutnické zkuSenosti, ¢ini tak zpravidla dobrovolné
a védomeé, a Casto voli stejné poutnické strategie, jaké vedou ke konstrukei poutnického téla
(ptedevsim strategii oddéleni, jedna se Casto o podniknuti dal$i podobné cesty). Strategie
mohou byt uzivany podobnym zpiisobem 1 k aktualizaci poutnického habitu v piipad¢, ze se
poutnické télo s béznym zivotem sziva.
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Summary

My main research question was, how is the pilgrim body being constructed by
physical, mental, spiritual and social experience of the pilgrimage, and how does this new
habitus behave after the pilgrimage is over.

I argue, that this form of habitus, or technique of the body (Mauss 1968) is being
created through a process of learning, gaining new perspectives, value judgements and so on.
Acquiring these (and many more) competences can be divided into four dimensions of
experiencing. These dimensions are physical, psychical, spiritual and social.

In order to acquire the pilgrim body, pilgrims use certain strategies. The way these
strategies are being reflected in both my autoetnographic diary and pilgrim’s memories, and
also the development or improvement in their performance as well as their overlap and the
result, I consider these activities to be strategies, since they lead to gaining the embedded
habitus. Strategies that I analysed are walking strategy, austerity strategy, separation strategy,
solitude strategy, sharing strategy and faith strategies.

After returning from the pilgrimage, a pilgrim, who has managed to construct such
pilgrim body has to make a choice how to handle this new habitus. Usually the experience
usually leads to a certain shift in attitude to ordinary activities, or reflection of one’s own
abilities. The pilgrimage habitus thus manifests itself into a lesser extent, and is in certain
sense latent. When the pilgrim decides to make another pilgrimage, this ability becomes
active again, and can be used. Another case is a situation, when the pilgrim body cannot fuse
with ordinary life; a choice has to be made. Pilgrim can either decide to abandon this new
habitus, which usually happens involuntarily. Second option is adopt the new pilgrim habitus
as a new lifestyle, abandoning the previous way of life.
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