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Abstrakt

Tématem bakalarské prace je habitus a zivotni styl spojeny s praxi
crossfitu. Teoreticky vychazim z koncepci habitu tfi autort. Prvnim je
Marcel Mauss, ktery habitus definoval jako soubor nauceného zejména
fyzického, jednani, ziskaného s ohledem na kulturni podminky. Druhy
autor, Pierra Bourideu, pak habitus pojima obecnéji jako soubor
fyzickych, mentalnich a socidlnich pozic a dispozic, ktery je na jedné
strané socialni strukturou produkovan, zaroven ji vsak utvari. Za pouziti
termint jako ,pole“ nebo ,kapital“ vnasi Bourdieu habitus do souvislosti
se vkusem a kulturni spotifebou socidlnich trid. Treti autor, jimZ se
inspiruji, Loic Wancquant, ve svém vyzkumu zdiraziuje roli télesného
kapitalu a prostredi télocvicny pri utvareni habitu. Prostrednictvim
analyzy dat vytvorenych etnografickou a c¢astecné autoetnografickou
metodou snavaznymi vyzkumnymi rozhovory prace odpovida na
nasledujici vyzkumné otazky: Jak vypada crossfitova habitus? Jakymi
mechanismy se reprodukuje? Sjakym Zivotnim stylem a kulturnimi

preferencemi crossfit souvisi a o ¢i volnocasovou aktivitu se jedna?
Abstract

This paper is concern on defining the term , habitus“ within crossfit.
Crossfit is new sport phenomena which is differently accepted in sport
society. It can be supposed that due to its specifics crossfit is attracive
for specific group of people and crossfit can be considered as a part of
style aferwards. In theoretic partis worked on assumptions of Marcel
Mauss, who defined habitus as aspects of culture which are embodied to
body throw daily practiques and resulted in acquired abilities, Pierre

Bourdieu, who connected habitus with terms as capital, social field and



style, and Loic Wacquant, who added the dimenstion of bodily capital,
which concrete form can be seen as projection of culture values. By way
of enthnography, and followng interviews these research questions are
supposed to be answered: How does crossfit habitus look like? How is
reproduced? Which life style can be associated with crossfit? How can

be crossfiters characterized in social space?
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1.Vymezeni predmétu zkoumani, strukturace vyzkumného tématu

Predmét prace je studium crossfitu jako ¢innosti specifické Zivotnimu stylu a
habitu urcité skupiny v socialnim prostoru. Pri feSeni prace vychazim z konceptu
habitu a Marcela Mausse a jeho rozvedeni Pierrem Bourdieu a Loicem Wacquantem.
Prostiednictvim etnografie v ramci jedné z prazskych crossfitovych télocvic¢en tak
analyzuji crossfitovou komunitu a potenciondlni crossftiovy habitus zejména na

zakladé Bourdieuovy teorie distinkce a teorie socidlniho konstruktivismu.
2. Teoreticka vychodiska a koncepty

Mauss prichazi s pojem habitu jako souboru zvnitfnénych technik téla, které si
Clovék osvojuje prostrednictvim kaZdodennich praktik. Tyto praktiky v sobé
odrazeji charakteristiky kultury a socialniho prostredi, zaroven jsou spole¢nym
atributem vSem prislusnikiim skupiny. Vychazejice z predpokladu, Ze techniky téla
se lis{ kulturu od kultury, Mauss tvrdi, Ze techniky téla lze v ramci kazdé kultury
klasifikovat jesté dle genderu a véku [MAUSS 1973: 77]. Predpoklada zaroven, Ze
kaZdou techniku téla jako sloZku habitu lze nahliZet trojim pohledem, a to fyzickym,

psychologickym a sociologickym [MAUSS 1973: 73]. Ve fyzické perspektivé lze



zameérit na konkrétni podobu téla a jeho uZivani jako nastroje, v psychologické l1ze
diskutovat intence ¢lovéka a v sociologické perspektivé sily, které jedince vedlo
k uceni téchto technik a charakteristikam spojenych s konkrétni technikou a jejich
roli v dané kulture. K osvojovanim technik téla, které se stavaji automatizovanymi,
pak dochazi na zakladé uceni, v némz lidé napodobuji chovani, po némzZ v dané
kulture nasleduje uspéch [Mauss: 1973: 73] nebo které je Zddouci, oceniované nebo

funkéni, ¢i prislusi autoritam.

Dle Bourdieua je habitus vnitfné strukturovan. Zahrnuje v sobé na jednu
schémata percepce svéta kolem nas, reflexe - oblast etiky a norem, podle nichz svét
hodnotime a jednani. Tato schémata pak vytvari habitus jako jednotny, koherentni
celek, ktery je spole¢ny urcité skupiné lidi [Balon, Subrt 2010: 173-174].
K osvojovani téchto schémat dochazi podle Bourdieua nevédomé, prostrednictvim
socialnich podminek a podminovani a internalizace externich omezeni socidlniho
pole [Wacquant 2002: 20]. Habitus se tedy predava vramci urcité pozice
v socidlnim poli, ktera ovliviiuje jeho konkrétni podobu, zaroven praktikovani
habitu urcitou socialni pozici udrzuje [Szalo, Katrndk 2002: 95]. Socialné pole
Bourdieu déli na pole specificka jako je pole politické, akademické, umélecké,
literarni nebo sportovni. V rdmci kazdého pole funguji urcitd pravidla, podle nichz
aktéri se aktéri strategicky ridi, aby si udrZeli nebo navysili pozici, pravidla jsou po
né zaroven zavaznd, protoze podminuji pritomnost v ramci urcitého pole [Balon,
Subrt 2010: 174]. Postaveni jedince v ramci kazdého z téchto specifickych socialnich
poli je pak dano objemem jeho kapitalli, které jsou pro dané pole podstatné.
Bourdieu vedle kapitalu ekonomického zavadi taktéz kapital kulturni, socialni a
symbolicky [Balon, Subrt 2010: 175-178]. Konkrétni podoba habitu, Zivotni styl, se
pak sklada z ,uloZenych systémii preferenci, principii vidéni a tridéni“ [Balon, Subrt
2010: 180] , které se zrcadli ve vkusu, totiZ sklonu klasifikovat predméty urcitym

zpusobem [IBID] - at uz v oblasti jidla, uméni, sportu, atd.

Wacquant navazuje na Bourdieuliv koncept kapitalu. K moZnostem kapitalu
jako financ¢niho, socialniho a symbolického pridavda Wacquant ve své etnografii
z prostredi boxu i kapitadl télesny. Ten pojima v souvislosti s disciplinaci a

trénovanim téla, které mu davaji specifickou formu, do niZ se projektuji hodnoty a



pozadavky kultury ci specifické komunity. Télesny kapital pak dle Wacquanta ve

smyslu pohybovych i mentalnich technik je nedilnou soucasti habitu.

Sport, jakoZto traveni volného ¢asu v sobé zrcadli jak vkus jednotlivych skupin
v socidlnim poli, tak hodnoty, které dané skupiny vyznavaji. Tyto hodnoty a jejich
dtlezitost v sebepojeti mizeme dle Bourdieua vycist z oCekavani a benefitii, ktera si
lidé slibuji od praktikovani sportu. Bourdieu rozdéluje benefity na vnitini jako je
posileni vile ¢i posileni kolektivniho ducha prostirednictvim kolektivniho mysleni a
vnéjsi, napriklad zlepSeni fyzické kondice, tvarovan urcitych télesnych partii, atd.
[Bourdieu 1984: 212]. Napric socialnimi tfidami praktikujicimi tentyz sport se pak
mohou liSit jednotlivd ocekavani. Crossfit pak jako specificky sport predstavuje

specifickou ¢ast sportovniho pole.

Crossfit je forma kondi¢niho tréninku majici koreny v roce 2000 v USA, jedna
se tedy o skuteCné novy fenomén, ktery nabyva velké popularity. Crossfit vznikl
ptivodné jako tréninkovy program pro plavce a atlety na zlepsSeni jejich fyzické
kondice, v soucasnosti na sportovni scéné figuruje jako samostatny sport. Stale ma
podobu kondi¢ni pripravy, kterd zahrnuje prvky atletiky, gymnastiky, kalisteniky,
vzpirani, silového tréninku a vytrvalostnich sportil. Crossfit se tak snazi o rozvoj sily,
rychlosti vytrvalosti cvicence. PoZadovanou frekvenci tréninkd urcuje vzdy vedeni
télocvicny, obecné se vSak predpoklada minimalni dochazky tiikrat tydné, kdy jeden
trénink ma podobu hodiny intenzivniho pohybu. Po rozcvicce a zahtrati nasleduje
silovd cast, vniz cvicenci trénuji techniku vzpéracskych cvikii nebo cviki
navySujicich silovou kapacitu, vrcholem tréninku je pak tzv. workout nebo WOD,
v némz mezi sebou cvicenci soutéZi. Skore, které urcuje poradi se obvykle odviji o
rychlosti nebo poctu zvladnutych opakovani v daném c¢asovém limitu. Workouty
jsou velmi rozmanité - obvykle trvaji mezi 5 a 25 minutami, zamérenim se bliZi vzdy
bud’ silovym nebo vytrvalostnim, znacné se lisi i technika a narocnost jednotlivych
cvikli stejné jako naradi, které miize byt vyuZzivano. Obecné se se jedna o

nejnarocnéjsi ¢ast tréninku.

halach, skladech nebo tiskarnach. Urbanni prostredi a ne prili§ komfortni podminky

tykajici se improvizovanych Satech nebo absence vzduchotechniky, pak dokresluji



charakter crossfitu jako hobby, které se poji s ur¢itymi kulturnimi preferencemi. Ve
své praci pojimam crossfit v uzsim smyslu - jako alternativu k rozsifenym fitness
centriim a posilovnam, ve kterych lidé trénuji sva téla. Z tohoto uhlu pohledu lze
crossfitovou komunitu nahliZet jako vymezujici se vii¢i béZné formé cviceni a sportu
a uplatiiujici tedy tzv. negativni definici identity [Bourdieu 1984: 157] zaloZenou na
opozici vli¢i druhym. Tento argument navazuje na predstavy, Ze skuteCnost je
vztahovd, tedy Ze jedinci nebo skupiny vsocidlnim prostoru jednaji urcitym
zpisobem pravé diky svému okoli, totiZ jinym jedincim ¢i skupindm [Bourdieu
1998: 11]. Analyzovat jednotlivé ¢innosti (napriklad crossfit jako druh sportu) ve
spojeni se socidlnim postavenim a habity izolovanég, jako pfimé kauzality, je omyl
[Bourdieu 1998: 13]. Podle Bourdieua je totiz hybatelem jednani snaha odliSit se od
ostatnich [Bourdieu 1998: 16]. Zpiisob, jakym se od ostatnich odliSujeme pak
odpovida urcité podobé vkusu konkrétni skupiny v socidlnim poli. Tyto skupiny
Bourdieu nazyva spolecenské tridy, které konceptualizuje na zakladé teoretické
konstrukce, kdy seskupi homogenni skupinu aktérti, ktera v socidlnim prostoru
zaujima totozné postaveni [Bourdieu 1998:22]. Prichazi tak se tfidou vladnouci,
ktera vlastni velké mnozstvi kapitalu a moci, kam patii ekonomicky a intelektualné
silni, stfedni tfidu Bourdieu pfirovnava k maloburzoasii a tfeti tfidu, totiz

ovladanych [Subrt, Balon 2010: 179].

Crossfitovou télocvicnu pojimam jako dil¢i ¢ast pole sportovniho a mym
zadjmem je pojmout jej i ve vztahu k podobnym sportiim jako mtiZe byt kulturistika,
atletika, gymnastika, vzpirani ¢i rtzné formy skupinovych cviceni ve fitness
centrech, od kterych se odliSuje pravé v otazkach vkusu. Crossfitovou télocvi¢nu
pojimam jako pole uzaviené, v némZ dochdazi k vnitini hierarchizaci. Z moznych
kapital(i, kterou mohou ovliviiovat postaveni jednice v ramci tohoto prostoru, se
zameéiuji zejména na kapital kulturni (a jeho tfi slozky, totiZ objektivace,

inkorporace a institucionalizace), socidlni a symbolicky.

Crossfit jako traveni casu lze chapat i jako projev vkusu. Vedle pochopeni
divodi, které cvicence ke crossfitu vedou a které nepochybné souvisi s jejich
hodnotami ¢i predstavou o ,spravném travenim volného ¢asu”, se zameérim i na

urbanni prostredi crossfitovych télocvicen a jejich okoli. Tradi¢ni crossfitové



télocvicny se, jak jsem jiZ zminila, nachazeji v industridlnich prostorach, casto v
nerozvinutych nebo soucasné se rozvijejicich méstskych ¢astech. Vtomto ohledu
bych se tedy rdda zameértila na roli crossfitové télocviény v konkrétnim prostoru. Je
industriadlni zazemi dutlezité pouze diky své finan¢ni dostupnosti? Souvisi nekomfort
podminek s upevitovanim téla i ducha? Nebo cely proces zdokonalovani sebe sama
(v rdmci sportu) souvisi i se snahou zvelebovat okoli, at' uz své nebo vetejny
prostor? Nebo si cvicenci chodi ,uzivat” nevSednosti, oSuntélosti a surovosti, které
jsou opakem k jejich béZnym zivotim? Z hlediska vkusu se tedy budu snazit uchopit
prostredi crossfitové télocvicny ve dvou perspektivach. Perspektiva vnéjsi bude
mirit k pochopeni obliby konkrétni podoby mista ve vztahu k prostredi, ve kterém
se cvicenec pohybuje po zbytek dne. Perspektiva vnitini pak bude mapovat vnitini
motivace, které se nevztahuji k oblibé konkrétniho mista, ale na tendenci kultivovat

misto prostrednictvim sebe sama.
3. Cile prace

Vychazejic z Bourdieu teorie distinkce jsou cile prace nasledujici.
Prostrednictvim etnografie a hloubkovych rozhovori definovat habitus crossfitové
komunity a tento habitus popsat v ramci sportovniho pole. Prace se zaroven snazi
pochopit a interpretovat pravidla hry uvniti crossfitové télocvi¢ny jako specifického
sportovniho pole jako jsou procesy kumulace kapitalu, ziskavani socialni pozice a

vnitini struktura komunity nebo otazky moci, disciplinace a sebedisciplinace.
4. Vyzkumné otazky
Na zakladé tohoto tématu navrhuji nasledujici okruhy vyzkumnych otazek:
Jak se projevuje crossfitovy habitus?
Jaka pravidla hry v ramci crossfitové komunity jako socialniho pole funguji?

Jaké cesty voli Clenové crossfitové komunity k navySeni nebo udrzeni své

socialni pozice a prestize?



Jaké prostredky voli cvi€enci crossfitu pro nartst svého télesného kapitalu?
Jakymi prostredky se v crossfitu télesny kapitdl pométuje a jaké jsou miry jeho

hodnoceni?
Jakymi prostredky se crossfitovy habitus $ifi mimo télocvi¢nu?
Jakym zpisobem se crossfitova komunita odliSuje v ramci sportovniho pole?
Jaké benefity cvicenci crossfitu jako sportu povaZzuji za nejdileZitéjsi?

Jak souvisi urbanni charakter crossfitovych télocvicen se vkusem v crossfitové

komunité?

4. Metody a prameny

V teoretické Casti prace se zamérim na hlubs$i porozuméni spojeni sportu,
konktrétné prostiedi télocvicny, a habitu zejména prostiednictvim praci Marcela
Mausse, Pierra a a Loica Wacquanta. Abych crossfit uchopila na zakladé realii
nastuduji i historii crossfitu a pluralitu odbornych nazori na crossfit jako
samostatny sport. V neposledni fadé se budu vénovat textim ze sociologie sportu,
které zpracovavaji téma télocvicny. Ztéchto trfi oblasti pak budu cerpat

v interpretaci a analyze empirické casti.

Bourdieuovy studie a vyzkumy habitu, kterymi podkladal svou teorii distinkce,
se opiraly o velké empirické Setieni naptic francouzskou populaci. Ve své praci se
z hlediska volby terénu priklanim k metodam kvalitativnim, které vyuZzivali Marcel
Mauss nebo Loic Wacquant - bude se jednat o etnografické a autoetnografické

metody.

Empiricka ¢ast prace zahrnuje etnografickou studii z pohledu interpretativni
etnografie a vyzkumné rozhovory. Etnografie bude provedena v jedné z prazskych
crossfitovych télocvicen po dobu priblizné Ctyir mésict. Jedna o télocvi¢nu, do které
jiz dochazim jako aktivni ¢lenka. Znalosti, které z crossfitového prostiedi mam jiz

pred zacatkem vyzkumu, pokldddm za prinosné hlavné z hlediska porozuméni



tréninkového systému a struktury vedeni télocvicny. Béhem pobytu v terénu
pocitdm i s fadou neformdlnich rozhovort a interakci, prostfednictvim nichz budu

Cerpat ndméty k naslednym vyzkumnym rozhovortm.

Etnograficky vyzkum bude doprovazen polostrukturovanymi vyzkumnymi
rozhovory se Cleny télocvicny. Rozhovory budou mit zpocatku biograficky charakter
smérujici k divodim, proc¢ cvi¢enci cvi¢i pravé crossfit. Predpokladam, Ze
z jednotlivych rozhovori vyplynou témata tykajici se dennich praktik; nazort a
hodnot; pociti a demografickych charakteristik. Zarovenn budu doprovodnymi

otazky smérovat i k mapovani vkusu dotazovanych.

5. Pfedpokladana struktura prace
1) Uvod
2) Teoreticka vychodiska
3) Metody
4) Deskriptivni ¢ast
5) Analyticka ¢ast

6) Zavéry
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Uvod

V gymu, jak u nas crossfitové télocvicné rika, jsem se poprvé objevila pred rokem a
pil. Pracovala jsem tu dobou jako instruktorka ve fitness a méla za sebou uz nékolik let
chozeni do posilovny. Postupné mi ale ndmaha na skupinovych hodinach uZ nestacila a
sama v posilovné jsem méla malokdy motivaci zacvicit si opravdu poradné. Zaroven jsem
zjistila, Ze pojeti sportu jako prostredku k tvarovani téla mi nevyhovuje. Byla jsem
presycend zaméirenim na formovani téla k idealu krasy, se kterym jsem se potkavala
denné - vrozhovorech vZenské Satné, na plakatech nabizejicich napoje na podporu
spalovani tuki nebo na prospektech fitness centra, kterymi propagaci specidlnich
vikendovych lekci lakalo k vysnéné figure. Hledala jsem tehdy néco jiného, néco nového.
Néco, co miij vztah ke sportu vrati vice smérem k pohybovym dovednostem nez péstovani

urcitého estetického télesného idealu.

Crossfitovou télocvicnu, ktera vystupuje v této praci, jsem hledala pomérné
dlouho. Prosla jsem nékolik webt, na nichZ mé obvykle odradila cena za mési¢ni Clenstvi
nebo pro mé nevyhodna lokace télocvi¢ny. Nakonec jsem vSak dala na osobni doporuceni
kamaradky. Pry je tam ,super parta, vsichni jsou prdtelsti a je to fakt makacka“, popisovala
mi svou zkuSenost. Pfi svém hledani jsem web této télocvicny zaznamenala jiZ pred
néjakou dobou a zaradila ji do kategorie ,drahé a daleko“. Nicméné prvni hodina byla
zdarma, kamaradka byla upfimné nadseng, a tak jsem se rozhodla to zkusit. O nékolik dni
pozdéji jsem stala v primyslové hale s patnact metrl vysokymi stropy, v niZ dunély Cinky,
jak je zpoceni a udychani crossfitefi odhazovali na zem, hrala hlasita hudba preryvana
obc¢asnym heknutim. Kolem mé pobihali zpoceni lidé s tlevnym iismévem na tvari. Nékdo
uklizel nacini, jini si davali high-five, néktef{ jesté stale cvicili. KdyZ hodiny, které na sténé
télocvicny odpocitavaly ¢as vymeéreny na trénink, uz ukazovaly posledni minutu, ozval se
odnékud silny Zensky hlas: ,Last minute, guys!. Skupinka nékolika muzi stojicich

nedaleko mé, se obratila smérem k poslednim cvicicim a zacala je hlasité povzbuzovat.

Prostredi, ve kterém jsem se ocitla, bylo velmi odliSné od fitness center, ktera jsem
doposud poznala. Ackoli jsem vétsSinu cviki, které jsem ten den vidéla, jiz znala, atmosféra
byla uplné jina. Strohé, vnécem az ,surové“ prostredi industridlni haly s gumovym

v

kobercem bez zrcadel, bez strojii, bez televize a podobné ,surové” vypadajici i lidé -



zpoceni, unaveni, bili od magnesia, rozcuchani a trochu Spinavi. Zaroven se mezi sebou
bavili, oslovovali se jmény, sdileli spolu své drobné uspéchy. Po skoceni hodiny se nékolik
z nich spole¢né protahovalo v zadni ¢asti télocvicny. Ve fitness centru s posilovnou, které
jsem navstévovala, jsem méla zkuSenost s prevazujici anonymitou - s lidmi se sluchatky
s vlastni hudbou, kazdy se svém svété, jen vyuZzivajici spole¢ny prostor posilovny. Obraz,
ktery jsem vidéla zde, byl jiny. Zdalo se, Ze lidé zde vytvareji skupinu. Vypadalo to, Ze tito
lidé maji vice spoletného nez jen hodinu tydné spolec¢né stravenou zvedanim cinek.
Nebyly to vSak jen tyto drobné odlisSnosti od klasického fitka, co mne zaujalo. Zjistila jsem,
Ze se mam v ¢em zlepSovat. Zatimco cviky tahové a tlakové cviky s velkou ¢inkou a cviky
s kettlebelem uZ jsem znala, napriklad vzpirani a pokrocilejsi gymnastické cviky jako
chtize po rukou ve volném prostoru pro mé byly novym svétem. A protoze tamni
atmosféra mi ocCarovala, bylo rozhodnuto. Nasla jsem sviij gym. Byl drahy a méla jsem to

z domu daleko, ale néjak to uz tolik nevadilo.

Tak jako chytil atmosféra télocvi¢ny spole¢né s konceptem crossfitového tréninku
mé, prisli crossfitu na chut i mnozi dals$i. Popularita crossfitu v poslednich letech nebyvale
nartsta. V USA bylo v roce 2005 tfinact crossfitovych télocvicen, dnes je jich pres 7000
[By the numbers the growth of crossfit, nd.]. V Ceské republice vznikla prvni crossfitova
télocvicna vroce 2009, o osm let pozdéji je pak u nas Sestnact certifikovanych
crossfitovych télocvicen. Ve své etnografii se ptdm, co za timto strmym narlistem jeho
obliby stoji. Cim, pro¢ a pro koho je crossfit tak lakavy? K uchopeni vztahu mezi
crossfitovou praxi, vkusem a Zivotnim stylem skupiny, ktera jej praktikuje, jsem se
rozhodla vyuZit konceptu habitu. Konkrétni vyzkumné otazky, na které ve své bakalarské
praci hledam odpovédi, tedy jsou: Jak vypada crossfitovy habitus? Jakymi mechanismy se
reprodukuje? S jakym Zivotnim stylem a kulturnimi preferencemi crossfit souvisi a o ¢i

volnocasovou aktivitu se jedna?

V prvni kapitole predstavuji teoreticka vychodiska Pierra Bourdieua, Marcela
Mausse a Loica Wacquanta. Prostrednitcvim téchto vychodisek seznamuji Ctenare
s pojmy ,habitus”, ,vkus“ a ,Zivotni styl“, koncepcemi jednotlivych autort, ktefi tyto
pojmy pouzivaji a pristupy, které jsou pro jejich studovani vhodné. Ve druhé kapitole pak
Ctenafe seznamuji s metodologii vyzkumu, kterd vychazi pravé z charakteru pojmi

»habitus®, ,vkus“ a ,Zivotni styl“ a reflektuji v ni svou vyzkumnickou pozici, abych ¢tenari



umoznila komplexnéjSi porozuméni mym interpretacim. Treti, nasledujici kapitola
tenaie seznamuje s charakteristikami crossfitu na obecné trovni. Ctvrta kapitola uz pak
otevird pomyslné dvere do crossfitové télocvicny, v niZ jsem vyzkum provadéla, a prinasi
popis télocvicny a principd, jimiZz se Fidi v ni probihajici praxe. V nasledujicich tifech
kapitolach se pak na zakladé dat vytvorenych v terénu vénuji pojmu crossfitového habitu,
jeho podobé, procestim reprodukce a souvislosti s principy praxe v crossfitové télocvicné.
V praci konceptualizuji crossfitovy habitus prostrednictvim ctyt vlastnosti (vykonnosti,
presnosti, autenti¢nosti a sounalezitosti), které jsou mymi vlastnimi analytickymi
kategoriemi. V posledni kapitole ukazuji, jakym zptisobem mezi sebou crossfitova habitus,

vkus a Zivotni styl interaguji.



1. Bourdieu, Wacquant a Mauss v gymu

Podle ¢eho si vybirame volnocasové aktivity? Jak jsem jiZ nastinila v ivodu, rozhodla
jsem se pro hledani odpovédi na tuto otazku v pripadé crossfitu za pouziti konceptu
habitu. Vtéto kapitole habitus predstavuji v koncepcich Pierra Bourdieua, Loica
Wacquanta a Marcela Mausse, které jsou klicové pro porozuméni mého uzivani pojmu

habitus v samotné analyze.

Dle Pierra Bourdieua je volba konkrétniho sportu jako volnocasové aktivity
odrazem vkusu sdileného v urcitém sociadlnim prostoru [1984: 214]. Vkus jako systém
hodnoceni ovlivnény socidlnim postavenim pak vytvaii ony preference ke specifickym
aktivitam [Bourdieu 1984: 6]. Vkus je zaroveni Uzce spjat s pojmem habitus, ktery definuje
jako ,systém trvalych a transponovatelnych dispozic, jejichZ prostrednictvim vnimdme,

posuzujeme a jedndme ve svété.“ [Wacquant 2002: 20].

Habitus jako celek se pak generuje a internalizuje v ramci urcité socialni skupiny,
potazmo v globalnim méritku, socidlni tridy. Jsou v ném také vepsana i omezeni a
privilegia dana socialnim postavenim [Wacquant 2002: 20], jeZ se projevuji zpravidla
objemem kapitalu - ekonomického kulturniho a socialniho [Wacquant 2002 : 22]. A pravé
objem a sloZeni kapitalu urcuji postaveni jednince v rdmci socidlniho prostoru a tim
determinuji i vkus. V teorii pracoval Bourdieu se tfemi tridami: vySsi tridou,
maloburzoasii a délnickou tridy. Tyto tfidy vzesly z jeho analyzy francouzské spole¢nosti
druhé poloviny dvacatého stoleti a maji pouze teoreticky charakter. Bourdieu poukazuje
se odliSovat ,negaci ‘vkusu nutnosti‘ délnické tridy“ [Wacquant 2002: 33]. Volbu crossfitu
jako sportu, tj. soucast zivotniho stylu, 1ze v charakterizovat jako projev vkusu. Vkus pak
symbolicky odkazuje k rozdiliim v socialni stratifikaci. Na otdzku, proc si lidé z urcité
socialni skupiny crossfit jako volnocCasovou aktivitu vybiraji, 1ze podle Bourdieua hledat
odpovéd' v benefitech, které jim tato aktivita prinasi [Bourdieu 1984: 212]. Timto
zplisobem Bourdieu [1984] ve své relac¢ni teorii tiidi pohybové aktivity a predpoklada, Ze
praktikovani specifické sportovni aktivity v sobé zrcadli hodnoty urcité skupiny. V knize

Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste [1984] Bourdieu seznamuje
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s vyzkumem v tehdejsi francouzské spole¢nosti, v némz shledal, Ze aktivity, jako golf nebo
pétanque, nalezi vyssi tridé, odkazuji totiz k traveni spolecného casu, obohaceného
lehkou fyzickou ndmahou spiSe se zdravotnim nebo relaxa¢nim zameéfenim. Aerobni
vzhled a ve volbé sportovnich aktivit pak preferuji pravidelné, télo tvarujici, cviceni
doplnéné dietou, aby naplnily poZadavky a socidlni normy tykajici se vzhledu téla,
potazmo idedlu krasy, stanoveného dominantni kulturou [Bourdieu 1984: 212- 213].
Volba volnocasové ¢innosti, ukazuje Bourdieu, tak neni striktné projevem individualniho
vkusu jednotlivce, ale spiSe odrazi hodnoty, normy a estetiku socialniho prosttedi (pole),

jehoZ je jednotlivec soucasti.

Crossfit je fyzicky naro¢na aktivita, jejiz cilem je vybudovat silné a vSestranné
rozvijejici se télo. Vedle toho je také aktivitou provadéna ve skupiné, coz byla ostatné i
jedna z véci, kterou zacal byt pro mne samotnou atraktivnim. A v neposledni radé, jak

podrobnéji ukazi na dalSich strankach, je aktivitou vytvarejici mezinarodni komunitu.

Specifika crossfitu jako volnocCasové aktivity, které rozvijim v kapitole Pravidla
praxe v crossfitovd télocvicné, by tak podle Bourdieua méla odkazovat ke kulturnim a
hodnotovym preferencim urcité tridy. V soucasné dobé vSak lze s Bourdieuovym
pohledem na vkus jako kulturni manifestaci rozdili mezi tfidami polemizovat. Dle
Giddense jsou v soucasné spolecnosti trendy kulturni spotieby stale vice a vice rizeny
modnimi trendy, které vznikaji na zadkladé mechanismil reklamy a marketingu, které
souvisi s kapitalistickym trhem (Giddens 2013: 422). Pravé vlivem trhu pak trendy
v oblastech Zivotniho stylu nabyvaji masovy charakter (Giddens 2013: 424) a rozdily
v oblasti vkusu, které by dle Bourdieua mély manifestovat rozdily mezi tfridami, se tak

stiraji.

Druhym autorem, o néhoz se opiram je Loic Wacquant. Wacquant [2004] navazuje
na Bourdieho a rozumi habitu jako symbolickému vyjadifeni souboru télesnych a
mentalnich dispozic, které ziskdvame ucenim v socialni skupiné a ve kterém jsou vepsany
normy a hodnoty dané skupiny. Ve svém etnografickém vyzkumu v boxerské télocvicné
v chicagském ghettu zkoumal procesy mezi boxem, pravidly boxerského gymu a

v vV

prostrednim ghetta: totiZ vztahy mezi sebedisciplinou a asketickymi hodnotami, jez Sirily



tamni autority, vii¢i nimz byl Zivot v ghettu charakteristicky nekontrolovatelnym nasilim,
drogami a kriminalitou silnym protikladem. V medailoncich svych boxert pak Wacquant
ukazuje detailné zmény, jaké méla boxerska praxe a participace v boxerské télocvicné na

Zivotospravu a Zivotni styl lidi pochdazejicich ze Spatnych socidlnich podminek ghetta.

Pri¢iny téchto zmén vidél v osvojovani si boxerského habitu skrze télo. Zde s
Wacquant inspiruje u tfetiho autora, zjehoZz tvorby cerpam, Marcela Mausse. Mauss
[1973], ktery tvrdi, Ze k osvojovanim technik téla, které se stavaji automatizovanymi, pak
dochazi na zakladé uceni, vnémz lidé napodobuji chovani, po némZ v dané kulture
nasleduje uspéch nebo které je Zadouci, oceniované nebo funkéni, ¢i prislusi autoritam.
Techniky téla, které jsou soucasti habitu, pak lze dle Mausse nahliZzet perspektivou
fyzickou - konkrétni podobu tél, psychickou - intence a motivace, které k nim vedou, a
sociadlni - sily a prostredky uceni a utvareni technik v urcitém prostifedi a jejich

symbolické vyznamy.

Skrze box jako aktivitu vyzadujici disciplinu v Zivotospravé se dle Wacquanta u
boxerli z ghetta zacal rozvijet disciplinovanéjsi Zivotni styl i mimo télocvi¢nu. Dle
Wacquanta tedy sport neni pouze prvkem Zivotniho stylu. Sport miiZe Zivotni styl utvaret
a preménovat - prostrednictvim participace v komunité ¢i instituci, v niz se sdili spolecné

hodnoty vychazejici z pozadavku sportu.

Po vzoru téchto autorli v praci pohliZim na crossfit nejen jako na tréninkovy
program budujici vykonna téla, ale také jako na specificky soubor zdaleka ne pouze
sportovnich dovednosti a schémat, jejichZ osvojovanim dochazi ke zménam v chovani,
hodnoceni a sebepojeti Clovéka, cili komplexné vjeho vZivotnim stylu. Konkrétni
vyzkumné otazky, na které v této praci hleddm odpovéd, jsou: Jak vypada crossfitovy
habitus? Jakymi dil¢imi habity je tvoren? Jaky Zivotni styl jej doprovazi? A o ¢i

volnocasovou aktivit se vlastné jedna?

Ke komplexnimu porozuméni crossfitovému habitu je tedy treba vyuzit pristupy
vSech tii autorti. Po vzoru Loica Wacquanta prostiednictvim zucastnéného pozorovani
poznat prostiedi crossfitové télocvi¢ny, diky vlastni participaci v komunité si osvojit jeji
normy, hodnoty a zvyklosti, a ty pak interpretovat. Na zakladé Maussovy koncepce

pohliZet na habitus jako zvnitinény zplsob jednani, které v dané spolecnosti vede
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k ispéchu. V neposledni rade, pak pracuji se vzajemnymi vztahy mezi habitem, polem a
socialni tridou, jak je pojima Pierre Bourdieu. Na rozdil od Bourdieua vsak postupuji
opacné - skrze porozumeéni crossfitu a crossfitovému habitu se snazim odpovédét na
otazku, zda jej Ize definovat jako aktivitu typickou pro urcitou socialni tiidu. V nasledujici

kapitole predstavuji postup svého vyzkumu a vysvétluji jeho limity.



2. Metodologie

Vyzkumné otazky, vztahujici se k tématu crossfitového habitu, jsou nasledujici: Jak
vypada crosffitovy habitus? Jakymi mechanismy se reprodukuje? S jakym Zivotnim stylem
a kulturnimi preferencemi crossfit souvisi a o ¢i volnocasovou aktivitu se jedna? V této
kapitole vysvétlim, jaké metody vyzkumu jsem zvolila pfi hledani na jejich odpovédi a jaka

omezeni se s mym vyzkumnym postupem pojila.

Jak jsem jiz zminila v prechozi Kkapitole, nechala jsem se volné inspirovat
Wacquatovou etnografii z prostiedi boxerské télocvicny. Data, kterd nasledné analyzuji
tedy pochazeji z terénniho deniku, ktery reflektoval pozorovani a zkuSenosti v jedné
z prazskych crossfitovych télocvicen od listopadu 2017 do tinora 2018. Clenkou
crossfitové télocvicny jsem byla jiz od ledna 2017. Po domluvé s vedenim télocvic¢ny, byla
informace o pribéhu vyzkumu zverejnéna na webovych strankach télocvicny. BEhem
vyzkumu jsem do télocvicny dochazela minimalné 2x tydné na skupinové tréninky, a
kazdy druhy vikend jsem navStévovala tzv. open gym, tedy nékolikahodinové okno,
v némz je télocvicna pristupna vsem c¢lenim bez vedeni trenéri. V listopadu a prosinci
2017 jsem pravidelné navstévovala tréninky konané v jeden konkrétni ¢as. V priibéhu
vyzkumu jsem si vSak uvédomila, Ze se setkdvam stdle se stejnymi lidmi. BEhem ledna a
unora 2018 jsem tak zacala navstévovat ve vétsi mire i odpoledni a vecerni tréninky. Do
tréninkd i chodu télocvi¢ny jsem se zapojovala aktivné - tréninkl jsem se Ucastnila
s ¢inkou v rukou, kterou jsem teprve v Satné, obrazné receno, vymeénila za poznamkovy
blok. Podobné jako se Wacquant [2004] ve svém vyzkumu vénoval boxerskému habitu,
studovala jsem i ja crossfitovy habitus skrze vlastni télo. Navazala jsem na Wacquantiv
koncept télesné sociologie, ktera habitus nepojima pouze jako vyzkumny problém, ale i
jako vyzkumny instrument [2004: 8]. Data, se kterymi jsem ddale pracovala, tak
nepochazela jen z prament zicastnéného pozorovani a rozhovort s c¢len gymu, ale i
z vlastnich zkuSenosti a reflexe zazivani vlastniho téla. Informace, dojmy a zazitky
zterénu jsem si po dobu vyzkumu zaznamenavala do terénniho deniku nebo
prostiednictvim audionahravek do telefonu. Navstéva vedenych hodin vSak nenabizela

priliSny prostor pro hlubsi interakce, v nichZ bych mohla nalézt odpovédi na otazky
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ohledné motivace cleni k praxi crossfitu, jejich hodnotovych preferenci, dennich
zvyklosti, Zivotniho stylu nebo socidlniho postaveni. Ackoli jsem podobné jako Crockett
[2015] provadéla i fadu neformdlnich rozhovorl in situ, ty fungovaly spiSe jako
prostiedky navazani vztahu s vyzkumnymi partnery, zejména v lednu a inoru, kdy jsem

se dostala do nového prostiredi odpolednich a vecernich hodin.

Pobyt vterénu jsem tak doplnila 12 polostrukturovanymi rozhovory s ¢leny
télocvicny, které vznikaly v pribéhu prosince 2017 a ledna 2018. Vybér clenl
k rozhovoru probihal metodou snéhové koule, pricemz mym cilem bylo mit priblizné
stejny poCet muzl a Zen. Zakladni podminkou vybéru byla délka crossfitové praxe, a to
minimalné jeden rok. Délka téchto rozhovorl se pohybovala mezi 45 a 120 minutami.
Prvni dva rozhovory probéhly mimo gym, nasledujici dva v jeho prostorach. Ukazalo se,
Ze prostiedi gymu vyraznym zpiisobem ovliviiuje témata, kterych se vyzkumni partneri
ve svych vypovédich drzi. Zatimco v prostoru gymu byli fixovani na popis jejich
crossfitové praxe, mimo gym se mnohem vice otevirali i mym otazkam kjejich Zivotu
mimo gym. Mym cilem proto bylo, aby rozhovory probihaly mimo prostor télocvi¢ny, coz
se povedlo vdvou tretindch rozhovori. Pri rozhovorech jsem zachovala
polostrukturovany charakter, podobné jako Craig a Liberi [2007] se zaméfenim na témata
atraktivity specifické sportovni aktivity (v mém vyzkumu tedy crossfitu), motivace k této
specifické fyzické aktivité, otdzek vkusu a zmén v Zivoté souvisejicich sjeji praxi a

hodnoceni vlastniho téla.

Po sbéru dat jsem pro analyzu zvolila techniku otevieného kédovani, kdy jsem
napfi¢ terénnim denikem a prepisy vyzkumnych rozhovord hledala klicova témata
souvisejici s mymi vyzkumnymi otdzkami. Otevienému kédovani jsem se vénovala
priblizné od zacatku unora 2018, coz mi umoznilo reflektovat kvalitu dat a provést

s nékterymi vyzkumnymi partnery dodatecné rozhovory.

Pri vyzkumu jsem se fidila etickymi smérnicemi a etickym kodexem Ceské asociace
pro socialni antropologii. VSichni vyzkumni partnefi, ktefi spolupracovali ve vyzkumnych
rozhovorech, pred pocatkem vyzkumu podepsali informovany souhlas s ucasti ve

vyzkumu a nahravanim rozhovoru, jak udavaji etické smérnice Ceské asociace pro
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socidlni antropologii. Z divodi ochrany osobnich a divérnych informaci vyzkumnych

partnerii jsem data anonymizovala a vyzkumnym partneriim jsem priradila pseudonymy.
2.1 Reflexe vyzkumnické pozice

Mou vyzkumnou pozici bych tak oznacila za tzv. insider view. Pozice insidera piinasi
pozitiva tykajici navazani vztahu se zkoumanou skupinou, nebot’ vyzkumnik jakoZto €len
komunity zna jazyk a re¢, rozumi socidlnim normam a v tomto piipadé hlavné socio-
ekonomické situaci, znad politiku instituci [Uluer 2012: 5]. JizZ pred zacatkem vyzkumu
jsem se crossfitu vénovala aktivné. Na rozdil od Crocketta [2017], ktery prichazel do
terénu své crossftiové télocvicny jako uplny novacek, méla jsem vstup do terénu
usnadnény. Se Cleny gymu i trenéry jsem se uz témér rok osobné znala. Primarné jsem
v gymu byla vnimana jako ,Gabi“ cvicici jako kazdy jiny. Domnivam se, Ze pravé ma
dlouhodoba participace v gymu jiz pred pocatkem vyzkumu napomohla ochoté clent
gymu se mou spolupracovat na vyzkumnych rozhovorech a trpélivost trenérti odpovidat

na mé otazky i v ramci normalniho chodu gymu.

Ackoli hlavnim prostorem vyzkumu bylo prostiedi télocvicny, tim, Ze jsem se
aktivné ucastnila i komunitnich akci mimo gym, jako byl vanoc¢ni vecirek, charitativni
bazar, prekazkovy zavod, spolecné lekce jogy nebo sobotni grilovani, se terén rozptylil i
mimo prostory gymu. I béhem téchto udalosti a neformalnich rozhovora jsem se
dozvidala diilezité informace o chodu télocvi¢ny, postojich ¢lenti gymu, jejich Zivotech.
Byla to vSak neformadlnost téchto situaci, vznikajici a prohlubujici se pratelské vztahy,
které vyvolavaly otazky a pochybnosti o tom, na kolik miize méa insider pozice ovlivnit
naslednou interpetaci. Insider vyzkumnik se totiZ dostava do velmi blizkého vztahu se
zkoumanou skupinou, rozumi kazdodennim aktivitam a k interpretaci socialniho jednani
ptichazi jiz s urCitym predporozuménim, coz v dlisledku znamend, Ze nékteré procesy
mohou byt prehliZeny [Innes 2009: 44]. Vmém pripadé se nabizelo predporozuméni
v oblasti socidlni struktury gymu nebo diskurz, prostiednictvim kterého se crossfiteri
negativné vymezuji viici navstévnikiim fitness center, jejichz charakteristiky globalizuji

na zakladé negativni zkuSenosti, at’ uz své, nebo cizi.

Zejména zpocatku vyzkumu jsem se vSak vtéto pozici citila nepohodlné a

neohrabané. V podstaté jsem bojovala s problémem duality insider view - byla jsem
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zaroven vyzkumnici i lenkou komunity, jiZ jsem studovala [Uluer 2012: 6]. Byla to prave
piredchozi socialni a emocni zainteresovanost, ktera mi vyzkumnou praci znesnadnovala.
Pochybovala jsem také, jestli do struktury télocvicny a do Zivott jejch Clent vibec chci
pronikat sociologicko-antropologickym pohledem. Pocitovala jsem viic¢i ¢lenlim gymu
velky zavazek - nechtéla jsem jinak posSkodit nepresnou interpretaci jejich jednani a
vyroki o to vice, o kolik se nase pratelstvi prohlubovala. Jak jsem v analyze postupovala,
a kriticky nahliZela na vypovédi a jednani mych pratel, zacaly se mé interpretace odliSovat
od téch sdilenych v gymu. Tento rozpor se pak projevil zejména v tématu financni
narocnosti Clenstvi v gymu. Pro mé samotnou bylo toto téma uZz pred zacatkem vyzkumu,
a stale je, pal¢ivé a nevyresené. Jak jsem zminila v ivodu, do gymu jsem prichazela v dobég,
kdy jsem ziskala studijni stipendium. To mi umoznilo si ¢lenstvi v crossfitové télocvicné
finan¢né dovolit po dobu priblizné jednoho roku. Nicméné, ¢astku jsem pokladala a
pokladam za vys$si neZ by bylo nutno. Investici za Clenstvi, kterou v poslednich mésicich
¢im dal vice zvazuji, zvlast po zjiSténi informaci, o tom jak afiliace crossfitovych télocvicen
funguje, Ze majitelé jednotlivych télocvicen si znacku v podstaté pronajimaji, a Ze se i
z hlediska majitelli jednd o ziskovou cinnost. O téchto tématech se mezi cleny témér
nemluvi. Domnivdm se, Ze to byla ma vyzkumnickd nezkuSenost a zaroven obavy
z narusSeni dobrych vztahii se ¢leny gymu, které mi branily se do tohoto tématu vice

ponorit.

Klicem k feSeni tohoto rozporu pak bylo zaméreni se na mou pozici v terénu. Tim,
Ze jsem se vice zacala vénovat autoetnografickému deniku, reflektovala jsem svoje
prozitky, myslenky a postrehy a hledala souvislosti mezi nimi a informacemi, které jsem
se dozvidala od ostatnich ¢lent, jsem samu sebe dostala taktéz do pozice ,zkoumaného*.
Zejména mé télo bylo onim vyzkumnym nastrojem, skrze ktery jsem poznavala,
pozorovala, a nasledné na ném pak a reflektovala utvareni crossfitového habitu a dil¢ich
habitl s nim spojenych. Mé télo se poddalo crossfitu ve své podobé - zacalo se tvarovat
takovym zptisobem, aby cviky s velkou zatézi zvladlo. Stejné tak si télo zvyklo na frekvenci
crossfitovych tréninkli a na systém workoutl. Ve srovnani s dobou pred trénovanim
crossfitu dnes podavam lepSi vykony v kratkych, vysoce intenzivnich tréninkovych
jednotkach neZ drive, zaroven ma vytrvalost naptiklad pii bézich delSich neZ hodinu se

podstatné zhorsila.
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Obdobi vyzkumu a nasledného psani tak i pro mé osobné bylo vysoce reflexivnim ke
vztahu ke crossfitu, gymu a mym Zivotnim hodnotdm. Pohled vyzkumnice mé nutil

nahliZet na své jednani a hodnoty, hledat jejich koreny.
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3. Crossfit

Vtéto kapitole bych ctenare blize seznamila s charakteristikami crossfitu.
Specifikiim tykajicim se télocvi¢ny, v niZ jsem vyzkum provadéla, se vénuji v nasledujici
kapitole, nejprve bych vSak rada nastinila obecné platna pravidla pro vSechny crossfitové
télocvicny a predstavila crossfit samotny. Protoze se ve své praci zaméruji na vkus a
hodnotové preference skupiny lidi, ktera crossfit praktikuje, pokladadm hlubsi seznameni
se stouto aktivitou zdsadni nejen pro samotnou analyzu a interpretaci, ale i pro

porozuméni Ctenare.

Crossfit vznikl vroce 2000 v USA. Jeho zakladatel Glassman jej definoval jako
tréninkovy program, ktery cili na komplexni rozvoj fyzické zdatnosti jedince. Tuto
fyzickou zdatnost Glassman konceptualizoval pojmem fitness, v ramci kterého stanovil 10
kategorii: kardiovaskularni vytrvalost, vydrZz, sila, flexibilita, rychlost, koordinace,
obratnost, rovnovaha a presnost. Vramci Glassmanovy koncepce fitness se pak ¢lovék
mél rovnomérné rozvijet ve vSech téchto oblastech [Belger 2012: 22]. K tomu crossfit
vyuziva prvky tfi zakladnich disciplin: gymnastiky, atletiky a vzpirani. Z hlediska pohybu
se crossfit v ramci téchto disciplin zamétuje na tzv. funkéni pohyby jako je mrtvy tah, diep
nebo tlakové cviky. Funk¢nost téchto pohybu a jejich atraktivita pro celkovy koncept
fitness pak dle Glassmana [Belger 2012: 20] spociva v jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté
- mrtvy tah pfi zvedani bremen, dfep tlak pfi zvedani bfemen nad hlavu. Zakladnim
principem crossfitu je pak prvky z téchto disciplin provadét v rliznych variacich za vysoké

intenzity.

Podle Glassmana pravé crossfit nabizi pravé tuto ,specializaci ve nespecializovdni
se”, ktera se Casto vysvétluje na prikladu maratonského béZce, powerliftera a crossfitera.
Na srovnani fyzické kondice téchto tii sportovcii se Glassman snaZzi vysvétlit, kam crossfit
sméfuje. Nesméruje knejrychlejsSim casiim bézeckych zavodi, ani k maximdalnim
vzpéracskym ¢i powerlifterskym vykontim, nesméruje k akrobatické gymnastice, sméruje

ke komplexnimu rozvoji, tzv. fitness vSemi sméry, a¢ s mensi mirou [Belger 2012: 22].

Této myslence odpovida i struktura tréninkt, které mivaji ve vétSiné pripada 60

minut. ZaCinaji spolecnou rozcvickou, ktera se obvykle sklada z nékolika minut kardio
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aktivity jako je béh (400m), veslovani (500m) nebo skdkani ptes Svihadlo a druhé ¢asti,
v niz probiha dynamicky strecink, cviky rozsirujici mobilitu a ndcvik pohybt, které budou
s vétSimi bremeny nasledovat v dalsi ¢asti tréninku. Druha ¢ast tréninku pak nese bud’
nazev ,strenght” (tj. sila) nebo ,skill“ (tj. dovednost) a trva obvykle 15-20 minut. BEhem
této casti se praktikuji prevazné vzpéracské a powerlifterské pohyby na rozvoj sily nebo
gymnastické cviky jako jsou stojky nebo cviky na hrazdé ¢i kruzich. Treti ¢ast je pak
v podstaté vrcholem celého tréninku. Jeji nazev je ,Workout of the day“, neboli ,WOD“ a
zaroven ,workout”. Jedna se kompetitivni slozku crossfitu, v nizZ jedinec vyuZziva nabytou
kondici. Déje se tak prostrednictvim sestavy cviki z jednotlivych disciplin opakovanych
vraznych schématech, nejcastéji se mizeme setkat s principem, kdy se méri pocet

opakovani pohybti za urcity ¢as nebo naopak cas za urcity pocet opakovani.

WOD trva obvykle mezi 5-20 minutami. WOD se kazdy den lisi a souvisi se silovou,
piipadné dovednostni Casti tréninku, na kterou navazuje. Nicméné mezi WODy miiZeme
naleznout i tzv. ,benchmarks®, totiZ workouty, které maji specialni nazev, opakuji se
nékolikrat do roka, aby ukazaly vyvoj fyzické kondice. Jako priklad lze uvést napriklad
Cindy, kdy je ikolem ve 20 minutach zvladnout co nejvice kol ve struktute: 5 shybi, 10
klikd, 15 diepti nebo Jackie, v niz je vysledkem cas, za ktery je splnéno 1000m veslovani,

50 thrustera?! a 30 shybi.

Glassman se dle svych slov snazil vytvorit crossfit jako program pro kazdého bez
ohledu na jeho fyzickou kondici. Aby to bylo moZné, jsou vramci kazdého WODu
stanovené tri kategorie dle vykonnosti. Jsou jimi ,fitness“ neboli ,begginer pro
zacateCniky, ,performance a ,intermediate” pro stredné pokrocilé a ,,competition“ neboli
»advanced" pro pokrocilé2. Pro tyto skupiny jsou standardy cvikd, vah a vzdalenosti vzdy

stanoveny, nicméné v kazdé kategorii existuje i moznost ,scaled“3, prostiednictvim které

''Viz. obrazek 1 THURSTER
2 Crossfit.com pouzivéa déleni s nazvy kategorii ,,beginner* , intermediate*, ,, advanced*.

3 Nekteré gymy vsak déleni do kategorii viibec nevyuzivaji. K pfedepsanému workoutu na profesiondlni
urovni se zkratkou RX, si tak kazdy vytvafi svou verzi ,,scaled®.
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miiZe Cloveék vytvorit WOD sobé na miru. WOD tak funguje jako soutéz a vysledky jsou

srovnavany uvnitt jednotlivych skupin.

Vysledky WODu se tradi¢né zapisovaly na bilou tabuli v gymu, kde zlistavaly pouze
jeden den. Zaroven bylo treba vyuzivat i tréninkového deniku, kam si crossfiteri zapisovali
své pokroky. Dnes jsou v dlsledku rozvoje informacnich technologii atraktivnéjSim
zplsobem pro zaznamenavani vlastniho pokroku mobilni aplikace, ve kterych je mozné
mimo dennich zaznami sledovat i program tréninku na nasledujici den je kazdodenné
zvefejiiovan program tréninku a v nichz vznika Zebticek poradi vysledkl z workoutu. Na
rozdil od bilé tabule aplikace archivuje vysledky i z predchozich workoutl a silovych

trénink, které je tak mozné zpétné dohledat a kontinualné na né navazat.

Prvni crossfitova télocvicna vznikla vroce 2000 v Kalifornii. Vroce 2001 byly
zaloZeny oficialni webové stranky Crossfit.com, diky nimz se crossfit zacal rozsirovat. Byl
ustanoven certifikovany program Crossfit. Télocvicnam zapojenym do tohoto programu
se crossfitovym slangem 1ika , boxes“. Na Crossfit.com lze nalézt taktéZ oznaceni , Affiliated
gym*“. Certifikaci télocvi¢ny ziskavaji jednak na zakladé placeni ro¢niho Clenstvi za uzivani
znacky CrossFit, jednak na zakladé oficialné vyskolenych trenéri. V roce 2005 bylo v USA
tiinact crossfitovych télocvicen, dnes je jich pres 7000. Markantni narlist popularity
crossfitu a crossfitovych télocvicen od roku 2011 je zaroven uvadén do souvislosti se
sponzoringem vyrobce sportovniho zboZi Reebok, ktery se vyrazné podilel na financovani
zavodi s nazvem Crossfit Games a jejich publikaci televiznim vysilani [Powers, Greenwell
2017: 529]. V Ceské republice vznikla prvni crossfitova télocvi¢na v roce 2009, o osm let

pozdéji je pak v CR certifikovanych crossfitovych télocvi¢en SestnAct.

Ackoli zejména zadkladni WODy jsou spole¢né vSem télocvicnam, kazda télocvicna si
voli svijj tréninkovy systém, neboli programming. Télocvi¢ny se pak lisi mite specializace
na jednotlivé discipliny a tréninkovych planech. Nékteré télocvi¢ny rovnéz nabizeji kromé
standardnich skupinovych tréninki i specializované hodiny zaméiené napriklad na
vzpirani nebo rozvoj vytrvalosti. Kromé vedenych hodin je pak v télocvicnach mozné
navstévovat i OPEN gym, cozZ je ¢as, v némz neprobiha Zadna vedena hodina a télocvi¢na

je pristupna vSem c¢lentim.
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A stejné jako se crossfitové télocvicny lisi tréninkovym programem, lisi se i
prostorem. V pocatcich crossfitu vznikaly crossfitové gymy v garazich, sklepech a
skladech., tedy v mistech, kde nevadil hluk od odhazovani tézkych ¢inek. Dnes je situace
uz jina. Crossfitové télocvicny se dostaly do vétsSich prostort, zpocatku tovarnich hal a
skladli a postupné, jak popularita crossfitu rostla, zacaly vznikat i télocvicny crossfitu
pfimo na miru. Diverzita v servisu a atmosféie je v jednotlivych télocvicnach je znatelna,
proto se své praci zaméfuji pouze na jednu crossfitovou télocvicnu. Aby bylo ziejmé
s jakym konkrétnim prostredim pracuji a vztahuji své zavéry, predstavim na nasledujicich

strankach svou crossfitovou télocvi¢nu.
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4. Nas gym, aneb crossfitova télocvicna jako terén

Télocvi¢na se nachazi v prazské industrialni oblasti, na jejiZ prostor je v soucasné
dobé nékolik developerskych navrhii. Dostat se k télocvi¢né neni nijak slozité - v dochozi
vzdalenosti asi sedm minut je stanice metra a nékolik tramvajovych stanic. Stejné
dostupné jako stanice méstské hromadné dopravy jsou pak obchody s potravinami,
kavarny i restaurace. Industrialni je ve své podstaté pouze bezprostiedni okoli télocvi¢ny
a budova télocvicny sama o sobé. Objekt se nachazi v blizkosti Zelezni¢ni trati, ze tii stran
obklopeny hlidanymi parkovisti a kéjovymi sklady, ze zadni strany Zelezni¢ni trati. Pied
budovou se nachazi malé parkovisté s misty vyhrazenymi pro cleny gymu. Budova
télocvicny ma na vysku asi deset a na Sirku dvacet, podélné priblizné tricet metrd. Jedna
se o byvalou tovarni halu, slouzila jako tiskarna a nasledné jako autoservis az do roku
2011. Nejdrive je treba otevrit velké plechové dvere, kterymi se pokracuje dal chodbou.
Pak uz se mi oteviraji dvere bud doprava, do ptivodni tovarni haly, ve které je umisténa
samotna télocvicna, nebo vlevo, do Saten a baru. Objekt se tak sklada ze dvou budov
spojenych touto chodbou, v jejiZ rozich se povaluji staré zni¢ené kotouce, pytle naplnéné
piskem, nazyvané ,sandbagy", které se v crossfitu pouzivaji jako zatéZz, kterou clovék drzi
v objeti na urovni hrudniku a s niz vykonava rtzné pohyby - od chiize, po drepy, ¢i
vypady. Sandbagy v gymu se pohybuji ve hmotnostech od 40 kg pro Zeny, po 70 kg pro

muze.

Samotna télocvicna ma plochu 450 metra ¢tverecnich. Je pokrytd platy cerného
gumového koberce, na némz jsou bilé skvrny, patrné od magnesia, nebot to je v kyblikach
rozmisténo po celém gymu. NejCastéji si jej pri cvicich na hrazdé lidé nanaseji na dlané,
aby zabranili klouzani, stejné tak jej vyuzivaji pti cvicich, pti nichZ vznika tfeni mezi dlani
a ¢inkou, aby zabranili i vzniku a roztrzeni mozold. Asi polovina télocvi¢ny je dplné
prazdna, jen o jeji bocCni sténu se opiraji veslarské trenazery. Priblizné ve stredu nejdelsi
strany je bila tabule a velké reproduktory. Na bilou tabuli se kazdy den piSe program
tréninku a vSechny tréninky zacinaji pravé u ni. Trenéri zde predstavuji strukturu hodiny
a pripominaji techniku jednotlivych cviki, které jsou na programu. Reproduktory plni

svou funkci hlavné v zavérecné ¢asti hodiny pri workoutu, kdy trenér pousti dynamickou
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hudbu. Zanrové ji nelze nijak univerzalizovat - nékdy zni rock, nékdy pop, nékdy metal.
Vzhledem k tomu, Ze hudbu pousti vzdy trenér, ktery hodinu vede, zavisi ziejmé na jeho

preferencich.

Ve stfedu druhé casti télocvicny je umisténa konstrukce hrazd. Ta ma krom
obligatniho vyuziti pro gymnastické prvky i funkci znaCek pro vySku na wallbally.
Wallball* je cvik, pri kterém je tikkolem vyhodit medicinbal do urcité vysky 10 stop pro
muze (tedy 3m), a 9 stop Zeny, tedy 2,73m, a trefit se do znacky. Medicinbaly pro Zeny
vazi mezi 4 a 6 kily a pro muzZe mezi 6 a 9 kily. Konstrukce hrazd zaroven slouZzi jako stojan
na ¢inky - napftiklad pii direpech, kdy se do vertikalni konstrukce hrazdy umisti haky, na
které se ¢inka miiZe odlozZit jako na stojan. Vyska je variabilni tak, aby kazdy mohl svou
¢inku zvednout z vySky ramen, coZ umoznuji otvory na haky po sedmi centimetrech.
Stejné tak se stojan vyuziva naptiklad pri cvicich, jako je bench press, tj. odtlaceni velké
¢inky vleZe obéma rukama od prsou smérem vzhiiru. Toto vyuziti ma vSak konstrukce
hrazd jen pfri silové ¢i dovednostni ¢asti tréninku, nebot béhem kazdého workoutu musi
crossfiter zvednout Ci drzet svou zatéZ sdm. Kdyz se vydavam podél stény od bilé tabule,
narazim na drevéné tyCky, velikosti pripominajici nasady od kostat, kettlebelly®, t;j.
kovové zavazi ve tvaru koule s jedndm kruhovym madlem?, rtiznych velikosti od 8 po 42
kilo, a kotouce na ¢inky taktéz riznych vah - od jednoho az po 30 kilo. U kotoucti nalezam
i 1,5 metru dlouhé kovové osy, damské po 15 kg a panské po 20 kg, na néz se nasledné
kotouce umistuji. Vedle os vidim dfevéné bedny ve tvarech kvadri nasklddané do dvou
fad nad sebou. Jedna ma rozméry 50x60x70cm. Bedny se vyuzivaji k vyskokiim a
vystuptim, zaroven schody k hrazdé, podpora pro ruce pfti klicich. Pokud se nepouzivaji

v ramci tréninku, ¢asto se na né odklada piti nebo svrsky.

Dale prochazim kolem stroje na shyby, nijak odliSného od téch, které se nachazeji

v posilovnach, a zavésSenych odporovych gum riizné tloustky. Vedle téch jsou pak

4 Viz.obrazek 2: WALL BALL
3 Viz.obrazek 3: BENCH PRESS

% Viz.obrazek 4: KETTLEBELL
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Svihadla, jejichZ barva vZdy koresponduje s urcitou délkou. Prejdeme pies kratsi, holou,
stranu télocvicny - jediné, co na ni Ize postiehnout, jsou znac¢ky nalepené papirovou
paskou ve dvou vyskach, které stejné jako znacky na konstrukci hrazd slouZzi k vymezeni
mista na sténé, kam je tfeba medicinbal vyhodit, aby bylo opakovani uznano. V tomto
misté télocvicny miizeme zahlédnout crossfitery, jak trénuji stojky ¢i cvici mobilitu ramen
s pomoci stény. Poslednim mistem, které obsahuje néjaké pomiicky, je roh s policemi
medicinball po Ctyrech, Sesti, deviti a dvanacti kilech a sklad rehabilita¢nich pomticek

jako jsou pénové valce nebo lakrosové micky.

Okna v télocvi¢né jsou aZ skoro u stropu, priblizné v sedmi metrech. Nebyvaji
oteviend. KdyZ je vedro, neda se vétrat a plechova strecha na sebe vtahuje teplo ze
slunec¢niho svitu plnou intenzitou. V zimé se prostor vytapi zatrizenim, jez je zavésené ze
stropu. ProtoZe je vSak prostor skute¢né rozhlehly a stropy vysoké, v zimnich mésicich se
teplota vtélocvicné od teploty venkovni moc nelis$i. To, Ze je télocvitna umisténa
v budové, kterou s nejvétsi pravdépodobnosti neceka rekonstrukce, ale demolice, ma i své
stinné stranky, jak se dozviddm od majitele gymu. Kromé problémil s vytopnosti
télocvicny se objevuji i vypadky teplé vody, které prichazeji pribliZzné v mésicnich

intervalech.

Celé socialni zazemf tak funguje jen na nutné minimum. V Satnach nalezneme pouze
lavicku, velky botnik a zrcadlo. V umyvarnach prilehlym k Satnam pak najdeme vzdy po
dvou sprchach. Ru¢niky i myci potieby si ¢lenové gymu nosi vlastni. Na radiatorech tak
rucniky a osusky ztlistavaji i nékolik dni a v plastové piepravce vedle nich pak mizeme

nalézt sprchové gely a Sampony podepsané lihovou fixou.

4.1 Pravidla praxe v crossfitové télocvicné

Ti prvni z nas vstupuji do télocvi¢ny pied Sestou hodinou ranni. To zacinaji prvni
vedené tréninky ve vSedni dny. Obecné se v télocvicné drzi casova dotace pro jeden
trénink 60 minut, takZe po prvni hodiné nasleduji dalsi tri. Dopoledni blok kon¢i v 10
hodin, pak byva télocvicna jesSté priblizné pll hodiny oteviend, coz vsSak zavisi na

trenérovi, ktery ten den uc¢i. BEhem tohoto casu je pro trénujici od 9 hodin jeSté mozné
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protahnout se, splnit ,extra-kredit“8 nebo se vénovat mobilité. Tuto moZnost maji ostatni
i po skonceni své hodiny - pokud chtéji, mohou zlistat dle svych potieb, ale nesmi nijak
narusSovat chod dalsi hodiny. Dvakrat tydné se pak mezi desatou a dvanactou hodinou
télocvicna otevira pro vSechny cleny. Jde o tzv. ,open gym“ bez vedeného tréninku. Pres
poledne je v gymu zavi'eno, prvni trénink odpoledniho bloku startuje v 16 hodin, trva opét
¢tyfi hodiny. Do gymu je pak moZné dorazit i o vikendu. V sobotu byva na programu
Lpartner WOD", tzn. tymovy workout, ktery se plni ve dvojicich ¢i trojicich a trva mezi 35-
45 minutami. Struktura hodin v sobotu tak byva odlisna od vSednich dnti, rozcvicka miva
obvykle charakter hry a po ni uz nasleduje workout. Po dvou téchto po sobé jdoucich
trénincich nasleduje mezi jedenactou a jednou open gym. Nedéle byvala u nas v gymu
zpravidla povaZovana za tzv. ,rest-day”, tj. odpocinkovy den, po némzZ nasledoval pondélni
narocny trénink. V soucasné dobé lze tak do gymu chodit kazdy den. Tréninky kazdého
dne pak maji totoZnou strukturu - rozcvicka, silova c¢ast a hlavné WOD jsou tak

srovnatelné mezi vSemi, kdo v dany den na trénink dorazili.

Jason, majitel gymu, jej zaloZil v roce 2011. Aby télocvicnu mohl provozovat pravé
jako crossfitovou télocvicnu, potieboval nejprve ziskat certifikat trenéra Crossfit.com a
ziskat za 2000 dolart ro¢né afiliaci, kterd& mu umoziiuje pouZzivat znacku CrossFit,
vyuzivat programming, ktery Crossfit.com nabizi, nebo moZnost soudcovat své zavodniky
béhem kaZdoroc¢nich Crossfit Open ptimo v gymu.? Crossfit Open se v roce 2017 ucastnilo
priblizné 65% procent ¢lenti. Dle Jasonovych slov odpovida i vétSinovému nastaveni: lidé
soutézi, ale spiSe reakreacné v ramci gymu - prostiednictvim kazdodennich WOD1i -, nez

na profesionalni irovni.

8 Ke kazdému tréninku je vypsén tzv. extra credit, tj. prace, které neni obligatni soucasti tréninku a je na
jedincich, zda si jej splni ve zbyvajicim Case, pfipadn€ po skonceni tréninku, nebo vibec. Obvykle se jedna o
izolované posilovani riznych svalovych partii nebo aktivitu zamétenou na rozvoj vytrvalosti.

% Crossfit Open je nejniz§i Groven crossfitovych zavodd. Po zaplaceni piispévku 25 eur se do ni miZze
zapojit kazdy ¢len registrovaného gymu. Béhem péti tydnu je vypsano pét workoutdl, které se plni vzdy od patku
do pondé¢lni ptilnoci. Po péti tydnech se v ramci 13 regionti po celém svété vytvari zebticky vSech zucastnénych.
Dle velikosti regionu postupuje prvnich 15-30 zavodnikt z kazdé kategorie na tzv. Crossfit Regionals, coz jsou
zavody, které probihaji v realném Case. Béhem 3 dnti je pro zavodniky pfichystano 6 workouttl. Z kazdého regionu
nasledné postupuji dva atleti do nejvyssi soutéze nazvané Crossfit Games.
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4.1.1 Crossfitis driven by data

Crossfit jako fitness program je zavisly na datech - Casech, vahach, poctech
opakovani (What is CrossFit?: nd). A to nejen pti tvorbé workoutt, kdy se mizeme setkat
s riznymi opakujicimi se ¢iselnymi pravidly - ptikladem pro pocty opakovani miize byt
struktura workoutu 21-15-9 jako treba workout zvany Fran zahrnujici thrustery0 a pull-
ups (shyby).ll nebo Morrison se schématem 50-40-30-20-10 opakovani zahrnujici
wallbaly, boxjumpy (vyskoky na bednuu vysokou 50 cm pro Zeny, 60 cm pro muZze) a
ketllebell swingy?2.

Opravdova matematika se pak vyuziva hlavné v silovych ¢astech trénink, kdy je
treba, aby se zatéz v ramci ,programmingu”, tj. ndvaznosti a usporadani tréninka v Case,
postupné navySovala. NejCastéji se tak déje prostrednictvim navySovani procent vahy
z osobniho maxima na dany cvik a zaroven sniZujictho poctu opakovani v sériich.
Zaznamenavani Udaji zjednotlivych tréninkl je tak dilezité pro vypocet zatéZe na

trénink nasledujici nebo sledovani pokroku.

7’

Data jsou zaroven dtlezitd i pro kompetitivni slozku crossfitu. VySe zminény
koncept, kdy je cely jeden den stejny trénink vSechny pro ¢leny gymu nabizi srovnani
vramci celého gymu najednou. Déje se tak prostfednictvim mobilni aplikace, v niZ
Clenové gymu sdili své vysledky z jednotlivych dni. Na rozhrani aplikace se béhem dne
objevuji vysledky c¢lenti gymu, jiz rozdéleny do Kkategorii fitness, performance,
competition. Postupné se tak na titulni strance aplikace vytvari Zebiicek jmen podle jejich
vykonu ve workoutu. Ke svému skdre 1ze jesté v aplikaci pridat poznamku o tom, jak byl
workout naroc¢ny, piipadné jakym zptisobem se upravoval, ostatni ¢lenové pak maji

moznost si své vykony navzajem komentovat nebo dat si virtualni ,first bump“13 Mimo to

10Viz obrazek 1: THRUSTER

1'Viz obrazek 7: PULL UP

12 Viz obrazek 13: KETTLEBELL SWING

13 First bump, nebo high five je gesto rukou, pii némz si dva lidé navzajem dynamicky placnou pravymi

dlanémi. Tradi¢né je toto gesto v crossfitoveé télocvicne praktikovano po skon¢eni WODu a doprovazeno slovy
,,2ood job“, tj. ,,dobra prace®. Vyznamoveé tak odkazuje k uzndni za nasazeni béhem tréninku.
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se v aplikaci kazdy vecer objevuje rozpis tréninku na nasledujici den. Stejnym zpiisobem
lze pak do aplikace zadavat i vahy cviki v silové Casti tréninku a ty i pak komentovat a
hodnotit. Ackoli konkrétné tuto aplikaci vyuZziva vétSi mnozstvi télocvicen, konkrétni
obsahy jsou vzdy sdilené pouze mezi ¢leny konkrétniho gymu. V podstaté lze uzivani
aplikace prirovnat kvedeni tréninkového deniku, do kterého clovék umoziiuje

nahlédnout i ostatnim ¢leniim gymu.

Teoreticky je zadroven mozné, aby kazdy svlij workout zacvicil v jiny €as na jiném
misté a pak se vzajemné srovnal s ostatnimi z gymu. Tento svépomocnyzpiisob crossfitu,
se praktikoval v pocatec¢nich letech crossfitu, kdy jesté nebyly crossfitové gymy tak
rozsireny. Na webové strance Crossfit.com jsou kazdodenné publikovany workouty,
k nimzZ lze pripisovat vlastni vysledky. Prostiednictvim sdileni dojm z workoutti online
a sdileni tipti a strategii k jednotlivym cvikiim nebo jejich sériich ve workoutech se pak
vytvari a udrzuje globalni crossfitova komunita online. Napriklad béhem kazdorocnich
CrossFit Open lidé natdceji sami sebe pii workoutech a tyto videa potom sdileji na
socialnich sitich, Pod témito prispévky vznikaji fetézce komentaiti ohledné naroc¢nosti

workoutu, vhodné strategie a podobné.

Mezi crossfitery se vSak najde jen malo téch, kteri by on-line tréninky vyuzivali
dlouhodobé. U nas v gymu jsem o zkuSenosti prechodu z online crossfitu do realného
gymu dozvédéla od trenérky Adély, kdyZ mi popisovala své crossfitové zacatky. Ke
crossfitu ji privedl pred Sesti lety pritel, ktery o ném zaslechl od svych znamych v USA.
Adéla vté dobé ukoncila své zavodéni adrenalinovych sportech a zacinala studovat
vysokou Skolu. S pritelem sledovali na Crossfit.com instruktazni videa kjednotlivym
cvikiim, koupili si jednoruc¢ni ¢inky s vyménnym zavazim, kettlebally, dokonce si po
domacku vytvorili medicinbal tak, Ze naplnili basketballovy mi¢ piskem. Po nékolika
tydnech jim domaci prostiedi uz neposkytovalo dost vybaveni na pokrocilejsi cviky a
workouty, na par tydnt se presunuli do posilovny, ani tam vSak neztistali dlouho hlavné
kviili nedostatecnému prostoru. Dle svych slov nedavala Adéla crossfitu zpoc¢atku moc

Sanci, odrazovalo ji viimani crossfitu jako tréninkového programu:

»Nejdriv jsem si myslela, Ze to bude jako takovy ty tydenni pldny v Women’s health.

Néjaky kruhdce typu dvacet opakovdni drepti, dvacet vypadi, pak néco mdlo na ruce.
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Zopakujte ¢tyrikrdt a konec... to mé nikdy nebavilo. Ale jak jsem ten crossfit zacali, tak nds
to chytlo, a kdyZ jsem se pak na zacdtku semestru zorientovala v Praze, nasli jsme tenhle
gym. A v ty skupiné to najednou bylo tiplné jiny, to mé to zacalo bavit jesté vic... KdyZ jsem
potkala nové lidi a zacala jsem se zlepSovat. Jednak ta komunita mé tdhla a motivovala a
taky bylo videét, Ze v tom programu je fakt systém, Ze na sebe tréninky ndsleduji tak, aby se

clovék postupné posouval ddl “ (Adéla, prosinec 2017.)

Varyvku v rozhovoru Adéla vpodstaté shrnuje, pro¢ jsou data pro crossfit tak
dilezita. Jak vypravi, data, pod kterymi si lze predstavit tréninkové programy a systémy
jednotlivych tréninkt, naptiklad tedy Ciselné poméry mezi hmotnosti zatéze a pocCtem
opakovani, které jsou zakladem silového tréninku, davaji clovéku moznost zlepSovat se
dle osvédcenych schémat. Toto metodické vedeni pomoci dat, které se drive zapisovala
do tréninkovych denikti a dnes se zadavaji do mobilni aplikace bylo pro Adélu, a nejen pro
ni, klicové pro pokrok, ktery nasledné motivuje k dalsSi crossfitové praxi. Druhym
diivodem, proc jsou data, a nyni si pod nimi Ize chapat vysledky jednotlivych workoutt, je
pak vzajemna srovnatelnost. Kdyz Adéla rik3, Ze ji ,komunita tahla a motivovala“, mluvi o
vzajemné srovnatelnosti vysledkli mezi ¢leny gymu, at uzZ nazivo nebo prostrednictvim
mobilni aplikace. Tomu, jak je pro crossfit a jeho atraktivitu dtilezity socialni aspekt, o

kterém Adéla ve své vypovédi mluvi jako o komunité, se vénuji v nasledujici podkapitole.
4.1.2 Crossfitis driven by people

Adéla nebyla jedina, kdo se po tom, co zakusil skupinové tréninky crossfitu uz
nevratil kindividudlnimu cvi¢eni crossfitu. Lidi, ktefi do crossfitovych télocvicen
prichazeji a crossfit praktikuji hlavné v nich pribyva. To se pak projevuje i na rostoucim
poctu gymu v poslednich letech. Ty totiz jako instituce nabizeji nové nastroje, kterymi lze
vykon posouvat dal. Vramci kaZdého tréninku probihd soutéz v redlném case, k niz
télocvicna tvori herni pole. Po silové ¢asti tréninku se totiZ proménuje i vzhled interiéru.
Na volném prostoru, si béhem nékolik malo minut kazdy pripravi své ,station“ (v gymu se
tak rikd mistu, na némZ workout probiha. Kazdy ma svoji ,station“, na ni pfripravené
nacini, které potrebuje na dany WOD. Napriklad Cinku s kotouci, dfevénou bednu nebo
medicinbal). Zavod zacina pro vSechny najednou rozsvicenim odpocitavadla na velkych

svételnych hodinach:
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- a kdyZ vidim, Ze ty jedes rychleji, musim zrychlit taky. V tom je to prdvé dobry, Ze je
skupinovy cviceni. Ze té ti ostatni motivuji. Jd jsem si takhle intenzivné sama ve fitku nikdy
nezacvicila. Jednak na to nebylo misto a jednak se mi samotny nechtélo. Na téch
skupinovkdch jsme zase vsichni cvicili najednou na pocitdni, tak tam Slo spis o to, Ze to
zvlddnes. KdyZ uZ jsem pak méla néjakou fyzicku, tak jsem tu hodinu cvicila, pak byl konec,
a jd treba ani nebyla zpocend... ale tady je to prosté jako zdvod. Oni té ti ostatni hrozné

motivuji.“ (Magda, prosinec 2017)

Jak je z aryvku patrné, Magda patii mezi ty z nés, ktef{ stejné jako ja prisli do gymu
diky nespokojenostem ve svych fitness centrech. Nez se dostaneme k dalSim aspektiim
crossfitové télocviény jako instituce, kterymi se gym napiiklad od fitness center a
posiloven lisi a které jsou Magdé a dal$im clenlim sympatické, zlstaime jeSté u
sportovniho vykonu, jako na prvni pohled hlavni funkce crossfitové télocvicny. Magda
popisuje, jak je jeji vykonnost posilovana prostrednictvim soupefeni s ostatnimi tady a
lepsSimu vykonu, nez kdyby cvicila sama bez vnéjsich stimulti v podobé soupeit. Onu

soutézivost, ktera mé hnala dal jsem i ja pocitila na vlastni kiizi:

,KdyZ se rozmistujeme po gymu a pripravujeme si potiebné pomiicky k workoutu,
rdda si v prostoru vybirdm misto, ze kterého mdm moznost pozorovat i ostatni. Obvykle jde
jen o letmy pohled mezi ukoncenym celky jednotlivych cviku, kdy se rychle podivdm, jak jsou
na tom oni. Pomérné casto se mi tak stdvd, Ze se neridim ani tak podle vlastniho tempa, ale
podle nékoho prede mnou. Dnes to je idedIni, stoupdm si tak, abych na jedné strané méla
vyhled na Marcelu i Zanetu zdroveri. Vim, Ze vykonové patiim nékam mezi né. Budu se snaZit
drzet krok s Zanetou, ale nemusim se nechat predehnat Marcelou, honi se mi hlavou, kdyZ
na svou osu nakladdam kotouce, a trochu se mi pri tom sevre Zaludek. “ (Terénni denik, leden

2017)

Pravé to, e Marcelu s Zanetou na tréninku znam, osobné mi umoziiuje nékam se
vykonové zaradit. Pokud bych byla v gymu cizi, téZko bych védéla, Ze prave ony jsou mymi
potencidlnimi soupeikami. Nevédéla bych, Ze pokud se bezhlavé chytnu Zanetiného
tempa, neudrzim s ni krok, prepalim se a budu muset zpomalit, Zaroven, pokud bych

cvicila podle tempa Jifiho, ani bych se nezapotila. Mohla bych samoziejmé cvicit sama
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podle sebe, ale pravé ten drobny rozdil mezi mnou a Zanetou nebo na$e vyrovnané
vykony s Magdou jsou tim, co miij vykon posouva dal. Ackoli je v sou¢asné dobé v naSem
gymu priblizné 80 aktivnich ¢lent, na trénincich se totiZ obvykle potkdvam se stejnymi
lidmi. I kdyZ je moZné v ramci gymu navstivit kteroukoli hodinu denné, dle Jasona,
majitele gymu, vice jak polovina ¢lenii chodi pravidelné ve stejné dny i ¢asy. Pro vétSinu
tréninkovych hodin se tak vytvari jadro priblizné 10-15 lidi, kteri chodi pravidelné a

navzajem se znaji.

Kompetitivnost béhem workoutu vsak ziejmé neni jedinym divodem, proc je
crossfit jako aktivita atraktivni. Nékteri clenové gymu totiZ crossfit vibec jako
kompetitivni sport nevnimaji, do crossfitové télocvicny si neprichazeji zasoutézit, ale ke

crossfit vnimaji jako tréninkovy program. Jako tieba Nela:

,Jd jsem neprisla proto, abych zdvodila. Mné osobné néjaky srovndvdni spis
demotivuje, jd nejsem soutéZni typ. Crossfit jsem zacala délat, kdyZ jsem se po néjaké dobé
chtéla zacit zase hybat a samotnou mé to nebavilo. Jako dité jsem byla vZdycky Zivd, takZe
mé zaujalo, jak riiznorodé tréninky v crossfitu jsou. Cv'inky, hrazda, lano, kettlebelly. Predtim
jsem zkouSela chodit na spinning, ale to mé moc nebavilo, protoZe to bylo pordd stejny. Na
crossfitu mne bavi, Ze to bylo pokaZdé jiné. Na rozdil od posilovny, kam jsem predtim chodila
s kamarddkou, jsem ale nemusela nic vymyslet. Prosté jsem prisla a trénink byl pripraveny.
A taky mé bavi cvicit, kdyZ se zapotim...abych méla pocit, Ze jsem néco délala.” (Nela,

prosinec 2017.)

Pro Nelu jsou atraktivni a klicové rozmanitost, dynamika a vysoka intenzita
crossfitovych tréninki. Vjeji promluvé se zaroven opakuje v oznaceni crossfitu jako
zabavy- crossfitova télocvicna tim, Ze zprostfedkovava vedené tréninky, k nimz neni
tfeba Zadna specialni priprava ze strany Nely jako radové clenky, zprostfedkovava onu
zadbavu. Zaroven se jevi, Ze zabava, je to, co Nela od crossfitu jako sportovni aktivity

vyzZaduje.

Vypovédi Magdy a Nely ilustruji, jak u nas v gymu vnimaji lidé crossfit odliSné.
Vyznamnym rozdilem se mi jevi to, zda ke crossfitu pristupuji jako ke kompetetivni
aktivité. Téch, ktefi se crossfitu vénuji profesionalné, najdeme u nas v ggmu mensinu.

V crossfitovém svété se prosportovce, ktefi v crossfitu zavodi, pouziva anglické oznaceni
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Lathlete”, Cesky ,atleti“. Atleti se malokdy ucastni skupinovych tréninkd. Obcas je mozné
zahlédnout je na OPEN GYM, kdyZ trénuji své vlastni tréninky. Jako u kazdého sportu je
ptiprava profesionalniho sportovce naroc¢na. VyzZaduje dvoufazové tréninky, disciplinu ve

stravé, spankovou hygienu, atd.
Jaké je to byt ,atletem” a v crossfitu zavodit, si vyzkouSela trenérka Bara:

,KdyZ jsem zacala, tak jsem chtéla vSechno umét, samy PR4, chtéla jsem zdvodit a
musela jsem byt nejlepsi...ale to pak ¢lovék pochopi, Ze tudy cesta nevede... a Ze kdyZ chces
délat ten sport cely Zivot, tak se nemtiZes odrovnat ve dvaceti. TakZe jsem zpomalila, zacala
jsem se vic vénovat technice, mobilité... a ti'eba jsem chodila i na riizny kurzy. A uZ to pak
nebylo o tom byt nejlepsi hned ted’ a taky jsem prisla na to, Ze zdvodéni neni pro mé. ProtoZe
kdyZ chces zdvodit, tak potiebujes i dvoufdzovy tréninky a disciplinu — ale nejen tréninkovou,
ale i spdnkovou a jidlo...a to mi to dost znechutilo. Ze u to prestala byt zdbava. No, a jd jsem
si fekla, Ze to déldm, protoZe mé to bavi, a ne abych si s dvaceti holkama dokazovala, Ze na

néco mdm.” (Bara, prosinec 2017).

Barin postoj odpovida i pristupu ke crossfitu vétSiny cleni u nas v gymu. Jako
k volnocasové aktivité, které ackoli je vénovana podstatna ¢ast volného Casu, ziistava na
rekrea¢ni drovni. SoutéZivost mezi Cleny se tak nepreléva do vzajemné rivality.
Srovnavané vysledky nejsou podkladem pro dalsi sportovni kariéru jako u atletti, kteri
k GiCasti na zavodech potirebuji dosdhnout urcité kondice, aby se mohli kvalifikovat, I
z téchto diavodd, jak zminuje Bara, nevénuji ¢lenové gymu, ktefi crossfit pojimaji jako

rekreacni sport, tolik ¢asu tréninkové ptiprave.

Kompetitivnost, kterd je pro atlety, jez zavodi, elementarnim ptredpokladem
k ispéchu je vSak v crossfitové télocvicné jako je ta naSe, ze strany trenér(i, autorit
v gymu, Fizena. V nasi télocvicné se ocenuje zejména kompetitivnost sama se sebou,
pirekovavani svych vlastnich limit{i. Vzajemna rivalita je naopak potlacovana. Na misto

Cisté kompetitivniho prostiedi zavodi (workout, ktery je soucasti kazdého tréninku

14 Personal record, zkracen& PR je nejlepsi mozné provedeni uréitého cviku. Napiiklad nejvyssi vaha u
vzpéracskych cvikli nebo nejrychlejsi cas v béhu na urcitou vzdalenost. Idealné by se tyto PR mély postupné
navysovat.
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vlastné zavod simuluje), se tak primarné pod vedenim trenért vytvari prostiedi vzajemné
podpory béhem workoutii i po jejich skonceni. Tento, ponékud idealisticky, pohled na

rivalitu a vzajemnou podporu, je mezi ¢leny gymu sdileny a ocefiovany.

4.1.2.1 People are driven by community

Jistou averzi ke crossfitu jako zavodnimu sportu jsem zaznamenala i u Jasona,
majitele gymu. Ten tika, Ze chtél ,vybudovat nejen vlastni gym, ale i komunitu lidi, kteri
spolecné travi ¢as.” Od ambici vychovavat vrcholové sportovce se Jason odvraci a své usili

dle svych slov radéji vénuje poradani komunitnich akci v gymu i mimo né;j.

Osobni kontakt s ostatnimi ¢leny gymu a vznikajici pratelstvi byly dllezité pro
vSechny ¢leny gymu, s nimiZ jsem provedla vyzkumné rozhovory. Napriklad Nela rika:
»,Mné se na tom libi, Ze jsme tu vsichni dohromady, Ze je ten trénink pokaZdy jiny...ale Ze si
taky pokecdme, Ze je tu sranda. Spolec¢né se zasméjeme tomu, jak je ten WOD hnusny... Je to
takové socidlni misto. KdyZ mdm home office, tak se treba cely den nedostanu mezi

ven...Mdm ty lidi tady rdda. Tim mi asi crossfit ucaroval nejvic, Ze jsem tu nasla kamarddy.

Do gymu prisla pred péti lety. V dobé, kdy s crossfitem zacinala, méla dle svych slov
i mnoho dalSich zajmu. Zacinala nejprve s tréninky dvakrat tydné. Crossfit se ale zacal
postupné zapliiovat vic prostoru v jejim Zivoté. V gymu uZ po nékolika mésicich nebyla
dvakrat tydné, ale témér kazdy vSedni den, o vikendu se Ucastnila vikendovych akci jako
vyjizd’ky na kole, in-line bruslich, turnaje v softballu nebo volejbalu. Jak sama rika,
crossfit, ktery v jeji promluvé symbolizovan nasim gymem, ji nadchl tim, Ze zde nalezla

lidi s podobnym nastavenim a hodnotami, coZ dalo vzniknout novym pratelstvim.

Komunitni aspekt v naSem gymu bych nerada odbyla nékolika slovy. Chtéla bych na
tomto misté ubezpecit ¢tenare, Ze se komunité a jeji souvislosti s habitem a Zivotnim
stylem budu komplexnéji vénovat v posledni kapitole. Zde je vSak tfreba nastinit, Ze i tato
Jpratelska atmosféra“, ,komunitni aspekt®, ,dobra parta“, atd. hraji roli v atraktivité

crossfity, jez ponouka k opakované finan¢ni investici. Jak rika Bara:
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,Komunita neni néco kviili cemu by lidi zacinali délat crossfit, ale je to néco kviili cCemu

pak ziistavaji.“

Pratelstvi a kamaradské vztahy vznikaji, aZz po néjaké dobé, co clovék gym
navStévuje. Vznikaji diisledkem opakujicich se interakci mezi lidmi, jeZ se v gymu
pravidelné setkavaji. Vznikaji tedy jako ,vedlejSi produkt” v praxe v gymu. KdyZ vSak
¢lenové gymu v rozhovorech mluvi o tom, co pro né crossfit znamena a ¢im je tak
atraktivni, o ,komunité“ mluvi vZdy. Pratelské vztahy v gymu se tak jevi rovnéZ jako
dilezity dlivod, pro¢ lidé zlstavaji, i kdyz by stejnou fyzickou aktivitu mohli provadét

jinde a za mensi cenu. Primarné vsak prichazeji kvili télu, jeho zdravi, kondici ¢i tvaru.

Domnivam se, Ze jak pro pochopeni crossfitového habitu, tak pro interpretaci vkusu
socialni skupiny, ktera si crossfit jako volnocasovou aktivitu vybira, jsou socialni aspekty
crossfitu zasadni. Cilem této podkapitoly bylo proto seznamit ctenare s onim, ¢leny gymu
tak ¢asto zminovanym, ,komunitnim duchem* gymu, zahrnujicim osobni vztahy v gymu,
vzajemnou podporu a stejné tak motivaci v redlném case, a v neposledni radé pak i fakt,
Ze nékteri Clenové gymu nechodi do télocvi¢ny ani tak proto, aby budovali sva vykonna

téla, ale aby se setkavali se svymi znamymi a prateli.

4.1.3 Crossfitis driven by money

v V7

Jesté neZ se zamérim na praxi v crossfitové télocvicné, je tieba objasnit podminky,
které onu praxi umoZziuji a ukazat, jakym zpiisobem ovliviiuji socidlné-demografické
sloZeni skupiny aktérii praxi provadéjicich. O crossfitovych télocvicnach obecné plati, Ze
¢astkou za mési¢ni Clenstvi vysoce prekracuji primérné clenstvi ve fitness centrech.

Stejné tak to plati o naSem gymu.

Crockett povazuje za ironicky fakt, Ze pristup do crossfitové télocvicny
v primyslové oblasti Chicaga, v niz sviij vyzkum provadél, je limitovan tak vysokou
castkou, kterou si obyvatelé sousedstvi nemohou dovolit [Crockett 2017: 36]. Do gymu v

z

industridlniho prostoru tak prijizdi denné bohat$i vrstvy, zatimco tamni obyvatelé
odjizdéji do rozvinutéjsi oblasti mésta, kde sportuji ve fitness centrech s luxusnéjsim
vybavenim, avSak za nékolika nasobné niZsi cenu. V pripadé mé télocviCny je Castka za

meésicni Clenstvi priblizné dvojnasobkem ceny za Clenstvi ve fitness centru s posilovnou,
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skupinovymi hodinami, bazénem a saunou. Ackoli se v pripadé naseho gymu jedna o
industridlni budovu, jeho umisténi v méstském prostoru vsak prikladu, ktery uvadi
Crockett [2017] neodpovida. Télocvitna se nachazi v tésné blizkosti jednoho zuzli
prazské MHD, ptri¢emzZ spojeni do historického centra nezabere vice jak 10 minut. Zaroven
se jedna o oblast v soucasné dobé rozvijici se v oblasti kultury a spotieby, v blizkém okol{
gymu tak nalezneme bary, kluby, kavarny, bistra, galerie ¢i divadla. Stejné tak je oblast

lukrativni z hlediska bydleni.

To, Ze financné si dovolit crossfit v dlouhodobém horizontu mohou jen vyssi vrstvy
spolecnosti, plati i u nds gymu. Dovolit si crossfit z dlouhodobého hlediska spolecné
s investici do ivodniho kurzu stavajiciho se z 10 individualnich hodin s trenérem, jejiz
vySe odpovida dvéma az trem mési¢nim poplatkiim, si proto mohou jen majetnéjsi vrstvy
spolec¢nosti. KdyZ jsem se v rozhovoru s Jasonem dozvidala, jak gym vznikal a které lokace
vystridal, vyslo najevo, Ze se dle jeho minéni proménila i skupina lidi, ktef{ gym navstévuji.
O té doby, co se gym nachazi ve své soucasné lokaci a zvySovala se ¢astka ¢lenstvi, ubylo
v gymu studentti, pribylo naopak lidi ve stifednim véku pracujicich na vedoucich pozicich
v oblastech prava, obchodu, marketingu nebo IT. Skupina, o niZ pisSu, se tak sklada
pirevazné z vysokoskolsky vzdélanych pravnikd, ekonomi, IT specialistli, manazert nebo
pracovnikli v marketingu. VE€k se u vétSiny clenti gymu pohybuje mezi 25 a 35 lety. Sami

¢lenové jsou si této determinace védomi. Slovy Nely:

»Jd jsem v gymu potkala na jednom misté spoustu zajimavych osobnosti. Tam nepotkds
Zddny blby lidi. Myslim, Ze tenhle sport si vybiraji lidi, kteri chtéji néco dokdzat. Ta

ambiciéznost z nich primo Cisi.“ (Nela, leden 2018)

Nela nevidi divod, pro¢ do gymu do prichazi tato skupina lidi, pouze v jejich
ekonomickych zdrojich. Podle Nely crossfit 1aka lidi s ambici6ézni, cilevédomou povahou,
ktefi jsou diky této vlastnosti ispésni ve studijni nebo profesni oblasti. KdyZ Nela mluvi o
tom, Ze lidé, ktefi si vybrali crossfit jako volnocasovou aktivitu, vysvétluje tim tuto
ambiciéznost odkazujici k prekonavani bolesti, sebediscipliné a viili béhem crossfitovych

tréninkd, ktera je soucasti habitd téchto lidi jiz pred prichodem do gymu.

Samotné téma financi a rozdilii v socidlnim postaveni mezi ¢leny nepatii v gymu

mezi nejzhavéjsi, ba naopak, témér se o ném nemluvi. Pokud uZ se, tak ve spojitosti
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s predstavou o egalitarské kulture gymu nebo s finan¢ni investici do navstévy gymu jako
do svého zdravi. S prvnim rdmovanim jsem se setkala pii rozhovoru s trenérkou Barou,
ktera vidi jeden z nejatraktivnéjSich aspektii naSeho gymu v pratelské atmosfére, ktera

mezi lidmi, kteff ji navstévuji panuje:

»Myslim, Ze spousta lidi prichdzi hlavné kviili tomu komunitnimu aspektu a oceriuje, je
i to, Ze se tu nikdo s nikym nesrovndvd. Prichdzeji si zamakat s ostatnima, ne si porovndvat
napumpovany bicepsy. Nikdo tu neresi, jestli mds znackovy obleceni nebo ne, jakym jsi
prijela autem a tak...Jednak takhle sami sebe propagujeme, coZ je vidét tieba na tom velkém
citdtu u vchodu ,Leave your ego at the door” a jednak si myslim, Ze sem prichdzeji i lidi, kter{
to nemaji zapotiebi. A kdyZ uz prijdou, tak vétsinou dlouho vydrzi — bud’ se prizptisobi,
prestanou se povysovat, protoZe to se prosté nedéld, nebo odejdou, protoZe zjisti, Ze tohle pro

né neni.” (Bara, prosinec 2017)

Aniz by to Bara zminovala explicitné, nastinuje zde zajimavy fakt, totiz Ze pratelska
atmosféra je do jisté miry tvorena vzajemnym nehodnocenim a nepovysovanim se. Snaha
o absenci vzajemného hodnoceni, at uz v oblasti socidlniho postaveni mimo gym nebo
vném, je skutecné soucasti kultury, kterd v crossfitovych télocvicnach napti¢ globalni
crossfitovou komunitou Siti. Ackoli toto tvrzeni osobné nemohu podlozit srovnanim
s vicero crossfitovymi télocviénami, ¢lenové gymu, ktefi navstivili jiné télocviény v Ceské
republice i mimo ni toto tvrzeni podporuji. Z hlediska nehodnoceni postaveni v gymu,
rozuméjme uspésnosti v otazkach télesné zdatnosti vramci skupiny, (Bara mluvi o
porovnavani bicepsd, nicméné v crossfitové télocvicné by se velmi snadno dalo v
podobném duchu mluvit o porovnavani PR nebo casti workoutt, které je kazdodenni
praxi v mobilni aplikaci) je mira tohoto srovnavani, a s ni i mira kompetitivnosti v gymu,
redukovana moznostmi uprav, tzv. ,scalovdni“, cviki ve workoutech. Crossfit jako
tréninkovy program byl od svych pocatki vytvoren tak, aby mohl byt praktikovan s témér
kazdou fyzickou kondici [Belger 2012: 22]. Pokud nékdo technicky nezvlada dany cvik, je
vZdy mozna snadnéjsi varianta, pokud je cvik nebo jejich objem ve workoutu pro jedince
prilis fyzicky ndro¢ny, miize zménit objem zatéze i v ramci tii zdkladnich kategorii, v nichz
je workout predepsan. Vznikd tak prostor, vnémz spole¢né cvi¢i lidé sraznou
pokrocilosti a kondici. Zarover intenzita workouti moc nenabizi prostor ke vzajemnému

srovnavani. Pfi workoutu neni prostor divat se kolem sebe a ve zméti pohybu zachytit
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kdo, kolik a jak zveda, pri silové ¢asti je taktéZz potieba velkd pozornost k sobé sama, aby

Clovék provadél cviky spravné.

Kdyz Bara mluvi o tom, Ze lidé prichazeji, aby si ,spolecné zamakali“ a citatu ,Leave

7N

your ego at the door”, miri k étosu gymu, ktery na rozdil od manifestace rozdilti mezi ¢leny
gymu at' uz v socialnim postaveni nebo vykonnosti v gymu, vyzdvihuje spiSe jejich viili a
sebedisciplinu, se kterou nejen ke crossfitu lidé pristupuji. Pfesto vSak neoblomnym
faktem zlistava, Ze tento ,étos“ gymu, ktery jakoby tim, Ze cili na pili a odhodlani, popiral
dllezitost ekonomickych zdroji pro praxi crossfitu, neni pristupny vSem socialnim
vrstvam. Tento étos je vyhrazeny pouze pro ty, ktefi mohou piekrocit pomyslny vstupni

finan¢ni prah, a aZ poté projit dvermi, vedle nichZ maji zachovat sva ega.

Diskurz, ktery urcuje, jak se o finan¢nich investicich do crossfitového tréninku
mluvi, ma mezi ¢leny jednotnou podobu. Investovani do mési¢niho clenstvi se prirovnava

k investici do sebe sama, a to na nékolika rovinach

Prvni ztéchto rovin investice se tyka fyzického zdravi jedna o pojeti financ¢ni
investice jako investice do fyzického zdravi prostrednictvim pohybu. Toto pojeti vychazi
zvyzkumil, které prokazaly, Ze pravidelnd pohybova aktivita je prevenci
kardiovaskularnich chorob, chronického onemocnéni pohybového aparatu, ale i
nastrojem k redukci stresu, 1é¢bé poruch nalady jako je deprese nebo uzkost, stejné tak
pii 1écbé zavislosti (Belger 2012: 189). Velmi explicitné je tento diskurz demonstrovan

v nasledujici citaci z rozhovoru s Jasonem:

»Platit mésicné Clenstvi zde je mnohem levnéjsi neZ financovat zdravotni problémy,
které miiZes mit pozdéji v Zivoté. To tedy plati hlavné v USA, kde si zdravotni péci hradis
sama...chozeni do gymu je vlastné prevence téch zdravotnich obtiZi. A nejen to, Ze cvicis, ale
i péce o sebe, treba zdravd strava. Zkrdtka tim, Ze se udrZujeme fit, miiZeme takhle uSetrit
vice penéz, které pak lidé musi ddvat napriklad za léky na vysoky tlak, kontroly u lékare,

atd.” (Jason, leden 2018)

Jasonova argumentace k dlivodiim praxe crossfitu se jevi dost pragmaticka. Cvi¢eni
v gymu dle néj 1ze pojmout jako prevenci nejen proti zdravotnim obtizim, ale i vydajiim,

které by se s nimi zejména v USA pojily. Zda se tak, Ze odlivodnéni finan¢ni investice
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rv s 7

z divodi prevence zdravotnich obtiZi neni pfilis stojny argument, ktery by osvétloval,
v Cem je praxe crossfitu pro zdravi pfinosnéjsi nez jiné sporty nebo pohybové aktivity. Ani
samotni ¢lenové gymu ho nezminuji tak casto. Nabizi se spiSe jako racionalizace investice
do ¢lenstvi v gymu, navic podloZené védeckymi studiemi potvrzujicimi pozitivni disledky
sportovni aktivity (tedy nikoli crossfitu) na zdravi clovéka, které jsou publikovany na

webovych strankach gymu nebo socialnich sitich.

Ve své argumentaci Jason nijak nevysvétluje, v Cem by crossfit mél byt prospésné;jsi
nez jiné sporty nebo pohybové aktivity. V otdzkach prospésnosti crossfitu pro zdravi se
Jason sice drzi Glassmanova konceptu fitness. Ze samotné podstaty crossfitu jako
programu velmi variabilniho, ve kterém nalezneme workouty jak s tézZkymi ¢inkami, tak
jen s vlastni vahou, totiz vyplyva, Ze tento koncept nemusi byt nutné vazany na prostiedi
crossfitové télocvicny. Nasledné tedy Jason ani nevysvétluje, jaké by mély byt divody

k témér dvojnasobné investici do mésicniho ¢lenstvi v crossfitova télocvicné v porovnani

s fitness centry s posilovnou.

V pojeti crossfitu jako prevence zdravotnich obtiZi se zaroven objevuje jesté jeden
paradox. Crossfit si totiz ziskal povést nebezpecného sportu. Nebezpecné vypadajici
vzpéracské nebo gymnastické cviky provadéné za vysoké intenzity evokuji nebezpeti
zranéni castéji nez jiné sporty [Crockett 2015: 9]. Se srovnanim uUrazovosti mezi lidmi
trénujicimi crossfit a fotbal (spole¢ensky vnimany jako méné rizikovy) prichazi ve své
studii Escalante a kol, ktefi dochazeji k zavéru, Ze vyssi mira irazovosti v crossfitu oproti

fotbalu nenti signifikantné prokazatelna [Escalante et al. 2017: 2927].

Z analytického hlediska je tak mnohem zajimavéjsi zamérit se na jiné pojeti investice
do trénink crossfitu: na trénink jako investici do sebe sama, a to nejen v oblasti fyzické
kondice, ale i v budovani télesného, kulturniho a socidlniho, tedy komplexné

symbolického, kapitalu. Tento pohled na investovani je patrny ve vypoveédi Julie:

LA zdroven teda, je to prosté drahej sport. Na to, Ze potrebujes jenom boty, tricko a
leginy, ta télocvicna neni nijak prepychovd. Plus zaplatit si ten tivodni kurz, to je dost. To
prosté fakt neni pro kazdyho... chodi tam lidi, ktery do sebe investujou podle mé. Nejen tim

casem, kdy se uci vsechny ty cviky, ale i téma penézma teda, ktery do sebe investuje. A jasné,
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je to néjakd forma investice, nékdo si zase koupi hodinky, auto nebo obleceni...” (Julie, leden

2018)

Julie hodnoti sport jako drahy, ve srovnani s vybavenim, které je k nému potieba. Na
rozdil od Nely, ktera vidi dlivod, pro¢ lidé navstévuji gym hlavné v onom komunitnim
aspektu, pro Julii je finan¢ni i casova investice do tréninkd investici do svého
symbolického kapitalu. Tim, Ze zmifuje, Ze nékteii lidé investuji do hodinek, auta nebo
obleceni, poukazuje na rozdily v kulturnich preferencich. Dle Bourdieua jsou rozdily mezi
socidlnim postavenim ve spoleCnosti manifestovany pravé prostrednictvim kulturni
spotieby. Stejné jako hodinky, auto nebo obleceni mohou na jedné strané symbolizovat,
Ze Clovék ma finance, na to, aby sije mohl dovolit. Stejné tak mliZe byt i investici do Clenstvi

v crossfitova télocvi¢né pohliZzeno jako na ukazatel prestiZe.

Zajimavé vsak je, Ze timto zpilsobem clenové gymu o investici nemluvi -
nepojmenovavaji ji jako manifestaci socidlnich rozdili. Naopak, spisSe jako by ostentativni
spotirebu odsuzovali. Podle Julie je investovat do materialni spotieby zbytec¢né a diivodem
kinvestici do crossfitovych tréninkili je tak pro ni touha po novych schopnostech a
dovednostech. Ackoli, jak ukazi v nasledujicich kapitolach, nejde jen o dovednosti fyzické.
Na otazku, co je ktéto investici ¢leny gymu vede, se pri rozhovorech se ¢leny gymu
objevovala nejcCastéji motivace k zméné kondice - byt rychlejsi, zvedat vice, naucit se
shyby... zkratka byt v nécem fyzicky lepsi, navysit svilij télesny kapitdl V mozZnosti
naplnovani této potreby, i kdyZ ¢lovék fyzickou kondici na néjaké urovni m4, hraje svou
roli rozmanitost crossfitu z hlediska disciplin. Ta umoZnuje velky prostor k posunu i pro
pokrocilé sportovce. Investice do tréninki je tak pojimana jako investice do budovani

kondice, navySovani vlastniho télesného kapitalu a tim i moZnosti téla:

»~Pamatuju si, jak mi délalo problém otevrit lahev s minerdlkou. Prosté jsem na to
neméla silu. Chodila jsem na spinning, ale vodu jsem si neoteviela. Ted’ mi to problém nedéld
viibec. Obecné jsou ty lahve s vodou néjaky lehci... stejné tak je to vlastné s ndkupy. UZ mi
nevadi tdhnout v kaZdé ruce igelitku. Prosté se zpevnim, jako kdyZ déldme farmers carry,

predstavim si, Ze mam v rukou kettlebally, a jdu.” (Julie, leden 2018)

Julie pozoruje benefity této investic v kazdodennim Zivoté, kdy se ji sila a nacvik

pohybu prenasi i do denni praxe, ktera je pro ni v diisledku snadnéjsi. Dalsi ¢lenové gymu
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se prostiednictvim rozvoje obecné kondice prostrednictvim crossfitu dostavaji i k jinym
sportiim. Zaneta tvrdi, Ze diky sile, kterou pfi crossfitu nabyla, pro ni bylo snadnéj$i nez
pro ostatni zacatecniky zacit s pole dance. Magda poprvé ve svém Zivoté prichazeji na
chut béhu. Zda se tak, Ze investice do rozvoje svého fitness, dava lidem moZnost rozvijet
seiv jinych pohybovych aktivitach, neZ je crossfit. Ve svych vypovédich pak ¢lenové gymu

na crossfitu ocenuji pravé obecny rozvoj télesného kapitalu, ktery jim dle jejich minéni

usnadnuje i rlizné jiné, specifi¢téjsi, pohybové aktivity.

Tretim druhem investice je pak investice do psychického zdravi a pohody: , Pro mé
je to uvolnéni, po celém dni v prdci“, tika Magda. ,KdyZ si nezacvicim, spatné se mi spi,
protoZe hlava je predrdZdénd z celého dne u pocitace, ale télo unavené nenti,” vysvétluje Jiti.
Pocit uvolnéni prichazejici po fyzické ndmaze, ktery Magda s Jifim popisuji, jisté neni
specifickym benefitem crossfitu. Pravdou je, Ze diky vysoké intenzité cviceni se Clovék
mitZe rychleji dostat do anaerobni zény tepové frekvence, tim dochazi ke kyslikovému
dluhu, jehoZ nasledkem se uvoliiuje z hypofyzy vétSi mnoZstvi endorfinu - hormonu

navozujiciho pocity Stésti [Athanasios et al. 2000].

V této podkapitole jsem chtéla ¢tenati priblizit, jakym zpilisobem jsou finan¢ni
prostiedky pro praxi crossfitu dilezité. Domnivam se, Ze pravé finance jsou jednou
z indicii, které mi pomohou odpovédét na vyzkumnou otazku, zda lze charakterizovat
néjaké spolecné rysy socidlniho postaveni lidi, ktefi crossfit u nds v gymu praktikuji.
Potrebna finan¢ni investice do tivodniho kurzu a mési¢niho ¢lenstvi znadi, Ze tato aktivita
neni pristupna vSem vrstvam spolecnosti. Zaroven vsak, zptsob, kterym se o finan¢nich
investicich do €lenstvi v gymu mluvi, nebo spiSe nemluvi, napovida, Ze na volbu crossfitu
jako volnocasové aktivity nelze nahliZet jako na projev symbolické manifestace tridnich

rozdil{, tedy jako projev vkusu, jak uvadi Pierre Bourdieu [1984].
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5. Habit vykonnosti jako esence crossfitového habitu

Na uvodni hodiné vypliuje kazdy z prichozich avodni dotaznik. Mapuje se v ném
sportovni historie i zdravotni omezeni, a mimo to i motivace, pro¢ clovék do gymu
prichazi. Dle Jasona, majitele gymu, na prednich pri¢kach intenci stoji snaha o disciplinaci
téla - ve smyslu redukce hmotnosti nebo naopak nabyti svalové hmoty, ziskani sily,

vytrvalosti a flexibility.

Ackoli tedy vétSina clenli gymu prichazi kvili snaze zménit své télo, nenajdeme
v nasi crossfitové télocviéné zadny sdileny ideél krasy. Clenové gymu se ¢asto vymezuiji
vuci kulturistice, v niZ jsou stanoveny urcité pomeéry télesnych partii, k jejichz vzoru je
télo utvareno. S pomérné vyraznym vymezenim se vii¢i idedlu ,bikiny fitness“1> jsem se
setkala hlavné u Zen. Pfi rozhovorech s nimi, kdyZ jsme se bavily o télesném idealu,
zaznivaly véty typu ,neni to program, co Ti udéla sixpack..tohle neni o tom, Ze budes mit
nizky procento tuku, aby Ti vylezly buchty na brise. Jasné, ty nejlepsi crossfitovy atletky je
maji...ale jaky atletky obecné je nemaji..?", ,, Tohle neni sport pro modelky nebo pro bikiny*“.
Télesny vzhled, tedy télesna disciplinace ke specifickému estetickému idealu, neni ze své
podstaty tak silnym motivem pro dlouhodobou praxi crossfitu. Neni cilem, ke kterému
crossfit miri. A pravé tam vidi clenové gymu vyznamny rozdil mezi crossfitem a
kulturistikou, ktery nemusi byt, zejména pro laiky, ktefi se v tomto prostiedi nepohybuji,

zjevny.

Crossfit jako tréninkovy program, vyuZzivajici prevazné komplexni cviky zapojujici
vSechny svalové skupiny najednou, totiZ neumoznuje kontrolovatelnost svalového riistu
jednotlivych partii. T€lo se rozviji komplexné, rostou zejména oslabené partie svalli - u
muzl dolni koncetiny, u Zen zada a horni koncetiny. Crossfit jako program nepocita se
cviky na ,ploché bricho“, ,kulaty zadek“ nebo ,gigantickd ramena“. Izolované cviky,
zapojujici specifické svalové skupiny jednotlive, (hojné uzivané v kulturistice pro nartst
specifickych partii) se provadéji jako priprava knaroénym komplexnim cvikim.

Prikladem mohou byt pritahy jednorucnich Cinek v predklonu, pfi nichz se zapojuji

15 Viz obrazek 6: BIKINY FITNESS
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zadové svaly, nezbytné pro provedeni shybu. Tréninkovy program ve své podstaté neni
zaloZen tak, aby utvarel téla k urcitému estetickému idedlu. Podoba tél je pak disledkem

crossfitové praxe, nikoli zamérem.

Ackoli promény téla z hlediska naristt svalové hmoty nejsou napiiklad ve srovnani
s kulturistikou tak markantni (nebot tréninkovy program cili na narist sily, nikoli
objemu), ¢lenky gymu se setkavaji s riznymi reakcemi od okoli smérem k jejich vzhledu.
Od téch pozitivnich, ocenujicich pevné a osvalené télo, aZ po ty, které komentuji ,,neZenska
ramena“ nebo ,prilis velké svaly na nohou". Specifického osvaleni Zenského téla si vSima
i Crockett, kdyZ nohy Zenskych crossfitovych atletek na plakatech v gymu popisuje jako
»masivnimi hamstringy vylézajicimi z upnutych kratast“ [2017: 41]. ProtoZe se reakce
okoli na promény tél lidi praktikujicich crossfit lisi, a protoZe se i ony promény nejsou
vzdy stejné, bylo by malicherné pausalizovat, jakym zptisobem se okoli vyjadiuje k télu,
které crossfit utvari. Nartst svalové hmoty, ktery vSak nutné se silovym tréninkem
souvisi, a na které okoli ¢lenek gymu reaguje velmi casto, je kamenem, ktery dle trenérky

Adély, tiZi dost Zen, které do gymu prichazeji na avodni hodinu:

LAsi tak u kaZdy treti holky, co prijde, se mi stane, Ze se mné ptd, jestli ji po tom narostou
velky svaly...Tak to jim pak vysvétluju, Ze to fakt neni pres noc, a Ze je to dost hormondIné
ovlivnény, Ze obecné holkam rostou svaly mnohem méné. Ale Ze néjaky svaly jim narostou,

to je jasny...“ (rozhovor s Adélou, prosinec 2017)

Dle Barinych zkusenosti je pro nékteré Zeny tato zména nepftijatelna a crossfitovou
télocvicnu opousti, ptipadné modifikuji cviky tak, aby omezily rist partii mimo oblast

jejich zajmu:

»...vim tifeba o pdr holkdch tady, co si pri cvicich na zdda nebo ramena pouZivaji uz
nékolik mésicil prdzdnou osu, i kdyZ by stoprocentné mély na vic. A kdyZ jsem se jich ptala
proc, rikaly, Ze nechtéji, aby jim narostly ramena. Ale to je fakt jen tiplné minimdlni, Ze tu
nékdo takovy je...to spis ty holky odchdzeji, kdyZ zjistuji, Ze jim to neudéld télo jako z obdlky
Zenskyho cCasopisu, protoZe to fakt neudéld. Tedy je ten idedl o tom, jak se citis - silnd,

funkéni, zdravd.
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Za dobu, co kterou jsem v gymu stravila, jsem s podobnymi situacemi nesetkala. U
vétsSiny Zen, se kterym jsem se bavila at' uz formalné nebo neformalné, byl patrny spise
jejich zajem zlepSovat se ve svych vykonech. Vykon ve smyslu performance - tedy to, co
je moZné predvést, co je mozné dokazat, je v naSem gymu hodnotné. Holky se navzajem
obdivuji za zvladnuté shyby?6, kluci za muscle-upy?’. Jak fika Bara, télo je obdivovano

nikoli pro jeho vzhled, ale pro jeho funkcionalitu.

Kdyz Bara mluvi o tom, Ze ideal je citit se ,silna, funk¢ni, zdrava“, odrazi se v jejich
slovech pojeti fitness v crossfitovém diskurzu. Ackoli se fitness obecné definuje jako
fyzicka zdatnost, kterd clovéku bez ndmahy umoznuje vykovavat kazdodenni aktivity
[Blahusova 2005] , Greg Glassman [2002] si vSimal vznikajici asociace mezi fitness a
vyhradné vytrvalostnimi sporty. Konceptualizoval tak pojem fitness jako syntézu tii
modell. Prvnim model je zaloZen na rozvoji 10 obecnych fyzickych dovednosti, tedy
kardiovaskularni vytrvalost, vydrZ, sila, flexibilita, rychlost, koordinace, obratnost,
rovnovaha a presnost. Druhy model odkazuje ke schopnostem vykonavat specifické cviky
napric¢ disciplinami a plynule prechazet z jednoho pohybu k druhému. S navaznosti mezi
odliSnymi pohyby souvisi i tfeti model, ktery ukazuje, jaké zdroje energie jsou
v crossfitovém tréninku vyuzivany, pricemz Glassman cili na rozvoj vSech tfi zasobaren
energie, tj. fosfagenovy systém, glykolyza, oxidativni systém. Zplisob, kterym télo vyuziva
energie, je totiz zavisly na délce a intenzité aktivity, kterd by dle Glassmana méla byt

trénink od tréninku neustale proménliv4, aby doslo k rovnomérnému rozvoji fitness.

S télem, které je vykonné, funkcni a zdravé se pak poji i specificky habitus. Nazyvam
jej habitem crossfitovym. PonévadZ se domnivam, Ze crossfitovy habitus z velké casti
vychazi télesnych praktik, zaméiim se nejprve na habitus v jeho na télo zaméreném pojeti,
jak snim pracuje Marcel Mauss [1973]. Dle Mausse habitus vyjadfuje naucené,
habituaziované, télesné techniky, které jsou do téla internalizovany vlivem urc¢ité kultury
[1973]. Jsou to takové techniky téla, které dana kultura povazuje za spoleCensky vhodné

a zadouci. Techniky téla, které se v dané kulture predavaji, jsou zpravidla tradi¢ni a

16 Viz. obrazek PULL-UP

17 Viz. obrazek MUSCLE-UP
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funkéni [Mauss 1973: 73]. Tyto dvé vlastnosti pak odkazuji k Maussové pojeti téla jako
prvniho a ptirozeného nastroje ¢lovéka. Prostrednictvim télesnych technik totiZ clovék
miiZe dosahnout Uspéchu, prestiZe nebo uznani v dané kulture. Konkrétni forma habitu

pak vznika v interakci s podminkami, které kultura ¢i prostiedi stanovuji.

Jako priklad odlisSnych télesnych habitl ziskanych odliSnou télesnou praxi Mauss
uvadi diepici australské vojaky na fronté [1973: 77]. Vypravi, jak se béhem prvni svétové
valky dostal se skupinou vojakl do oblasti mokftin, v niZ museli dlouhou dobu setrvat.
Australsti vojaci byli zvykli sedét ve diepu, coZ jim v této situaci umoznilo, dotykat se
bahnitého povrchu pouze Spickami bot a jejich paty zistaly suché. Mauss, jak tvrdi, ve
diepu naposledy sedél jako dité a tato technika nebyla soucasti jeho kazdodennosti.
Mauss toto vymizeni schopnosti sedét ve diepu pripisuje vlivu kultury v niZ vyristal -
nejen, Ze se sedét ve drepu se povazoval za nekultivované, ale béhem kazZdodenniho Zivota
to nebylo potfeba. Mauss si v§$imda, jak tuto techniku v tehdejSi zapadoevropské
spole¢nosti ovladaji pouze déti, které kdyZz nasledné dospivaji, jsou vedeny ke
kultivovanému zptsobu télesnych praktik. Uvadi napriklad, jak jsou po vzoru britské
etikety déti vedeny pfi jidle sedét rovné a mit lokty ze stolu a rozhodné nesedét na zemi s
otevirenymi koleny smérem ven [Mauss 1973: 77]. V podminkach, které stanovala tehdejsi
kultura, totiZ bylo pro dosaZeni prestize a uznani potfeba vypadat kultivované, coz
nezahrnovalo posed ve direpu. Pro Australany byl naopak posed ve diepu soucasti jejich
kazdodennosti, naptiklad praveé pti stravovani, coZ se v mokrinach projevilo jako vyhoda.
MozZnost podiepu u australskych vojakii na jedné strané a nemoZnost u vojaku
evropskych tak ukazuje, jak se poZadavky prostiedi vepisuji do technik téla odliSné podle
prostiredi a kultury, ze které jedinec pochazi. Na tomto piikladu lze rovnéZ pozorovat

rozdilnost habitust ve smyslu mozZnosti téla vznikajicich prostfednictvim technik téla.

Stejné tak lze i crossfitovou télocvicnu povazovat jako prostiedi stanovujici urcité
podminky. Jako takovou podminku miiZeme povazovat diskurs vyzdvihujici crossfitové
pojeti fitness a vykonna téla. V navaznosti na tyto podminky jsou pak predavany ty

techniky téla a dil¢i habity, které vedou k uspéchu ve smyslu pribliZeni se k tomuto idealu.

Ackoli je v crossfitové komunité stanoveny tento specificky diskurz, ptistupy lidi, jez

gym navstévuji, ke crossfitu se lisi. Stejné tak se lisi i mira usili, kterou vynakladaji k
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dosaZeni téchto idedld. Pro ty, ktefi jej povaZuji za kompetitivni sport, je uspéch mit
vykonné télo stélesnou kondici rozvijejici se ve vSech oblastech. Zejména pak
v Glassmanové druhém modulu fitness, tedy ve schopnosti provadét cviky a pohyby
napric¢ disciplinami. Pro atlety je télo efektivni, pokud je schopno vykovavat tyto ikony a
umoziuje jim tim uspét mezi ostatnimi ve workoutech nebo na zavodech. Pro ty, ktefi
crossfit praktikuji rekreacné a nemaji velké zavodni ambice, je pak dspéchem funk¢ni télo

v rovineé crossfitu prvniho a tietiho modulu fitness, i v roviné kazdodennosti.

O tom, funkcnost téla manifestovana v kaZzdodennim Zivoté, pojednava uryvek
z rozhovoru s Julii na strané 34. Julie si v ném spojuje noseni taSek s nakupy a cvik zvany
farmers carry!8, pii némz clovék v kazdé ruce drzi jeden kettleball (celkova zatéz obvykle
odpovida 2/3 télesné hmotnosti) a jeho ikolem je ve spravném postoji ujit urcitou délku
(obvykle 100-200m). Podobnost téchto dvou technik téla je vice neZ ziejma. Nicméné
funkcionalita pohybu nespociva pouze v moZnostech jeho vyuZiti v kazZdodennich
¢innostech, sméruje spiS k multidimenzionalité benefiti pohybu jako takového-
prikladem u farmers carry mtze byt aktivace fostagenového systému prti pozvedu zatéze,
posileni uchopu, zapojeni hlubokého stabiliza¢niho systému. Funkcionalité pohybu
v tomto diskurzu spociva v moznosti rozvijet vice oblasti fitness najednou, funkcionalita
crossfitového téla pak spociva ve schopnosti vykovavat rizné variance pohybti napfric

disciplinami v co nejvétsi intenzité.

18 Viz.obrazek FARMERS CARRY
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6. Reprodukce habitu vykonného téla v crossfitové télocvicné

Télesny habitus vychazejici z Glassmanem stanoveného diskurzu se zamérenim na
Jfitness“ se nutné vaze k praxi v crossfitové télocvi¢né. Jsou vSak moznosti jeho predavani
vazany pouze na toto misto? A jak mechanismus utvareni télesného habitu probiha? A

jakou roli v prostredi crossfitové télocvi¢ny utvareni habitu samo o sobé viibec hraje?

Marcel Mausss klade diiraz na ziskavani télesného habitu institucionalizovanou
formou prostirednictvim vzdélavacich instituci, kde je jsou ditéti prezentovany vzory,
které je vedeno nasledovat [1973: 74]. Domnivam se, Ze i v crossfitové télocvi¢né proces

ziskavani télesného habitu probiha primarné institucionalné.

Prikladem par excellence je uvodni kurz, kterym kazdy novy clen prochazi. Sestava
se z deseti individudlnich hodin sjednim ztrenérti. V priibéhu celého kurzu se vzdy
kazdou hodinu vyucuji nové cviky, které se nasledné trénuji na hodinach nasledujicich.
Napiiklad v pripadé vzpéracskych pohybi probihd nacvik po vétSinu casu kurzu pouze
s dfevénou ty¢i namisto kovové osy s minimalni vahou 15 kg. NeZ na rozvijeni kondi¢niho
nebo silového potencionalu, dba se na nauceni a zvnitinéni zakladnich pohybii jako jsou
mrtvy tah, tlak nebo premisténi. Nezanedbatelnou ¢asti kurzu je pak vyuka ,crossfitového
nazvoslovi“. Pri zavéretné hodiné se tradicné opakuji vSechny naucené cviky a i jejich
znalost. Vzpomindm si na posledni hodinu svého kurzu, kdy mi mij trenér Marek
v rychlosti oznamil: ,,5 muscle clean, 5 hang squant clean, 5 pushpress“. Chvili jsem tehdy
nehybné stala, nez jsem si vybavila, co po mé vlastné chce. Nazvy cviki v anglictiné jsou
v podstaté crossfitovym jazykem, ktery je v crossfitové télocvicné nutny k vytvareni
télesného habitu. Jazykem, ktery je stejny ve vSech gymech napti¢ kontinenty. Anglictina
je v tomto slova smyslu jazykovou univerzalii v globalni crossfitové komunité. I proto je
znalost cvikii vyhodnd, ponévadz pokud ¢lovék navstivi jiny gym, miZe se jen pohledem
na rozpis tréninku pomérné snadno zapojit do hodiny. Druhym pomyslnym vstupnim
testem, ktery na posledni hodiné probih3, je workout zvany ,Battle done“1? (jedna se o pét

kol po 5 minutach s minutou odpocinku mezi jednotlivymi koly. Ve workoutu je 5 cvikd,

19 Nazev workoutu zménén za ucelem zachovani anonymity.
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pricemz je cilem provést co nejvice opakovani v jedné minuté, pak nasleduje cvik dalsi).
Po jeho skoncenti ziska clovék diplom, se svym skore. Vysledné skére je pak orienta¢nim
ukazatelem fitness, se kterou Clovék vstupuje do skupinovych tréninkti. V momentu, kdy
absolvent kurzu workout zvladne a ziska diplom, se totiZ stava oficidlné clenem gymu. Na
facebookovych strankach télocvi¢ny paklze nalézt jeho fotku s diplomem, ktera informuje

ostatni o novém c¢lenovi.

Kdyz Marcel Mausss pii popisu mechanisml piredavani télesnych technik klade
dliraz na vzdélavaci instituce, kde je jsou ditéti prezentovany vzory, které je vedeno
nasledovat, dodava: , Vzdeéldvdni a vychova ve své podstaté odpovidaji procesiim ndpodoby.
Nékteré déti maji velmi dobry smysl pro imitaci, nékteré naopak slaby. Vsechny ale
prochdzeji stejnym edukativnim procesem.”[1973: 73]. Jak jiZ bylo zminéno vySe, ndpodob
neboli imitace technik je vybérova. Mauss pro charakterizovani této vybérovosti pouZziva
termin ,presticious”, predpoklada totizZ, Ze predné jsou imitovany ty techniky, které byly
jiZ Gspésné provadény lidmi, kterou jsou spoleCenskymi autoritami [1973:73]. Proces
predavani habiti prostrednictvim napodoby tedy probihd institucionalné
prostfednictvim kurzu, kde jsou vyucCovany, zvnitifovany ke své idealni podobé
prostirednictvim kontaktu s trenéry. Béhem procesu vyuky cviki je kladen diiraz na
kvalitu jejich provedeni nikoli na kvantitu nebo rychlost. Cili hlavné na presné podoby
cvikl, specificky postoj pri jednotlivych cvicich, tchop ¢inky ¢i postaveni hlavy, a
podobné. V kompetitivnim aspektu crossfitu, ktery je obsazen v kazdodennim WODu, se
vSak kvalita cviku ve smyslu precizntho provedeni neméri. Méritelné jsou pouze
stanovené standardy, kterymi je obvykle vychozi a kone¢na pozice téla nebo nacini cviku.
Pro toho, kdo chce vyhravat neni z tohoto hlediska nezbytné mit pfesnou techniku, ale

dodrZet predepsané standardy.

Kromeé institucionalni predavani télesného habitu se tak nabizeji i jiné zplisoby jeho
predavani, zamérujici se spiS nez na tradici pohybu na jeho efektivitu pri cesté
k ispéchlim ve workoutech. Nazyvam je vopozici kinstituciondlnim jako
neinstitucionalni, a to ponévadZ nemaji Zadnou formalni strukturu a sestavaji

z neformalnich interakci mezi zkuSené€jSimi a méné zkuSenymi Cleny gymu:
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»Dnes na open gym jsem si prinesla svihadlo, rozhodnuta trénovat dvojsvihy. Opravdu
nemdm rdda, kdyZ mé nékdo pozoruje pri Cinnosti, kterd mi nejde, zvldst, kdyZ se pri ni
svihdm $vihadlem do riiznych Cdsti téla, o Svihadlo zakopdvdm, padaji mi vlasy do obliceje a
ve tvdri musim mit urcité extrémné soustredény vyraz. Nasla jsem si proto roh télocvicny,
ktery byl prdzdny. Navic zného bylo vidét na odpocitdvaci hodiny, coZ bylo fajn.
Rozeskdkdvala pomalymi jednoduchymi preskoky, abych dostala do nohou rytmus vysokych
a pomalych skokii. Tenhle tip mi pred neddvnem poradila Kldra, kdyZ mé vidéla, jak pri
WODu bojuju jenom se triceti. Asi po dvou minutdch jsem zacala priddvat i dvojsvihy. Nebylo
tak hrozné, jak jsem Cekala, ale zatuhlé zdpésti mi napovidalo, Ze technicky to nebude ono.
A taky nebylo. Nejdriv ke mné prisla Isabela, abych dopla lokty. Skdkala jsem intervalové
nékolik dalSich minut. Pak kolem mé prochdzel Ludék a doporucil mi, abych i meziskok, ktery
jsem priddvala mezi kazdé dva dvojsvihy délala stejné vysoky jako ty s dvojsvihem. Opét jsem
nékolik minut intervalové skdkala. Periferné jsem vidéla, jak mé celou dobu pozoruje
Andrew. Nikdy predtim jsem se nim nebavila. KdyZ jsem se vymotala se spdrt Svihadla, kyvla
jsem na néj, jestli mi chce néco rict. Andrew mé rukou pobidl smérem k posilovacim gumdm.
Prohldsil, Ze skvéld priiprava, kterd mu pomohla k tomu, aby zapojil zdpésti, a ne celé paZe,
je obmotat se kolem hrudniku a obou paZi gumou. Rekla jsem, Ze to tedy zkusim. Zasmdla
jsem se, protoZe mé pobavila predstava, jak témér jako ve svéraci kazajce skdcu pres
fungoval. Andrew i jd jsme byli spokojeni, kdyZ jsem po chvili zacala predvddét ukazkové

dvojsvihy. (Terénni denik, inor 2018)

Uryvek z terénniho deniku ilustruje jeden z mechanismu predava efektivnich tipti a
trik( diky sdileni s ostatnimi ¢leny. Dal$i moZnosti jsou pak videa na YouTube nebo na
Crossfit.com, kde zkuSenéjsi atleti sdileji rady a tipy kjednotlivym workoutiim.
Vzpomindm si sama na sebe, kdyZ jsem se vecer podivala do mobilni aplikace a zjistila, Ze
nas nasledujici den ceka Karen, 150 wallballiZ® na ¢as. Workouty s velkym mnozstvim
opakovani jako tento vyZaduji urcitou strategii. Na Youtube jsem nalezla hned nékolik
videi, které nabizely tipy, jak nejrychleji Karen zvladnout od poméru opakovani

v jednotlivych setech, pres tichop mice a postaveni ramen pii samotném pohybu, aZ po

20 Viz obrazek 2: WALL BALL
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uvolnujici pohyby pazi, které je vhodné zaradit mezi kazdé opakovani. Nakumulované
znalosti tohoto typu, ke kterym je mozné dostat se skrze kontakt se zkuSenéjSimi atlety -
at uZ naZzivo v gymu nebo virtualné prostrednictvim Youtube, pak navysuji znalosti, které
vedou k vykonnému télu. Je tak ziejmé, Ze télesny habitus zaloZeny na vykonosti a
funkcionalité téla nevychazi jen z télesné praxe, ale Ze se na jeho vytvareni podileji i dalsi

socialni aspekty.

Pro naslednou praci s pojmem habitus se proto obracim ke konceptualizaci tohoto
pojmu podle Pierra Bourdieu, ,systém trvalych a transponovatelnych dispozic,
jejichZ prostiednictvim vnimdme, posuzujeme a jedndme ve svété“ [Wacquant 2002: 20].
Pierre Bourdieu tvrdi, Ze konkrétni podoba habitu zavisi na tom, jakym kapitalem jsou
jedinci vybaveni Kapital kulturni odpovida znalostem ¢i vzdélani, kapital ekonomicky
zna¢i finance a kapitdl socialni kontakty, které jedinec ma [Wacquant 2002: 22].
V prostredi crossfitové télocvicny, v otdzce uspésSnosti ve workoutech, tedy v otazce
vykonného a funk¢niho téla by bylo tfeba vyuzit jeSté jednu formu kapitaluy, se kterou jizZ
pracoval Loic Wacquant [2004], tedy kapital télesny. Kapital télesny zahrnuje moZnosti
téla, v crossfitovém svété si pod nim miZeme piedstavit schopnosti v oblastech

vytrvalosti a sily nebo specifické dovednosti jako Splh na lané nebo vzpirani.

Analogicky tak predpokladam, Ze konkrétni podoba crossfitového habitu zavisi na
tom, jakymi sloZzkami kapitalu jsou lidé praktikujici crossfit vybaveni. K vykonnému,
v crossfitu dspésnému téluy, jsou pak tieba vSechny ctyri slozky kapitalu. Jejich pomér vSak
se vsak mezi jednotlivymi lidmi muze lisit. Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, urcity
ekonomicky kapitdl, je tfeba, aby jedince do gymu mohl viibec dochazet, coz znamena
absolvovat uvodni kurz a nasledné platit clenstvi. Pokud mé takové finan¢ni moZnosti,
miiZze pokracovat v dalsSich individudlnich hodinach s trenérem, kde se miiZe vénovat
svym slabinam. Kulturni kapital odkazuje ke znalostem, které mohou vykon vylepsit,
jedna se tedy napriklad o videa s tipy a triky, ale i o znalosti v oblasti vyZivy, suplementace
nebo treba moznostech kompenzacniho cviceni. Socialni kapitdl zde funguje na
prostredek knabyvani kulturniho kapitalu, jak jsme mohli pozorovat v predchozim
zapisu z terénniho deniku, kdy jsem se zdokonalila ve skakani pres Svihadlo diky radam
od ostatnich. Posledni, ale zaroven hlavni sloZkou kapitalu, ktery vede k vykonnému télu,

je pak kapital télesny - v oblasti crossfitu tedy soubor vSech fyzickych moZnosti téla
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v oblastech vytrvalosti a sily nebo specifickych dovednosti jako $plh na lané nebo vzpirani

- ktery vznika systematickou télesnou disciplinaci.
6.1 Disciplinace vykonného téla

Primarné se prostiednictvim disciplinace béhem skupinovych tréninkl pocinaje
uvodnim utvareji téla poslusna crossfitové kulture, tedy téla prokazujici ,fitness“ podle
crossfitového diskurzu. Buduje se télesny kapitdl, a to at uz v obecné roviné jako
napriklad kardiovaskularni vytrvalost pti béhu, jizdé na vesle nebo angli¢acich, nebo na
polich specifickych disciplin jako je gymnastika (variance shybd nebo stojky) nebo
vzpirani. Kumulace télesného kapitdlu v druhém modulu fitness ma svou souslednost,
v niZ na sebe cviky navazuji dle narocnosti: Pocate¢ni gymnastické dovednosti se nachazi
v zakladnich kalistenickych pohybech jako jsou shyby, kliky, dipy nebo $plh na lané. Po
tom, co télo nabyde dostatetné sily, koordinace a presnosti pohybu, mohou se dale

vevs

na rukou [Glassman 2002: 5-6].

Podle svého pristupu ke crossfitu pak kazdy vénuje jiny ¢as individualni disciplinaci
téla v case pred tréninkem nebo po tréninku. Nékteri prichazeji presné na zacatek hodiny
a odchazeji tésné po jejim skonceni. Jini, jako tfeba Gréta a Lukas, se v gymu objevuji
priblizné pal hodiny pied zacatkem tréninku. Vénuji se prevazné rozehrati a aktivizaci
téla. Obvykle je moZné je zahlédnout v jednom z rohii télocvicny, jak s pomoci lakrosovych
mickd a pénovych valcli rozmasirovavaji svaly, procvicuji s odporovou gumou ramena
nebo jen v leZe nacvicuji brani¢ni dychani, které umoziiuje vnitini oporu trupu pti zvedani
tézkych bremen. Ani po skonceni hodiny odchézeji pfimo do Satny - dle naroc¢nosti
gymnastickych cvikli nebo se diikladné protahuji. K hodinovému tréninku tak pridavaji
priblizné jesté hodinu vlastni prace s télem, ktera jejich télu pomaha regenerovat a

umoznuje jim podavat lepsi vykony.
6.1.1 Open gym jako prostor (nejen) pro disciplinaci vykonnych tél

Mistem, kde se témér vyhradné télo disciplinuje individualné bez vedeni trenéri, je

pak open gym. Otevieny prostor télocvi¢ny, kdy program neni nijak strukturovany nabizi
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moznost pracovat na svych slabych strankach. Krom télesné disciplinace, jez vede
k budovani télesného kapitalu, jako své manifestni funkce, ma vSak open gym i funkce
latentni. Nestrukturovana struktura prostoru nabizi vice moZnosti k sezndmeni se a
vzajemné sdileni prostoru, pomicek vede k vice socidlnim interakcim neZ pri tréninku

s pevné danou strukturou:

».Dnes jsem na open gym opét trénovala cleany. Stdale mi déla problém rychlost
v loktech. Na ose jsem méla pomérné lehkou vdhu, trénovala jsem hlavné techniku. Nedaleko
mé trénovali dva lidé, které jsem v gymu nikdy nevidéla, muZ a Zena. Podle vypracovanych
tél a zdtéze, kterou pouZivali se zddlo, Ze jsou na mnohem vyssi tirovni, néz kdokoli z nds
ostatnich. Po chvili jsem si uvédomila, Ze nekomunikuji s nikym jinym neZ sami mezi sebou.
Ackoli mluvili anglicky, nebyl jazyk prekdzkou, kterd by je od ostatnich délila. Uvédomila
jsem si, Ze jsem jesté nikdy nepozorovala open gym jako celek. Perspektiva shora by mi
takovy pohled méla umoznit. Vystoupla jsem po kovovych schodech vedoucich na ptdu.
Vyhoda mé pozice spocivala v tom, Ze nebyla v zorném poli cvicicich pode mnou, mohla jsem
tak na schodech setrvat vic jak patndct minut a pozorovat, co se v celém gymu odehrdvd.
V prostoru celého gymu bylo vyjma mé dalSich 12 lidi. Zatimco vétsina cvicicich se
pohybovala okolo konstrukce s hrazdami, kde trénovali shyby, musle-upy?! a toes-to-bary??
nebo konstrukci vyuZzivali jako stojan, na néjZ pokladali ¢inky po sériich riiznych variacich
drepti nebo tlakil, dva nezndmi byli stranou od skupiny ve volné &dsti télocvicny, kterd se za
bézného provozu pouZivd jen velmi sporadicky. Dva nezmdmi zi'ejmé cvicili néjaky workout,
ponévadZ intenzita jejich cviceni byla vysokd a kombinovali nékolik cvikii mezi nimiZ
nedélali témér Zddné pauzy, jen si obcas rozetreli do dlani magnesium. Naopak v druhé cdsti
télocvicny pauzy prevaZovaly nad casem vykonu. Mezi jednotlivymi sériemi k sobé lidé

prichdzeli a prohodili pdr slov, komentovali vzdjemnou techniku a radili si.” (terénni denik,

prosinec 2017)

Ze své zkuSenosti mohu fict, Ze mij socidlni kapital nabyl znacnou ¢ast svého

objemu béhem navstév open gym. V predchozi ukazce z terénniho deniku je ziejmy rozdil

21 Viz obrazek MUSCLE-UP

22 Viz obrazek TOES-TO-BAR
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mezi ,Dvéma neznamymi“ a skupinou cvic¢icich. Na zakladé svého pozorovani situace
predpokladam, Ze klicem k tomu, pro¢ ,Dva nezndmi“ nekomunikovali s ostatnimi ani
mezi sebou navzdjem je intenzita a struktura, kterou jejich trénink v open gym meél.
Vysoka fyzicka naro¢nost a soustredéni jim nedovolily vénovat pozornost ¢emukoli
kolem. Jejich trénink byl strukturovany, nebylo v ném misto pro volnou konverzaci,
ziejmé za Ucelem predvedeni co nejlepsiho vykonu. Na druhou stranu ti, ktef{ trénovali
dovednosti nebo silu u jednotlivych cvikd, ti, ktefi necilili na ¢as se shromazdovali kolem
hrazd, kde byli ,vSichni pohromadé®, sdileli pomticky i komentovali se navzajem. Na rozdil
od klasického tréninku nemuseli byt na pozoru, kdy se maji vénovat jakym ¢innostem,
mohli si volné povidat - nepfichazeli o Zadné informace ze strany trenéra ani nikoho
nerusili. Ja sama jsem tehdy se svou osou stala pfimo u konstrukce, ackoli to pro trénink
mych cleanti nebylo viibec potieba a mezi jednotlivé série jsem vkladala nékolik diept
s ¢inkou, kterou jsem si piijcovala od Vandy. Pri jiné navstévé open gym jsem se dostala
do situace, kdy ma snaha o nacvik dvojsvihl zaujala nékolik cvicicich tak, Ze se mnou
sdileli rady a tipy, jak se zlepSit. Nabyvani télesného kapitadlu se zaroven stalo
prostiedkem k seznamenti se a ziskani novych socidlnich kontakt(, diky svym pokusiim

jsem se napriklad dala poprvé do reci s Andrewem.

Jak jsem zjistila pozdéji, dva neznami skute¢né nebyli z naseho gymu. Jednalo se o
dva americké atlety, ktef'i v Praze travili prodlouZeny vikend. Jak jsem se domnivala, jejich
uroven skute¢né byla o dost vy$si nez u nas v gymu. Tito dva atleti minuly rok zavodili na
mezinarodnich zavodech Crossfit Regionals. To vysvétluje i zpiisob, jakym open gym
vyuzivali - jako prostor, ktery jim umoziuje jejich trénink. Nevyuzivali nestrukturovanou
strukturu open gym, protoZe jejich cile byly Cisté sportovni. Pokud by trénovali u nas
v gymu, mluvila bych o nich jako o atletech. Zfejmé by je nebylo moZné zastihnout na

skupinovych tréninzich, ponévadZ by méli svou vlastni individualni ptipravu.

Domnivam se, Ze pravé ona nestrukturovanost spolecné s osobnimi vztahy
umoznily, Ze kromé manifestni funkce budovani télesného kapitalu, dochazelo v open
gym i latentné k budovani kapitalu socidlniho ve smyslu novych kontaktt a kulturniho,

tedy znalostem o jednotlivych cvicich, technikach a podobné.
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7. Crossfitovy habitus a crossfitova kultura

Kumulace télesného kapitalu a utvareni télesného habitu smérem ke Glassmanové
idealu ,fitness” je jisté nedilnou soucasti procesti disciplinace téla, zaroven vsak nabyvani
specifickych fyzickych dovednosti neni jeji jedinou funkci. Domnivam se tak, Ze télesna
disciplinace totiz zaroven vede jako jedna z cest k predavani crossfitového habitu jako
celku nejen télesnych schémat (odkazujicich k vykonnému télu), ale i schémat
mentalnich. Zatimco télesny kapital lze budovat individualné i mimo prostor gymu,
domnivam se, Ze télesna disciplinace za ucelem vytvareni crossfitového habitu v tomto
komplexnim pojeti je nutné vazana na prostiedi crossfitové télocvicny a procesy

disciplinace téla.

Pro objasnéni funkci, jaké miiZze habitus v crossfitové télocvicné mit, se nabizi
uchopeni habitu jako ,strukturujci struktury” se kterym prichazi Pierre Bourdieu [ 1990:
53]. Dle Bourdieuho podoba habitu vychazi z podminek, které udava socialni prostredi
[Wacquant 2002: 20]. Konkrétni podoba habitu je tedy determinovana strukturou, ktera
se projevuje vrozdilech mezi riiznymi prostfednimi. Jak bylo nastinéno vyse, Mauss
v souvislosti s habitem zkouma odliSnosti télesné praxe mezi kulturnimi entitami [1973],
Bourdieu se pak zabyva rozdily v habitusech a Zivotnich stylech mezi spolecenskymi
tridami [1984]. Dle téchto autori specifické podminky prostiedi tedy predisponuji
habitus jedince, jenZ nasledné ovliviiuje jednak vybér praxe a jeji podobu -zminila jsem
jiz Mausstiv piibéh o drepicich australskych vojacich nebo Bourdieuovu analyzu
sportovnich aktivit napri¢ spole¢enskymi tfidami Habitus tedy ve své podstaté vychazi z
podminek prostredi, struktury spole¢nosti, kulturnich specifik apod. a predava ji dal
prostiednictvim praxe. Dle Bourdieua tak lze souhrnné oznacit jako ,produkt struktury,

producent praxe a reproduktor struktury” [Wacquant 2002: 21].

Stejné tak, i v gymu vychazi crossfitovy habitus z kultury crossfitu, kterou pak dal
generuje. Domnivam se, Ze hlavnim nastrojem k transmisi crossfitové kultury je praveé
télo. Télo, ke kterému je crossfitova praxe upinana. Té€lo, které je disciplinovano a zaroven

odménovano. Télo, které se pohybuje na hranici askeze a slasti. Télo, které nese symboly.
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V nasledujici ¢asti se tak po vzoru Marcela Mausse zaméfim na télesné projevy habitu jako
symbolicka vyjadieni kultury [1973: 85]. Predpokladam, Ze k nasledujici interpretaci
télesnych symbold prispivd i ma vyzkumnd insider pozice soucasné s vyuzivanim
vlastniho habitu jako vyzkumného instrumentu, coz mi umoZiuje pristupovat
k interpretaci v jemnéjsich obrysech. Postupuji od téla samotného, dale k jeho projeviim

z hlediska chovani a jednani, aZ k symbolice socidlnich neverbalnich interakci.
7.1 Symbolika crossfittového habitu

Jak jsem jiz zminila vySe, v crossfitové télocvicné jsem nenasla Zadny unifikovany
vzhled téla, ktery bych mohla oznacit za idedlni typ crossfitujiciho téla. Z hlediska
proporci sice lze zejména u Zen rozpoznat vétSi miru osvaleni v hornich partiich téla jako
jsou zada nebo ruce. V zasadé se vSak jedna o individualni a proménlivou charakteristiku
ziskanou kombinaci genetickych dispozici, sportovni historii, délkou a frekvenci
crossfitové praxe. Téla hobby crossfiterti jsou z hlediska muskulatury tézko odlisitelna
napiiklad od tél volejbalistdi, tenisti nebo plavct. Crossfitova praxe vsak urcité télesné
vlastnosti a projevy posiluje a do téla otiskuje specifické atributy, které naleZi pouze

crossfitu.
7.1.1 Télesné atributy

Takovymi atributy jsou napriklad modfiny%3 na holenich, stehnech a kli¢nich
kostech, mozoly na dlanich a prvnich ¢lancich prsti. Modriny jsou primymi disledky
crossfitové praxe. Napiiklad pti spravném provedeni deadliftuz4 (mrtvého tahu), kdy by
se ¢inka méla po celou dobu dotykat téla, tedy holeni, stehen a panve. Po tréninzich,
vnichz je zarazeno velké mnozstvi opakovani deadliftti se vznik modfin témér neda
ovlivnit. K stejnému efektu dochazi napriklad u cleanii (premisténi)2> Cinky, kdy se diky
pohybu v bocich a loktech Cinka pres horni polovinu stehen dostane na ramena a kli¢ni

kosti, kde je vpodstaté zachycena vpadu. Disledkem jsou modiiny na kli¢nich

3 Viz obrazek 10: TELESNE ATRIBUTY
24 Viz obrazek 12: SUMO DEADLIFT

25 Viz. obrazek 11: CLEAN
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kostech26.Podobné, tedy v ndvaznosti na specifické cviky vznikaji i mozoly na dlanich ze

cvikll na hrazdé jako jsou Toes to bary27 nebo pull-upy (shyby)328.

Modriny a mozoly tak nejsou ndhodnymi emblémy crossfitového téla, jsou
dtsledkem praxe samotné, tedy soucasti habitu. Zarovei ukazuji, jak habitus symbolicky
odkazuje k hodnotam v daném prostredi [Wacquant 2004]. Tim, Ze jsou modfiny a
mozoly témér nevyhnutelné a pevné spjaté se specifickymi cviky, jsou i jistym ukazatelem
fyzického usili a vile. I kdyZ ne ukazatelem prilis presnym, protoze kazdy je ke tvorbé
modfin nachylny jinak. Neda se proto fici, Ze by tato mala poranéni heroicky odkazovala
k izasnym vykoniim, nesymbolizuji dtrapy, které byly crossfitu obétovany, nejsou
povazovany za suvenyry z boje s ¢inkou, spiSe zachycuji fyzickou namahavost pohybu a

odhodlani spjaté s jejim prekonanim.

Tyto symboly jsou citelné veskrze tém, kdo gym navstévuji a jsou s praxi samotnou
seznameni, nejlépe na vlastnim téle. Presné védi, dlisledkem jaké praxe tato mala
poranéni vznikaji. Védi, Ze ovlivnit jejich vznik neni otazkou zadného specifického umu.
Modriny a mozoly nejsou povazovany za emblémy zacateCnikli, které by se
zdokonalovanim v praxi mizely, nachylnost k jejich tvorbé je totiZ dana geneticky. V ramci
crossfitové télocvicny tyto symboly odkazuji k tvrdé praci a nasazeni béhem workoutu.

Mimo crossfitovou komunitu jsou vSak tyto télesné atributy vnimany odliSné:

Ddmskd Satna. Na zemi se vdli kopy zpoceného obleceni Spinavého od kiidy. Na hdccich
naopak visi nazehlené halenky a pouzdrové sukné. Pod lavickou jsou pripravené lodicky.
Hraje hudba z telefonu, fénuji se vlasy, nandsi se make-up, pije se protein. Kolem pobihaji

polonahé Zeny pripravujici se na pracovni den. Je tu mirny chaos.

Vanda stoji pred zrcadlem, zastrkdvd halenku do sukné. Vypadd to, Ze se chystd

malovat, ale namisto toho si korektorem zamaskovdvd modriny na klicnich kostech.

26 Obrazek 12 mé dokomentuje, kdyZ provadim tzv. sumo deadlifty. Obrézek 14 pak dokumentuje modiiny
na mych nohou.

27 Viz. obrazek 9: TOES-TO-BAR

28 Viz. obrazek 7: PULL-UP
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»To by byly zase v prdci kecy,” Mrkne na mé, kdyZ si vSimne mého pohledu, ,jestli mé

nékdo mldti. Nebavi mé to poslouchat.”

,To chdpu,” odpoviddm, ,ja si vZdycky davdm pozor, nez jedu k nasim. Mamka ty

modriny nemiiZe vystdt..”

»To u nds doma taky bylo,” pritakd Vanda. Modriny uzZ md zamaskované. Ted’ protiepe
proteinovy prdsek v shakeru, aby se ji ve vodé dobre napénil a napije se. ,Pry, ta vase
mucirna...tohle neni sport pro holky...vZdyt je to nebezpecny®, jmenuje titrzky se rozhovorti
se svou rodinou v reakci na modriny, které se diky crossfitu staly soucdsti jejiho téla.

Zamaskovat se je ale naucila dobre. Neni na ni poznat nic. (Terénni denik, prosinec 2017)

Modriny a mozoly jsou disledkem kultury praxe, ve smyslu kombinace pohybi
provadénych za vysoké intenzity pti velkém poctu opakovani. V diskurzu, kterym se o
nich mluvi mezi €leny gymu, symbolicky odkazuji k hodnotam tvrdé prace, prekonani
bolesti, ale také k ,nutnému zlu“, které je soucasti crossfitové praxe. Zatimco hodnoty se

$iri primo skrze tato télesna schémata a prenaseji tak kulturu dal, skrze postoj k témto

télesnym atributlim se pak formuji i mentalni schémata:

Previékdm se v Satné. Vtom se rdzné oteviou dvere a pres Satnu smérem do koupelny
probihd Julie. Pravym zdpéstim si svird levé. Slysim, jak te¢e voda z kohoutku a pdr naddvek.
Tusim se, co se stalo, a moje hypotéza se vzdpéti potvrzuje. Julie prichdzi zpét do Satny, na
dlani si mackd toaletni papir, skrze ktery protéka krev. ,Zase mi prasknul mozol,“ postéZuje
si a tvar nakrivuje bolesti ,,...ale dokoncila jsem to, doddva“. Divim se. Shyby, pri kterych ke
strZzeni mozol mohlo dojit, byly to tiZ hned na zacatku workoutu. ..“bolelo to jako Cert, ale ja
jsem to prosté chtéla dojet. NemiiZu toho prece nechat jenom proto, Ze mi tece trochu krve.

(terénni denik, listopad 2017)

Situace z Satny je v souladu, s tim, co jsem se dozvidala ve vyzkumnych rozhovorech.
V témér kazdém rozhovoru jsme mluvili o tématu benefitl a ztrat, které se s crossfitem
v Zivotech clenli gymu vazaly. Nutno fici, Ze vétSina téchto zmén byla vnimana jako
pozitivni. Jednou z nejcasté€jSich pak bylo osvojeni mentalniho schématu, které clenové
formulovali jako ,vydrzet”, ,prekonat sam sebe“ ,nevzdavat se“. Magdu jsem vidéla vzdavat

se pri workoutech jen malokrat. V rozhovoru mi rekla:
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»~Mné crossfit dost pomohl i v jinych oblastech Zivota. Treba dost jsem to vidéla pri
uceni na zkousky. ProtoZe tady tisickrdt zaZijes, Ze je néco tézky, ndrocny, neprijemny...bol{
to, a Ze to musis prekonat. Jako je tfeba milion wallbalti nebo rozedreny mozoly. Tak to je
fakt, Ze jsem si vsimla, jak mé to celkové posililo v tomhle sméru. Ze si tu ndrocnou situaci
prirovndvdm tireba k tomu workoutu, reknu si, Ze to bude trvat je chvili a prekondm to.”

(Magda, leden 2018)

Magda vypravi, jak ji zpiisob, jakym jsou télo i mysl disciplinovany v pribéhu
crossfitového tréninku naucil nové nahliZet i na ikoly a vyzvy mimo télocvi¢nu. Zda se, Ze
mentalni schémata, které Magda formuluje jako ,reknu si, Ze to bude chvili trvat a
prekondm to“, které posilila v télocvicné pti prekonavani fyzického diskomfortu se dale
rozsirila i za hranice télesnosti. Zaroven vsak tento priklad ukazuje, jakym zpiisobem jsou
skrze zkuSenosti téla v crossfitové télocvicné budovany jednotlivé habity - skrze snahu o
vykonné a silné télo se buduje habit silné viile, které je pro ziskani toho téla nezbytna. Na
nasledujicich strankach se budu vénovat dalSim dvéma skupinam habiti, které jsou krom

vykonnosti a s ni souvisejici viile pro crossfitovy habitus typické.
7.1.2 Habit presnosti

PoZadavek presnosti téla podobné jako poZadavek vykonnosti vychazi z cild
crossfitu jako sportovni aktivity. Ze strany trenéri v gymu béhem hodin, a v robustnéjsi
a institucionalnéjsi formé pti zavodech, se projevuje dliraz na piesné provedeni cvikid. Na
crossfitovych zavodech, je role ,judge” zpravidla nestranna - nepodporuje atleta, nedava
mu rady, jeho hlavnim tkolem je hlidat standardy provadénych cviki. S funkci judge je
pak asociativné spjata formulka ,no-rep“, tedy ,no repetation”, kterou judge oznamuje, Ze
opakovani urcitého pohyb nespliuje standardy a nemtize byt uznano. U nds v gymu se
v pribéhu WODu na konci skupinovych tréninkt trenéti pohybuji na hranici role trenéra
a jugde. Malokdy se mi stalo, Ze bych béhem workoutu zaslechla z ast trenért ,no-rep“
jako vyzvu k presnéjSimu provedeni cviku sméfovanou k nékomu jinému neZ mé. Tato

zpétna vazba probiha spiSe na osobni drovni:

,Nékdy vidim, Ze lidi nedélaji ty cviky presné. Ze si treba ulevuji, tim, Ze nejdou hluboko
do drept, nevyskakuji pri angli¢dcich...Tak za nima jdu, reknu jim to jednou, dvakrdt. Nékdo

si pak dad pozor, ale taky ne vsichni... TFeba jednou byly wallbally ve workoutu, nékdo si psal
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do aplikace RX a jd jsem vidéla, Ze tretina téch wallballii sla pod &dru, ta jsem mu pak dalst
den rekla: ,hele , sorry, dneska scaled, pristé musis jit vic." (rozhovor s Adélou, prosinec

2017)

Presnost pocinajici precizni imitaci cvikii se pak promita i dalSich dil¢ich habitd,
které utvareji celkovy crossfitovy habitus. Obecné totiZ poZadavek presnosti vychazi
dllezitosti dat pri sestavovani tréninkovych plani, workoutu nebo vzdjemném
srovnavani, jak jsem jiZ ostatné nastinila v podkapitole Crossfit is driven by data. Dle
Glaassmana je idedlni frekvence tréninku crossfitu odpovida tfem dnim zatéze
nasledovanym jednim dnem odpocinku [2004: 5]. ,Spravné“, tedy institucionalné
hodnocené jako spravné provedeni cviku, ve smyslu preciznosti pohybu i poct
opakovani, pak aktivuje rtiznou mirou urcité svalové skupiny. Spravnost cviku vsak
neodpovida jen kvalité a intenzité pohybu, ale i nasledovanmi jeho presné varianty. V
tréninkovych programech se tak pocita s cyklovanim namahanych hlavnich svalovych
skupin béhem tydne. Obecné plati, Ze se stridaji leh¢i a naroc¢néjsi tréninky - pokud proto
nékdo nenasleduji predepsané tréninkové schéma nebo prichazi do gymu po del$im case,
muze se mu stat, Ze mu trénink prijde lehky, radéji by pouzil tézsi vahu nebo zvolil
narocnéjsi cvik. Sama jsem se do této situace dostala nékolikrat, zejména, kdyZ jsme ve
WODu méli predepsané Kklasické preskoky pres Svihlo namisto béznych dvojsvihi.
ProtoZe mi dvojsvihy nejdou, chtéla jsem se v této Cinnosti zlepSovat. Mezi feci jsem
trenérovi tfekla, Ze budu zkouSet dvojSvihy a domnivala jsem se, Ze to nebude problém.
,Dnes jsou ale singles“, obraci se na mé Marek. ,Dneska doubles nepojedes, md to byt
recovery workout, nevis, co té cekd zitra.“ Divodem k tomuto oddanému nasledovani
tréninkového programu je i to, Ze rozpis tréninku na dalSi den se publikuje nejdrive
v pozdnich vecernich hodinach predchoziho dne. Na titernim tréninku tedy ¢lovék nikdy
nevi, co jej cekd nasledujici den. Zarovenn oddanost ve smyslu nasledovani presného
rozpisu cvikd, ale i poc¢tu opakovani lze vnimat jako projev férovosti. Aby totizZ mohly byt
vysledky WODU mezi jednotlivymi lidmi srovnatelné, je treba nastavit stejné podminky,
tedy stejné pozadavky na provedeni cvikd. ProtoZe se vahy mezi jednotlivymi kategoriemi
od zacatec¢nikd pro pokrocilé lisi, zajistuje primarné stejny ramec workoutu v podobé

standardt cviki a pocCtu jejich opakovani.
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Domnivam se proto, Ze férovost jako mentalni schéma crossfitového habitu vychazi
z pozadavkl kultury této aktivity, Ze je jednim z principti, které tuto praxi umoziuji a
které umoznuji i obojakost crossfitové praxe - kompetitivnost prostiednictvim
srovnavani na jedné strané a vzajemnou podporu prostrednictvim pocitu sounalezitosti
ze stejnych prekazek na strané druhé. Heywood pracuje s podobnou obojakosti crossfitu,
kdyzZ jej nazyva jako tzv. ,Immersive sport“ [2015]. Autorka pouZiva oznaceni ,immersive“,
s Ceskym ekvivalentem , pohlcujici“, jako preklenuti mezi dvéma kategoriemi sportu, jimz
dava nazvy ,kompetitivni“ a ,participacni“?® . Zatimco komparativni sport nese rysy
soutéZzivosti a Ize jej prirovnat ke snaze prekonat prekazku nebo zvladnout tikol, v modelu
participa¢niho sportu prevlada nastaveni na sdileny pozitek ze hry a na rozdil od modelu
kompetitivniho vyhra nesouvisi se spoleCenskym statutem [Heywood 2015: 26].
Pohlcujici sport preklenuje tyto rozdily tim, Ze vyuziva z kazdé kategorie urcité principy.
Konkrétné motiv zadvodu z kompetitivniho, spolupraci ve partnerskych WODech a

,<lehkost” rekrea¢niho sportu z modelu participa¢niho [Heywood 2015: 26].

Ackoli Heywood se k tématu férovosti nevyjadiuje, domnivam se, Ze neférovost vSak
miiZe ,pohlceni” narusit. KdyZ jsme ve vyzkumnych rozhovorech mluvili o pouzivani
mobilni aplikace a motivace k lepsim vykonim, ukazalo se, Ze férovost je vnimana jako
nezbytna, zdroven vsak prirozena vlastnost, jejiZ absence znemoziiuje kompetitivni
slozku crossfitu. Zaroven férovost a s ni souvisejici solidarita primarné posiluji dobré

vztahy a kohezi v ramci skupiny:

JJe fakt, Ze je to nanic, kdyZ nékdo podvddi... Teda, ze zaldtku jsem se s tim hodné
prala, protoZe mi to prislo nefér vii¢i ostatnim, kteri jsou pak v Zebricku niZ. A hlavné se tim
rozpadd celd ta myslenka néjakyho srovndvdni, protoZe jak se miiZes srovnat s tim, kdo je ve
findle jiny workout, protoZe délal méné opakovdni nebo si upravil pak skore...Tak, jd tieba,
kdyZ se po svym tréninku jesté protahuju nebo déldm néco silovyho, ta vidim, jak cvici
ostatni. A pak vim, Ze jsou lidi, se kteryma se prosté nemd smysl srovndvat, protoZe si to
uleh¢ujou...A pak, kdyZ si vic uvédomis, Ze to délds pro sebe, ne kviili ty soutéZi, tak to

prestane tak Stvat, vlastné té prestanou stvdt i ty lidi..” (Rozhovor s Julii, leden 2017)

2 7 originalu pielozeno autorkou textu.
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Presnost jako vlastnost crossfiového habitu ma tak troji funkci. Jednak umoznuje
transmisi kultury ve smyslu precizniho provedeni cvikli. Za druhé v pfesném, az
oddaném, nasledovani tréninkd je pak crossfit pro télo naro¢nou aktivitou, ktera
negativné ovliviiuje moZnost dalSich fyzickych aktivit. Presné nasledovani tréninkovych
plant pak znaci a zdroven posiluje loajalitu ke crossfitové kultute, ale i komunité a
prostiedi gymu. Pro tento mechanismus lze po vzoru Dawson pouZit termin ,greedines”.
Ten dle Scott odkazuje k tendenci instituci pohlcovat ovlivitiovat i dalsi sloZky Zivota jejich
¢lenti [2010:218]. Dle Dawson crossfitova kultura svymi pozadavky jako je casova
investice do navstév gymu, naroc¢nost tréninki, finan¢ni investice do ¢lenskych poplatki
a sdilené predstavy o stravé jako je tzv. paleoticka dieta nebo tzv. zone diet, ovliviiuje
Zivotni styl ¢lovéka tim smérem, aby se posilovala jeho ,crossfitovd identita“ [Dawson
2015: 369]. Za treti pak presnost ve smyslu férovosti posiluje nejen vztah ke crossfit,

gymu nebo komunité, ale i interpersonalni vztahy v ni.

7.1.3 Habit autentic¢nosti

Autenticita, zaroven vSak surovost nebo expresivita jsou dalsSimi charakteristikami
crossfitujiciho téla. Jak jiz bylo zminéno vyse cviky a pohyby v crossfitu jsou povaZzovany
za funk¢ni, a to jednak diky v zapojovani celého téla a jednak tim, Ze imituji prirozené
pohyby, jez jsou soucasti kazdodennosti. Dlraz na prirozenost pohybu je v diskurzu
naseho gymu patrny. Trenéfi se pii ivodnich hodinach vymezuji vic¢i klasickym fitness
centriim, kdyz vysvétluji, jak crossfit vyuziva piirozené moznosti téla a ze ke kvalitnimu
a intenzivnimu pohybu neni tfeba posilovacich stroji, bézeckych pasti a podobné.
Strohost vybaveni gymu, ve kterém nachazi jen zakladni pomticky jako medicinbaly, a tzv.
volné vahy - zavazi ve formé os, kotoucii neb kettlebeld, se kterymi se 1ze volné pohybovat
po prostoru - maji napomahat autentickému pohybu téla, pfi némz neni omezovano
Zddnymi vnéjsimi materidlnimi silami. Podobné vnima souvislost mezi prostfedim a

zplisobem pohybu Barbora:

,Na ty véci, co v crossfitu déldme, nepotiebujes nic neZ prazdnou halu a pdr prdzdnych
vah...Podle mé crossfit v lidech jako by obnovil néjakej pud (smich). Klasicky fitka jsou takovy
fancy, pozldtko kolem...ale to to gro, to pravé fyzické vycerpdani tam chybi. Ale v crossfitu se

na ty pozldtka vykasles, protoZe to tvrdé fyzické té tak zaméstnd, Ze tam mads jen sebe a to
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télo. A to je to, pro¢ sem chodis.. ne, Ze je tedy 10 zrcadel a sauna a virivka. Taky mi to
pripomind takovy jakoby pudovy, instinkty...ten workout. Takovy naturdlni to je. Takové
pravé fyzické dno...dres tvdri o zem pri angli¢dku, heknes si, kdyZ potiebujes...takovy zvirect

prosté...nevim, jak to pojmenovat, takovy surovy...a to do téch fitek nepatri.

2017)

(Bara, prosinec

Navzdory tomu je télo, jak jsem poslala vySe, dlirazné disciplinovdno smérem
k napliiovani standarda cvikd. Domnivam se, Ze je to intenzita cviCeni, ktera spravnym
provedenim cvikli vznika, soucasné sideou ,autenti¢nosti“ pohybu dava vzniknout
expresivnim projevim téla. Barbora mluvi o tom, Ze ¢lovék ,dre tvdri o zem*, ,hekd“, kdyz
se télo béhem workoutu pod vlivem intenzity dostava do faze, v niz se lidé zadychani,
zpoceni, rozcuchani, Spinavi od magnesia nechavaji unést atmosférou workoutu. Jedina
kontrola téla je vtomto pripadé smérovana smérem k pohybu, nikoli ke kontrole
télesnych projevi. V mimice crossfitujicich tél se az ostentativné odrazi namaha, kterou
na workout vynakladaji. Projevy téla pri workoutu skutecné ptsobi, jak je popisuje

Barbora, pudové.

Dle Heywood je vysoka intenzita pohybu predpokladem pro zazitek ,flow", ktery
crossfieri zazivaji pravé béhem kratkych (3-10min) workoutt [2015: 27]. Flow, zazitek
extrémni namahy, pocit z jejiho zdolani spolecné s fyzickym vycerpanim3? se jevi jako
atraktivni. Pri vyzkumnych rozhovorech nemluvili ani tolik o tom, jak radi maji workouty,

ale vyrazné ocenovali pocit slasti po nich.

Tento piistup k télu se pak mize jevit rozporuplny ve vztahu k télesné disciplinaci,

jez se v nékterych pripadech miize zdat az asketicka, jako napiiklad u Julie:

»-Jd chodim na tréninky 6x tydné. Driv jsem nechodila o vikendu, ale ted, jak md
Tomas ty nedéle, tak jsem zacala chodit i k nému. Driv jsem byla v gymu taky tri hodiny rdno,

a to ted'uplné nejde. V ty predchozi prdci to bylo lepsi, jak to bylo volnéjsi...takZe ted’ musim

30 Za ticasti neurobiologické aktivity endorfinu a dopaminu [Athanasios et al. 2000].
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chodit od Sesti, a pak teda miiZu dvakrdt tydné chodit do prdce pozdéji, takZe to ziistdvdm

aZ do deviti. A je to teda vidét. Je to videét i na vykonu.

Pordd se teda snazim spdt osm hodin denné, takZe ted’ chodim spdt po osmy. CoZ je
teda mazec, kdyZ prijdes z prdce v sedm, to télo néjak dostat do klidu....ale vim, Ze télo ten

spdnek potrebuje, tak prosté musim.

Je fakt potreba hlidat si spdnek a dobry jidlo, kdyZ trénuju takhle intenzivné. Musim se
stravovat jinak, musim pldnovat...ale to zjistuju tieba az tenhle rok. Ze to klasicky jidlo mi
nestaci, Ze jd tfeba miluju ceskej chleba s mdslem, ale kdyZ si ho ddm pred tréninkem, tak to
neni dobry. Mdm hlad a prosté to neni ono. TakZe se ¢lovék tak uci co a jak, zjistuje si, co
obsahuje jakd potravina...A mekdc prosteé télu ty potrebny Ziviny k tréninku nedd. To samy

alkohol...To Té prosté tiplné zabije” ( Julie, leden 2018)

V aryvku z rozhovoru Julie popisuje, jak se za ucelem lepsi vykonnosti pri crossfitu
proménila i jeji Zivotosprava - Julie tak dba na dostate¢ny spanek, vybird vyhradné
kvalitni a télu prospésnou stravu a strani se alkoholu. Domnivam se vsak, Ze tato askeze
neni projevem omezenti téla, ale spis$ zajmu o néj, ba pifimo oddanosti k télu. 0ddanosti ve
smyslu disciplinace, ktera jej zdokonaluje, a ve smyslu slasti, kterou prostiednictvim

extrémni namahy Clovéku prinasi.

Funkce autenticnosti v predavani crossfitové kultury tkvi prevazné v atraktivité,
kterou pro jedince prinasi. Crossfitova kultura v gymech dovoluje povolit zdbrany socialni
kontroly nad svym télem, nechat ho instinktivné dychat, hekat, zarvat. Ve své podstaté
zaroven nastavuje pozitivni vztah k télu, které je se vSemi témito projevy prijimano jako
autentické. Tim se zajem o télo a oddanost k télu jako mentalni schéma crossfitového

habitu posiluje.
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7.1.4 Habit sounaleziosti

Domnivam se, Ze pravé stejny zazitek prekonavani namahy béhem workouti at' uz
fyzické nebo mentalni pripsiva k utvareni kolektivniho védomi mezi cleny gymu. Ne
nadarmo se po zvladnutém workoutu ¢lenov gymu mezi sebou ocenuji gestem , high five”
a slovy ,Good job“ , ,Well done“ nebo ,Great work”. Tento ritudl vyjadiuje uznani viile a
fyzického, zaroven vsak odkazuje i k sounalezitost mezi ¢leny gymu, ktef{ vSichni prosli
»Stejnym peklem*. fyzické i psychické pocity, které zazZivaji v priibéhu a workoutu a po jeho
skoncenti, jsou pak z mé zkuSenosti obsahem vétsiny rozhovori v Satnach. Sdilena télesna

zkusenost ,pravého fyzického dna“, jak rika Barbora, a urcita libost z jeho pifekondani, se

tak jevi jako kli¢ova pro sounaleZitost a utvareni komunity v ramci gymu.

Domnivam se, Ze zajem o télo a prijimani vyzev jsou predpoklady, se kterymi lidé do
crossfitové télocvicny jiz prichazeji a podle nich si vybiraji jako aktivitu pravé crossfit -
vykonové zaméreny sport s kompetitivnimi prvky. V tabulce ¢.1 uvadim pro prehled
demografické charakteristiky mych vyzkumnych partnerd, které ilustruji homogennost
skupiny v oblasti dosaZeného vzdélani, typu zaméstnani a véku. Jedna se skupinu lidé
zmladé populace, svysokoskolskym vzdélanim. Profesné pohybujici se v oblastech
byznysu, prava nebo marketingu. Tyto charakteristiky jsou v gymu opravdu casté.
Induktivné tak lze predpokladat, Ze vykonové a kompetitivné zamérena aktivita pritahuje
ty, kteri timto zplsobem funguji i jinych oblastech Zivota jako je tieba prace nebo

vzdélani.

Pod vlivem déni v télocvi¢né a jejich autorit si pak lidé s témito predpoklady osvojuji
nebo rozvijeji vySe formulované specifické habity. Nékteré ztéchto habitli se vazou
k télesné praxi a jeji efektivité, napriklad zminéné techniky zvedani bremen. Nékteré se
tykaji mentalnich schémat, jako ona interpersonalni i intrapersonalni kompetitivnost. Jiné
zahrnuji zpisoby vztahovani se ke svému télu - jeho poznavani, disciplinaci nebo

zazivani. Zaroven vSak ¢lenové gymu upravuji praxi crossfitu i své Zivoty za hranici gymu.
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8. Zahranicemi gymu

Hodné z ¢lenti gym, se kterymi jsem se v gymu setkala, si roli crossfitu ve svém
Zivoté pojmenovava jako pozitivni silu, kterd vede k jejich spokojenéjSimu Zivotu. Této
idee se podrobné vénuje Belger [2012], kdyZ ve své knize li¢i pribéhy lidi, kterym
prostiedi komunity v crossfitovém gymu pomohlo prekonat naro¢né Zivotni situace.
V rozhovorech, které jsem ke svému vyzkumu provadeéla ja, jsme se ne vzdy dostali tak
,blizko“ a tak ,hluboko“, abychom tato témata otevirali. Snad jen Julie a Lukas nastinili,

jak jim komunita pomohla prekonat naro¢né osobni obdobi:

»Ten zacdtek byl takovej ohromujici, protoZe jsem zacala pozndvat svoje télo,
zjistovat, co vlastné vSechno dokdZe. A taky jsem v gymu hodné zajimavych a inspirativnich
lidi. Vtom obdobi jsem vlastné jesté opustila devitiletej vztah.... TakZe v ty dobé mi to i
pomohlo, Ze jsem méla kolem sebe novy lidi, ktery jsem potkdvala kaZdy den. No, to je na
gymu super, Ze jsem tam potkala spoustu zajimavych lidi pohromadeé, jako predtim nikde
ne... takZe v tomhle mi to pomohlo i po tom rozchodu. Takovy to, kdyZ devét let Zijes viastné
Zivot podle nékoho a pak se rozejdete...vlastné zacinds Zit zase sama a hledds se tak trochu.
TakZe ti novi lidi a cely ten koncept...To mé tak troch nasmérovalo, kam ddl.“ (Julie, leden

2018)

Lukase, ktery se ke crossfitu dostal po ukonceni své profesionalni kariéry, model
vecernich tréninku spojenych s,pokecem, a pak spolecnou veceri po cesté zgymu“, pak
podle jeho slov pomohl k vétSi socializaci: , KdyZ jsem trénoval zdvodné, tak jsem
v podstaté vlastné jenom trénoval a po velerech se ucil do Skoly. Po tom, co jsem zacal
pracovat, jsem zase byl cely den v prdci. A to jsem byl vlastné dost nespokojenej. Vim, i Ze
jsem nemohl spdt, protoZe télo nebylo dost unaveny. KdyZ jsem pak zacal délat crossfit, byl
to hezky ndvrat k néjaky pravidelnosti v tréninku a tak. Zaroveri na rozdil od atletiky, kterou
jsem délal predtim, tady byl mnohem silnéjsi socidlni aspekt. Zacal jsem se vic bavit s lidma.

A vlastné ne jenom v gymu, ale i tak obecné...” (Lukas, unor 2018).

Ackoli tyto pribéhy jsou zajimavé a jisté hraji silnou roli v motivaci ¢lend gymu
k nasledné praxi crossfitu, ukazuji spise vlivy crossfitu a komunity s nim spojené jako

intervence v tiZivé situaci, coz neni predmétem mého vyzkumu. Rada bych vSak na tomto
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misté zdlraznila, Ze toto pozitivni vnimani praxe crossfitu na Zivot ¢lovéka mimo gym,
bylo univerzalni ve vSech rozhovorech, které jsem provedla. Domnivam se tak, Ze zavéry
o tom, jaké zmény v Zivotnim styl crossfitovou praxi doprovazi, jsou ovlivnény pravé

timto nastavenim.

Jak jsem jiz zminila vySe, predpokladam, Ze zajem o télo je jedna z dispozic, se
kterymi lidé do crossfitové télocvicny jiz prichazeji. V prostredi gymu se pak jejich zajem
o télo formuje urcitym smérem. Ani smérem k idealnim proporcim téla jako v kulturistice,
jejiz tréninkové metody taktéZ vyuziva, ani smérem kzaméieni se na specifickou
pohybovou dovednost jako ve vétSiné vrcholovych sportt. Tim, Ze crossfitova kultura dba
na télesny rozvoj vSemi sméry, tim, Ze télo je v dlisledku intenzity tréninkt kontinualné
vyCerpavano, zacinaji ¢lenové gymu zarazovat do svého Zivota i aktivity s regenera¢nim
uCinkem. Magda vypravi o tom, jak zacala chodit do sauny, Julie chodi na pravidelné
sportovni masaze, Gréta na fyzioterapii, Adéla cvi¢i kazdy den s rehabilitacnimi
pomtickami, Isabela si nechava jedenkrat tydné tejpovat vazy v koleni. Tyto Cinnosti
zacCaly zarazovat do svého Zivota aZ po néjaké dobé, kterou crossfitovému tréninku
vénovaly. Presto, Ze se jedna o dalsi financ¢ni i ¢asové investice, paradoxné vznikajici ex
post, ¢lenky gymu je popisuji jako soucasti své kazZdodennosti. Pochybuji vsak, Ze by
Clenky gymu, jak je znam, samy od sebe vénovaly takovy prostor péci o télo. Zda se mi
naopak, Ze aktivity jsou disledky crossfitové praxe a Ze ackoli jejich interpretace jako
aktivit pecujicich o télo je stejna, v pripadé clenek gymu nevychdazeji z libosti o své télo

pecovat, ale z nutnosti jej udrzovat.

Na podobném principu funguji i dals$i aktivity mimo gym, které postupné
s crossfitovou praxi prichazeji, a jsou tak jejimi doprovazejicimi habity, utvarejicimi
Zivotni styl. Nejedna se vSak jen o aktivity nové, jak tomu bylo u predchoziho prikladu, ale
i 0 aktivity, které se délaji ,jinak". Jedna se o zménu pohledu na to, co ,je spravné“. Clenové
a ¢lenky gymu, se kterymi jsem se setkala, se ¢asto ve prospéch crossfitu vzdavaji no¢niho
zZivota a alkoholu. Jsou si védomi negativnich vlivi, které nedostatek spanku a alkohol na

jejich télo maji.

»-.treba na tom erasmu. Tam bylo hrozné jednoduchy sklouznout do toho party stylu

..a 1 s tim jidlem se tam Clovék nemd moZnost stravovat moc zdrave, jako Ze ja jsem byla
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zvykld si z Prahy varit... Ze ta kuchyrika na koleji neni nic moc. Ale tak cottage, zeleninu a
orisky varit nemusis, Ze jo...ProtoZe normdlné to tak u studentil erasmu funguje, Ze kdyZ
opusti ty svoje pravidelny aktivity, jedi, co je, tolik nesportuji ...a pro mé takhle po tom roce
bylo uZ mnohem dtileZitéjsi mit ve svym Zivoté i ten sport a crossfit mi pomdhal tim vedenim
pravidelnosti, Ze pro mé bylo diileZitéjsi jit radéji na v sobotu dopoledne na trénink nez se
v pdtek zrusit na party. A tam jsem si to uvédomila asi tipIné nejvic, protoZe normdini prosté

bylo chodit na party, ale jd jsem to uzZ méla vniti'né srovnané jinak.“ (Magda, leden 2018)

Jak ve své vypovédi nastinuje Magda, pravidelny pohyb, ktery se ji prostrednictvim
crossfitu dostavg, je pro nf hodnotou, které se nechce vzdat na tkor jinych aktivit, pro jeji
vrstevniky mnohem atraktivnéjsi. Slova Magdy tak ukazuji, jak se pro ni s crossfitovou
praxi poji i nutnost ,jist zdravé®, tedy jist urCitym zplisobem, stejné tak organizovat si sviij
denni ¢i tydenni plan urcitym zpiisobem, aby do néj mohla zahrnout tréninky. Zména
casového harmonogramu dne a zaméreni se na ,zdravou stravu“ se netyka jen Magdy,

popisuji ji témér vSichni moji vyzkumni partneri3Z.

VétSina ¢lenli gymu se zménami ve stravé a Zivotospravé nechava volné inspirovat
od crossfitovych ikon nebo trenérli v gymu bez vétSich hodnotovych rozport. Kdyz se
bavim s Adélou, dava mi ohledné stravy doporuceni, jak mit dostate¢ny kaloricky prijem,
zvysit ptijem zejména Zivocisnych bilkovin a nenasycenych tuki a eliminovat rafinované
cukry. Splnit poZadovaly téla na vétsi prijem bilkovin ve stravé (1,8- 2g/kg denné) vsak

bylo naroc¢né napftiklad pro Grétu:

JZe zacdtku, kdyZ jsem s crossfitem zacinala, tak jsem vlastné neméla moc velky
ambice, Ze bych chtéla zvedat téZky vdhy a tak. Jak jsem predtim délala ten tenis, tak mé spis
bavily ty cardio workouty...ale jak jsem se zacala zlepSovat, tak jsem pak vic zacala resit i
tu stravu, protoZe casto miiZes stagnovat prdvé z nedostatecny stravy. U mé byl teda
problém zejména s proteinama. V té dobé uZ jsem byla néjakou dobu veganka, a pak jsem se
vilastné stala vegetaridnkou. Prdvé kviili crossfitu, abych jako mohla regenerovat...CoZ bylo

vlastné dost tézky, protoZe eticky jsem to vnimala a vnimdm jinak. Ted uZ je zase trh

31 Dalsf ukazka viz. rozhovor s Julii na str. 43
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s nabidkou veganskych produktii a dopliikii na mnohem lepsi tirovni, tak premyslim, Ze se

vrdatim k veganstvi zpdtky.“ (Gréta, leden 2018)

Jak na prikladu Gréty, tak ve vypovédi Magdy i Julie je znatelnd vile a
sebedisciplinace. Clenky gymu se disciplinuji podle crossfitovych doporuéeni a nasleduji
obecné zvyklosti spojené se zdravym zivotnim stylem. Viile posilovana prostiednictvim
naroc¢nych workoutt, kdy je potreba prekonat bolest, inavu nebo ,jen“ mentalni hranice,
vile, ktera je mezi ¢leny ocenovang, ktera je pro mnohé dtilezitéjsi nez konkrétni fyzické
vykony a vysledky ve srovnavacich Zebticcich, viile, ktera se pak preléva z prostoru gymu
i do jinych sfér Zivota. Domnivam se, Ze velmi piesné tento mechanismu ilustruje ukazka
z rozhovoru s Magdou, kdy vypravi, jak ji crossfitova praxe naucila nevzdavat se pii uceni
na zkousky. Gréta pak sdili zkusenosti vypravéjici o tom, jak ji béhem zkouskového obdobi

ritual kazdodenniho tréninku napomadahal k vétsi efektivité, protoZe chtéla mit praci

hotovou, nezZ odejde na trénink.

Vile a sebedisciplina tak patii mezi hodnoty v gymu, které jsou naptiklad na rozdil
od predstav o estetickych télesnych idedlech, sdileny bez rozdilu témér mezi vSsemi ¢leny
gymu. Zda se, Ze tyto hodnoty se posiluji jednak jejich ocefitovanim trenéry v gymu jako
autoritami a jednak prostfednictvim peer-pressure mezi ¢leny gymu. Mechanicky se
v jedincich posiluji ty vlastnosti, které komunita oceniuje. Domnivam se tedy, Ze v pripadé,
Ze jsou Clenové a ¢lenky gymu ochotni takové zmény podstupovat, stoji jejich rozhodnuti
na divére kinstituci ggmu a trenértim jako autoritdim. Ne nadarmo je v komunité
ocenovana pravidelna ucast na tréninzich. Tuto tendenci by Scott [2010] a Dawson [2015]
oznacily za projev vySe zminéné ,greediness”, tendenci dané instituce zasahovat i dalSich
sfér Zivota ¢lovéka neZ je primarné oblast s instituci spojena. Participace na chodu gymu
totiZ zdaleka neznamena jen pravidelné tréninky. Ty jsou vhimany spiSe jako zadkladna, na
niZ stoji napriklad participace na neformalnich akcich pro ¢leny gymu jako byl v lofiském

roce vanoc¢ni vecirek, dobrocinny bazar, volejbalovy turnaj, pétanque nebo grilovani.

Kdyz Bara rika, Ze ,,Komunita neni néco kviili cemu by lidi zacinali délat crossfit, ale
je to néco kvili cemu pak z.“. Z rozhovort, které jsem provedla, skutecné vyplyva, Ze
hodnoty socialni aspekt spjaty s ggmem prezentovany vyroky: .ty lidi tady”, ,sranda,

s
1

kterou tady spolecné mame“, ,to, Ze je to kolektivni“ nebo , Ten komunitni aspekt, Ze se se
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viddme i mimo gym® jsou pro Cleny gymu dileZité. Zda se, Ze se i mimo gym
prostiednictvim neformalnich akci, daleko za hranici crossfitovych workoutt, vytvarely
pevnéjsi osobni vazby mezi ¢leny gymu, které je nasledné motivuji pravidelné;jsi ucasti
na tréninzich. Prichazeji-li do gymu, aby zlepSili svou télesnou kondici, nezilistava
zpravidla jen u rozvoje fyzickych dovednosti. Jak jsem popsala vyse, komunita v gymu
prezentuje piredstavy o spravné strave, Zivotospravé a podobné, zacina tak organizovat a
formovat Zivot i mimo prostor gymu. Zaroven ¢lenové gymu tyto zmény vnimaji veskrze

pozitivné.
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Zaver

Jak vypada crossfitovy habitus? Jakymi zptsoby se utvari? A odkazuje k zivotnimu
stylu néjaké urcité socidlni skupiny? To byly hlavni vyzkumné otazky, na néz jsem se ve
své praci snaZila odpovédét. Zvolend etnografickd a autoetnografickd metoda
v crossfitové télocvicné, kterou jsem navstévovala jiZz pred pocatkem vyzkumu, prinesla
k charakteru mych zjiSténi urcité benefity, zaroven i omezeni. Z poc¢atku vyzkumu jsem
ocenovala zejména osobni vztahy s ¢leny gymu, které zajistily, Ze jsem neméla problém se
ziskdnim vyzkumnych partneri k rozhovortim. M4 situovanost v terénu se vsak pojilais
osobnim zavazky ke ¢lenlim gymu, se kterymi jsem, i diky vyzkumu, navazovala hlubsi
prratelstvi. V priibéhu psani prace jsem si zacala uvédomovat, Ze ma loajalita ke ¢lentim
gymu (nynf jiz ke stale vétSim pratelim) a k gymu samotnému (nyni jiz stale vice ,mému
gymu“), mi branila plné se ponofit do témat, o kterych se v télocvicné tolik nemluvi.
Takovym tématem byla zejména financ¢ni (ne)dostupnost crossfitu. Pri zpétnych
analyzach nahravek rozhovori jsem si uvédomila, jak jsem zejména v rozhovoru
s Jasonem, majitelem gymu, hlavnim trenérem a pro mé autoritou, az konformné
nasledovala diskurz, kterym o financich a vysi mési¢niho clenstvi mluvil. Data, ktera
v terénu vznikla, jsou tak nepochybné ovlivnéna mou situovanosti v terénu (i z tohoto
diivodu v avodu ¢tenari predstavuji svou vlastni cestu ke crossfitu a divody, které mé

k nému vedly).

Nasledné analyza téchto dat, jejimZ cilem bylo odpovédét na vyzkumnou otazku, jak
crossfitovy habitus vypad4, mi prinesla nasledujici zjiSténi. Crossfitovy habitus jako celek
internalizovanych télesnych, mentdlnich a socidlnich schémat jsem interpretovala
prostiednictvim jeho Ctyr vlastnosti, které povazuji za zasadni. Témito vlastnostmi jsou
1) vykonnost, 2) presnost, 3) autenticnost a 4) soundlezitost. ProtoZe jsem k tématu
pristupovala z pohledu télesné sociologie, vychazela pri interpretaci crossfitového habitu
z jeho télesnych vlastnosti a projevii, postupné k jeho dimenzim psychickym a socialnim.
Za zaklad crossfitového habitu povazuji diraz na vykonnost a efektivitu crossfitovych tél.
S timto poZadavkem se vaZe nutnost sebedisciplinace pri pravidelné ucasti na hodinach,
trénovani jednotlivych cvikli nebo technik i mimo tyto hodiny. Presnost v ramci
crossfitového habitu odkazuje k oddanosti smérem k autoritdim v gymu, i k celému

konceptu crossfitu, ktery je exaktné nasledovan nejen jako tréninkovy program se
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specifickymi schématy pro dny tézké, lehci, zatéZze nebo odpocinku, ale i jako soubor
doporuceni ohledné Zivotospravy, zejména stravy. Presnost velmi tUzce souvisi s
vykonnosti, nebot dle crossfitového diskurzu, tedy dle tvrzeni trenérti a znamych atletd,
lze vykonnosti dosahnout pravé prostirednictvim piesného nasledovani tréninkového
programu. Oproti témto dvéma vlastnostem se treti, totiZ autenti¢nost, mohla jevit v
protikladu. Jak miiZe byt ptisné disciplinované télo zaroven autentické? Domnivam se, Ze
i pres disciplinaci tél, zlistavaji jeho projevy v crossfitové télocvicné autentické. Minim ji
onu autenticitu ve smyslu upocenych, udychanych tél s nekontrolovatelnou mimikou
béhem vysoce intenzivnich workoutl. Onu autenti¢nost, prostifednictvim které se
Clenové gymu vymezuji vici fitness centrim, které navstivili pred gymem,
prostiednictvim které upozoriuji na ,surovost” a ,naro¢nost“ crossfitu. Posledni z téchto
¢ty vlastnosti je pak sounaleZitost s ostatnimi cleny projevujici se navzdory
kompetitivnosti crossfitu prostrednictvim vzajemné podpory béhem workoutt.

SounaleZitost, kterd vznika prostfednictvim sdilené télesné  zkuSenosti.

Druhou vyzkumnou otdzkou jsem se tazala po procesech reprodukce jednotlivych
habitl v gymu. Ty dle mych zavért probihaji simultdnné na dvou drovnich. Jednak cestou
institucionalni, kdy jsou béhem uvodniho kurzu a pravidelnych skupinovych tréninki
zvnitinovany télesné techniky jednotlivych cviki, stejné jako moralni postoje jako je
férovost a regulovand kompetitivnost. Jednak prostiednictvim peer-sdileni tip a
doporuceni na strategie u jednotlivych workoutli mezi ¢leny gymu nebo vzijemnou

socialni kontrolou v oblastech fair-play.

Treti vyzkumna otazka znéla: S jakym Zivotnim stylem a kulturnimi preferencemi
crossfit souvisi a o ¢i volnocasovou aktivitu se jedna? Ackoli se mi v pribéhu vyzkumu
nepodarilo ziskat dostatek informaci o socidlnim postaveni ¢lenii gymu (ma dilemata a
divody jsou popsany na str.12-14), abych je mohla definovat jako urcitou socialni tiidu,
pokud by takovato univerzalizace viibec byla moZna, presto jsem nalezla nékolik
charakteristik, které ¢lenové gymu méli spolecné jesté pred prichodem do gymu, tedy
jeSté predtim, nez se v nich zacal crossfitovy habitus utvaret. Domnivam se, Ze v pripadé

vybéru crossfitu jako volnocasové aktivity hraje podstatnou roli moznost ¢i nemoZnost
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finanéni investice do ¢lenstvi. Clenstvi v crossfitovém gymu v podobé, v jaké jsem se s nim
setkala j, je finan¢né nakladnéjsi nez napriklad Clenstvi v jiZ zminované posilovné. Prave
tento vstupni prah, domnivam se, determinuje skupinu, kterd se do gymu viibec ziska
pristup. Moji vyzkumni partnefi, i ostatni ¢lenové gymu, se kterymi jsme se setkala, jsou
vysokoskolsky vzdélani lidé mezi 20 a 40 lety, pracujici ve vedoucich pozicich v oblastech
byznysu, prava, IT nebo marketingu. Z hlediska zaméstnani a finan¢nich ptijmi se jedna
o vyssi stiedni tfidu. Tato skupina lidi pak povaZzuje pravidelny pohyb za investici do
svého zdravi, seberozvoje nebo fyzické i duSevni pohody. Télesné benefity ve formé
vykonného téla, pak zejména Zeny povazuji spiSe za dilisledky crossfitové praxe nez na jeji

cile. U muzi, se kterymi jsem vedla rozhovory, jsou tyto nazory nejednoznacné.

Stejné jako je mlhava definice sociadlniho postaveni ¢lenii gymu, tak i ani odpovéd’ na
otazku s jakym Zivotnim stylem se crossfit poji, neni dostate¢né jasné. Domnivam se v3ak,
Ze zde divodem k nejednoznacnosti nejsou ani tak chybéjici data, jako spise diverzita
zivotnich styll clenti gymu. V kapitolach, které se vénovaly utvareni crossfitového habitu
a explictiné pak v kapitole s nazvem Za hranice gymu, jsem se vénovala tomu, jakym
zplisobem se praxe crossfitu a s ni spojeny habitus projevuje v Zivotech Clent gymu. V
textu jsem pracovala s pojmem ,greediness”, ktery vyjadiuje tendence socialni instituce
pohlcovat i dalsi slozKky Zivota participantli oné instituce i mimo ni. V. mém teoretickém
ramovani bych tento fenomén oznacila spisSe jako zvnititiovani habitu. Domnivam se, Ze
pravé ona internalizace umoznuje, Ze schémata crossfitového habitu se pak objevuji i v
kazdodennich situacich mimo gym. Pozorovat tyto procesy bylo moZzné naptiklad ukazky,
ve kterém Magda popisuje, jak prirovnani uceni se na zkousky k naro¢nému workoutu
pomohlo ozivit jeji vili, i kdyZ se jednalo o netélesnou aktivitu. Nebo podobnym
zplisobem na fyzické urovni, kdy Julie vyuzivd ziskané dovednosti zvedani tézkych

bfemen pii noseni tézkych tasek s ndkupy.

Podobné jako vidim limity v konkrétnéjsSich charakteristikach ¢lenti gymu jako
socialni tridy, stejné pochybnosti vyvstavaji i v moznosti definice jednotného Zivotniho
stylu, ktery by étos gymu charakterizoval. Zda se, Ze se jedna o Zivotni styl, jehoZ nedilnou
soucasti je intenzivni a dynamicky pohyb, ktery je zaroven kompetitivni vyzvou - at uz v
prekonani ostatnich nebo sebe sama. Zaroven Zivotni styl, ve kterém se zrcadli preference

zdokonalovani sebe sama pied zabavou a uZivanim si. Zivotni styl, ktery se v oblasti stravy
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podfizuje potrebam téla a vkus, ktery vybira potraviny ne podle chuti, ale podle

prospésnosti pro télo a jeho regeneraci.

Ve svém teoretickém ramovani tématu Zivotniho stylu vkusu jsem vychazela
prevazné z koncepce Pierra Bourdieua. Bourdieu piSe o tom, jak jsou prostfednictvim
vkusu manifestovany rozdily mezi jednotlivymi tfridami a jak se prostrednictvim nasledné
spotieby jako soucasti habitu tyto rozdily reprodukuji [1984:6]. Ve své analyze rozdéluje
kulturni spotfebu na zakladé opozic, podle nichZ by vy$Sim vrstvdm spolecnosti mély
naleZet ty objekty spotieby, jez lze charakterizovat jako ,vysoké®, ,jemné“, ,spiritudlni*,
»elegantni®, ,kvalitni“, ,lehké“ nebo ,unikatni“, niZ§im vrstvdm spolecnosti by pak mély
naleZet jejich opaky [Bourdieu 1984: 486]. Domnivam se vs$ak, Ze timto zplisobem nelze
crossfit v soucasné spolecnosti charakterizovat. Etnograficky popis s naslednou analyzou
ukazuji, Ze crossfit nelze jednoznacné charakterizovat na zakladé tohoto systému opozic
jako naleZici vy$Sim nebo niZ$im vrstvam spolecnosti. Na jedna strané se sice jedna o
aktivitu vyzadujici vy$s$i finan¢ni investici, ktera zarucuje urcitou unikatnost této aktivity.
Rovnéz tato aktivita vyZaduje rozvinuté volni schopnosti, sebedisciplinu a ambiciéznost,
které asociuji moZnost vnimat crossfit jako aktivitu spjatou s vysokou kulturou, jejichZ
prostrednictvim se pravé tyto vlastnosti a schopnosti posiluji. Zaroven se skupina lidi,
ktera crossfit praktikuje, vymezuje napriklad viici lidem navstévujicim fitness centra tzv.
negativni definici. Praktikujici crossfiteri zdliraznuji odlisSnost crossfitu a crossfitové
télocvicny od jinych télocvicen a posiloven, a to nejen na zakladé ceny. Za dulezity
povazuji onen étos v gymu, ve kterém se dle jejich minéni lidé vzajemné nehodnoti, kdy
soutéZivost je korigovana trenérskymi autoritami a zistava na zdravé mire. Etos, v némz
se dle ¢lenti gymu nehodnoti télesny vzhled, nazvedané kilogramy nebo nabéhané
kilometry, nybrZ mira dsili. Domnivam se, Ze v tomto pripadé, je Bourdieuova teze o
negativni definici, dle nizZ se vyssi trida (ktera si finan¢né miize dovolit mési¢ni Clenstvi v
crossfitové télocvicné, dvojnasobné oproti standardnim fitness centriim) opozicné

vymezuje vUuci nizSim vrstvam spolecnosti, které paradoxné mohou praktikovat pohyb

crossfitu velmi podobny, ackoli ne v institucich spadajicich pod Crossfit.com.

Na druhou stranu se vSak z hlediska samotné praxe crossfitu jedna o aktivitu
narocnou, nikoli ,jemnou”. Jak jsem jiZ zminila, fyzické a hlasové projevy téla nebyvaji

béhem workoutu kontrolovany, spiSe autenticky odrazZeji naro¢nost aktivity. Tyto projevy
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by pak lépe charakterizovalo slovo ,vulgarni“, pripadné ,surovy“ nebo ,brutdlni“, dle
Bourdieuvy matice socidlniho prostoru odkazujici ke kultuie niZsich vrstev a zaroven
stojici v opozici k charakteristice ,elegantni“ pripisované vys$sim vrstvdm. Podobné se
v oblasti stravy, tedy se ve skladbé potravin, které ¢lenové gymu do svého jidelnicku
zatazuji, objevuji druhy potravin z odliSnych stran ,food space, jak jej Bourdieu na

ta

zakladé opozic ,lehky“ a ,tézky“, ,drahy“ a ,levny“, ,exkluzivni“ a ,béZny“, ,zdravy“ a
,nezdravy“ stanovuje [1984: 186]. Zplisob stravovani Clenii gymu se prevazné inspiruje
vyzivovymi sméry jako ,paleo diet”, ,keto diet” nebo ,whole30“ tedy sméry specifické
vybérem nezpracovanych potravin s velkymi mnozstvim bilkovin a tzv. zdravych tuki na
ukor sacharidi. Dle Bourideuvy matice by tyto charakteristiky stravy odpovidaly stravé
manualnich pracovniki z divodl potieby vétsSiho prijmu energie k vykovavané profesi.
Tendenci k volbé potravin s témito vlastnostmi u ¢lend gymu lze vysvétlit energetickou
narocnosti crossfitového tréninku. Zarovern je vSak tfeba zminit, Ze cena téchto potravin
miiZze byt riiznd. Béhem etnografického vyzkumu jsem tuto diverzitu shledala jako
pomérné vyznamnou. Zatimco nékteri ¢clenové gymu nedaji dopustit na jakostni i etickou
kvalitu potravin ve smyslu , fair trade“ nebo ,home made", u nichZ je cena pomérné vysoka,
jini se zaméruji pouze na kalorické a vyzivové vlastnosti potravin, tak aby jejich télu
prinasely uzitek. Domnivam se, Ze stravovaci navyKy spjaté s praxi crossfitu nelze zanést
do Bourdieovy matice ,food space” [1984: 186], tim padem je nelze ani pfirknout urcité

skupiné v socidlnim prostoru, a to pravé z divodi rozdilné ceny potravin, které mohou

kritéria stravy inspirované vyse zminénymi vyZzivovymi sméry spliiovat.

Stejné tak teze o negativni definici vsobé skryva limity aplikovatelnosti pro
crossfitovou praxi v soucasné spolecnosti. Ackoli ji lze v ¢eském prostiedi aplikovat,
napriklad v jinych statech, kde je crossfit jiz rozsitenéjsi, crossfitové télocvicny funguji
pod riznymi ndboZenskymi, vzdélavacimi nebo vojenskymi institucemi, coz umoziuje
minimalni finan¢ni poZadavky na Cleny gymu. Stejné tak, jak jsem zminila v kapitole
Crossfit is driven by data, svépomocna praxe crossfitu je mozna i vdomdacich podminkach

bez nutnosti gym navstévovat.

Zarovern je pak tfeba poukazat i dalsi vysvétleni produkce habitu a Zivotnich styld.
Dle Safra jsou sociologickymi pristupy jednak argument hegemonie, jehoZ soucasti je

Bourdieuova teorie, jednak tzv. argument individualizace. Argument individualizace
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majici pocatky v Sedesatych letech odkazuje k tendenci lidi nikoli nasledovat kulturni
preference pouze vramci socidlni tridy, ale vytvaret za priznivych podminek
hyperkomodifikace individudlni Zivotni styly [2008:39]. Podobné jako argument
individualizace i tzv. postmoderni teorie stratifikace napada Bourdieuovu koncepci, podle
niz zivotni styly vznikaji v zavislosti na socio-ekonomickém statusu a nasledné kombinaci
riznych typt kapitalu. Oproti tomu, dle postmoderni teorie stratifikace se od Sedesatych
let v oblasti Zivotnich stylli stdle zvySuje vliv neekonomickych charakteristik jako je

gender nebo etnicita [Safr 2008:39].

V neposledni radé je pak dle Michele Lamont [1992] je vybér volnocasovych
spole¢nych pro urcitou skupinu, a tedy utvarejici kolektivni identitu dany tzv.
symbolickymi hranicemi. Symbolické hranice jsou predstupném socialnich hranic tedy
ekonomickych, politickych a socialnich pozic v socialnim prostoru, které ovliviuji pristup
ke zdrojiim [Safr 2008:22]. Symbolické hranice se stavaji socialnimi hranicemi potom, co
jsou akceptovany vétSinou spolecnosti [ibid]. Dle Lamont jsou to vSak pravé hranice
symbolické, nikoli socialni, které formuji volbu volnocasové aktivity. Probiha tak na tfech
urovnich, a sice na arovni moralni, socioekonomické a kulturni. Pristup autorky tedy
navadi kinterpretaci volby crossfitu jako vyslednice hodnot skupiny se stejnymi
hodnotami, nutné vSak ne stejnym realnym postavenim v socidlnim prostoru danym
socidlnimi hranicemi. Touto perspektivou by pak bylo vhodné nahliZet vyzkum zejména
v téch télocvicnach, kterd jsou, jak bylo zminéno vySe, soucasti vefejnych instituci a

ekonomické naklady na participaci v nich jsou tak minimalni.

Koncept habitu a etnografickd metoda mi umoznily nahliZet na crossfit, cleny gymu
a jejich socialni postavené a Zivotni styl komplexné, ve vzajemnych souvislostech. Pro
dalsi vyzkum by bylo vhodné oblast terénu rozsirit i na jiné crossfitova télocvicny. Tato
vétsi rozmanitost terénu by méla rozsirit poznatky o crossfitova praxi napric¢ télocvicnami
a poskytnout vice etnografickych situaci, v nichz bych nebyla tak ovlivnéna svou ¢lenskou
pozici vgymu. Domnivam se zaroven, Ze s daty z vice télocviCen by nasledné nabizela
detailnéjsi odpovéd' na otazku, zda lze skupinu lidi praktikujici crossfit zaradit do stejné

pozice v socidlnim prostoru.
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Summary

How does crossfit habitus look like? How is reproduced? Which life style can be
associated with crossfit? How can be crossfiters as a group characterized in the social
space? These questions were supposed to be answered via this paper. Etnography and

autoethnography were chosen research methods.

Due to these research method data are influenced by researcher position which is
explained in the introduction and chapter 2.1. The analysis showed folowing conclusions.
Firstly, crossfit habitus has been characterized by four attributes which are performance,
accurancy, authenticity and sense of belonging. Secondly, by these four characteristics
crossfit habitus is reproduced in the crossfit gym formally by coaches and as well
informally by peer-sharing within gym members. Thirdly, this paper does not aim to
describe social group of gym members thus crossfiters in detail due to lack of data.
Generally, the group is delineated as middle-age workers in leading positions in business,
marketing, law or IT with a university degree. Life style of this group is also difficult to
define as single for all members. It was found out that crossfit praxis influeces parts of
their habitus and life style at all. Specially in diet, regimen and daily shedule they follow

reccomendations of crossfit authorities like coaches or athletes.

For following research it is recommened to engage more gyms to extend the volume
of informations about crossfit praxis and crossfiter’s life style. Last but not least research

in more gyms is supposed to offer less engrossed researcher’s position.
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obrazek 14: MODRINY
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Tabulka 1

Jméno vék Dosazené zaméstnani
vzdélani

Julie 31 VS online
marketingu

Magda 24 Dokoncuje Mgr. studentka

Adéla 25 Dokoncuje Mgr. Trenérka,; on-
line marketing

Barbora 30 VS Diive manager
v korporatni  firmé,
dnes trenérka

Nela 32 VS produkcni

Gréta 24 Dokoncuje bc. studentka

Jason 35 VS Majitel gymu a
trenér

Lukas 28 Dokoncuje bc. Marketing a PR

Marek 32 VS IT

Jird 38 VS IT
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