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1. CILE A HYPOTEZY:

PredloZena diplomova prace Zdenky Vanové (roz. Martinkové) se zabyva prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni (KVO) a jeji vyukou u déti na ZS. Navazuje tématicky na autor¢inu
bakalarskou praci. Cile si definuje v druhé kapitole, a to velmi konkrétné a realné. Tyto cile by se
daly shrnout do tii bodd, (i) zjistit stav a znalosti Zaki o prevenci KVO, (ii) edukovat Zaky o této
problematice pomoci vytvoreného preventivniho programu, (iii) zjistit znalosti Zaki po absolvovani
tohoto preventivniho programu. Cile této diplomové prace byly naplnény.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:

Diplomova prace ma 87 Cislovanych stran, z toho pripada 58 stran na teoreticky tivod a zbytek
na popis vyzkumné casti. V teoretickém uvodu se autorka zabyva jak KVO (ateroskler6za a jeji
rizikové faktory, prevence KVO), tak didaktickou strankou preventivnich programi a pritomnosti
problematiky KVO v kurikul4rnich dokumentech a v ucebnicich pro ZS a niZsi stupeli gymnazi.
Prakticky vyzkumny projekt autorky probihal na jejim pracovisti (ZS J. A. Komenského, Praha 6).
Pro praktickou Cast si autorka stanovi jeSté vyzkumné hypotézy (kap. 5.3), které nasledné hodnoti
porovnanim odpovédi Zakt pred a po dni prevence (viz dale). Na své Skole autorka organizovala
preventivni program 3S (Strava, Sport, Stop koureni) — koncept, ktery vychazi jiZ z jeji bakalarské
prace. Ten je urCen pro Zaky 6. a 9. tfid a ma nékolik Casti: (pre-test), prednaskova Cast, prakticka
Cast, (post-test). Autorka sesbirala data od 107 Zaki. Prace obsahuje také pracovni listy pouZzité
béhem dne prevence, stejné jako metodické pokyny pro ucitele, popis jednotlivych stanovist,
realizaci a vyhodnoceni projektu. Autorka se snaZila do tohoto preventivniho programu zapojovat
tvz. peer vzdélani, znovuobjeveny koncept klasickych vesnickych malotridek, kde starsi Zaci
pomahaji svym mladSim spoluzaktim pochopit latku. Tuto autor¢inu snahu hodnotim velmi kladné.

Zaver praktické cCasti a celé diplomové prace patii kapitolam 7. a 8. (Diskuse a Zaveér). V Diskusi
autorka interpretuje a diskutuje predevsi své vlastni vysledky. SnaZil jsem se ji navést k porovnani s
podobnymi programy nebo publikovanymi vysledky z CR a ze zahranici, ale jak sama piSe,
srovnatelna data v podstaté nejsou k dispozici.

3. FORMALNI UPRAVA:

Formalni uprava prace je velmi dobré urovni. Text je bez chyb, velmi pékné Citelny, graficka
uprava tabulkek a obrazki je v poradku. Tady bych chtél upozornit i na vlastni logo 3S
preventivniho programu, které mizZeme vidét na strané 72. Prace s literaturou je bez problémd,
stejné jako vybér jejich poloZek. Drobna typograficka poznamka — v prehledu literatury se méni
sazba rozsahu stran u jednotlivych poloZek (spravné “256-312").

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE:

Diplomantka se zabyvala prevenci KVO jiZ ve své bakalarské praci, ktera byla svym zamérenim
vice védecka. ZkuSenosti a znalosti zde ziskané uplatnila ve svém diplomovém projektu. Jeho
presné zacileni se néjakou dobu ménilo, ale nakonec autorka v podstaté samostatné navrhla a
zpracovala velmi pékny a prakticky projekt k prevenci KVO. Na konzultace chodila vzdy
pripravena a i cela prace je peClivé rozmyslena a vypracovana. Vérim, Ze do budoucna bude timto
smérem dale pracovat a svilj koncept 3S dale rozvijet a zapojovat do ného vice zaki a Skol, idealné



ve spolupraci s nasi katedrou. UvaZoval bych také o publikaci 3S konceptu, tfeba ve spojitosti s
touto pilotni studii ve formé diplomové prace v néjakém didakticky zaméreném Ceském Casopise,
pripadné v Zurnalu se zaméfenim na preventivni medicinu.

Automaticky systém kontroly nenaSel odborné texty shodné s touto bakalarskou praci (shoda < 5
%).

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE:
Nemam.

PreloZenou diplomovou praci deporucuji k obhajobé.
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