
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá rizikovými faktory kardiovaskulárních onemocnění u dětí 

a jejich prevencí. Stručně popisuje ovlivnitelné rizikové faktory těchto onemocnění a prevenci 

jejich vzniku. Zaměřuje se také na preventivní programy kardiovaskulárních onemocnění u nás 

i ve světě a podrobněji je popisuje. Dále poskytuje přehled současných učebnic přírodopisu pro 

druhý stupeň ZŠ a jejich zhodnocení na základě toho, zda a do jaké míry se problematikou 

kardiovaskulárních onemocnění zabývají. Cílem práce je vytvořit program zaměřený na 

prevenci kardiovaskulárních onemocnění u dětí na druhém stupni základní školy, použít jej v 

praxi na vybrané základní škole a následným dotazníkovým šetřením zhodnotit jeho účinnost.  

 


