Abstrakt

Diplomova prace se zabyva rizikovymi faktory kardiovaskularnich onemocnéni u déti
a jejich prevenci. Stru¢né popisuje ovlivnitelné rizikové faktory téchto onemocnéni a prevenci
jejich vzniku. Zaméiuje se také na preventivni programy kardiovaskularnich onemocnéni u nas
1 ve svété a podrobnéji je popisuje. Dale poskytuje prehled soucasnych ucebnic ptirodopisu pro
druhy stupeti ZS a jejich zhodnoceni na zakladé toho, zda a do jaké miry se problematikou
kardiovaskularnich onemocnéni zabyvaji. Cilem prace je vytvofit program zaméfeny na
prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni u déti na druhém stupni zékladni Skoly, pouzit jej v

praxi na vybrané zékladni skole a naslednym dotaznikovym Setfenim zhodnotit jeho ucinnost.



