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Resumé

Tato bakalaiskd prace se zabyva moznostmi vyuziti brusleni ve $kolni druZing
pti Zakladni $kole u sv. Stdpana v Praze 2. Cilem prace je zjistit, zda zajmovy krouzek
brusleni mliZze vzbudit zajem déti o zdravy Zivotni styl a zda zdjem o tento zimni sport mlzZe
byt trvaly. Dale jsem chtéla dostat odpovéd’ na otazku, zda usilovani o probuzeni z4jmu
o brusleni u déti mladsiho §kolniho véku méa smysl vzhledem ke stile pasivnéj§imu Zivotnimu

stylu v rodiné.

V teoretické ¢asti objastiuji pojem volny &as, seznamuji ¢tenafe se Skolnimi druZinami,

zabyvam se bruslenim a jeho vyznamem a téz pfinosem krouzku brusleni pro malé déti.

Ve vyzkumné &asti uvadim konkrétni vysledky, z nichZ lze usoudit, Ze zdjem rodich i

74k0 o sportovni aktivity v na$i druZin€ je znaény, pfitom brusleni zaujima pfedni misto.

V zavéreéné C&asti jsou uvedeny vyplyvajici zavéry. Ziskané informace by mély
poslouzit viem pedagoglim zejména Skolnich druZin, ktefi obas pochybuji o smysluplnosti
svého pedagogického plisobeni na déti mladsiho $kolniho v&ku a hledaji motivaci a odvahu

v této ¢innosti pokracovat
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Uvod

Je mnohostranné prokazano, Ze pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje vyvoj ¢lovéka
a jeho Zivot v kazdém véku. Ma nezastupitelnou funkci v utvafeni zdravého Zivotniho stylu
jako prostfedek kompenzaéni, zdravotn& preventivni a vychovny .

Zejména v mladSim 8$kolnim veéku znamend pro déti pohyb jednu zjejich

nejduilezitéjsich pfirozenych Zivotnich potfeb. Pohyb je aktivita, ve které se citi dobfe, je to
mechanismus, ktery patfi k pfirozenému détskému chovani.
Télovychovné a pohybové ¢&innosti jsou jednou z nejdileZit&j§ich néplni volno&asovych
aktivit ve Skolni druZin€. Pfibyva rodin s pasivnim Zivotnim stylem a pro mnohé déti
mladsiho 3kolniho véku je pohyb ve $kole & ve druziné jedinou piileZitosti ke sportovni
¢i télovychovné aktivite.

Ctvrtym rokem pracuji ve Skolni druzing pti Zakladni kole u sv. St&péana (dale jen
SD) a snazim se vést dé&ti k pohybu a sportu tak, aby ho pfijaly za neoddélitelnou sougast
svého dal3tho Zivota a aby se potfeba sportovat nerozplynula s uplynutim mlad$iho $kolniho
véku.

Kladu si otazku, zdali je nabidka pohybovych aktivit ve $kolni druZiné dostatena
a zdali jeden sezonni zajmovy krouzek mize ovlivnit postoj ditéte mladsiho $kolniho véku
k pohybu viibec, zdali miZe probudit trvaly zdjem o sport.

At budou zaveéry jakékoli, at’ budou mé hypotézy vyvraceny & potvrzeny, i nadéle
se ve své praci vychovatelky ve Skolni druZin€ budu snazit provazet déti na jejich cestd

ve jménu jednoduse moudrého hesla ,, V zdravém téle zdravy duch ! «.



2 Problém, cil a akoly prace

Problém:

Nabidka volnocasovych sportovné — pohybovych aktivit prazskych 3kolnich druZin
je rizna, pfimo zavisla na materialnim a personalnim vybaveni téchto instituci.

Nabizi 8kolni druzina pti ZS Stépanska dostatek pohybovych aktivit pro déti mladsiho
Skolniho véku?

Muze sportovni krouZek brusleni v ramci $kolni druZiny vzbudit v dit&ti trvaly zajem

o sport, pohyb a télovychovu?

Cil prace:
Zjistit, zda zajmovy krouZek brusleni mizZe vzbudit zajem déti o zdravy Zivotni styl
a trvaly zdjem o tento zimni sport. Ma smysl, v souvislosti se stale vice prevladajici pasivni

vychovou v rodinach , o toto usilovat?

Ukoly:
1. Zjistit, kolik rodi¢t a déti je €i neni spokajeno s nabidkou zajmovych sportovnich
aktivit v nasi druZing.

2. Zjistit, pro¢ déti nav§tévuji zajmovy krouZek brusleni.

3. Zjistit, u kolika Z4k® se stal zdjem o brusleni trvalou zalibou a prog.



3 Teoreticka Cast

3.1 Teoretickd vychodiska

Volny ¢&as, jeho &innosti a struktury maji vyznam piedev§im pro zpisob Zivota
a vychovu déti a mladych lidi. Zpoc¢atku se volnému ¢asu déti a mladeZe vénovaly pouze
tradiéni instituce, jako je rodina a $kola, postupné vznikala dal3i zafizeni, vénujici
se volno¢asovym aktivitam.

V poslednim obdobi se prohlubuji negativni vlivy hromadnych sdélovacich
prostiedki, pocitaovych médii, televize, videa €i komerénich zafizeni volného ¢&asu.
Od tradi¢nich zatizeni volného &asu, jakym je Skolni druZina, si tato skutednost zada zvyseni
U¢innosti a zlepSeni stimulace aktivit, umoziiovat aktivni podil na nich tak, aby se stavala
zafizenimi ne pro déti, ale déti (Hofbauer, 1999).

Pii dodrZeni zasady dobrovolnosti lze t€Zko olekavat tspéch, pokud détem
nenabidneme zajimavou alternativu, kterd je motivuje k €innosti. Pohybové, télovychovné
a sportovni aktivity jsou v tomto ptipad& téméf stoprocentnim zajmovym polem pro vétsinu
jedinctt i skupin.Vzhledem ke sldbnouci roli rodiny jako vyhradniho organizatora volného
¢asu déti mladsiho Skolniho véku, stale vice nastupuje potieba zkvalitiiovat vychovné
vzdélavaci praci ve $kolni druzing, kde déti obvykle travi vétsinu svého dne.

Piedpokladava to poznavat potieby déti, zajmova zaméreni i konkrétni pfani, reagovat
citlivé na jejich riiznorodost, ziskavat je pro trvalou ucast, rozvijet jejich individualni nadéni
i jejich socialni kontakty.

Skolni druZina tak vyznamnou mérou pfispiva k tomu, Ze se volny &as déti stiva
v mladsim $kolnim véku nedilnou soucasti jejich Zivota a formou riznorodych, z vétsi ¢asti
télovychovnych a pohybovych aktivit, umoZiuje détem proZivat chvile tspéchu, radosti
a §tésti, udi je prekonavat nezdary a duasledky proher a osvojovat si roli aktivniho u¢astnika

dnesniho Zivota. .[1]



3.2 Volny ¢as a vychova mimo vyudovani
3.2.1 Volny ¢as

Jednim z ciltt vychovy je naudit ¢lovéka rozumné vyuzZivat volného ¢asu, formovat

jeho zajmy a podporovat jeho ustfedni, hluboky a celoZivotni zajem. Jednozna¢né, exaktni
vymezeni pojmu volny ¢as je znaén& problematické, pravdépodobné i nemozné. Uvadim
vymezeni z odborné literatury tii riiznych autorti, zabyvajicich se danou tématikou.
Volny ¢as zahrnuje : odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolnou spole¢ensky prospéSnou praci aj. Pedagogika volného €asu ma vést Zaky
k chépani toho, jak lze volny &as travit, aby byl pro jedince prospésny, aby usmériloval
a kultivoval jeho individudlni z4jmy a pfindSel mu pocity uspokojeni
a seberealizace. (J.Pricha, 2000)

Volny ¢&as je doba, po kterou ¢lovek patii sdm sob€, miZe se svobodné rozhodnout
o &innostech, které mu p#inaseji potéseni a odpocinek. Cast dne, kdy je &loveék maximalnd
osvobozen od vSech povinnosti pracovnich, studijnich, spoleenskych, od svych zavazki viici
roding i vii¢i sob& samému. (J.Dvotéacek, 1999)

Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti. Dobu, kdy si své
dinnosti maZzeme svobodné vybirat, délame je dobrovolné¢ a réadi, pfind$eji ndm pocit
uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem se zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky prospé¥nd Cinnost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené. (J.Pavkova, 1999)

Volny &as je doba, kterd nam ve veétSi ¢i mendi mife zbyva po splnéni naSich
povinnosti. Optimalni stav nastava, pokud se podaii oblast povinnosti a oblast volného ¢asu
uvést do rovnovahy. Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je nutnost jeho
ovliviiovani.Tak jako v jinych oblastech formovani ¢loveéka i zde plati, Ze prvni zkuSenosti
s vyuZivanim volného &asu ziskdva dit€ vroding, pficemZ zdlezi na tom, jakd je jeji
hodnotové orientace, o jaky typ rodiny se jednd, jaky je zplsob rodinného souziti, jaké jsou
zajmy rodi¢d a jaky vyznam se jim piiklada. Zakladni ndvyky a postoje, i v oblasti volného
Casu, si déti ptinaseji z rodiny.[1]

Pedagogické ovliviiovani volného Casu je sféra, kde ma rozhodujici slovo a téméf
neomezené moznosti Skola a $kolska zafizeni, zabyvajici se vychovou a vzdélavanim déti
a mladee. M&lo by byt nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, uast na nich

dobrovolna. Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, teprve hledaji spravny smér v oblastech
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zajmovych Cinnosti, a proto potiebuji citlivé, provazejici, laskavé vedeni
a napomoc. Pedagogické ovliviiovani volného €asu potvrzuji i historické zkuSenosti
a vyzkumy ze zahrani¢i i naSe, které jednoznacné potvrzuji, Ze prevence je ve vychové

v we vewr

ucinngj$i a mnohem ekonomictéjsi neZ naprava chyb a pfevychova. Skoly, vychovna zafizeni
i daldi subjekty maji mozZnost do uréité miry kvalifikovanym pedagogickym vedenim
kompenzovat nedostateénou vychovnou funkci rodiny, vyznadujici se nezadjmem o traveni

volného Casu svého ditéte. [2]
3.2.2 Vychova mimo vyudovani

Prevazné ve volném cCase ditéte se uskuteCriuje vychova mimo vyudovani, ktera
probihd mimo povinné vyu€ovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny a je institucionalngé
zaji$téna. Poskytuje prostor a Cas vést déti a mladeZ k rozumnému vyuZivani volného &asu,
provazet je pfi vybéru hodnotnych zajmi, uspokojovat a kultivovat jejich potieby v oblasti
poznavani, rozvijet schopnosti a dovednosti a posilovat Zadouci moralni vlastnosti. Hodnotné
a trvalé zajmy kladné ovliviiuji cely Zivot €lovéka. [3]

Zajmovou ¢&innost, ktera pravideln€ probiha v dob& mimo vyudovani napt. ve $kolni
druzing, chapeme jako cilevédomé Cinnosti, zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potieb , zajmi a sklonl Zéka, které by se mély stat trvalou souéasti jeho Zivota.
Kvalitni zajmy jsou znakem zralé osobnosti. U Zakii nam svéfenych se jedna o $ifi mnoha
zajmu, se kterymi by se méli sezndmit. V pozd&jsim véku si Zak sam vybere jeden z nich
a bude se o néj zajimat hloubg&ji podle svého vlastniho zaméfeni.

Vychova mimo vyucovani je specificka oblast vychovného plisobeni a plni funkci
vychovné — vzdélavaci, zdravotni a socialni. Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu
mimo vyuovani zejména tim, Ze pfispivaji k uspofadani reZimu dne tak, aby podporoval
zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mladeZe. To spoCiva ve stfidani Cinnosti riizného
charakteru, tedy dusevni a t&lesné Cinnosti, prace a odpocinku, Einnosti organizovanych
a spontannich . Zvla§té velky zdravotni vyznam ma podné€covani a podporovani piileZitosti
k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. T€lovychovné a sportovni &innosti ve volném
Gase kompenzuji dlouhé sezeni pfi vyuCovani a jsou pro zdravi déti nezbytné¢ nutné.
Ke zdravému dugevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo vyucovani tim,
Ze umoziuji détem a mladeZi pobyt v piijemném prostiedi, pohodg€, mezi oblibenymi lidmi
i tim, e jim nabizeji moZnost proZivat radost a uspokojeni z Cinnosti, ktera je bavi.Velky

zdravotni vyznam ma i Géelné volené, hygienicky nezavadné a esteticky pusobici materialni
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vybaveni a dostatek prostoru pro €innosti. Neopomenutelné je dodrZovani zasad bezpeénosti
¢innosti. [1]
Realizaci cili vychovy mimo vyu¢ovani se zabyvaji tyto instituce:
§kolni druziny a Skolni kluby
domovy mladeZe a détské domovy
- jazykové skoly a zakladni umélecké
kulturni a osvétova zafizeni, ob&anska sdruzZeni, sdruZzeni déti a mladeze
- télovychovné a sportovni organizace

- stiediska pro volny ¢as déti a mladeze
3.3 Skolni druZina

Skolni druziny jakoZto instituce dkolského systému zabezpeduji naplii volného ¢asu
i vychovu mimo vyu€ovani zejména déti mladsiho $kolniho véku. Nabidkou rozmanitych
Cinnosti aktivizuji déti, prohlubuji  pfevdZné Cinnostni formou jejich 3kolni znalosti,
zijmovymi  C&innostmi  rozvijeji = détskou  osobnost a  zdokonaluji  jejich
kompetence.Vyznamnym znakem moderni 3kolni druZiny je moZnost participace déti na
planovani a tvorbé vychovnych programil.

Skolni druZiny jsou v mlad$im 3kolnim véku vyznamnym pomocnikem pfi hledani
mimoskolni naplné volného <&asu. Spolupracuji s ostatnimi institucemi ztéto oblasti
a spole¢né détem nabizeji nové formy vyuZivani volného ¢asu. [1]

Néplti ¢innosti SD stanovuje vyhliska MSMT  zroku 2005 & 74/2005 Sb.,

0 zajmovém vzdélavani.
3.3.1 Cile, poslani a funkce $kolni druZiny

Skolni druzinajje nejcetngjsi ze vSech zafizeni, urenych pro volny ¢as déti a mladeZe.
Ma ty nejlepsi predpoklady k pravidelnému, kvalitnimu a kazdodennimu ovliviiovéani volného
Casu déti a mladeze, nebot’ vychovatelé jsou se Zaky v kaZzdodennim styku, mohou piisobit na
Vétsinu 74kt bez ohledu na socialni postaveni rodiny, maji moZnost pravidelného kontaktu
srodigi, maji pro své piisobeni vhodnou kvalifikaci a spolupracuji s ostatnimi pedagogy
i svedenim $koly. Druzina nesmi byt pokraovanim 3kolniho vyucovani, tvofi pro déti

Pfechod mezi vyukou ve tiidach a pobytem doma, je soucast nutné spolecenské reprodukee,

nikoli pouhou socialni sluZbou.
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Cilem vychovného piisobeni Skolni drufiny je pripravit jedince na Zivot
prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyu€ovéani, vybavit ho Zadoucimi védomostmi,
dovednostmi, postoji, zkuSenostmi, proZitky - kompetencemi. Konkrétni planované cile ve

Skolni druzZing zahrnuji tyto zakladni oblasti:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Posilovani komunikaénich dovednosti
ZvySovani socialnich kompetenci

Schopnost najit své misto ve skuping, ve spolenosti a v Zivoté

A e S

Formovat Zivotni postoje

Pii strukturovani dalSich cili je vhodné vychazet z aktudlné formulovanych typt uéeni

podle UNESCO:

1. Ugit se znat
Uit se ,,jak nato,

Uit se Zit spole¢né

bl

Uit se byt

Podminkou splnéni vSech uvedenych cili je vytvofeni prostiedi, které détem umozni
uspokojovani individudlnich potfeb, rozvoj zajml a specifickych schopnosti. Dilezitym
prvkem je interakce viech za¢astnénych €initeld, mezi néZ patfi socialni klima $koly, empatie
vychovatelek, rezim dne s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit a v neposledni
fadg oteviené vztahy mezi vychovatelkami, détmi a rodici. Jen pfi zajiSténi téchto podminek
miZe kolni druZina napliiovat svoje funkce. [3]

Funkce $kolni druziny se méni spolu svyvojem spolecnosti. V souasné dobé
Probih4 v nasi spole¢nosti vyznamné pfemeéna celkové koncepce a vychovné — vzdélavaciho
plsobeni kol i $kolskych zatizeni.Skolni druZiny zdstavaji na pokraji zajmu , paradoxné

vzhledem k jejich poétu a ke stéle rostoucimu zdjmu rodici o tuto sluZbu.

1. Funkce socialni
2. Funkce relaxa¢ni a rekreaéni
3. Funkce regeneraéni

4. Funkce kompenzaéni
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5. Funkce vychovné — vzdélavaci

6. Funkce preventivni

Z obecného hlediska vétSiny rodi¢l stale pievaZuje jako nejvyznamnéj$i funkce
socidlni, kdy rodi€e ptihlaSuji své déti do druZiny ze socialnich diivodd, tedy aby byly pod
dozorem po $kolnim vyu€ovani, nez odejdou domi. Pro déti zabezpeduje odpodinek, rekreaci
a zajmové ¢innosti. Z obecné spoleenského hlediska se dostavaji do popiedi i dalsi funkce
Skolni druziny. Zejména bezprostiedni napliiovani volného €asu déti, tedy vychova ve volném
Case. Vy$§im poslanim je vytvareni nadvykd na ucelné traveni volného €asu a ziskéani dostatku
informaci o rGznych volnoCasovych ¢innostech a praktickych dovednostech v nich, coz
je sougasti vychovy k volnému ¢asu.

Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani a rekreaci Zakd. Svou funkci napliiuje
¢innostmi odpoc¢inkovymi, rekrea¢nimi, zdjmovymi a pfipravou na vyudovani. Provede — li
se analyza stavajicich, obvyklych vychovnych aktivit a ¢innosti ve $kolnich druZinach,
tak zjistime, ze pravdépodobné& nejvyssi podil aktivit bude zahrnovat vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu. Tedy posiluje se funkce relaxaéni a rekreacni, regeneraéni a kompenzacni.
Je to zejména vychova k odpovédnosti za svou osobu a za své zdravi, dodrzovéni t&lesné
kultury, posilovani télesné zdatnosti a otuZovani. Tyto funkce napliluji zejména ¢innosti
rekreaéni, kdy pievazuje aktivni odpocinek s ndro¢n&jSimi pohybovymi, sportovnimi
¢i turistickymi prvky.

Podle podminek by mély byt tyto Cinnosti realizovany pfevaZn€ venku ve skupinéch,

organizovang ¢i spontanné. Je pii nich dominujici vlastni aktivita déti, ktera jim pfinasi radost

a uspokojeni.
3.3.2 Naplii ¢innosti $kolni druZiny

Pedagog pracujici s détmi ve volném ¢&ase ve Skolni druZin€ stanovi naplii ¢innosti na
zdkladg cilt a podminek, ve kterych vychovny proces probihd. Bere v livahu redlnd piani
a potfeby d&ti, rozviji a ovliviiuje jejich z4jmy, muZe aktualn€ reagovat na pfani déti i meénici
¢ vnéj§i podminky, dodrzuje psychohygienické poZzadavky a bezpecnost déti .Vzdélavani
S¢ uskuteéiiuje predevsim v prab&hu &innosti, zaloZenych na zajmech u&astnikd, Ugast ve

Volnoasovych aktivitach je dobrovolna, piinasi zucastnénym kladné emoce, prozitky

a prispiva k jejich seberealizaci. [4]
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Cinnost spontdnni

Uplatiiuje se individudlné¢ nebo skupinové podle aktualniho zdjmu dé&ti a je
vychovatelkou vychovné a organizaéng ovliviiovana nepfimo. Spontanni aktivity jsou
pfistupny vSem zajemciim a nemaji stanoven &as za€atku ani ukonéeni. Vychovatelka pfi nich
vystupuje jako radce, konzultant nebo motivator, dba vSak hlavné na zajiSténi bezpetnosti
Ucastnika.

Zdjmovda Sinnost pFileZitostnd

Zahmuje organizované, jednotlivé i pravidelné aktivity rekreaéni, oddychové, nebo
vychovné vzdélavaci. Je €asové ohranifena, organizovana a vychovatelkou pifimo fizena.
Soucasng ale pfedpokladd a umoziiuje spolutidast déti. Jsou to napfiklad soutéZe, turnaje,
piehlidky, kulturni a sportovni aktivity pofadané v mistnim i $ir§im méfitku. Exkurze,
zajezdy, vylety, divadelni pfedstavené a jiné.

Zdjmova cinnost pravidelnd

Uskuteéiiuje se v pravidelnych intervalech, jednou nebo nékolikrat tydng, pod
vedenim kvalifikovaného vedouciho. Motivuje vznik riznych zajmovych atvart — krouzk.
Jedna se o umeélecké soubory, sportovni druzstva a krouzky, klubd. Na zavér skolniho roku
by méli G¢astnici Gitvaru seznamit rodiée i vefejnost s vysledky ¢innosti a dostat osvédéeni o
Cinnosti.

Nabidka &innosti ve 3kolni druzing by méla byt co nejrozmanit&j§i, protoze déti
vmlad$im $kolnim véku nemaji zajmy vyhranéné a teprve poznavaji, prozkoumavaji,
zkouSeji a hledaji. Uskuteétiuji se ¢innosti odpocinkove, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné,
spolegensky prosp&iné a pfiprava na vyucovani.

Cinnosti odpocinkové

jsou pohybové i dusevné nendrotné. Mohou mit podobu klidnych her, cetby,
Vypravéni , nejlépe podle navrhu Zaka.

Rekreacni cinnosti

maji v&t§inou formu pohybovych aktivit, pokud moZno ve venkovnim prostiedi.
Nejeastsji se uplatiuje rekreaéni sportovani a pohybové aktivity.

Zdjmové cinnosti

uspokojuji, kultivuji a rozvijeji rozmanité potfeby a zajmy zakd. Ve druziné se déti
Seznamuiji s obecn& zam&fenymi druhy zajmovych €innosti :

- nacvik socialnich dovednosti
- realizace pohybovych aktivit

- rukodéIné aktivity
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hudebni ¢innosti
- dramaticka a literarni ¢innost
- pfirodovédna a vlastivédna ¢innost
vyuZziti vypocetni techniky
Cinnosti sebeobsluzné
Zaci jsou vedeni k upeviiovani hygienickych a kulturnich navykd spoledenského
chovani a k zodpovédnosti za sviij osobni majetek.
Cinnosti verejné prospésné
Tyto Cinnosti vedou Zaky k pfiméfenému podilu na dobrovolné préci ve prosp&ch jich
samych i druhych, a k tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi. Dé&ti by se mély podilet na upravé
mistnosti druZiny, poméhat men$im détem, zudastiiovat se akei na zvelebovani okoli skoly.
PFiprava na vyucovani
miiZe mit podobu didaktickych her, studia encyklopedii, roz$ifovani $kolnich znalosti
formou soutéi, po dohodé s rodiéi i vypracovavani domacich tikoli.
Ma - li byt jakdkoliv Cinnost ve Skolni druZing uspé$na, musi byt vzdy dodrZeny
poZadavky vychovy ve volném (ase, tedy : cilené ovliviiovani, poZadavek dobrovolnosti,
aktivity, zajimavosti a zajmovosti, citlivosti a citovosti, seberealizace , orientace na socialni

r

kontakt a v neposledni fad& priibéZné evaluace ( Hajek, 2003).

3.3.3 Sportovni, pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druziné

Stale palCivéj§im spolecenskym problémem, se kterym se potykd vétSina zemi, je
nedostateéna télesna zdatnost u vétSiny populace a Cast&j§i vyskyt civilizaénich chorob.
Postupujici rozvoj néas zbavuje nejen t&7ké diiny, ale také pohybu, ktery je podminkou dobré
kondice a zdravi. Ptiméfena pohybova aktivita nejen piiznivé ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte,
ale je i uginnou ochranou proti vzniku onemocnéni a mé nezastupitelnou funkci pfi utvaieni
zdravého zplisobu Zivota. Zafixovani potfeby télesnych aktivit by mélo byt zakladnim
Vychodiskem pojeti zajmovych &innosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméeni
Ve Skolnj druzing.

Pod timto pojmem se rozumi pohybové dovednosti, jako jsou chiize, b&h, prostna
CviCeni, protahovani & napodobovéni pohybu zvifat nebo rostlin, jednoduché ovladani mige,
Jako je kouleni, kopani i hazeni a ovladani dal3iho nacini. Patfi sem také aktivni uplatiiovani

Osobni hygieny, posilovani pozitivniho vztahu k t&lovychovnym a pohybovym aktivitam,
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znalost pravidel her a zakladd sportovnich her, zasady fair play a soupefeni, spoluprace,
plnéni odpov&dnosti i prav svych i skupiny. Pohybové a t&lovychovné ¢innosti jsou
intenzivnim procesem socializaénim. Socializace v3ak probiha v duchu radostné a pohodové
atmosféry, vypjaté okamziky zaky nestresuji, spiSe je pozitivné motivuji a stmeluji. Tvotivé
kooperativni aktivity vétSinou postradaji soutézivy prvek, vykon je zdanlivé potladen, ale
umoziuji intenzivni zapojeni viech, tedy i méné€ fyzicky zdatnych a neobratnych, ¢i jinak
znevyhodnénych déti. Pohybové a té€lovychovné aktivity maji preventivni a motivacni
charakter. Pfirozeng lze do nich vnést tieba multikulturni , ekologickou i enviromentalni
vychovu a vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu posilovat napf. protidrogové aspekty
vychovy.Vychovatelky maji pfi vybéru, pikipravé, realizaci i hodnoceni aktivit
t€lovychovného rdzu podstatné jinou Glohu nez ucitel pfi hodiné t€lesné vychovy. Jsou spise
radci, reZiséry, moderatory a star§imi moudrymi kamarady. [1]

Oblast t&lovychovy je pro déti pfitazliva a ze zdravotniho hlediska potiebna. MozZnost
poznavat rtizné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani a ve znaéné mife
tak prispiva k tomu, aby se sport ¢i alespofi pohyb stal v dospélosti nezbytnou potiebou
a soucasti naseho Zivotniho stylu.

Pro vieobecny rozvoj déti mladstho $kolniho roku je nutna vsestrannost. Cinnosti
by proto mé&ly zahrnovat vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky, dale
podle mistnich podminek plavani, brusleni, lyZovani ¢i dal3i sporty.Dilezitost se priklada
zejména sportiim, které je moZno vykondvat venku ¢i v pfirod€.

Okruhy té&lovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych ¢innosti, vhodnych

k provadéni ve skolni druZing:

sportovni hry

drobné pohybové hry

1. kondiéni cvieni s na¢inim i bez na€ini, s hudbou
2. pripravna zdravotni cvi€eni

3. rytmicka gymnastika a tanec

4, akrobacie

5. atletika

6.

7.

8.

sezonni sporty a zabavy, plavani, brusleni, lyzovani, satikovani, hry ve vodé, na sn&hu,
pousténi drakd, hrani kuligek, apod.

9. turistika p&si, vodni i cykloturistika [1]
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Dale sem patii seznamovani déti se Zivotem a s Wspéchy zndmych Ceskych
i svétovych sportovcl, spolené navstévy a sledovani sportovnich utkini a vykonavani
brannych sportd, tieba pfi prilezitosti koly v pfirodé.

Z4jmy v mlad$im $kolnim véku nejsou jest& rozliSeny, proto je nutné pfedkladat détem
k vybéru &innosti, pti kterych se méni nejen jejich obsah, ale i prostiedi, ve kterém se
odehravaji.V mlad$im $kolnim véku vyuzivame pfirozené détské dychtivosti po vSem novém,
chuti a nadgeni, které jsou pro tento vék typické, stejné jako kratkodobost zajm.

Tomu se ptizpsobuje i naplii nabizenych zajmovych dtvart a sportovnich aktivit, které maji
mit pestrou ¢innost.

Se silng motivaénim nabajem existuje velké mnoZstvi her a dalSich pohybovych
aktivit. Neni proto tfeba vyvijet velké Gsili pfi provadéni téchto Cinnosti. Motivace se vSak
nesmi podcenit, kazda hra vyZaduje specifickou motivaci. Spravné vedeni hry je do jisté miry
uméni. Skolni druZina je pro déti mistem pozitivnich proZitki a zajimavych zkuSenosti,
umoziiuje kombinovani aktivit uvnitf a vné budovy Skoly s dirazem na Cinnosti v pfirodnim

prostfedi, prohlubovani komunikace a spoluprace mezi détmi navzajem i mezi détmi

a vychovatelkou.

Organizacni formy jsou velmi rozmanité:

Organizace pohybovych aktivit zaCina vranni druziné, kde je prostor a ¢as pro
Zatazovani cvideni zaméfenych na vytvafeni piijemné a pohodové atmosféry, protazeni
a relaxaci,

V odpoledni druZin& se zafazuji po odpoginku pohybové aktivity. Jejich mnozstvi je
témdf nevyderpatelné . V méstskych druZinach jsou realizovany v sadech, parcich ¢i na
hiistich, nebot’ vychovatelka obvykle nema moZnost jit s détmi do lesa ¢i na louku. Je nutné
Vyuzit nejblizsi prostiedi, které se kolem skoly nabizi. V odpolednich hodinich probihaji
i Cinnosti sportovnich a pohybovych zdjmovych Gtvart.

Dalsi vhodnou aktivitou je t€lovychovna chvilka, kterou zafazujeme né€kolikrat, podle
Potfeby a charakteru hlavni denni ¢innosti. Dilezité jsou cviky na spravné drzeni tla,
dechova cvigeni, napodobivé a piimivé cviky, kreativné kooperaéni aktivity a iniciaéni
CviCeni, protoZe pozitivné motivuji a nalad’uji naprostou vétsinu déti. Nepfili§ uplatiovanou
formoy jsou cviteni déti na vefejnosti, naptiklad pfi prilezitosti spole¢nych akci s rodigi
Na zag4tku & na konci skolniho roku. Dilezita je i spolupréce s uciteli ve Skole, ktefi garantuji

Skolni t&lesnou vychovu. Ve spolupraci snimi je mozné usporadat riizné mezidruZinové

Sportovni akce. [4]
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3.3.4 Specifikace $kolni druziny pFi Zakladni Skole sv. Stépana

Jedenactym rokem pracuji jako vychovatelka ve $kolni druziné. Pro tuto praci mam
dostadujici kvalifikaci, vroce 1980 jsem maturovala na Stfedni pedagogické Skole
v Litomysli, obor vychovatelstvi, specializace t€lesna vychova.

Ctvrtym rokem pracuji ve $kolni druZing pii Zakladni kole , Stepanska ulice v Praze
2. Je zde celkem jedenact tiid, z toho 3est t¥id prvniho stupné, vyuka se fidi osnovami Obecné
Skoly, celkové je vychovné vzdélavaci prace zaméfena na posilovani kvalitnich mezilidskych
vztahil a Zadoucich projevil chovani.

Ve $kolni druZingé jsou mymi svéfenci Zaci nejstardi, tedy ze tfeti, Ctvrté a paté tfidy.
Kazdy rok navitévuje druZinu cca 85 déti, které jsou rozd€leny do tfech oddéleni. Provoz
Skolni druziny za¢ina rano v sedm hodin a konci veCer v Sest hodin, v patek v pét hodin
vpodvecer.

Vzhledem k poloze 3koly v centru Prahy se snaZime klast diraz na pobyt déti mimo
budovu, tedy jsme s nimi tém&f denn& venku na hfiti &i na zahrad®. Materidlni podminky
jsou v nasi druZing velmi skromné. V ramci zajmové odpoledni ¢innosti jsou détem nabizeny
tyto t€lovychovné aktivity:

1. pohybové hry pro 1. a 2. tfidu

2. pohybové hry pro 3. — 5. tiidu

3. tane&ni krouzek pro divky ze 2. — 5. tfidy
4. krouzek brusleni pro viechny zdjemce

Velkou vyhodou SD je mozZnost vyuZivat zahradu prilehlou k pozemku $koly. Jedna
se o prostor vedle $kolniho hfiSt€ a v bezprostiedni blizkosti budovy druziny, porostly travou
a vzrostlymi ovocnymi, jehli¢natymi i listnatymi stromy. Vyjimetné se s détmi dostaneme
i na $kolni hiisté, spide v zimnich mésicich, do pozdniho odpoledne probiha vyuka télocviku,
nebo je hfiste pronajaté. Pokud se sem dostaneme, chlapci i divky hraji fotbal. Jinak zde
Probihaji po celou dobu pobytu sportovni a télovychovné aktivity jak organizované tak
Spontanni, zejména oblibené jsou miCoveé hry, soutéZe, hry se Svihadly a jednoduché atletické
discipll'ny beh, skok, lezeni, pfekondvani piekazek apod.

Vzhledem k tomu, Ze jsem odjakZiva propagator jakéhokoliv télesného pohybu,
habidla jsem détem pred tfemi lety krouzek brusleni. Tretim rokem kazdou stfedu od podzimu
do jara, podle klimatickych podminek, jezdime s détmi do Viceucelového sportovniho areédlu

Na Frantigky v Praze 1, kde bylo pravé pied tfemi lety oteviené krasné venkovni kluziste .
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Chlapci hraji pod vedenim jednoho ochotného tatinka — hokejisty amatéra hokej a ja s dév<aty
zdolavame zaklady brusleni a krasobrusleni.

Po pocatednich obavéch ( vice se bali rodi¢e neZ déti ) se krouzek brusleni stal u déti
velice oblibenym. V loiiském roce bylo piihlaSeno 25 déti, coz vzhledem k cesté tramvaji
a vyzbroji a vystroji, kterou s sebou n&které déti nosi, nebylo uplné jednoduché. Letos byl
ptihlagen piiblizng stejny pocet déti, oviem nejvétsi problémy nam natropila teplé zima, takZe
se zalinalo bruslit az v lednu, zatimco jindy se bruslilo uz od listopadu, pfedloni dokonce
od fijna. V zaGatcich snami jezdili n&ktefi vice uzkostlivi rodice, ktefi nas bud’ jen
pozorovali, nebo s nami i bruslili a cht&li mit jistotu, Ze jejich ditko bude spravné obleceno,
brusle spravné zasndrovény a e mu pfi brusleni bude na led¢ pomahano. Kdyz se rodice
ujistili, Ze je vie zabezpedeno k jejich spokajenosti, na brusleni s nami jezdit pfestali. Mohu

konstatovat, Ze je to jen ku prosp&chu jejich vlastnich déti.

3.4 Brusleni a jeho vyznam

Brusleni rozviji u déti jejich pfirozenou détskou pohyblivost a zdjem o télesny pohyb
na vzduchu. Posiluje se zejména obratnost, rychlost, pohyblivost, zlepSuje se jejich otuzilost
a celkova télesna zdatnost. Podporovany jsou také charakterové a volni vlastnosti, jako
je samostatnost, ochota pomoci a spolupracovat, pfekondvani obtizi a Unavy. Brusleni
je hodnoceno jako jeden z nejvhodngjSich sportl pro déti a mladez. Pohyb na Cerstvém
vzduchu zvysuje krevni obéh, odstrafiuje unavu nashromazdénou béhem vyucovani a zvysuje
Kapacitu plic. Brusleni pomaha posilovat svalstvo dolnich koncetin, vede k ziskéani rychlosti
a obratnosti, zvy$uje smysl pro rovnovahu.Vytvaii smysl pro rytmus a pohybovou estetiku.
P&stuje houzevnatost, trpélivost, pili, bojovnost a zdravou ctiZzadostivost. [9]

Pohyb na zdravém vzduchu na ledé je vybornym prostfedkem k nasmérovani zijmu
d&ti o sportovni viestrannost. Brusleni ma podobny zdravotni vliv jako béh v ptirodé ¢i béh
na lyzich,

S bruslenim se dé za&inat ve véku 5 — 6 let, zacinat dfive se nedoporucuje vzhledem
k némaze, kterou klade brusleni na klenbu nohy ve stadiu rané osifikace. Probihd velké
ZatiZeni vnitini klenby nohy pii odrazu na bruslich. Dit¢ ma jest€¢ problém udrZet pevny
kotnik, Pravidelné brusleni nékolik hodin tydng pusobi pfiznivé na funkéni zdatnost

organismuy péstuje vytrvalost a rychlost, zvySuje obratnost a posiluje svalstvo dolnich

k0r1<“:etin. [6]
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3.4.1 Historie brusleni

Prvni pisemna zminka o brusleni je z roku 1174. Na Slovensku se na$la kosténa brusle
odhadem 5 000 let stara, brusle staré 4 000 let se nasly pobliz Rima, ve Francii se nasly
dlouhé¢ obrougené kosti byka, staré 20 000 let.

Mg zaujala situace v dobé Zivota naseho Utitele narodt. Velky &esky pedagog zaujal
k brusleni zajimavé stanovisko. Na svou dobu byl velice pokrokovy a télesna cvideni
doporugoval v ramci 8kolni vychovy, dal se vsak ovlivnit mravnostnimi ptedpisy cirkve.
Ty zakazovaly koupani v rybnicich a fekach, a proto se malokdo odvazil na nd vstoupit
i vzim¢. V duchu doby povazoval Komensky brusleni za nebezpeené, nicméné v jeho knize
Orbis sensualium najdeme Zelezné brusle v kapitole, ktera se vénuje hram.

Brusle byly zpocatku pouZivany hlavné v krajich, kde na del3i dobu v roce zamrzaly
VEtSi ledové plochy a slouzily tedy nejprve jako dopravni prostiedek. Ze severskych zemi
se brusleni rozsifilo i do ostatnich zemi Evropy. V siti zamrzajicich kanalt a priplavi
S¢ v Holandsku stalo zabavou, vznikl zde snad i pfedchiidce dne$niho ledniho hokeje.
I Slované byli dobii bruslafi, zejména severni &ast Ruska piedstavovala raj zimnich
radovanek. V Jungmannové Slovniku &esko — némeckém najdeme asi ptivodni nézev pro
brusle - krusle.

Mozny je i vliv némgéiny, nebot’ star$i lidovy nazev $lajtky je mozZné preloZit nejen jako
Klouzat se, ale také brousit .Rozvoj brusleni nastal v 18. stoleti, kdy noze dostaly lehce
Zahnuty tvar .

V 19. stoleti se brusleni stalo modou i v Praze a jeho obliba rychle rostla. Jezdilo se na
kluzigtich, ustavenych pfi prazskych plovarnich a na zamrzlé Vltave. Clentim bruslaiského
krouzku se fikalo klouzaéi a byli mezi nimi jak muzi, tak Zeny. Zacalo se rozvijet krasné
bruslenl', tedy krasobrusleni a rychlobrusleni. K rozvoji brusleni u nas pfispéla prvni
metodicka ptirutka, vydana roku 1887 pod nazvem Nauka o brusleni. Autor Augustin Krej&i
V ni podéva presny popis figur a navod k jejich nacviku.Od roku 1903 zaCinaji v krasobrusleni
Zavodit Zeny, prvni mistrovstvi svéta pro n€ bylo vypsano o dva roky pozdé&ji. Brusleni jako
Olympijsky sport mélo premiéru na IV.olympiadé v Londyné v roce 1908. Od roku 1952
8¢ V mezinarodnich krasobruslaiskych soutéZich objevila nova disciplina — tanec na ledg. [5]

V poslednich letech je vyskyt a Cetnost této volnoCasové zabavy ovlivnén pogasim
Vzimnich mgsicich.Pfes mnoZstvi zimnich stadiondi a umelych kluziSt' dava totiz vétsina

bruslarg samouki pfednost brusleni na zamrzlém rybniku i fece.
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3.4.2 Zaklady brusleni

Pfedpokladem plynulé jizdy na bruslich je dobfe zvladnuta technika. Do zékladnich
bruslatskych prvki patfi :

Jizda vpfed, vyjizdéni zatatek na obou bruslich, zastaveni jizdy vpied pfipluZzenim
jedné a obou brusli, preSlapovéni a ptekladani, oblouky na jedné noze ven a dovnitt, jizda
vzad, obrat z jizdy vpred do jizdy vzad na obou bruslich, obrat z jizdy vzad do jizdy vpied
na jedné brusli, prekladani vzad, oblouky vzad ven, zastaveni na obou bruslich s pulobratem,

Preskakovani prekazek odrazem obounoZ a jednonoz. [6]

Jizda vpred

Pti jizd¢ vpied stfidavé na pravé a levé brusli je stojnd noha mirng pokréena v koleni
a napind se vzdy pfi odrazu a pfeneseni vahy na nohu volnou. Jakmile se pokréens volna
noha dotkne brusli ledu, druhd noha ptechdzi nizko nad ledem vpted t&sné kolem jedouci
nohy a dotkne se ledu pted ni. Je tieba odréZet se ne ptimo ve sméru jizdy, ale pongkud
Stranou. Stopa, kterou po sob& zanechdme, md mit strome¢kovy charakter. Celému pohybu
S¢ poméha protismérnym nataéenim ramen a pohybem pazi, trup je vzpfimen, vaha téla mirné

na 3picce. Chybou u zatate¢nikl byva topornost v kolenou.

Vyjizdéni zatdcek na obou bruslich

Je to nejjednodussi zpisob zmény sméru, u zacateCnikQl nahrazuje zastaveni. Pfi
VYjizdéni zatadky vlevo se leva noha ptedsune pied pravou, vaha pienesena na ni, pokréend
kolena a naklon mirn& dovniti oblougku, tedy vlevo. Leva brusle je na vn&jsi hrang, prava na
Vnitini 3 tim dojde k zatoCeni. Cim vice vyklonime kotniky dovnitf, tim v&t$i je zatodeni

a polomér zatatky mensi.Chybou byvéa malé zatiZeni nebo pfedsunuti vnitini brusle.

Zastayeni PFipluzenim jedné brusle

Pieneseme nejprve véhu na jednu brusli a druhou pon€kud oddalime od ledu. Spigku
Volné brusle vyto¢ime ke $picce brusle jedouci, opatrné poloZime na led a postupné na ni
celou véhu téla a¥ do zastaveni. Chybou byvaji pfili§ od sebe vzdalené brusle, pata malo
V¥todens do strany, nedostatedné zatizena pluzici brusle nebo brusle poloZena na led vngjsi

hranoy
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Zastaveni pluhem z jizdy vpFed
Je to prakticky shodné se zpomalovanim a zastavovanim pii lyZovani. Z ptimé jizdy
vpred na obou bruslich vytotime $picky k sobé, oddalime paty do stran a sniZujeme kolena

a tlatime je k sob&. Chybou byva malé vyto&eni pat a malé pokr&eni kolen.

PreSlapovdni a prekidddni vpred

PfeSlapovani vpted je pouze priipravou pro piekladani. Stiidavé zvediame brusle
od ledu. volnou brusli vzdy na troveii jedouci, natoeni je delem a naklon&ni do stiedu kruhu.
Cely zpisob jizdy pipomina jizdu na kolob&zce.

Pii prekladani zaciname nejprve vlevo, protoZe to je pro zalatedniky snazii. Levé
rameno tla¢ime vzad, pravé vysunujeme vpied a naklanime se do stfedu kruhu. Prava noha
se dotyka ledu vnitini hranou. V pravidelném rytmu pokladéme pravou brusli prekiiZené pred
levou, leva brusle zagina svou stopu vedle brusle pravé. Jsme vice pokréeni v kolenou,
Zrakem sledujeme sted kruhu, po jehoZ obvodu se pohybujeme. Chybou je odraz jen z vngjsi

brusle, pohyb je pak nerytmicky, kulhavy.

Oblouky vpred ven

Zjizdy vpted zacneme pickladat vlevo, ale sopalnym drZzenim téla. Tedy tak, Ze
Vysuneme levou pazi a levé rameno vpied a pravou paZi vzad. Postoj je zady ke stiedu kruhu,
Ob¢ paze od téla, ruce ve vysi pasu. Pak pieneseme véhu téla na levou nohu, pravou nohu
zalozime, koleno i $picku ven z kruhu a nohu v koleni mirn€ pokréime. Pravy bok tlatime

Vzad. Jedeme oblouk na vn&jsi hrang levé brusle. TotéZ v opaném sméru na pravé brusli.

Oblouky vpred dovnitr

Piekladame vlevo.Vaha t&la na pravé noze, leva noha zanozi a vysune se spise
do kruhy, Spicku vytogit dovnitf. Leva paZe a rameno tlaci vpfed, prava vzad. Natogeni zady
do kruhy, paZe oddaleny, ruce ve vysi pasu, jedeme oblouk po vnitini hran€ pravé brusle.

Chyboy je malé naklonéni do kruhu, napjata noha v koleni, nevytocena Spicka.

Jizda vzq4
Bruslai za sebou zanechava stopu ve tvaru vinovky, rozifenou ve vnéj$im oblouku.
Je Zplisobena sttfidavym odrazem pravé a leve brusle. Obé jsou stale ve styku s ledem, nohy

Jsou Pokréeny v kolenou, odraZime se vZdy z vnitini strany brusle a napomahdme napnutim
b
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nohy v kolené a pohybem ramene a boku vzad. Po odrazu pfenasime vahu t€la na pokréenou
neodrazovou nohu a k jeji stopé prisunujeme brusli, ze které byl odraz. Chybou jsou kratké
rychle vyjizdéné oblouéky. Zastaveni je vytotenim 3piCek brusli do stran vnitfnimi hranami

k ledu, oddalovanim brusli od sebe a pokréenim nohou v kolenou.

Obrat z jizdy vpFed do jizdy vzad na obou bruslich

Pfed obratem do jizdy vzad jedeme mirnou rychlosti na obou bruslich.Odleh¢ime tak,
Ze se z pokr&enych kolen napfimime a rychlym pohybem jednoho ramene vpied a druhého
vzad pietodime pies predni ¢ast brusli do jizdy vzad. Stabilitu zachovame ve sniZeném
postaveni. Pfedpokladem uspéchu je dostate¢né energicky pohyb v ramenou. Pfi obratu vlevo

vysunujeme pravé rameno vpied a naopak.

Obrat z jizdy vzad do jizdy vpFed na jedné brusli
Po odrazu napf. levé brusle vyjedeme oblou¢ek vzad na pravé brusli, volnou levou
brusli vyto&ime $pickou do strany a vyjedeme na ni do jizdy vpied. TotéZ obracené — vyjet

do jizdy vpted na pravé brusli. Pozor na podklouznuti pfi odrazu z nohy jedouci vzad.

Pekladani vzad

PHi prekladani vzad je pohyb nohou, poloha téla i jizda po hranich stejna jako pri
Prekladani vpred. Pii prekladani vzad vlevo prekladame v pravidelném rytmu pravou pres
levou, t¢lo je naklonéno dovnitf a natoceno ¢elem k myslenému stfedu kruhu. Stabilita
Je zachovéna silnym pokréenim nohou a tim, Ze vnéjsi brusli téméf viibec nezvedame z ledu.

Prekladani vzad predpokladé znacnou bruslaiskou jistotu, snadno se ztraci rovnovaha.

Oblouky vzad ven

Pohyb i odraZeni zlstava stejné jako u jizdy vzad, pouze po odrazu zvedneme

odrazovou nohu tésné nad led, nechime ji delsi dobu pied pokréenou jedouci nohou

2 poloZime ji na led teprve pfed odrazem druhé nohy.

Zastaveni na obou bruslich s piilobratem

Nejprve odleh&ime obé brusle za jizdy vpied tak, Ze se na okamZik vice naptimime

a souasng rychlym pohybem pravého ramene vpied se nataCime pfes zadni Cast brusli

Pravym bokem do sméru jizdy. Soudasné pokréujeme silné nohy v kolenou a piiklanime

brusle k ledy, RN
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Preskakovdni predmétii a prekdzek

Pfi pocate¢nim vyskakovani, které mtiZe byt pripravou pro preskakovani, se odraZzime
nejprve z obou brusli. Rozjedeme se stfedni rychlosti a pfipravime k odrazu tak, Ze se mirné
rozkro¢ime, pokréime nohy v kolenou a soudasné se pfedklonime. Rychlym napfimenim
a napnutim nohou v kolenou oddalime brusle od ledu. Dopaddme na mirné pokréené nohy
a styk s ledem zmirnime a stabilitu zachovame hlubokym zhoupnutim v kolenou. Déti pfedem
upozornime na to, Ze je chyba po odrazu pfili§ pokrgit nohy v kolenou, jakmile totiZ bruslaf
Pfi letu vzduchem takto nohy ohne, nestadi je pred dopadem narovnat natolik, aby se ledu
dotkl celou délkou brusli, narazi Spickami na led a upadne.

Odrazu jednonoz z pravé Ci levé brusle se pouZiva vyhradné k pteskakovani vys$Sich
piekazek. V principu je pohyb stejny jako pii skoku bez brusli. Pfi skoku a pfi dopadu je tieba

dbat, aby mél bruslat dostatecny predklon a zachoval tak dobrou stabilitu. [6]

3.4.3 Metodicky postup

Metodicky postup brusleni pro zalate¢niky zahrnuje vSechny zakladni prvky, které
by mél zvladnout kazdy, kdo se chce brusleni v&novat. I ti, ktefi chtéji provozovat pouze pro
radost jako amatéfi, dosahnou Uplné spokojenosti, radosti a pocitu bezpeénosti na bruslich
teprve tehdy, az se jim podafi vdechny uvedené prvky zvladnout. VyZaduje to sice hodng
tpelivosti a pile, odménou za to je viak kaZdému jistota na bruslich a moznost zpestiit
Si pobyt na leds riiznymi drobnymi hrami, vyZadujicimi jiz vétSinou dobré bruslate.

Metodicky postup vak neni neménny. Je mozné, nekdy také nutné, dle vyspélosti
bruslatt, zagit s nacvikem nékterych prvki dfive, n€které vynechat, ¢i vratit se k nim pozdgji.
Pravy tak byva nutné u déti mlad§iho Skolniho veku presunout, pozménit nebo podle vlastni

Wahy & navrhu déti zatadit jiné vhodné hry, soutéZivé a zabavna cvideni.

Jizda vpred

Pfed vstupem déti na led je tieba si uvédomit, Ze brusleni je prakticky cvidenim
fovnovahy a ze pienageni vahy z jedné brusle na druhou je tieba neustdle vyvaZovat a dbat,
aby se nevychylovalo vlastni t&Ziité. U téch déti, které se nebudou umét hned s pohybem na
bruslich Vyrovnat se snaZime, aby se jejich jizda, pfi které se drzi hrazeni & vyspélejsich

bruslafﬁ, zkrétila na minimum. NedokaZi — li d&ti jezdit samy, zaCindame s nacvikem jizdy
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vpted v trojicich. Jizd& stopornymi koleny pfedchazime &astym pokréovanim kolen
a opakovanym diepanim. Zatazujeme soutdz, pii které se zdvodi o to, kdo nejdiive projede
dany tisek pomoci opakovanych dfepd, jizdu dvojic proti sob€ a jizdu tunelem.

Velmi dobrym cvicenim pro spravny odraz je zplisob jizdy ve dvojicich Eelem k sobe,
nebo oba jedouci stejnym smérem. Dobrym spojenim jizdy vpfed je tzv. ,, Lionlv rej ,,. Déti
pfi tomto zabavném cviteni jedou stiedem kluzi3te od jedné k druhé krat3i strané. Pfed kratSi
stranou odboguji stfidavé vlevo nebo vpravo a podél delSich stran se vraceji na misto, odkud
vyjeli. P¥i dalsi jizdé odboduji ve dvojicich, &tveficich, atd. Hra konéi, az opét kazdy projede
sttedem kluzi$té sam.

Vybornym cvidenim pro rytmicky pohyb na led® je ,, vlak . D&t se v zistupu
za sebou uchopi za boky, mirn¢ se predkloni a v8ichni se odrazeji stejnou nohou. Na povel

miZe jet vlak ve diepu. Brusle se nesmi zvedat vysoko od ledu, aby nedoglo ke zranéni.

Zastaveni pFipluzenim jedné brusle
Nacvi¢ujeme nejprve v fadach bez ohledu na dobu a délku zastavovani. Pozdgji
uréujeme misto pro zastaveni, zkracujeme jeho dobu, zvySujeme rychlost. ProcviCujeme

Zastaveni obéma bruslemi.

Zastaveni pluhem z jizdy vpFed

Cvitime nejprve v fadach, pozdgji stanovime misto pro zaCatek a konec brzdéni.

Brzdnou drahu postupné zkracujeme a rychlost jizdy pred brzdénim zvySujeme.

Preslapovani a prekiddani vpred

Pteslapovani nacvidujeme nejlépe tak, Ze deti jezdi v kruhu a drzi se za ruce. Pote
Zmen3ujeme kruh a Sastéji ménime smérjizdy.

Prekladani za¢iname také stojem v kruhu na misté. Déti si tak zvykaji na nutné
V¥klon&ni ke stfedu kruhu. Cvi¢ime na ob€ strany. Vyuzivame kruhy na led€, ohraniujici
body pro vhazovéni a jezdime po jejich obvodu vpravo a vievo.

Pokra¢ujeme v prekladani po draze vlnovky, tzn. prelozime nejprve 3 krat vlevo a pak
3 Krat vpravo.Nakonec kombinujeme prekladani a vyjizdéni zatdCek nepravidelné
fozestavénymi prekazkami.

Velmi dobrym zébavnym cvidenim je opét ,, had . Ti, ktefi prekladani vpred zviadi,
zahraji sj na ., hodiny ,,. V fad stojici Jéti se drzi za ruce. Polovina z nich je otocena ¢elem

Vzad. Stredni v fadg stoji pii otateni na mists, ostatni se pohybuji po obvodu kruhu.
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Nejvyspélejsi bruslafi jsou krajni, podminkou je pevné drZeni viech , aby ob& ramena tvofila

za pohybu ptimku.

Jizda vzad

Velké vetsing déti &ini tento zpisob zpocéatku velké potiZze. Je lepsi nacviCovat ve
dvojicich. Déti se postavi proti sobé&, uchopi se za piedlokti. Ten, ktery jede vzad, se necha
nejprve tlacit a dba na stabilitu, pokréena kolena a brusle na vzdalenost chodidla. Pak za
stalého tlageni zkousi dfepy, pak uklony a pak pfenaSeni vahy na pravou a levou brusli bez
toho, Ze by je zvedal od ledu.

Pfi nacviku pokratujeme vyjizdénim tzv. ,, buitikd ,, , kdy déti meéni pfimou jizdu
vzad v jizdu vinovkou a pii vyjizdéni oblougki pfidaji odraz z vngjsi brusle. Pfitom druhy

prestava jedouciho tlacit a poskytuje mu pouze oporu.

Prekladani vzad
Opét za¢indme v kruhu na mist¢, pak ve dvojicich, pak v pomalé jizd¢ kazdé dité
samo. Opét vyuzivame kruhii na ledové plose. Jizda vzad a celkova obratnost se dobfe
Procviéi tzv. ,, berani honi¢kou ,,. Honéni se pohybuji ve vymezeném prostoru pouze jizdou
vzad. Honi¢ ma ruce za zady a pohybuje se jizdou vpied. ,, Babu ,, pfedava dotykem hlavy na
hrud’ honéného. Pokud se honény ve snaze ujet obrati do jizdy vpied, stava se sam honicem.
Viechny prvky i celkovou obratnost na bruslich vyborné procvi¢uji viechny druhy honicek.
» Honi¢ka dfepana ,,
- honéni se zachrafiuji pied ,, babou ,, dfepnutim
» Honigka s dopomoci ,,
zachranou je uchopeni se ve dvojici
» Honi¢ka s trojici ,,
- trojice honi ostatni, chyceny se priddva vZdy na pravy kraj, levy krajni odchazi
» Na zachrénce |,
- ur&eny honi¢ honi vZdy toho, kdo ma v ruce napt. $4lu, kterou si mezi sebou honéni
predavaji za jizdy
»Na Cerného Petra ,,
- Cerny Petr se snazi dotknout n¢koho z protijedoucich bruslafi, ktery se pak stava jeho
pomocnikem v hon&ni. Honi¢i i honéni jezdi na povel proti sobé, honéni se mohou pfi
e3t0 honidi se smi pohybovat pouze dopiedu. Kdo zustava

vyhybani vracet zpét, kd

posledni nechycen, je ¢ernym Petrem. Tato honic¢ka byva obvykle plna padd, pozor !
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Na rybate ,,

- je to obdoba, misto Eerného Petra chyta rybat rybicky. Ti, které chytil, musi se s nim
chytit za ruce, vytvofit sit a honéni se musi siti vyhnout. Nesméji paZe honi¢t
podjizdét, ani sit’ protrhavat. Misto jedné velké sité se da vytvofit nékolik malych, hra
je tak bezpedngjsi.

» Handicapovana ,,

- VyZzaduje velkou vytrvalost a obratnost. Po obvodu kluzisté jsou rozestavéni Zci, kteii
na znameni vyjedou a kazdy se snazi pfedjet toho pfed nimi. Kdo je ptedjet, je
vyfazen. Vitéz je ten, kdo zistal nepfedjet, nebo predjel nejvice soupei.

» Stafety ”

- pouZivdme pro zvySeni celkové obratnosti, jsou u déti velice oblibené, zvlasté pHi
pouZiti odmén. At uz se jednd o co nejrychlejSi pfekonani ur¢ité vzdalenost,
i prekonani vzdalenosti spojené stkoly, napf. objetim, podjetim, pteskodenim
prekazky, sbiranim, pokladanim ptedmétd, je tfeba vZdy dbét na to, aby druzstva méla

stejné podminky a aby vsichni dodrzovali stanovena pravidla. [6]
3.4.4 Organizace a vedeni krouzku

Je zapotiebi, aby vedouci krouzku brusleni sim ovladal zakladni bruslaiské prvky
a volil spravny metodicky postup jejich nicviku. V zaCitku bruslaiského vycviku se vyplati
Prohlédnout kazdému ucastnikovi jeho brusle a upozornit na nutnost spravného nabrouseni
4 OSetfovani. Nutné je také vysvétlit détem nutnost vhodného oblecCeni.

Po ptichodu na ledovou plochu je tieba urcit prostor — Satnu, kde se vSichni mohou
Pohodng ptipravit ke vstupu na led. Tésné pfed vlastnim bruslenim je tfeba déti seznamit
§ obsahem 5 prib&hem, objasnit co, jak a kdy budeme délat, urcit pfestidvku na obcerstveni

atd,

Nalede PHi vlastnim bruslaiském vycviku postupujeme takto :
© hazaCitku zahajime a na konci ukonéime vycvik

* PO organizovaném rozjezdéni rozmistime skupiny do ur€enych prostor

Procvidujeme zakladni bruslaiské prvky a prokladdme je zabavnymi formami

stfiddme v&t3i a mensi fyzicke zatizenl

sné zklidnéni u jizdou
T VZzavére¢né Gasti dbame na dostatecnc zklidnéni volnou ]
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- bolesti vnohou a chodidlech pfi zacatcich krouZku piekondvat volnou jizdou
a ptekontrolovanim spravného utazeni brusle
- mit pfedem pFipravenou prvni pomoc pro piipad zran€ni, snaZit se jim ptfedchézet
- vyzadovat na spravé kluzisté hladky, upraveny led
- dbét na pfiméfeny odév a vzdy vyzadovat rukavice
- umoznit détem pitny reZim a v piestdvce svacinu
Po skonéeni brusleni dbame na klidny odchod z ledu do 3aten, kontrolujeme otfeni
brusli a jejich spravné uloZeni a pted odchodem zkontrolovat, zda-li n€kdo z déti nekde
v aredlu n&co nezapomnél.

Uvddim priklad - pldn na pribéh krouzku brusleni pro zacdteéniky. (6]

Minuty Naplti Popis

10 Nastup, zahfati organismu 3 objet led libovolnym zpiisobem,pak v zastupu
kolem kluzi$té, zataCku pfeSlapovanim.Na povel
zména sméru. Honicka ,, na pomoc ,, , honény se
zachrani tim, Ze se uchopi dva a dva Z4ci za ruce

15 Nécvik prekladani vpted Z4ky rozdglit do druZstev, kazdé utvofi krouZek,
uchopi se za ruce a pfekladaji po obvodu. Pak
kazdy samostatne.

15 Priiprava na jizdu vzad Nacviéovat ve dvojicich, které jsou Celem proti
sobé, zak, ktery jede nazad se necha tlagit , pak

v mirném podfepu, pak stfidavé podiep a vztyk.

10 Piestavka a svacina Viichni se z ledu odeberou do 3atny, piji a jedi.

20 Hry na procvigeni jizdy vpfed Zavody ve trojicich. Prostfedni ud¢lé diep a
piednoZi, cil je pesek. Objizdéni riizné
rozestavénych stanovi$t’ a piekazek. Na rybate.

10 Uklidn&ni, hodnoceni Jizda ve dvojicich kolem Kluzi3t&, pak jednotlivé
volné jizdy, individuéln€ s vychovatelkou za
ruku ve dvojici ¢i trojici. Odchod z ledu.

10 Odchod z aredlu Prezouvéni v $atng, pfitom hodnoceni hodiny.

T

Tato organizace krouzku brusleni probihd s mensimi cl vétsimi zme€nami po celou

jeho trvani. Détem i mné vyhovuje a je vhodna vzhledem k Casu, ktery mame

k dispozic;, Ve 13.30 hodin zpravidla nastupujeme na leda v 13.00 hodin ho opoustime.

-29-




3.4.5 Vyzbroj, vystroj, bezpeénost

Jednou z podminek tspéchu je dobra vyzbroj. Tuto otazku konzultuji vzhledem
kK nizkému véku zaka s jejich rodici na tiidnich schiizkach. Vyzaduji po rodicich, aby kazdé
dit€ mélo dobie padnouci, dobie nabrougené brusle. Maji na noze dobfe sedgt, nesméji byt ani
velké, ani malé, mély by byt na jednu trochu silngj$i ponoZzku. Spicka ma byt volngjsi, protoze
Pii VEt3im mrazu pak prsty nepfemrzaji. Bota nema byt piili§ vysok4, aby nezabrafiovala
dobrému krevnimu obghu.

Chlapei pouzivaji vétsinou ledni brusle pro juniory, uréené pro rekreagni bruslenti,
S plastovym, nylonovym &i koZenym povrchem, $nérovaci ¢i skeletové. Noze ve tvaru
kolébky, umisténé v drzaku, jsou z vysoce kvalitni karbonové oceli, tvrdost 53. Boty byvaji
dobte VyztuZeny a polstrovany na choulostivych mistech, zv1ast€ pro ochranu kotnikii.

Divky mivaji obvykle klasické divéi ledni brusle, vhodné té2 pro rekrea¢ni vyuziti,
Vtradi¢nim designu, ale v moderni barevné upravé, bota je zumélé kiZe a noze maji
Standardni tvrdost. Vhodné jsou i ledni brusle nastavitelné se dvéma piezkami, které se daji
hastavit dle velikosti nohy. Skeletové brusle maji vyhodu jednoduchého zapinani a teplého
Polstrovani boty.

Vystroj je pti brusleni dileZitd z divodu pfedchazeni urazim a nachlazeni behem
POobytu na ledg. Je nutné, aby dité mélo teplejsi zimni sportovni kalhoty a sportovni bundu.
Nezbytne jsou teplé prstové rukavice a Cepice. Vzhledem k Siroké specializované nabidce
Na trhu nepj g vystroji déti na brusleni Zadny problém. Obecné Ize fici, Ze obledeni na brusleni
Musi byt priléhavé, dostatedné teplé a nesmi znemoziiovat ditéti pohyb na ledg.

Za bezpe&nost 7akti na krouzku brusleni odpovida vedouci krouzku. Zvlastni
bGZpeénostni opatieni si vyZaduje také cesta na kluzist€ a z kluzi§t¢ hromadnymi dopravnimi
Prostiedky, napt. urdeni posledniho nastupujiciho do tramvaje apod. Pfi pohybu po ulicich
dOdriujeme vyhlasku o silni¢nim provozu a s jejimi hlavnimi zdsadami seznamime Ucastniky
krouiku. Pfed ptesunem provedeme seznameni s trasou, urCime misto srazu pro piipad, Ze by
¢ n€kdo ztratil, Na kluzisti zkontrolujeme bezpecnost celého prostoru, kde se budou dati

Pohyboyat a kvalitu ledu. Pied kazdym zahédjenim KkrouZku provedeme pfipomenuti

“evIubné a diikladné a déti ho podepisi. [7]
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3.5 Charakteristika mladSiho $kolniho véku

Jednou z podminek naplnéni cili a funkei $kolni druZiny je kvalitni a profesionalni
prace jejich vychovatelek, které potfebuji predevsim informace o Zacich samych a znalosti
0 jejich télesném, psychickém a socialnim VY VOji.

Télesny vyvoj v tomto obdobi znamena pfedevsim rist do vySky, prodluZovani dolnich
kongetin. Pokracuje osifikace kosti, ktera je spojena s nebezpedim vadného dreni téla. Vyviji
S¢ trvaly chrup, zvysuje se vykonnost jednotlivych organii a dozrava nervova soustava. Dité
ma v tomto obdobi velkou potiebu pohybu, je vyrazna pohybova aktivita, pfiemz se zlepsuje
svalova koordinace, hlavné u drobnych svalt ruky. Déti maji radost z pohybu, zfejma
Je spontaneita, je mozné uskute¢iiovat i organizovanou té€lovychovu.

V oblasti rozumové je znat velky vliv prostiedi, hlavng vyuCovani. Vniméni je
Cilevédoméjéi, soustavné;jsi a presnéjSi. Pozornost je pfevazné bezdééna, labilni, Predstavy se
zkuSenostmi zptesiiuji od konkrétnich k obecnéj$im. Pamét’ je zatim pfevazné mechanicka,
Zapamatovani je spiSe bezdétné, vyviji se uvédomélé, zamérné zapamatovani a pamét
logicka. Mysleni je spise jestd v konkrétni roving. Rozsifuje se slovni zsoba a na fegi je znat
vliv $kolniho prostiedi a vyucovani.

V dusevnim citovém vyvoji je znat pfevaha kladnych citdi, ze zapornych citti a negaci
maji datj strach, maji obavy z trestu a zesmé$néni, maji stud z nahoty a malo vyvinuty soucit.
Nastupuje lep3i ovladani svych cith. Rozvijeji se vyssi city, napt. estetické a intelektudlni,
Zejméng zvidavost a radost z poznani a morélni, jako napf. pfejiméni zasad od autorit,
Celkove z citového hlediska se jednd o klidné obdobi. Pro volni vyvoj je typické hodné
impulsjyn; jednani, vyviji se samostatnost a sebeovladani. Pfi otevieném vztahu k dospélym
S¢ bez probléma podfizuje pozadavkiim. Motivy jednani jsou blizké a konkrétni, napt. ugim
3¢ Proto, aby maminka méla radost, abych dostal odménu.

V socidlnim vyvoji nastava vlivem vstupu do Skoly boutlivy vyvaj. Mezilidské vztahy
Jsou bohatsi, dits navazuje mnoho novych vztahii — k u€itelim, vychovatelim, vrstevnikiim.
Je vice kritické,

Vztah k rodi¢tim se rozvoliiyje, dité je vice samostatné a stava se &lenem vyznamné
S0cidln;j skupiny — §kolni tfidy, hleda v ni své misto. Zaziva pocit solidarity, sounaleZitosti.
Kamarédstvi je uréovano podle ndhodnych kritérii, tvofi se chlapecké a divéi skupiny, typické
1 Vzdjemne skadient a casté spory.

Dité mladsiho gkolniho véku je vyrazné extravertné zaméfeno. S tim souvisi zna¢na

Site ZAimi, kterd jsou nestalé a povrchni. Je nutno brat v uvahu, Ze motivem jednéni Jsou
b
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zajmy a potfeby déti a Ze jejich vlastnosti se teprve vyvijeji a nelze je chapat jako nem&nnou
charakteristiku ditéte. [1]

Mezi nejéastgjsi vychovné  problémy mladsiho  Skolniho  véku patfi  détskd
neposlusnost, vzdorovitost, neposednost, Spatny vztah ke Skolni praci a rizné zlozvyky. Pfi
feSeni téchto obtiZi je nutna znalost osobnosti ditéte, znalost pfiCiny takového neZadouciho
chovani a citlivy pedagogicky pristup. Pii sou¢asném trendu integrovat znevyhodnéné déti
do b&znych kol a vychovnych zafizeni je duleZité, aby vychovatelky znaly pfi¢iny, projevy
a stupeii znevyhodnéni a seznamily se s odpovidajicimi vychovnymi pistupy k ditéti. Déti
jakymkoliv zptisobem znevyhodnéné vyZaduji promysleny individualni piistup, pochopenti,
pozitivni motivaci a jednotny pistup vsech zainteresovanych dospélych osob, rodici pocinaje

a vychovatelkami ve $kolni druZin& konce.
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4. Hypotézy

S ohledem na mou mnoholetou praxi v Skolskych zafizenich pro volny cas déti
a mladeze a na mé celoZivotni pfesvédceni o nezastupitelné, dilezité uloze pohybu pro

spravny télesny i dusevni vyvoj kazdého ¢lovéka jsem si stanovila tyto teze:
y y yvoj y

1. Predpokladam, Ze asi 60 % rodici mysli, Ze nabidka pohybovych aktivit v nasi Skolni

druzing je nedostate¢na.

2, Myslim, Ze ucast v krouzku brusleni mize déti pfivést k trvalému zajmu o pohyb

obecné i o brusleni konkrétné.

Myslim, Ze vést déti ke sportu a k pohybu obecné je smysluplna ¢innost.
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S. Vyzkumna é&ast
3.1 Metodika vyzkumu

3.1.1 Metody vyzkumu

Termin metoda pochéazi zfteckého slova methodos a doslovné znamena ,cesta
k n&emu*, ,postup. V nejobecn&jsim vyznamu je to zplsob dosaZeni cile, urCitym
Zpisobem uspotadana &innost. Védomé pouZivani metod je nejdilezit&j$i podminkou pro
ziskdni novych poznatkd. . Metoda predstavuje obvykle cely komplex rfiznorodych
Poznavacich postupti a praktickych operaci, které sméfuji k ziskdvani védeckych poznatka.

(8]

Validita a reliabilita

Validita (platnost) vyzkumné metody znamena, Ze metoda je platnd, odpovida — li postup
a pfedmét Setieni ucelu, ke kterému byl pouzit. Reliabilita (spolehlivost) znamena

Spolehlivost vyzkumné metody, ukazatel kvality vyzkumnych prostredka. [8]

Metoda dotaznikovi

Je to vyzkumna technika, pouzivajici pfedem pfipraveny formulaf — dotaznik,
pfedklédany dotazovanym osobam — respondentim. Cilem je sbér informaci.. Je to také
nejfrekventovanéj§1’ metoda ziskavani tdaji. Mizeme jim ziskavat velké mnoZstvi informaci
Pfi malé investici asu.

Dotaznik méa mit promyslenou strukturu a otazky by mély byt jasné a konkrétng
formulovény aby byly pochopeny vzdy ve stejném vyznamu. Otazky by mély byt smysluplné
2 maly by byt formulovany tak, aby odpovidaly vyspélosti respondentl. Na kaZdou otézku by

mé] by schopen respondent odpovedet jednoznalné. Vyhodou té€chto otazek je jejich snadné

V¥hodnocovani.

5.1 Postup vyzkumu

Metoqd, dotaznikovi Ci j
Pi tvorb& dotazniku pro Zaky zékladnich kol (viz pfiloha &islo 2.) jsem se snazila

fOrmulovat otazky tak, aby byly i malym détem plné jasne a stozumitelné a aby odpoved;
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mohly byt napsany rychle a jednoduse. Pomoci otdzek 1 aZ S jsem chtéla ziskat informace
obecnéjsiho charakteru, otazky 6 az 10 byly konkrétné mitené na oblast sportu a brusleni
konkrétng, Tak, abych ziskala co nejpfesnéjsi a nejpodstatnéjii informace, které by mné&
pomohly objasnit vytyené cile a tikoly.Pomoci 10 otdzek jsem chtéla zjistit vztah déti
mladsiho $kolniho véku ke sportu a pohybu obecné a k jednomu jeho specifickému odvétvi
konkrétng.

Pfi tvorbé dotazniku pro rodice jsem vyuzila dotaznik, uvedeny v literatute [3] na
Str. 73 s tim, Ze jsem né&které nerelevantni otdzky nahradila relevantnimi. Zde jsem musela
formulaci otazek pfizplsobit danému zplisobu odpovédi, které jsou obsaZeny ve &tyfstupiiové
Skale od ano az k ne.Vzhledem ke zjiStovanym informacim mi tento zpisob plné vyhovoval

a zdal se mi ohleduplnéjsi k ¢asové zaneprazdnénosti rodicii .

Metoda rozhovoru

Pouzila jsem formu individudlnich i skupinovych rozhovorii — diskusi jak s détmi, tak
rodiéi i s détmi a rodigi dohromady. Otazky jsem se snaZila formulovat jednozna¢né a jasné,
Zarovep jsem se snaZila, aby se netykaly citlivych rodinnych informaci.Uvedenim rozhovoru
Jsem se snazila navodit obecné problém sportovani déti a mladeZe v nasi spole€nosti, aby
bebyla vyzadovana osobni odpovéd a uvadét svoje zkuSenosti, aby se rodi¢e nebali

odpovidat stejné oteviend.Védéla jsem, Ze s détmi pfi rozhovoru nebude problém, ale 7e bude

Problém zjjstit jejich vlastni nazory a myslenky.
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6 Vysledky vyzkumu
6.1 Vysledky dotazniki

6.1.1 Vysledky dotazniku pro zaky

Dotaznik jsem predlozila celkem 80 dé€tem, navStévujicim Skolni druZinu, tedy
Vrozmezi 1. az 4. tfidy, ve véku od 6 do 11 let ( nékteré déti s odkladem &kolni dochézky ).
Cilem dotazniku bylo zjistit jejich nazor na pohybové aktivity ve $kolni druZing,
Na sportovani obecné& a na brusleni konkrétn€.

Mensi déti mé&ly s pochopenim otézky obcas problémy, vypltiovani jim zabralo hodng
Casu, nevédély si rady a nedokazaly se na obsah otazky pln€ soustfedit. Pozadala jsem proto
0 spolupraci rodi¢e, s nimiZz jsem v dennim styku, aby s vyplfiovanim dotaznikii mensim
détem pomohli, aniz by ovlivnili jejich nazory.

Z celkového pottu 80 dotaznikii se mi jich po vyvinuti znaného usili 70 vratilo.
Ostatni, v&tsinou z diivodu dlouhodobé nepritomnosti Zaka, zlistaly nenavraceny. I piesto se

mi zd4 tento poéet pro moje ugely vyzkumu plné dostacujici.
Vzor dotazniku pro Zdky je uveden v pFiloze Cislo 2.

Otdzka ¢. 1 - Chodis do druziny dobrovolng a pro¢ ?
Na tuto otazku jsem ziskala 61 kladnych odpovédi, 4 negativni odpovédi a 5 d&ti

odPOVédéIO, Ze nékdy. Na otazku pro¢ znéla v kladnych ptipadech odpovéd’ protoZe mé to

bavi 4 protoZe tady mam kamarady, u negativnich byla odpovéd’ protoZe mamka chodi do

Price a nema ¢as a u odpovédi nékdy byl divod nevim.

Otéizka ¢. 2 _ Co by sis ptal délat, kdybys do druziny nechodil ?

V odpovédich na tuto otazku se jednoznatné potvrdil souCasny Zivotni styl. Celkem

45 d&ti dalo stejnou, nebo hodn& podobnou odpovéd’ ve smyslu dival bych se na televizi, hral
na potitadi, na digihte, na mobilu. Dalgich 7 odpovédi by se dalo shrnout pod odpoved’
Sportoyg] bych — naptiklad chodil bych na hfiste, jezdila s brachou na kole, chodil bych na

pl‘OChé.Zky_ 18 odpovadi by se dalo shrnout pod viezahrnujici pojem hral bych si.
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Otdzka &. 3 - Jak travis sviij volny &as ?

49 déti odpovédélo hraji si. 10 déti odpovédélo, Ze se uei. 8 diti uvedlo zdjmové
krouzky. 3 déti uvedly, ze se vétsinou ve volném ase nudi.
Otazka &, 4 — Jaka Je tvoje ze vSech nejoblibengjsi ¢innost ve volném dase ?

33 déti odpovédélo hrani na poditadi. 28 déti odpovédélo, ze hra jako takova. 9
zbyvajicich déti uvadelo Jednotlivé oblibené €innosti od luxovéni, vyrabéni po &teni, jedno

dité uvedlo brusleni.

Otazka ¢. 5 - Jgi spokojen s nabidkou zdjmovych krouzki ve $kolni druzing?
28 d&ti uvedlo jednozna¢nou dopovéd ano. 42 déti uvedlo odpovéd’ ne. Zaroveii
fapsaly, o které dalsi krouzky by mély zéjem. Tady je jejich potadi :
16 déti uvedlo fotbal
7 d&ti vybijenou
6 déti floorbal
3 d&ti koletkové brusle
4 d&ti aerobik

4 dgtf plavani

Otézka &, 6 - Mag z4jem o né&jaky sportovni krouzek v nasi druZing ?
Jednoznaéné odpovédi dopadly takto : 46 déti ano, 24 déti ne, z poloviny se jednalo

O nezdjem 5 poloviny o zaneprazdnénost v jinych volnocasovych institucich & krouzeich.
b

OtéZka ¢.7- Ktery sportovni krouzek v nasi druZiné bys nejrad&ji navstévoval ?
22 odpovédi bylo negativnich s tim, Ze détem nevyhovovala sou¢asna nabidka, nebo
JSou uz jinak zaneprazdnéné
58 kladnych odpovédi bylo rozloZeno takto :
28 dati brusleni
14 ety pohybové hry pro 1. a 2. tfidu
8 degi Pohybové hry pro 3. a 4. tfidu

8 deti - tane¢ni krouzek pro 1. - 5. tfidu

) ] , -
Otdzka ¢ 8 — Navstévoval bys také rad krouZek brusleni a pro¢

X o1 lit
37 kladnych odpovédi, protoze bych se chtél naucit brusli
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20 deti odpovédélo negativné s tim, Ze se boji, Ze by spadli a zranili se, nebo Ze je to moc

t€Zké. 13 odpovédi bylo nevim s tim, Ze si mysli, Ze je brusleni nebavi.

Otézka ¢&. 9 — Jaky vyznam ma pro tebe brusleni ?
Na tuto otdzku kladn€ odpovédély jen déti, které v minulosti byly nebo dosud jsou
Cleny krouzku brusleni. Ostatni odpovédély nevim nebo Zadny.
16 d&ti odpovedelo nevim
15 déti odpovedelo zadny

39 deti odpovédglo, Ze je brusleni bavi a Ze jsou radi, Ze to dokdzali ( naugit se bruslit)

Otazka &. 10 — Myslig, Ze u brusleni ziistanes i naddle ?

U této otazky jsem vyhodnocovala jen odpovédi 39 déti, které v minulé odpovedi
uvedly, 7e je brusleni bavi.
Vsech 39 uvedlo, ¥e by chtély bruslit i naddle, nejen ve druZing, ale i s rodinou, skautem

apod.,

6.2 Vysledky dotazniku pro rodiée

Dotaznik jsem piedloZila celkem 80 rodi¢im, jejichZ déti navstévuji Skolni druZinu.
Cilem dotazniku bylo zjistit jejich nazor na ¢innost nai Skolni druZiny obecng a na
dostatec':nost ¢i nedostatenost v nabidce sportovnich a pohybovych aktivit pro jejich déti.

Chtéla jsem si potvrdit €i vyvrétit hypotézu C. 1, ve které jsem predpokladala, Ze asi
60 % rodixg si mysli, ze nabidka pohybovych aktivit v nasi $kolni druZiné je nedostate¢na.

Dotazniky jsem v ramci objektivity nerozdaval rodi¢im sama, ale pozadala jsem
O toto t¥{dnj uitelky, které je predaly pfi prilezitosti tfidnich rodiovskych schiizek.
Zct?lkove’ho poétu 80 rozdanych dotaznikd se mi jich vratilo 62 vyplnénych. 8 dotaznikid
Rebylo vyplngno v celé sifi a 10 dotazniki se mi nepodatilo od rodi&i vymoci nazpét. Nizké

Cislo 62 povazuji za vyzvu ke snaze Zkvalitnit spolupréci s rodi€i a vzbudit vet8i zdjem o déni

1 - Rt : iho dne.
v Qrizenj, kde jejich déti travi vetsinu svého pracovniho d

e a1 *islo 3.
Vzor dotazniku pro rodice je uveden v priloze ¢

_38-



Otazka &. 1 — Jste celkové spokojeni s nasi Skolni druZinou ?
ano — 42 odpovédi

spi$e ano — 20 odpovédi

Otazka &. 2 — Jste dostateéng informovani o nabidce aktivit ve druziné ?
ano — 42 odpovédi
spise ano — 16 odpovédi

spise ne — 4 odpovédi

Otézka &. 3. — Je &innost nai Skolni druZiny dostatené pestra ?
ano — 18 odpovédi
spise ano - 30 odpovédi

spie ne - 14 odpovédi

Otazka &. 4 — Je nabidka zajmovych Gtvart Skolni druZiny dostate¢na ?
ano — 17 odpoveédi
spide ano — 28 odpovédi

spide ne — 17 odpovédi

Otézka &. 5 — Je dostatecna nabidka sportovnich zajmovych Cinnosti ?
ano — 15 odpovédi
spige ano — 10 odpoveédi
spide ne — 27 odpovédi

ne — 10 odpovédi

. viox 8 ; 1 Steni ?
Otdzka &. 6 — Maze vade dité ve druzin€ rozvijet svoje sportovni zametrent £

ano — 6 odpovedi
Spise ano — 23 odpovédi
SpiSe ne — 22 odpovédi

e - 11 odpoveédi

. v )4 b4 r ‘7
Otézka ¢ 7 _ Mysite si, Ze Setnost pobytu venk s detmLIEYE druziné dostateend

ano - 50 odpovédi

SpiSe ano — 12 odpovédi
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Otazka ¢. 8 — Mate z4jem, aby vase dit& chodilo do krouku bruslenj ?

ano — 43 odpoveédi

spiSe ano — 16 odpovédi

spiSe ne - 3 odpovédi

Otazka ¢. 9 — Mize krouzek brusleni prispét k rozvoji t&lesné zdatnosti d&tj ?

ano — 56 odpoveédi

spiSe ano — 6 odpovédi

Otazka &. 10 — Jste ochotni ve volném &ase chodit s vasim ditétem bruslit ?

ano — 12 odpovédi

spiSe ano — 10 odpovédi

spi§ ne — 36 odpovédi

ne — 4 odpovédi

6.2 Vysledky rozhovoru

Rozhovory srodi¢i a détmi pfinesly vysledky, korespondujici s udaji, uvedenymi

Vdotaznicich. O kazdém rozhovoru jsem provedla struény zéznam, abych mohla dospét

k t¢mto Zavérim :

pristup déti mladsiho $kolniho v€ku k pohybu je téméF stoprocentné aktivni, dychtivy
pristup rodi¢t — nepochybuji o vyznamu pohybu pro zdravi déti i dospélych, ale vice
neZ polovina z nich si mysli, Ze na sport nema Cas, asi tfetina pfiznala, Ze se jim
nechce

dostatek informaci o moZnostech sportovani uvedla asi polovina rodi¢t, déti mirna
nadpolovina, vétSinou z mista bydlist€ a okoli skoly

n&jaké pohybové aktivity navstévuje pfiblizn¢ jedna tietina rodiCii, u déti jsou to ti
Ctvrtiny

0 prosp&$nosti sportovani méli véichni dobré informace, na prvnim misté, pro¢
sportovat, uvadéli vsichni jako divod zdravi ¢lovéka

vlastni zkuSenosti s pohybem uvedli v§ichni, spole¢né rodinné sportovni €innosti
uvedla tém&F polovina , v&tsinou se jednalo o vychazky ¢i kratsi turistické vylety, o

vikendech jizda na kole, u déti, které maji doma bazén, tak plavani, apod.
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v nabidce na trhu vé&t3iné nechybé&lo nic, nékolik tatinki, experimentujicich s tzv.
extrémnimi sporty si moZnosti naslo na internetu
d&ti nemohou sportovat z té€chto diivodu : - rodi¢e na né nemaji ¢as

- ze zdravotnich divodi

- nechce se jim
rodi¢e si uvédomuji, Ze by détem méli se sportovanim poradit, byt jim pfikladem, vice
¢asu vénovat jak doprovazeni svych déti napt. do Sokola, nebo vice volného asu
vénovat napf. vikendovym pohybovym aktivitam
o tom, Ze pohyb a sport ma byt souasti Zivota ¢lovéka, nikdo nepochyboval
vyznam druZiny vidi rodi€e v tom, Ze jejich déti jsou pohybové zaméstnany v dobg,

kdy na né€ oni nemaji €as a také vitaji, Ze krouzky jsou zadarmo
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7. Diskuse

V tvodu této kapitoly ptfipomindm ukoly, které jsem si vyty<ila na zaéatku mé préace.
Dosazené vysledky srovnavam se stanovenymi hypotézami uvedenymi v kapitole tvrté.

Stanovila jsem si tfi Gkoly, které se mi podle mého nazoru podatilo ve viech ptipadech splnit.

1. Zjistit, kolik rodicii a déti je ¢i neni spokojeno s nabidkou sportovnich, télovychovnych a
pohybovych aktivit v nast Skolni druziné.

Postup feSeni tohoto ukolu a ziskané vysledky jsou souasti zhodnoceni hypotézy ¢islo
1, tedy Ze asi 60 % rodi¢l si mysli, Ze tato nabidka je nedostate¢na Vysledky jsou uvedeny ve

vysledkové ¢asti dotazniku pro rodice i déti.

2. Zjistit, proc déti navstévuji zdjmovy krouzek brusleni..
Zjisténi, pro¢ déti navstévuji tento sezonni krouzek uvadim v nasledujicim textu této

kapitoly, kde cituji nazory samotnych Zzakd — &lent krouzku brusleni.

3. Zjistit, u kolika Zakil se stal zdjem o brusleni trvalou zdlibou a proc.

Z vysledk mych Setfeni se sice da piesné fict, kolik d&ti si mysli, Ze jejich zdjem
o brusleni je trvaly, ale vzhledem k jejich véku je nutno tento Gdaj brat jako ponékud
relativni. Bylo by zajimavé provést stejné Setieni u stejnych Zaki po nékolika letech, tfeba na

druhém stupni ZS a obe zjiténi porovnat .
S témito tikoly korespondovaly nésledujici hypotézy :

Hypotéza & 1 - Predpokladdm, Ze asi 60 % rodicii si mysli, e nabidka pohybovych aktivit v
nasi Skolni druZiné je nedostatecnd.

Pro posouzeni této hypotézy jsem vyuzila udaji, ziskanych z dotazniku pro rodice.
Myslim, Ze pro dostate¢nou objektivnost je pocet 62 vyplnénych dotaznikt postadujici, tvori
72 % viech rodi¢h Zaki Skolni druZiny.

Pro zjednoduseni piehlednosti zavéri jsem odpovdi spiSe ano pfitadila k odpovédim
ano a odpovédi spise ne k odpovédim ne.

Bylo kladnych, tedy bud’ ano nebo spife ano, celkove 472 odpovédi, to je 76 %
Kladngch odpovédi.Rozdily byly velké podie obsahu otazky. Odpovédi na otazky 3, 4 2 5 |
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o pestrosti a kale nabidky zajmovych utvart, dostaly 48, 45 a 25 kladnych odpovédi, tedy
77 %, 72 % a 40 % . 40 % rodici si tedy mysli, fe nabidka pohybovych aktivit je ve skolni

druZiné nedostatecnd. Mohu tedy konstatovat, e moje hypotéza & 1 se nepotvrdila.

Kladné odpovédi byly uvadény v otazkach k zdjmu rodi¢l o zapojeni jejich déti do
krouzku brusleni, kdy kladnych odpovédi bylo 59, to je 95 % by si pfalo, aby jejich dité
brusleni nav§tévovalo.

100 % rodi¢i je pfesvédeeno o p¥inosu brusleni pro télesnou zdatnost déti, 100 % rodica
také vyjadrilo spokojenost s tim, Ze nase druzina chodi &asto s détmi ven.

ALE ! Pouze 22 rodi¢, tedy 35 % je ochotno jit se svym ditétem ve svém volnu

bruslit, zatimco 40 rodi¢u, tedy 65 % tuto vili nema.

Hypotéza &. 2 — Myslim si, Ze uicast v krouzku brusleni mize déti privést k trvalému zdjmu o
pohyb obecné i o brusleni konkrétné.

Pro posouzeni t€chto udaji jsem vyuzila dotaznik pro Zaky a pfi vyvozovani zavéra
jsem vyuzila i odpovedi rodi¢ na otazku, zda muze dit& ve ¥kolni druing rozvijet svoje
sportovni zaméfeni.

Vyhodnoceni dotaznikd déti vydalo nasledujici fakta.

42 déti , tedy 60 % déti uvedlo, Ze neni spokojeno s nabidkou zajmovych krouzkd ve
$kolni druzing. 16 déti, pravdépodobné chlapct, ma zagjem o fotbalovy krouzek. 42
nespokojenych hlastt je rozhodné znepokojivé &islo a bude nutné ve spolupréci s vedenim
Skoly tento nedostatek fesit.

Zajem o né&jaky sportovni krouZek ma 46 déti, tedy 66 % ze viech dotazanych.
O konkrétni krouzek ze soucasné nabidky $kolni druZiny mé zajem celkem 58 d&ti, to 1€ 83 %
. Z toho tvofi zdjemci o brusleni 28 déti, to je 48 % z téchto 58.

37 déti by do krouzku chtélo chodit, aby se naucily bruslit, to je 52 % dotazanych. 39
dti, tedy 56 % uvedlo, Ze vyznam brusleni je v tom, e je bavi. Stejny pocet a pravdépodobné
i stejné déti uvedly, Ze u brusleni by chtély zistat i nadale. Autentické vypovédi déti a jejich
nazory na brusleni uvadim v pfiloze ¢. na strang

Mém — li spravn€ posoudit hypotézu ¢&. 2, musim zohlednit i nazor rodi¢u , tedy jestli
se vlivem $kolni druZiny da rozvijet sportovni zamé¥eni ditste. 29 rodigu, tedy 47 % si mysli,
e ano. PovaZuji tento udaj za velmi povzbudivy pro moji dalsi ¢innost.

Mohu tedy konstatovat. Ze hypotéza ¢. 2 se potvrdila.

Hypotéza & 3 — Myslim, Ze vést déti ke sportu a k pohybu obecné je smysluplnd éinnost.
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Pro potvrzeni &i vyvraceni této hypotézy jsem vyuZila oba dotazniky a zejména
metodu rozhovoru. Rozhovor byl veden s jednotlivymi détmi i ve skupinach, s rodi¢i taktéz.
Pouzivala jsem v obménéch zhruba tyto otazky:

Jaky je pfistup dé€ti mladsiho Skolniho véku k pohybovym aktivitam ?
Jaky je pfistup dneSnich rodi¢a ?

Mas, mate dostatek informaci o moZnostech sportovniho vyziti ?
Navstévujes, navSté€vujete n€jaké pohybové aktivity?

Je sportovani prospésné ? Proc ?

Jaké mas ¢i mate vlastni zkuSenosti s pohybem ?

Co vam v nabidce na trhu chybi ?

Provozujete néjaky druh sportovni ¢innosti v rodiné spoleng ?
Pro¢ né&které déti nemohou nebo nechtéji sportovat ?

Jak se to da zménit ?

MEI by byt sport a pohyb sou€asti Zivota kazdého ¢lovéka ?
Jaky vyznam hraje $kolni druZina ?

Jaky piinos maji sportovni a pohybové krouzky druZiny ?

Po vyhodnoceni mnoha rozhovori — viz kapitola Vysledky rozhovoru a po
vyhodnoceni obecné zaméfenych otazek v dotaznicich a zejména v souladu s moji celoZivotni
filozofii o pohybu, jakoZto pfirozené sou€asti kazdého z nés, jsem vyvodila zavér.

Musim konstatovat, Ze hypotéza ¢. 3 se potvrdila.
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8. Zavér

Skolni druZina pfi Zakladni $kole u sv. St&pana nabizi v ramci svych moZnosti
materialnich i personélnich pfimé¥enou nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro déti
mladsiho Skolniho v&ku. Vzhledem k poptavee déti i rodici by bylo vhodné uvaZovat
v piistim Skolnim roce o rozsiteni nabidky, napiiklad o fotbalovy krouzek.

Za problém jsem si vytkla zjistit, zdali roditim i détem nabidka pohybovych aktivit ve
Skolni druZiné postaCuje a jestli krouzek brusleni miZe u déti vzbudit trvalej$i zajem
o sportovani obecné. Takto formulovany problém se odrazi i v cili mé bakalaiské prace, ktery
mél zjistit postoj deti i rodict ke zdravému Zivotnimu stylu, jehoZ sougasti sport je , a v $ir$im
kontextu i smysluplnost usilovani vychovatelky 3kolni druZiny o ovliviiovani zamé¥enosti déti
na konkrétni sportovni aktivitu, tedy bruslen;.

Z cile vzeSly 1 hypotézy a tkoly, které shrnuji niZe. Cil se mi podatilo splnit na
zaklad¢ vyzkumu, jehoZ vysledky jsou uvedeny ve vyzkumné &asti této bakalarské prace.

V prvni kapitole je uveden tvod k mé bakalafské praci. Ve druhé kapitole je
formulovan problém, cil a tkoly prace. Ve tieti kapitole jsou uvedena teoreticka vychodiska
a informace. Ctvrta kapitola obsahuje hypotézy. V paté je popisovana vyzkumna &ast. Sesta
kapitola hodnoti vysledky vyzkumu. V sedmé kapitole diskutuji o t&chto vysledcich. V zavéru
je vse shrnuto a jsou uvedeny vyvozené zavéry. Bakalatska prace dale obsahuje nékolik
pfiloh.

Na zdkladé pouZitych metod vyzkumu, tedy dotazniku a rozhovoru, a vysledkd
vyzkumu jsem vyvodila tyto zavéry :

1. Méné neZ polovina rodici (40 %) si mysli, Ze nabidka sportovnich aktivit v nasi $kolni
je nedostate¢na. Je toto Cislo nizké, ¢i vysoké ? Stanoveni tohoto zavéru vyslo z ukolu &. 1
a nepotvrdilo moji hypotézu, v niz jsem ptedpokladala 60 %,
Naopak 60 % déti vyslovilo se sou€asnou nabidkou nespokajenost. Na tento zaver usuzuji
po splnéni ukolu €. 1.

2. MozZnost ¢lenstvi v krouZku brusleni vita 52 % oslovenych déti a 69 rodi¢i. Tento
zavér plyne ze splnéni tkolu €. 2 azotazky &. 8 dotazniku pro rodice. Souvisi s tim i
potvrzeni hypotézy €. 2 o vlivu brusleni na probuzeni z4jmu o sport. Viechny déti
uvedly , Ze na krouzek brusleni chodi proto, Ze je brusleni bavi.

3 Spaha o nasmérovani déti mladsiho 8kolniho v&ku k pohybu a sportu je smysluplna

a formou zajmovych aktivit v nasi Skolni druzing mozna. Tento zaver koresponduje
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s potvrzenim hypotézy &. 3 a s nazory rodi¢@ a déti na piinos pohybu pro zdravy vyvoj

organismu.

Tato bakalafska prace mé za cil zmapovat zdjem déti a rodi¢d o sport v jedné skolni
druzing a ujasnit si v prvoplanové postaje déti, jakozto objektd mého primarniho zajmu,
Druhoplanové mé zajimaly i nazory rodici z diivodu vlivu rodiny na zaméteni déti.

Ziskan¢ udaje mohou poslouZit viem, ktef{ se snazi napliiovat volny ¢as déti mladsiho
Skolniho véku.

Chtéla jsem seznamit s obsahem a népini krouzku brusleni, ktery bézné nebyva
soucdsti nabidky prazskych — Skolnich druzin zdévodu pomémé& vysoké materialni,
organizaéni i personalni naro¢nost .Chtéla jsem dokazat, e ma smysl vyvinout usili
a nabidnout i Sestiletym détem dosud nepoznanou, pom&mé obtiznou sportovni aktivitu.
Snazila jsem se dokazat — a to se mi doufam podafilo — jakou vyznamnou roli hraje sport
v Zivoté ditéte a jak nutné je tuto roli ve védomi déti posilovat.

Pro mne osobné byla tato préce cestou ke znovuobjeveni puvabi i uskali pedagogické
&innosti. Ziskala jsem informace, dilezité pro méj dalsi profesni rozvaj.Ziskala jsem mnohé
informace, vyuZitelné pro zkvalitnéni prace nasi $kolni druZiny.

Predevsim jsem vSak prostfednictvim této bakalaiské prace ziskala mnoho podnétli
a motivace pro pokracovani ve své pedagogické &innosti. Potvrzeni smysluplnosti zaméru

vést déti prostfednictvim krouzku brusleni k radosti z pohybu je pro mne vyzvou a odménou.
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Pfepis vypovédi €lenii krouzku brusleni - hodnoceni krouzku brusleni.

1. Libi se mi, Ze jste nas naudila bruslit a pfesto, Ze se mi moc nedafilo, tak mé to bavilo,
protoZe je to dobry sport.

2. Na brusleni se mi libilo, protoZe ¢lovék ma sportovat, aby zhubnul a aby z toho mél sam
radost, ze umi bruslit. Kdyby nékdo potteboval pomoci na druhé strané rybnika, tak bych umsl
vzit brusle a pomohl bych mu. Protoze mé pani vychovatelka Tafa naugila bruslit, budu
chodit i pfisti rok.

3. Brusleni se mi libilo, protoZe me bavi a budu chodit i pfisti rok.

4. Na brusleni se mi libi, protoZe se nau¢ime bruslit, na vas se mi libi, Ze krasné bruslite.

5. Brusleni se mi libilo, protoZe jsem se nauéil bruslit. J4 si myslim, Ze sport je zdbava, aspori
me to bavilo, protoZe je to zdravé. Ur¢ité pijdu pristi rok.

6. Brusleni se mi libilo, protoZe tam hodné sportujeme.J4 si myslim, Ze lidé by méli hodn&
sportovat. M& brusleni strain€ bavi, protoze si n&kdy mizeme bruslit, jak chceme. Urtité
budu chodit i pfisti rok, myslim, Ze sportovani je moc uZite¢né.

7. Brusleni se mi moc libilo, protoZe jsem si zasportovala. Bruslit by mél umét kazdy.

8. Musite umét sportovat, protoZe si procviujete celé télo.Clovek by mé&l umét bruslit,
protoZe bruslenim si date nohy do pohybu.

9. M¢ se na brusleni libilo, protoZe je to zdbavny sport. Nelibilo se mi bruslit pozadu, hrozné
mé bavilo hrat na honénou. Sport je dobry, protoze se vyCerpame a pak jsme v klidu.

10. Brusleni se mi libilo, protoZe jsme si tam mohli hrat a pfitom dychat Cerstvy vzduch.
Libilo se mi, kdyz jsme délali holubicky. Nelibilo se mi, kdy# jsme museli zrychlovat.

11. Brusleni se mi libilo, protoZe jsem se nauéila bruslit a po tom jsem vzZdycky touZila.
Nelibilo se mi, Ze jsme méli urCenou pfestavku, chtéla bych ji mit kazdou chvili. Libilo se mi,
Ze jste nas ugila tfeba prekladat a holubitku. Myslim, Ze brusleni je zajimavy sport a hezky.
Bez vas bych se nikdy nenaucila bruslit.

12. Brusleni se mi libilo, protoZe se tam da hrat hokej. Kdyz jsem zadal chodit, tak jsem
viibec neumél bruslit, ale ted’ uZ umim. Brusleni by se podle m& mé] naugit kazdy, protoze by
se mu mohlo libit. Je to super sport, ale je i nebezpetns. Pristi sezény budu zase chodit,
kdybych mohl.

13. Mé se brusleni libilo, protoZe rada sportuji. Nelibilo se mi, e jednou tam byl slaby led.
Libi se mi, Ze jste nds tam néco naucila. Libi se mi, Ze jsme si mohli hrat a Ze byla sva€ina.

Brusleni je zdbava a budu chodit i pFisti rok.
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14. M€ se brusleni libilo, protoZe jsem se naudila bruslit potddné popfedu i pozadu. Nelibilo
se mi piekladani pozadu, protoZe mi to ne$lo. Koletka se mi taky nelibila. Myslim, Ze by se
kazdy mél naucit bruslit. Nejvice se mi libilo, Ze jsme si n&kdy mohli jezdit, jak jsme chtéli,
Ze jsme méli volnou jizdu.

15. M¢ se brusleni libi hrozng, protoze je zabavné . Nejvic prekladani, holubitka, jezdéni
pozadu a kdyZz si miZeme vymyslet rizné cviky.

16. Brusleni se mi libilo, protoZe jsem se naucila néco, co miizu délat i jako dospéla. Pani
vychovatelka Tafia nds to dobfe naucila a kdyby tam nebyla, neuméla bych to tak dobie jako
krasobruslatka .Sportovat by se mélo a brusleni je zimni sport. Pisti rok pijdu taky, protoze

uz se od brusleni nikdy neodirhnu a dékuji pani vychovatelce, protoZze mé naucila bruslit.

Tolik anonymni, autentické vypoveédi déti ve véku sedm az jedenact let.
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Vzor dotazniku pro zaky

Mily ziku, mila Zakyné,

prosim T¢€ o vyplnéni nasledujiciho dotazni€ku., ktery mi ma pomoci zjistit, jestli T& bavi
sportovani a brusleni. Nemusi§ se podepisovat, hlavni jsou pravdivé udaje a Tvoje vlastni
nazory . D€kuji Ti za spoluprici,

Tvoje vychovatelka, Tat’ana Dunajska.

1. Chodi§ do druZiny dobrovolné a prog ?

2. Co by sis pral delat, kdybys do druziny nechodil ?

3. Jak travi§ svij volny Cas ?

4. Jaka je Tvoje ze vSech nejoblibengjsi &innost ve volném Sase ?

5. Jsi spokojen s nabidkou zdgjmovych krouzki ve $kolni druging ?

6. Mas zajem o néjaky sportovni krouZek v nasi druzing ?

7. Ktery sportovni krouZek v nadi druzing bys nejradéji navitévoval ?
8. Navstévoval bys také rad krouZek brusleni a prog ?

9. Jaky vyznam ma pro Tebe brusleni ?

10. Myslig, Ze u brusleni ziistanes i nadale ?
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Posudek bakalaiské prace

Bakalarska prace : VyuZiti brusleni ve $kolni druZiné

Autor: Tatdana Dunajska stud. obor: Vychovatelstvi
druh a forma studia : Bakalarské
kombinované studium rok 2007

Posudek vedouciho prace ~ jméno: PaedDr. Ivan Ptibyl

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda zajmovy krouZek brusleni mize
vzbudit zajem déti o zdravy Zivotni styl a trvaly zajem o tento zimni sport.

Cile a ukoly prace byly splnény.

Ve vyzkumné Casti autorka pouZila dvou dotazniki ke zjisténi zdjmu déti a
spokojenosti rodi¢t se $kolni druZinou. Problém malého zajmu o pohybové
aktivity se projevil i v tomto dotazniku, kde vétSina déti uvedla, Ze nejradéj by
sledovaly televizi nebo hréaly hry na pogitaéi. Prace se dale zabyva metodikou a
didaktikou brusleni. Ve své praci autorka &erpala z deviti tituli odborné
literatury.

Nejvétsi piinos prace spatiuji v ovéfeni skute¢nosti, Ze zajem déti o pohybové
aktivity je stile menSi a mensi, proto také nabidka pohybovych aktivit musi byt
pestra, aby déti mély o pohybové aktivity zajem.

Celkové hodnoceni:
Doporuceni k obhajobé: Praci k obhajobé doporuduji.
Klasifikace:

Otazky k obhajobé: 1. Jaka je finan¢ni naro&nost brusleni a zda li je dostupné
pro vSechny déti?
2. Co je pfi vyuce brusleni zacate¢nikti nejdilezitéjsi a
proc ?

Praha dne : 2 G Li O

podpis



Bakalatska prace: Vyuziti brusleni ve §kolni druZiné€ .
Autorka: Tat’ana Dunajska Kombinované studium

Oponentsky posudek — oponent: PaedDr Ladislav Pokorny

Autorka si téma své bakalatské prace zvolila na zaklade zkuSenosti ze své pedagogické
prace ve 3kolni druZing. Vybér tématu povaZuji za velmi vhodny a jeho zpracovani za prosp€Sné
s vyuZitim pro pedagogickou praxi.

Formulace problému prace odpovida pottebam prace. Stanoveni cile bakalafské prace
koresponduje s formulaci tématu i s problémem prace. Také formulace tkold je pfiméfena.

Teoreticka ast bakalaiské prace je velmi pe€livé zpracovana. Je ¢lenéna s logickou
navaznosti a vytvaii dobré pfedpoklady pro zpracovani vyzkumné &asti prace. Autorka vhodné
pouziva citaci z odborné literatury

Prvni dv& pracovni hypotézy jsou vhodn& formulovany a vychézeji z formulace cile prace.
Treti hypotézu povaZuji za pfili§ obecnou a obsahové podobnou hypotéze druhé. Piesto vSak
pracovni hypotézy odpovidaji potfebam bakalafské prace.

Pro realizaci vyzkumu autorka pouzila dotaznikovou metodu a metodu rozhovoru. Obg
metody vyhovuji potfebam splnéni cile a ikold bakalafské prace. Formulace otazek dotazniki je
pfim&tena véku respondentt a spliiuje potieby vyzkumu. Skoda, Ze autorka neuvadi osnovu
rozhovoru, ale pouze pfepis odpovédi. V textu ,Diskuse® jsou uvedené otazky nepatfi¢n€, bylo by
1épe je také uvést v pfilohach bakalafské prace.

Vyzkumny vzorek je odpovidajici, vysledky vyzkumu jsou vhodné interpretovany a
pfiméfeng statisticky ( procentualng) zpracovany.

Diskuse je vécna, autorka v ni ov&fuje hypotézy. Zavér prace je logicky zpracovan a
vyvozené zavery odpovidaji vysledkiim vyzkumu. Nechybi zde konstatovani splnéni cile a tkolt
bakalafské prace ani vyznam prace pro jeji vyuZiti v praxi.

Po formalni i obsahové strance prace spliiuje veskera kritéria na ni kladena. Doporuduji ji 1
obhajobg.

Hodnoceni:

Otazka: Na str. 23 uvadite, Ze nacvik ptekladani v jizd€ vpied zatiname nejprve vlevo, protoZe
» t0 je pro zaGate¢niky snaz§i“. Pro¢? A jak to bude u levaka?

V Brandyse nad Labem 26.4. 2007



