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Nazev prace: Vyuziti sportovnich masazi ve sportovnich klubech v regionu Mlada Boleslav.
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Cil préace: Cilem prace je zmapovat a porovnat vyuzivani regenera¢nich prosttedki se
zamétfenim na sportovni masaze ve sportovnich klubech riiznych sportovnich odvétvi, ktera se

vénuji nejvyssi soutézi v regionu Mlada Boleslav.

Metoda préace: K tvorbé diplomové prace byla pouzita metoda dotazniku, rozhovoru analyzy

a porovnani.

Vysledky préace: Vysledkem je detailni prozkoumani vrcholovych sportovnich kluba v Mladé
Boleslavi se zaméfenim na regeneraci a vyuZzivani sportovnich masazi. Nejlep$i moZnosti
regenerace maji z testovanych klubti v Mladé Boleslavi fotbalisté a hokejisté. Tyto kluby maji
podobné zazemi pro regeneraci, maji na vybér z celé fady regeneracnich technik a maséfi jim
jsou dispozici kazdy den. Florbalisté maji svou masérku, ale nemaji dostatecné zazemi pro
regeneraci. Improvizovanou masernu maji v posilovné a kad’ s ledovou vodou v $atné. Navic
dostavaji prispévky na navstévy vetfejnych wellness zon v Mladé Boleslavi. Nejhorsi
podminky maji zavodnice aerobiku, které, i pfi svém zatiZeni, nemaji ani své zdzemi ani
maséra. Regeneraci vSak nezanedbavaji a navS§tévuji vefejné wellness zony a sportovni

masaze individualné.
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