Abstrakt

Vychodiska: Souvislost psychickych poruch a koureni je téma, o které se odbornici zacali zajimat
teprve v pribéhu poslednich nékolika let. V mnoha studiich byla prokazana vysoka prevalence kurakd
mezi pacienty s psychickymi poruchami, kdy se jednd o zhruba dvojndsobné ¢i trojndsobné vyssi
pocet, nez je tomu u béiné populace. | pres tento jev je v Ceské republice, predev$im pak v Gstavni
péci, koureni pacientt s touto diagndzou spise prehlizeno a mnohdy dokonce podporovano. Doposud
neexistuje jednotny pfistup personalu k zavedeni potfebnych, systematickych programd, intervenci a
edukaci pro odvykani koureni. Persondl v téchto institucich casto vychdazi z presvédceni, ze tito
pacienti nemaji zdjem o odbornou pomoc.

Cil: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit prevalenci kouteni v Psychiatrické nemocnici Bohnice u
pacient( se schizofrenii a depresi. Dil¢éim cilem bylo zjistit, zda, a jaka intervence je poskytovana ze
strany personalu a jaky je zajem pacientl o zanechani koureni. Dalsim cilem prace bylo zjistit pfistup
zdravotnik( a pacientld k intervenci pro odvykani koufeni v nemocnici a nasledné provéfit soucasné
vyuziti ambulance pro pomoc pfi odvykani koufeni v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Metodika: Bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi pacienty se schizofrenii a depresi. Dale
byly provedeny strukturované rozhovory se zdravotniky a pacienty na prijmovych oddélenich
a oddélenich nasledné péce. Dotazniky v anamnestickych listech se vyplnily se vSiemi 538 pfijatymi
pacienty za obdobi od zafi 2017 do ledna 2018. Rozhovory byly provedeny na 3 oddélenich akutni
péce a 4 oddélenich nasledné péce s 12 zdravotniky a 8 pacienty. Pfed rozhovory byli vsichni
informovani o anonymité a Ucelu dotazovani. V prvnim pfipadé se jednd o kvantitativni vyzkum
aanalyza dat byla provedena v tabulkovém procesoru MS Excel. V druhém pfipadé se jednd
o kvalitativni vyzkum formou strukturovanych rozhovord, kdy vysledky byly prezentovany jako text.

Vysledky: Prevalence pravidelného a pfilezitostného koureni mezi respondenty byla 44,79 %.
Zajemcll o zanechani koureni bylo 15 %. Intervence ze strany zdravotnikl nebyla z 29,64 % zadna,
v 5,3 % byl pacientim predan letdk sinformacemi o skodlivosti koureni, v2,6 % byla nabidnuta
nahradni terapie nikotinem. Ve 43 % nebyl zdravotniky zaddn zadny typ provedené intervence, je
mozné se tedy pouze domnivat, zda intervence probéhla nebo nikoli a pokud ano, tak jaky typ,
protoZe u této otazky nebylo zdravotniky zaskrtnuto Zadné pole. U 18 % pacientl byla provedena
kratkd edukace a 0,4 % pacientlm bylo doporuceno navstivit ambulanci Ameta. Provedenymi
rozhovory mély byt zjiStény informace o postoji zdravotnik a pacientl kintervenci koufeni
v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Byly zjistény skutecnosti, které zde komplikuji intervenci. Jedna se
o preklady pacient( z pfijmovych oddéleni na oddéleni nasledné péce. Vysoka benevolence ze strany
nemocnice a vedoucich pracovnik(. Velké mnoiZstvi volného casu, ktery pacienti vypliuji kourenim
namisto toho, aby se vénovali plnohodnotnéjsim terapeutickym aktivitim. Malé povédomi o
existenci a zaméreni ambulance Ameta.

Zavér: V praci se podafilo zmapovat prevalenci koufeni mezi pacienty se schizofrenii a depresi za
dané obdobi a aktudini vytiZzenost a vyuziti ambulance Ameta. Vzhledem ke zjisténym informacim,
byly navrieny moiné zmény predevsim v pfistupu osob, které se podileji na intervenci koufeni.
Vzhledem k prokdazanému vysokému poctu kurdakd mezi témito pacienty bylo zifejmé, Ze redlna
dostupnost péce neodpovida jeji vysoké potfebnosti. Do budoucna by bylo vhodné se zamyslet nad
zménami pro lepsi proveditelnost intervence s naslednym sniZovanim poctu kufaka s psychiatrickymi
diagndzami.

Klicova slova: zavislost na tabaku, schizofrenie, deprese, intervence koureni, |é¢ba



