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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Studentka si vybrala vlastni téma, které vychazi z jejiho vztahu k veslovani, nejdfive jako zavodnice,
pozdéji jako trenérky.

Cil prace odpovidd ndzvu prace. Formulace problému je logicka.

Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)

Teoreticka ¢ast prace vychazi z dostate¢ného mnozstvi zdroja (25 literarnich tituld a 14
internetovych). Prace ma spravnou strukturu. Teoreticka ¢ast prace predstavuje veslovani jako
sportovni odvétvi, véetné dlirazu na strukturu sportovniho vykonu a fyziologii veslovani. Dalsi
kapitolou je rozbor problematiky vytrvalostnich schopnosti. Studentka prokazala, Ze umi pracovat
s literaturou, vcetné citace.

Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Hypotézy vychazi z cile prace a problémovych otazek.

Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Hypotézy byly ovéfovany pomoci rozhovoru s veslafi o jejich dalSich sportovnich aktivitach, a déle
pomoci dvou motorickych testu, kterymi jsou Cooperlv béh a test na veslarském ergometru.
Vyhodou byla moZnost poufZiti vysledkl sportovniho vysetfeni (BMI, max. TF, max. W, W/kg).

Uroveri analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, graft, tabulek
aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledkova c¢ast obsahuje velké mnozstvi graf(i a tabulek. Nadstandartni je statistické vyhodnoceni
pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace, aritmetického priméru a vyuZiti Gaussovy
krivky. Studentka se snazila maximalné vyuzit vSech zjisténych dat. Grafy i tabulky jsou radné
interpretovany. Kapitola Diskuze je strukturovana dle jednotlivych hypotéz. Vysledky prace jsou
spravné vysvétleny. Je patrné, Ze studentka problematice opravdu rozumi, protoze se k jednotlivym
bodlm vyjadruje velmi fundované.

6. Formulace zavérl (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.
Zavéry jsou jasné a strucné, odpovidaji nazvu, cili prace i hypotézdam. Prace je velmi pfinosna pro
trenérskou praci studentky, i kdyz si je védoma toho, Ze neméla velké mnozstvi respondentd.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni stranka prace odpovida pozadavk(im na diplomovou praci. Obcas se objevuji drobnosti,
napf. v obsahu jsou nékteré kapitoly zapsany velkymi / malym pismeny, preklepy (tab. 15, str. 59,



77). Nékteré tabulky (napf. 11 — 13) nemaji oznaceno, v jakych hodnotach jsou uvedeny nékteré
udaje.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace vykazuje 7 podobnych dokumentd,
s podobnosti mensi nez 5 %. Nicméné se vidy jedna o radné citace.

Prace doporucuji k obhajobé.

Otazky k pfipadné obhajobé:
1. Podle jakych kritérii se vybiraji déti do veslarskych klub(?
2. Existuje néjaky vyzkum z oblasti vrcholového sportu, ktery ukazuje na vztah Urovné vytrvalosti
k celkové vykonnosti veslare?

Hodnoceni:
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