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Abstrakt:

Ve své praci se pokusim zjistit jaky vliv maji vytrvalostni schopnosti jedince na
jeho vykon na veslafském ergometru. Pozorovat budu veslafe v Zakovskych a
dorosteneckych kategoriich. V teoretické Casti své diplomové prace nastinim
zakladni informace o veslovani, jeho historii, formach, disciplinach, kategoriich,
technice a tréninku. Dale budu vénovat prostor vytrvalostnim schopnostem, jejich

rozdéleni, zpasobldm jejich méFeni a metodam jejich zdokonalovani.

V praktické €asti budu formulovat vysledky testovani skupiny, u které probéhne
mérfeni vytrvalostnich schopnosti a méfeni vykonu na veslafském ergometru.
Nasledné pomoci pofadového korelaéniho koeficientu zjistim zavislost téchto

dvou mérenych hodnot.

KLICOVA SLOVA
veslovani, veslarsky trenazér, vytrvalost, metody testovani vytrvalosti, Cooperlv

test, vytrvalostni Clunkovy béh na vzdalenost 20 m



ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the basic criminal activities of the police
department by examining the crime scene in the conditions of the basic unit of the
Police of the Czech Republic. The first part of the thesis deals with the examination
in general, its types and principles. The second part concerns the division of the
crime scene investigation by subject matter between the basic police unit and the
Criminal Police and Investigation Service. The third part deals with the actual
investigation of the crime scene, namely its concept, purpose, procedures and
stage of investigation. The fourth part describes the crime scene documentation.
The fifth part focuses on the conditions and problems in examining the crime

scene performed by the basic body.
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rowing, rowing ergometer, endurance, methods of endurance testing, Cooper test,

Multi stage shuttle run
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1 Uvod

Veslovani je jednim z olympijskych sportll. Jeho historie saha do velmi davné
minulosti, a i dnes se té€Si velké popularité. At uz se jedna o rekreacni aktivitu,
veslovani na mofi (tzv. pfimofské veslovani), nebo zavodni formu veslafského
sportu. V souCasné dobé Ceské posadky prfedevSim ve skifafskych kategoriich
dosahuji obdivuhodnych vysledkl a zvySuiji tak oblibu veslovani u ¢eskych obyvatel.
| tak maly oddil jako je Veslafsky klub TJ Neratovice s kazdym uspéchem
reprezentacniho tymu zaznamena pfichod novych ¢lena.

silové-vytrvalostni discipliny. Prestoze je fazeno mezi cyklické sporty, technika
jednotlivych temp je velmi obtizna. BEhem jednoho tempa se zapojuji vSechny velké
svalové skupiny. Provést jednotliva tempa efektivné vyZaduje vysokou koordinacni
dovednosti a zaroven flexibilitu jednotlivce. Béhem zavodu jsou navic tempa
provadéna ve vysoké frekvenci, zde se projevi fyzicka jednotlivych zavodniku.
Veslovani je soucasti mého zivota jiz fadu let. Zavodnimu veslovani jsem se
vénovala mezi lety 2003 a 2010, od roku 2012 plsobim jako trenér Zactva a dorostu
ve Veslarském oddile TJ Neratovice. Téma vytrvalostni schopnosti ve veslovani
jsem si zvolila, protoze mam s timto sportem fadu zkuSenosti a mam pfilezitost
pozorovat a testovat veslare ve své tréninkové skupiné.

Ve sveé praci jsem se rozhodla posoudit, jak vytrvalostni schopnosti ovliviuji vykon
jednotlivce béhem jizdy na veslarském trenazeru. Veslovani je silové vytrvalostni
sport, v odborné literatufe je souvislost vytrvalostnich schopnosti s veslafskym
vykonem jiz popsana, pokusim se tato fakta potvrdit porovnanim vysledk
dosazenych ve 12minutovém béZeckém testu a testu na veslarském ergometru na
vzdalenost 2000 m. Cooperlliv béh je standardizovany test vytrvalostnich
schopnosti. Vysledky mizeme porovnat s tabulkovymi vysledky pro béznou
populaci. Test na veslafském ergometru je vhodny, protoze se vylouci vlivy vnéjSich
podminek, jako je poc€asi, viny, proud vody. Vysledek neovlivni ani horsi schopnost
kormidlovat, diky které by si néktefi testovani mohli trat’ prodlouzit. Na trenaZzeru je
mozno nastavit zatéz odporu a snizuje se pravdépodobnost technickych problému

béhem testu. Méfeni vysledného €asu je provadéno na pocitaCich na jednotlivych



ergometrech, vysledek je pfesny. Tento zpusob sniZuje moznost chyb lidského

faktoru.



2 Problém a cil prace

Cilem prace je zjistit uroven vytrvalostnich schopnosti u veslafa zactva a dorostu.

1. O kolik budou mit veslafi lepSi vysledek v Cooperoveé testu, nez bézna populace?
2.V jaké mife ovliviluji vytrvalostnich schopnosti vykon na veslarském ergometru?
3. Jaky ma vztah hodnota podilu maximalni sily a télesné hmotnosti k vykonu na
veslarském ergometru?

4. Jak se projevi uroven maximalni sily pfi testu na veslaiském ergometru?
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3 Teoreticka cast

3.1 VESLOVANI

3.1.1 Historie

Prvni zminky o veslovani pochazi z doby starobylého Egypta. Uchovalo se
vypravéni o obdivuhodném vykonu faraona Anemhotepa Il., ktery jiz v 15.stoleti
pfed nasim letopoCtem dokazal ostatnim svou pfevahu béhem jizdy na 3 mile.
Dal$i zaznamy o veslafskych zavodech pochazeji z Recka, veslafsky sport byl
zafazen do programu Panathénskych slavnosti.

,Za kolébku veslovani je povazovana Anglie, kde ma tento sport bohatou historii a
kde se dodnes konaji tradicni regaty s temer dvéstéletou historii. Prvni velka regata
moderniho typu, se uskutecnila roku 1775 v Anglii, byla to Ranelagh Gardens v
Putney.“ (Burnell, str. 5)

Od roku 1829 se kona slavny souboj mezi londynskymi univerzitami Oxford a
Cambridge. Podobné slavny je i zavod s nazvem Henley Royal Regatta.

V Ceském prostiedi jsou podobnym zavodem snad jen Prazské Primatorky, které
jsou poveéstné svou zataCkou a které v roce 2013 oslavily sté vyroci. Jedna se
pfedevS§im o zavody osmiveslic, jsou v8ak puavodné pfidruzeny k Jarnimu
skulerskému zavodu Josefa Rosslera-Ofovského (skifafsky zavod), coz je nejstarsi
Ceska regata, ktera se jezdi od roku 1895. Putovni cena hlavniho zavodu
Primatorsky $§tit zastava jiz od roku 1980 v ¢eském hlavnim mésté, prestoze ma
zavod mezinarodni ucast napf. slavnou osmu Cambridge, nebo rusky olympijsky
vybér. V roce 2007 stala posadka AC Dukly Praha dokonce proti aktualnim mistram
svéta z Némecka, i tak dokazali po napinavém souboji Prazané zvitézit.

Pro svétové veslovani byl dilezity rok 1892, kdy vznikla organizace FISA (z
francouzského Fédération Internationale des Sociétés d’Aviron), ktera dodnes
zadtituje a organizuje veslaisky sport. V Ceské republice vznika podobna
organizace jiz o nékolik let dfive — 1884 Cesky veslafsky svaz.

Po celé republice vznikaji oddily a kluby na pfiklad v Praze, Jindfichové Hradci nebo
v Roudnici. Pfichazi rozvoj sportovniho klubismu a potfeba jednotlivell nékam patfi
a davat to patficnym zpasobem najevo — oddilové barvy, pofadani spole€nych akci,
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rivalita mezi kluby. PfedevSim diky poslednimu bodu se postupné zvySuje uroven
veslovani.

Rozvoj veslaiského sportu znacné omezila druha svétova valka, v dobé jejiho trvani
pro sport nebylo misto, konani velké ¢asti regat bylo zastaveno.

Naopak v povaleCném obdobi Ceské veslovani dosahuje Cetnych uspéchud v Cele
s vitézstvim trfeboriské Ctyfky s kormidelnikem na OH 1952 nebo vitézstvim
dvojskifu na OH 1960.

V soucCasné dobé na zlaté uspéchy navazuji predevsim skifafi Ondfej Synek a

Miroslava Knapkova (Topinkova).

3.1.2 Zakladni charakteristika veslovani a jeho kategorie

Veslovani patfi mezi vodni sporty, smyslem je na veslici pfekonavat vzdalenosti na
vodnich plochach pomoci lidskych sil. Veslar sedi zady do sméru jizdy a pomoci

vesel, ktera jsou napevno pfipevnéna k lodi, posouva lod pozadovanym smérem.

RozliSujeme nékolik odvétvi veslafského sportu:
e zavodni veslovani,
e pfimofrské veslovani,
e veslovani na veslarském ergometru,

e rekreacni veslovani

Jedna se o technicky naroc€ny, cyklicky, silové vytrvalostni sport, ktery patfi mezi

olympijské sporty jiz od roku 1896.

Kategorie veslovani:
Ve veslovani jsou zavodnici déleni podle rlznych kategorii. Je tak zajiSténa

spravedlivost a vyrovnanost zavodu, a tim se zvySuje divacka atraktivita.

a) Vékova kategorie
b) Lodni kategorie
¢) Hmotnostni kategorie

d) Zdravotni kategorie
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a) Vékové kategorie — jsou uréeny podle stafi a pohlavi zavodnikau.

V Zenském veslovani tedy rozliSujeme podle véku zakyné mladSi 11-12 let (v
zavodnim rozpise znaCeny Zkym), Zakyné starSi 13-14 let (Zkys), dorostenky 15-16
let (dky), juniorky 16-18 let (jky), seniorky B 19-22 let (Z semB), seniorky 19 let a
starsi (2), zeny masters 27 let a starsi (ZM).

V muzském veslovani rozliSujeme podle véku zaky mladsi 11-12 let (v zavodnim
rozpise znaceny zcim), zaky starSi 13-14 let (Zcis), dorostence 15-16 let (dci),
juniory 16-18 let (jci), seniory B 19-22 let (m semB), seniory 19 let a starSi (m), muzZi
masters 27 let a starsSi (mM).

Aby zavodnici spadali do urcité vékové kategorie musi b&hem konkrétniho
zavodniho roku dosahnout dolni poZzadované hranice. (napf.: Zavodnik A narozen
30.12.2004, bude jiz od 1.ledna zavodniho roku 2017 zavodit ve vékové kategorii
zkys/zcis.) Do vékové kategorie zavodnik patfi az do 1.listopadu roku, ve kterém
dosahl horni pozZadované hranice. (napf.: Zavodnik B se narodil 1.1.2003. V
zavodnim roce 2017 bude az do konce fijna zavodit ve vékové kategorii Zkys/Zcis.)
Zavodnici ve vékové kategorii masters se dale déli do kategorii A — J. Kategorie

jsou odstupriovany nejprve 7lety, ve vysSi kategoriich je rozdil 5 let.

Tabulka 1:Nazvy veslarskych kategorii, vékova rozmezi

Nazev kategorie Pouzivana zkratka Vékové rozmezi

mladsi Zaci, mladsi Zakyné Zcim, Zkym 11-12 let
starSi Zaci, starsi Zakyné Zcis, Zkym 13-14 let
dorostenci, dorostenky dci, dky 15-16 let
juniofi, juniorky ji, jky 17-18 let
seniofi B, seniorky B m semB, Z semB 19-22 let
seniori, seniorky m, Z 19 a starsi
muZi masters, Zeny masters mM, zM 27 a starsi

Pravidla zavodniho veslovani, CVS

b) Lodni kategorie — je ur€ena typem lodi.
Typ lodi je dan po&tem veslaru, ktefi tvofi posadku. Dale rozliSujeme tzv. parové a

neparové veslovani. U parového veslovani ma kazdy ¢&len posadky (kromé
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kormidelnika) dvé vesla. Neparové veslovani se li§i tim, Zze veslafi pouzivaji k
pohonu lodi kazdy jen jedno veslo.

Posadka, kterou tvofi jeden veslaf se nazyva skif a nema neparovou variantu. V
zavodnich rozpisech se znaci jako 1x. Dva zavodnici mohou jezdit na parovém
dvojskifu (2x), nebo na neparové dvojce bez kormidelnika (2-), nebo s
kormidelnikem (2+). Skupina &ty zavodnikl muze jezdit na C&tyfce parové s
kormidelnikem (4x+), - vyuzivano pfedevSim u Zzakovskych kategorii, pfi
mezinarodnich zavodech dospélych spiSe s ohledem na tradici a historii — Ci bez
kormidelnika (4x-). V neparové varianté mluvime o Ctyfce neparové s
kormidelnikem (4+) a bez kormidelnika (4-, neboli noncox). Nejpocetné&jsi posadky
jsou tvofeny osmi zavodniky a kormidelnikem. Osma se tradi¢né jezdi v neparovém
zpusobu (8+). V soucasnosti jsou vypisovany i zavody pro parové osmy (8x+). V
Ceském prostfedi jsou napfiklad vypsany v pateCnim programu slavnych
Primatorek, predevSim za ucelem zapojeni zakovskych kategorii do tohoto
tradiéniho zavodu. Problém je, ze velka ¢ast Ceskych oddilt zatim nevlastni tento

typ lodi.

c) Hmotnostni kategorie — je urena hmotnosti veslujicich ¢lent posadky.

Kategorie byly zavedena az v 80tych letech a velkou zasluhu na tom méla
Ceska Magdalena Sarbochova. Veslovani rozdéluje dvé hmotnostni kategorie.
Zavodnici s niz8i vahou spadaji do kategorie lehké vahy (v zavodnim rozpise
znaceny LV), ktera se vyclenuje ze zbytku zavodniho pole.
Primérna hmotnost muzské lehkovazné posadky nesmi prekro€it 70 kg. Do
priméru se nezapocitava hmotnost kormidelnika. Zavodnici se mohou navzajem
dovazovat, ale zadny z nich nesmi pfekroCit vahu 72,5 kg. Maximalni hmotnost
skifafe LV je 72,5 kg. Hmotnostni maximum 75 kg plati pro zavody na veslaiském
ergometru.
V Zenské kategorii je maximalni primérna hmotnost posadky stanovena na 57 kg,
pficemz jednotlivé zavodnice nesméji prekroCit vahu 59 kg. Pfi zavodech na

veslarském trenazéru musi byt dodrzen limit 61 kg.

d) zdravotni kategorie — je uréena zdravotni klasifikaci télesné postizenych

sportovcu.
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3.1.3 Discipliny veslovani

Jsou spojenim jednotlivych druhl kategorii. V ramci discipliny startuji jednotlivé
zavodni jizdy, jedna se o skloubeni vékové, lodni €i vahové kategorie (eventualné
zdravotni kategorie).

Napfiklad muaze startovat jizda Zzakyn mladSich na d¢tyfkach parovych s
kormidelnikem (4x+ Zkym), nebo dvojskif muzu lehkych vah (2x mLV).

Aktualni a velmi diskutovanym tématem jsou olympijské discipliny. Mezinarodni
olympijsky vybor se spolu s FISA snazi o genderovou vyvazenost. Bylo rozhodnuto,
Zze na LOH v Tokiu 2020 bude k vidéni misto neparové Ctyiky bez kormidelnika
muzu lehkych vah stejna disciplina v Zzenském podani. Muzi i zeny maji ted po sedmi
olympijskych disciplinach. Na druhou stranu z olympijského programu zmizel jeden
z nejvyrovnanéjSich veslafskych zavodl. V roce 2016 dojely prvni tfi posadky v

rozmezi necelych 2,5s.

Tabulka 2: Olympijské kategorie pro rok 2020

Muzi: Zeny:
Skif Skif
Dvojskif Dvojskif
dvojka bez kormidelnika dvojka bez kormidelnika
parova Ctyrka parova Ctyrka
Osma Osma
dvojskif lehké vahy dvojskif lehké vahy
Ctyrka bez kormidelnika ctyrka bez kormidelnika lehké vahy

LOH Tokio 2020 — olympijské discipliny, vyjadieni FISA

3.1.4 Veslarské vybaveni

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.2.Zakladni charakteristika veslovani, tento sport
ma nékolik odvétvi, a to — zavodni veslovani, pfimofrské veslovani, veslovani na
veslafském ergometru a rekreacni veslovani. Pro jednotliva odvétvi jsou Casti
vybaveni lehce odliSna. Napf. lod pro zavodni veslovani je konstruovana tak, aby
dosahovala co nejvétSi rychlosti, lodé pro pfimofské veslovani kladou vysSi

pozadavky na stabilitu lodé. Specifickym odvétvim je veslovani na veslafském
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ergometru, kdy veslar potfebuje pouze veslarsky trenazer. Ten je dllezitou soucasti
zimni pfipravy a posledni dobou také oblibenym nastrojem testovani vykonnosti,
protoze zaru€uje vSem veslaiim identické podminky.

Prejdeme-li k veslovani na vodé, hlavnim vybavenim veslare je lod' a pfisluSenstvi
k ni upevnéna. Vyroba zavodnich lodi se znacné modernizuje. Plivodné dievéné
lodé se dnes vyrabgji z tvrzeného laminatu. Na trhu jsou dostupné lodé tradi¢nich
vyrobcl vysoké kvality (némecky Empacher, italska Filippi, ¢i americka Vespoli).
Dnes se na Ceském trhu zac€inaji prosazovat i méné znamé znacky (Roseman, Swift
Racing), pfedevsim diky cenové dostupnosti jsou nakupovany do oddilu, kde slouzi
k tréninku hlavné nizSich vékovych kategorii.

Lodni sestava se sklada z nékolika Casti — lod' (veslice), veslo, krakorec, havlinka,
pojizdné sedatko (slajd), kolejnicky, nohavky (drzak na nohy).

Veslice je vyztuzena pricnymi a podélnymi zebry, které zajiStuji jeji pevnost a
odolnost. Kacena zajistuje stabilitu lodé. Kormidlo umozfiuje posadce snazsi
manipulaci lodi a upravovani sméru jizdy. Veslo je k lodi pfipevnéno havlinkou
,Havlinka pfenasi sily pro pohon (veslo) a s krakorcem je spojena osou havlinky.“
(Kérner, Schwanit, 1985). Krakorec je konstrukce pevné pfipevnéna k lodi, ktera
nese veslo, musi byt lehky a zaroven pevny, aby vydrzel napor sily, kterou na néj
veslo pusobi. V souCasnosti se vyrabéji krakorce z karbonu a také se experimentuje
s jejich tvarem (kfidla) a umisténim — tradiCné jsou pfed veslafem, nyni existuji
modely, kde je kfidlo umisténo za veslafem.

DalSi dulezitou soucasti je pojizdné sedatko (slajd), diky némuz muize veslar vyuzit
pfi zabéru silu dolnich koncCetin, slajd se pohybuje v kolejnickach, délka kolejni¢ek
musi byt takova, aby umoznila veslafi pohodIné provést pohyb v plném rozsahu.
,Rozhodujici vyznam ma postaveni zadového konce kolejnicek k havlince. Uréuje
postaveni zavodnika, pfi plném vyuZiti kolejni¢ek, v prvni ¢asti protaZzeni k havlince.*
(Korner; Schwanitz, 1985). Vynalez pojizdného sedatka byl velmi pralomovy,
znacné zvysil rychlost jizdy a pfinesl sportovcim vétsi komfort pfi jizdé, protoze do
té doby nosili koZzené kalhoty, které mazali tukem, &i vazelinou a klouzali hyzdémi
po dfevéné desce.

Jediné misto, kde je veslaf pevné spojen s lodi jsou nohavky, které se skladaji
z opérné desky, jenz je upevnéna k lodi, na desce jsou pfiSroubovany sportovni

boty, které si veslaf obouva. Ukotveni v nohavkach je velmi podstatné, po celou
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dobu tempa tak muze veslar vyrovnavat stabilitu, ale v prvni fadé umoznuji mohutny
odraz nohama. Nohavky jsou nastavitelné a musi se sefidit tak, aby byl veslaF
schopen proveést tempo co nejefektivnéji. StézZejni je spravné nastaveni nohavek na
vétSich posadkach, pokud je provedeno spravné, velmi pomuze sjednoceni tempa.
LJe dulezité, aby sportovec mél sefizené nohavky tak, aby bylo mozné docilit volny
a pohodiny pohyb. Zaroveri je ddlezité umisténi nohavek, nebot’ ma vliv na polohu
vesla pri zaseku do vody a pfi dokonceni protaZzeni. Musi se vzit v tvahu veslarska
technika sportovce. Spravna poloha nohavek zajiStuje jednotnou polohu vesel

béhem protazeni.” (http://www.veslo.cz/serizovani-lodi 7.1.2018)

Obrazek 1:Popis stfedni Casti lodi

Popis stredni ¢asti lodé

% nm nohavky
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Popis stfedni ¢asti lodi, Google Obrazky 20.1.2018 ,
https://lwww.google.com/search?client=firefox-b-
ab&biw=1366&bih=654&tbm=isch&sa=1&ei=C2nPWrK_N4TJwQKH8re4Cg&g=veslov%C3%A1n%
C3%AD+popis+lod%C4%9B&og=veslov®%C3%A1n%C3%AD+popis+lod%C4%9B&gs_I=psy-
ab.3...2254.6618.0.7622.10.10.0.0.0.0.216.874.4j3j1.8.0....0...1c.1.64.psy-
ab..3.0.0....0.a_JAiPKK9dk#imgrc=ZJTAJA_GDWGnRM:

Na vyrobu vesel se také specializuje nékolik firem. Na vrcholové urovni se pouzivaji
prevazné Concept 2 (www.rowline.com 15.1.2018 uvadi, ze pfes 67 % ucastniki
MS a OH pouziva vesla od C2), jejich nejvétSim konkurentem je znacka Crocker.
Existuje velké mnozstvi typl vesel, liSi se hlavné svou tvrdosti a pruznosti. U vSech
vesel je nastavitelna délka. Nékteré modely zlepSuji obtékavost vortexovym

zakonCenim lopatky.
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Vesla délime na parova a neparova, liSi se svymi rozméry prfedevsim délkou a
plochou lopatek. Pfipomernme si, Ze neparovy veslaf ma pouze jedno veslo (proto
je veslo delSi — zajisténi vétsi paky a plocha lopatky vétSi — vétSi odpor vody),
zatimco parovi veslafi vesluji pomoci dvou vesel.

Vesla maji rizné €asti — a to rukojet’ (pacinu), vénecek, kozeni, Zerd a lopatku.
Rukojet’ se nachazi na konci vesla a je urCena pro uchop veslare. Dfive byla vesla
i paciny ze dfeva, v souCasné dobé se vesla vyrabi z odlehéenych materialt a
rukojeti byvaji potazeny gumou, ktera slouzi proti prokluzovani. | pfes vSechna
vylep$eni jsou pro veslafe a veslaFky typické hrubé ruce pIné puchyili a mozolu.
Kozeni je rozsSifené misto na vesle, které se zasazuje do havlinky. Aby se veslo
mohlo v havlince zapfit, je na kozZeni pfidélan vénecCek, vystouply krouzek, ktery
rozdéluje veslo na vn&ji a vnitfni paku. Zerd neboli nasada je valcovita &ast vesla,
ktera vede od vénecku po lopatku. Lopatka se nachazi na konci vesla a pfi tempu
je to ta Cast vesla, ktera se zanofuje pod hladinu a vyuziva odporu vody, aby
posouvala lod smérem kupfedu. Lopatky délime podle tvaru na dva druhy — osové
soumérné, s mensi plochou, takzvané listy — vhodné pro zacateCniky nebo
zakovské kategorie, provedeni technicky spravného tempa je s listy jednodussi,
zaroven kladou mens$i pozadavky na silové schopnosti jedince. A lopatky

s rozSifenou dolni plochou zvané sekery (pojmenovani je odvozeno od jejich tvaru).
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Obrazek 2: Popis vesla
neparove veslo neparové veslo
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Google Obrazky, 20.1.2018

https://www.google.com/search?client=firefox-b-
ab&biw=1366&bih=654&tbm=isch&sa=1&ei=C2nPWrK_N4TJIJwWQKH8re4Cg&qg=veslov%C3%A1n%
C3%AD+popis+lod%C4%9B&oq=veslov¥C3%A1n%C3%AD+popis+lod%C4%9B&gs_|I=psy-
ab.3...2254.6618.0.7622.10.10.0.0.0.0.216.874.4j3j1.8.0....0...1c.1.64.psy-
ab..3.0.0....0.a_JAiPKK9dk#imgrc=2ajVHQzD10HX9M:

Veslafsky ergometr je pfistroj simulujici veslafsky pohyb na suchu. Sklada se
z nékolika Casti. Ma takzvany buben, ve kterém je schovan ventilator, jenz pfi
zabéru klade odpor (velikost odporu Ize nastavit). Pfes ventilator je veden fetéz, na
jehoz konci je pacina, kterou veslar drzi a pomoci které ventilator roztaci. DalSi Casti
je kolejnice a pojizdné sedatko. Dulezita je opora nohou (Ize nastavit velikosti) —
misto, kde ma veslaf upevnéné nohy a diky némuz je mozno zapojit dolni koncetiny
a provést mohutny odkop. Soucasti je také maly pocita€, na svém displeji ukazuje
velké mnozstvi informaci — rychlost jizdy, frekvenci zabérd, spalené kcal, Ize na ném

Mg wrivs

struktufe sérii. Vykony se ukladaji do historie a Ize je dohledat. Pro zpestfeni jsou
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do pocitace nainstalovany i jednoduché hry, které jsou ovladany pomoci rychlosti
jizdy a jsou dobrou motivaci pfedevsim pro mladsi veslare.

Ergometr je rozkladatelny — pro snadnéjSi pfevazeni a skladovani. Je vyuzivan
v komercnich posilovnach, protoze pfi spravné technice se jedna o bezpecny pohyb
nezatézujici kloubni systém a zapojujici vSechny hlavni svalové partie. Je vhodny
k aerobnimu tréninku. Diky nastavitelnosti zatéZze je vhodny pro Siroké spektrum
sportovcu od rekreantt v pokrocilém véku po vrcholové sportovce.

Zavodni veslafi vyuzivaji veslaisky ergometr jako hlavni tréninkovou metodu b&hem
zimni pfipravy. Rada dulezitych testovani probiha pravé na veslafském trenazeru,

protoze zajiStuje stejné podminky vSem zucastnénym.

Obrazek 3: Veslarsky ergometr

(https://www.google.com/search?q=vesla%C5%99sk%C3%BD+trena%C5%BEer&client=firefox-b-
ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjznN_wy53aAhXCfiwKHTfyCuAQ_AUICigB&biw
=1366&bih=654) 1.4.2018

3.1.5 Technikatempa — modely veslaiské techniky

Rychlost lodi podle Panusky urcuiji tfi zakladni faktory:
1. Sila protazeni vesla (pohonna sila)

2. Délka drahy vesla (v pohonné fazi)

3. Frekvence jednotlivych protazeni vesla vodou

1. Sila protazeni vesla (pohonna sila)

~Maximalni sily v protazeni dosahneme koordinovanym zapojovanim svalovych

skupin od nejsilnéjSich k nejslabsim.
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Spravna technika veslafského pohybu je zaloZzena pfedev§im na praci dolnich
koncetin, které vytvareji vétSinu z celkové sily prutahu. Bezprostfedné po rychlém
zaveslovani uplatriujeme silu dolnich koncetiny a pohyblivé sedatko — slajd se
okamZité rozjizdi. V této fazi protaZzeni se zapojuji svalové skupiny trupu a natazené
paze slouzi k prenosu sily dolnich koncetin na veslo. Pozici veslare, kdy jeho zada
Jsou prirozené ohnuta v biomechanicky vyhodnem oblouku, coZz je prakticky poloha
stejna jako pfi zaveslovani, drZi veslar, dokud nedojede slajdem minimalné za
polovinu drahy kolejniCek. Poté nastava preklopeni trupu veslare. V této fazi
protazeni se veslo priblizuje kolmé poloze k lodi, nejefektivnéjSimu bodu zatahu, a
Jjednotlivé svaloveé partie jsou z biomechanického hlediska v optimalni poloze.
Uvédomime-Ili si celkovy rozsah veslafského pohybu je tfeba této situace vyuZit,
neZ budou zapojeny nejslab$i svalové skupiny zapojené v této ¢innosti — pletence
ramenni a svaly hornich koncetin. V kazdém pripadé nastava kréeni hornich
koncetin, jeSté neZ slajd dosahne konce kolejnicek. Je nutné vyuZzit trupu jako paky
v pfeklapéni do pfiméreného zaklonu a stupriovanou praci hornich koncetin
pfitahnout rukojet vesla k télu. Je potfebné, aby veslar pokracoval v pohybu trupem
smérem ke 3picce lodi, dokud horni konéetiny nedokonci zatah (jestlize naéasujeme
tento pohyb Spatné, poruSime spravnou koordinaci pohybu). Slajd je jiz na konci své
drahy a tlakem chodidel do nohavek vytvafime stale oporu pro dirazné dotazeni,

dokud lopatka neni vyjmuta z vody.“ (Panuska, 2001)
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Obrazek 4: Faze veslarského tempa

(NIELSEN, T. 2002)
Pozn.: 1. Pfiprava na zaveslovani 2. Zaveslovani 3. Pratah vodou 4. Vyklepnuti lopatek z vody 5.

Odhoz 6. Pfedklon a zadatek jizdy na slajdu vpred

Takto popsal techniku veslovani Pfemysl| Panuska, jedna se o jeden z modernich
stylU veslarské techniky takzvany Rosenberguv (ltalsky) styl, ktery je pojmenovan
podle jedné z nezapomenutelnych postav svétového veslovani Alana Rosenberga.
Rosenberg dosahoval obdivuhodnych vysledkl béhem své aktivni sportovni
kariéry, pozdéji zafil i jako trenér. Posadky pod jeho vedenim ziskaly 24 stfibrnych
a zlatych medaili na olympijskych hrach a mistrovstvi svéta. V nasledujicim grafu

muZzete vidét prabéh tempa a zapojovani jednotlivych svalovych skupin.
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Obrazek 5: Modely veslovani — Rosenbergtiv styl

Rosenberg style 3000 , Power (W)

D

(zZdroj: The Sport of Rowing — By Peter Mallory — UK CUSTOMERS ONLY,
http://www.row2k.com/features/555/Ch—112-115--The-Rosenberg-Style/, 24.1.2018)

DalSi osobnost, jejiz veslarsky styl mizeme vidét u elitnich veslafu dodnes, je
ktery dokazal ziskat tfi zlaté olympijské medaile na skifu. Radi se tedy mezi elitni
Ctvefici veslaru, kterym se podafilo dosahnout takového uspéchu v fadé trikrat po
sobé.

Ivanovuv styl je charakteristicky dliraznou praci dolnich koncetin a nizkou intenzitou

prace trupu.

Obrazek 6: Modely veslovani — Ivanoviv styl

lvanov style 3000 o Power (W)
2500 -
— Total
2000 Logs
— Trunk
— Arms

Angle

Dal$i model veslafské techniky Adam style, také klade duraz na silu dolnich

koncCetin, zaroven vSak veslar pracuje i trupem, a to intenzivnéji a ve vétSim rozsahu.
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Karel Adam sice nikdy aktivné nevesloval, ale fadi se mezi vyznamné trenéry

némecké reprezentace.

Obrazek 7: Modely veslovani — Adamv styl
Adam style 3000 4 Power (W)

Jako posledni model veslaiskeé techniky se uvadi DDR-style. Pro zaCatek tempa je

typicka vysoka aktivita trupu, nohy se pfidavaji nasledné. Tato technika se vyuzivala

dfive na velkych neparovych posadkach.

Obrazek 8: Modely veslovani — DDR styl
DDR style 3000

2500 -

Power (W)

Total
Legs
Trunk
—_— Arms

Angle

(http://www.veslo.cz/odborne—textv—

kestazeni/5639914/Biomechanics_for_Rowing_technique_and_rigging_by_V._Kleshnev.pdf)

Z grafi a obrazkd muzeme vycist odchylky jednotlivel v provedeni veslarského

tempa. Jedna se pfedevS§im o rizné zapojovani jednotlivych svalovych skupin.

Kazdy veslaf ma svuj osobity styl. V posadkach je dulezité techniku jednotlivych

veslaru sjednotit a dosahnout tak vyssi efektivity jizdy.
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Podle Martyna Rooneyho z celkové vynaloZené sily je 46,4 % prace dolnich
koncetin, 30,9 % prace trupu a 22,7 % prace hornich koncetin.

Vrchol intenzity sily béhem tempa také zavisi na typu lodé. Velké posadky (osma,
Styfka parova) dosahuji nejvyssi intenzity hned z pogatku tempa. Ctyfky neparové
a dvojskify maji vrchol sily zhruba uprostied Casu tempa. A mensi posadky

(neparova dvojka, skif) dosahuji nejvétsi sily v zavéru tempa.

Obrazek 9: Modely veslaiské techniky, souhrn
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Simultaneous Timing
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Obrazek 10: Graf zavislosti intenzity sily na typu posadky a case

8-, dx

Rychlost

Cas
Graf zavislosti intenzity sily na typu posadky a ¢ase (priibéhu tempa), Martyn Rooney
2. Délka drahy vesla (v pohonné fazi)

Délka tempa se liSi u parovych a neparovych disciplin, pfi€emz parovi veslafi jsou

schopni provést delSi tempo. Efektivni délka tempa je u parového veslovani dana
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uhly 65° pfi zaveslovani ve vyhmatu (veslar poklada veslo do vody) a 40° v dotazeni
(veslaf vyndava veslo z vody). Veslo tedy opisuje uhel 105°. Za uhel 0° je
povazovana kolma poloha vesla vzhledem k lodi, v tomto bodé se vynalozena sila

nerozklada na pohonnou a nepohonnou slozku, tudiz je zde prace nejefektivnéjsi.

Urcujici uhly pro neparoveé veslare jsou 35° v zaveslovani a 55° v dotazeni, pracovni
uhel je tedy 90°.

Obrazek 11: Pracovni dhel parového vesla

P.P.

Pfemysl Panuska, Skoleni trenérd, Jihlava 2016

Obrazek 12: Pracovni uhel neparového vesla

P.P.

Premysl Panuska, Skoleni trenéri, Jihlava 2016

Zdroj CVS — prezentace, Pfemys| Panugka
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3. Frekvence jednotlivych protazeni vesla vodou

,Drzet optimalni frekvenci zabérii béhem zavodu neni nejvét§im problémem, toho
dosahneme relativné snadno. Prevazné délka zabéru a sila v protaZeni jsou
uréujicimi momenty dobrého vykonu.“ (Panuska, 2001)

Problém s udrzenim frekvence je pFfedevSim v Zakovskych a mladeznickych
kategoriich, kde nacvik této dovednosti tvofi velkou ¢ast tréninku.

Idealni frekvence béhem zavodu zavisi na discipliné a individualnich pfedpokladech
zavodnika.

Pokud se koukneme na zaznam zavodu finale A 2x z z Mistrovstvi Evropy 2017,
které se konalo v Racicich a kde ziskal ¢esky dvojskif Fleisnerova, AntoSova titul
mistryii Evropy, snadno si udélame obrazek, jak se méni frekvence tempa béhem
dvoukilometrove trati. Nejrychlejsi jsou startovni a po startovni tempa, kdy zavodnici
dosahuji frekvence pres 45 temp za minutu. Nasledujicich 500 m pocet zabérl klesa
a posadky se dostavaji do takzvaného drahového tempa, kterym jedou vétsinu
zavodu. U ¢eského dua to znamenalo pomérné nizkou frekvenci 32 temp za minutu,
jejich souperky drzely frekvenci vys (TF — 34-36). Zavére¢nych 500 m nas dvojskif
zvySil poCet zabéru na 34 (souperky 36—38), poslednich 250 m se dostavaji posadky
do maxima a frekvence se stale zveda na 38 temp za minutu.

Muzi obecné jezdi vysSi frekvenci nez Zeny. A stejné tak plati, ze ¢im vétSi posadka,
tim vysSi pocCet zabérd za minutu. Uvedena pravidla jsou zjednoduSena, zalezi
individualné na zavodnicich, na typu a vykonnosti posadky, na strategii zvolené pro
urcity zavod.

Zaznam zavodu zde: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11695445673-me-ve-
veslovani-2017 (2:45) 24.1.2018

,Béhem diskuse o platnosti tréninku sily ve veslovani (Secher, 1993) byly zjistovany

silové poZadavky na veslarsky pohyb (Ishiko, 1967), coZ bylo potvrzeno i pomoci
namontovanych pfistroju na vesla. Potfebné hodnoty sily v pribéhu zavodu se u

veslare pohybuj v urovni 700-900.“ (Panuska, 2001)
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Tabulka 3: Hodnoceni sily veslafe v prubéhu zavodu.

Faze zavodu Casovy interval Pocet zabéru za Velikost sily (N)
zavodu minutu
Start 0-10s 36-42 1000-1500
Start 10-60 s 34-38 600-800
Draha 1-5 min 30-36 500-700
Finis 5-6 min 34-38 600-700

(Premysl Panuska, 2001)

3.1.6 Energetické kryti béhem zavodu

Télo zavodnika béhem klasického veslafského zavodu vSechny tfi typy
energetického kryti.

1.) ATP-CP systém

2.) Anaerobni glykolyza

3.) Aerobni systém — oxidativni fosforylace
Podle délky trvani a intenzity zatéZze se méni zdroje, ze kterych organismus ziskava
energii. Jako prvni nastupuje rozklad adenosintrifosfatu (ATP), ktery se Stépi na
adenosindifosfat (ADP). Béhem této reakce se uvolni energie, ktera mize byt
vyuzita pro svalovou kontrakci. Molekuly ADP se resyntetizuji na pomoci kreatin
fosfatu (CP) zpét na ATP. Tento proces ale trva jen nékolik vtefin. Jako hlavni zdroj
je ATP a CP vyuzivano maximalné v uvodnich 20 s vykonu. Béhem této doby je
mozno pracovat v maximalni intenzité. ,Rychlostni zatéZ Ize opakovat témér ve
stejné kvalité po kratké nékolika minutove prestavce. Za tuto dobu se zasoby ATP
a CP kompletné obnovi.“ (Vilikus, 2013)
Pokud se doba zatéze zvysi a trva 45-60 sekund, ATP zacne organismus ziskavat
Stépenim glukdzy, tento proces se nazyva anaerobni glykolyza. ,Anaerobni
glykolyza ma sice mnohem men§i energetickou vytéznost nez oxidativni fosforylace
(jen 2mmol ATP z 1mmol glukdzy), ale nastupuje rychleji. Pri této stale jesté
intenzivni zatéZzi jiz neni mozné bézet o celou dobu zcela na maximum, nebot
rychlost resyntézy ATP ze sacharidovych zdroju je vyrazné pomalejsi nez z CP.
Nevyhodou anaerobni glykolyzy je mala efektivita a vznik kyseliny mlééné, ktera

bran dalSimu pokracovani sportovniho vykonu. Jeji vyhodou je naopak to, Ze je
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velmi pohotova a Ze ji muZe organismus vyuZit v situaci, kdy se oxidativni
fosforylace jesté nestacila uplatnit (zacatek sportovniho vykonu, sprint), ale také v
situaci, kdy intenzita oxidativni fosforylace jiz dosahla maxima a organismus
sportovce jiz neni schopen ji zvysit (intenzita zatéze je nad urovni anaerobniho
prahu, zavérecny fini§ apod.).” (Vilikus, 2013)

Béhem vykonu se postupné rozbiha proces oxidativni fosforylace, zhruba po dvou
minutach se stava hlavnim zdrojem energetického kryti vykonu. ,,Vyhodou oxidativni
fosforylace je vysoka efektivita ziskavani chemické energie, a takée to, Ze se pii ni
netvofi kyselina mléecna. Jeji nevyhodou je naopak skutecnost, Ze nastupuje
pomaleji a Ze je limitovana pfisunem Kysliku do tkani, ktery vsak dosahne urcitého
maxima a sportovni vykon se pak jiz neda zvysit.“ (Vilikus, 2013) Pfi aerobni zatézi,
ktera trva déle nez 20 min, zaCne dochazet k procesu lipolyzy, béhem niz se zacCinaji
spalovat tukove zasoby.

Béhem veslafského zavodu, ktery patfi do stfednédobé vytrvalostni zatéze, se tedy
zapoji vSechny tyto procesy (kromé liplyzy).

Podle Korzeniowskiho energeticky vydej veslafe béhem dvoukilometrového zavodu
kryji z 80 % aerobni procesy. Zbylych 20 % je bez pfistupu kysliku, a tedy za vzniku
laktatu. Uvodni vtefiny po startu energii zajistuje $t&peni ATP na ADP. Postupné
nastupuje anaerobni glykolyza, ktera je dominantnim zdrojem 90-120 sekund podle
trénovanosti jedince (Pokud ma veslar vysokou urover aerobni kapacity, pfechazi
k aerobnim procesum dfive. Hlavnim ukolem tréninku je tedy zvySovani aerobni
ucinnosti.). Zhruba 500 m po startu pfechazi organismus na oxidativni fosforylaci.
Pfi zavéreCném finiSi se zvySuje intenzita a télo opét pfechazi k anaerobnimu

spalovani.
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Obrazek 13:Graf energetického kryti béhem zatéze
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Zdroj: (Vilikus, 2013)

3.1.7 Fyziologie veslovani

,veslovani Ize charakterizovat jako cyklicky pohyb dynamického charakteru, pro
ktery je typické stfidani kontrakci a relaxaci (popf. i negativni excentrické prace)
velkych svalovych skupin.” (Havlickova a kol., 1993)

V zavodnim veslovani je doba vykonu 6-8 minut, ale intenzita zatizeni je velmi
vysoka. Veslar provede béhem dvoukilometrové traté vice nez 200 temp, pfitom v

kazdém z jednotlivych zabérl maze uplatnit az 60 % své maximalni sily.

3.1.8 Popis veslaiského tempa

Podle Panusky se veslarské tempo déli na dvé ¢asti protazeni vodou a navrat na
slajdu vpfed. Pro rychlost zavodni lodi je stéZejni protazeni vodou, které dale ¢lenim
na zaveslovani, protaZzeni vesla vodou a dotazeni. Zaveslovani je zanofeni lopatky
pod hladinu, lopatka musi byt ve spravné poloze a zaveslovani musi byt spravné
naCasovano. Zanofeni je provedeno pouze rukama, nohy jsou pokrcene, trup
v predklonu, tak je télo pfipraveno na zahajeni protazeni vesla vodou. Jakmile je
lopatka ve spravné poloze, pfichazi dynamicky odkop dolnimi kon&etinami, jesté
pred jejich dopnutim se zaCina preklapét trup do mirného zaklonu. Rychlost
protazeni se stale stupriuje, pfi dotazeni nohy stale tlaCi do nohavek, trup je
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zpevnén a v mirném zaklonu, ruce dotahnou vesla az k télu, poté se veslar snazi
vyndat lopatku Cisté z vody a lod ,poslat® ve sméru jizdy. Vyjmutim vesla z vody
zaCina nepohonna €ast tempa, nejprve se natahnou horni koncetiny, preklopi se
trup a pohybem slajdu vpred se kr€i dolni konCetiny. Abychom dosahli dostate¢né
délky v zaveslovani a spravné polohy téla veslafe musime podle Panusky dbat
pfedevsim na tyto aspekty:

- Pfirozené zvednuta hlava ovliviiuje spravné drzeni patefe

- Hrud je pfitisténa na stehna a rotace pfi pfeklapéni téla probiha v kycelnim

kloubu

- Holené jsou svisle, coz vytvafi vyhodnou pozici pro zapojeni Ctyfhlavého

stehenniho svalu

3.1.9 Kineziologie veslovani

Hlavni zatézované svaly jsou u veslovani pfedevsim svaly dolnich koncetin, a to
diky pojizdnému sedatku (slajdu). Ze svall zad je to pfedevsim trapézovy sval,
ktery je u veslovani zapojen témér neustale. Dochazi k jeho ¢astému pfetizeni,
coz ma Spatny vliv na kréni ¢ast patefe, ale i na blokace v hrudni Casti patere
Velké naroky se také kladou na mezilopatkové svaly, a to pfedevsim ke konci
tempa, ty maji také tendenci k zatvrdnuti. U parového veslovani oproti
neparovému je vyrazné zatézovan i velky sval prsni. Dynamice zabéru

napomahaji extenzory trupu.

3.1.10 Veslarsky trénink

Pfiprava na veslafsky zavod je velmi naro¢na predevsim proto, ze vykon veslare
musi byt velmi komplexni. Veslaf musi mit dobfe rozvinuté vSechny pohyboveé
schopnosti. Nejvétsi diraz se klade na vytrvalost a silu, dllezita je ale i rychlost.
Narocnost provedeni technicky spravného tempa vyZaduje dobrou koordinaci a
flexibilitu (veslar se potfebuje dostat do nejvyhodnéjsi pozice).

Pro stavbu tréninku jsou dulezité takzvané zony intenzity, které se zjiStuji s vysokou

presnosti pomoci AMP testll (dochazi k odbérim krve a méfi se hladina laktatu),
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nebo s mensi pfesnosti pomoci tepové frekvence, nebo testu vykonu na 20 minut
na veslarském ergometru.
Pfiprava veslart se Fidi ronim tréninkovym cyklem, ktery ma podle PeriCe Ctyfi
obdobi:

1. P¥ipravné obdobi

2. Predzavodni obdobi

3. Hlavni (zavodni) obdobi

4. Prechodné obdobi

,,PFipravné obdobi slouZi k rozvoji obecnych i specialnich pohybovych schopnosti
a dovednosti. Trénink ma vétsinou vsestranny charakter, proto se uplatriuji
pfedevsim vSeobecné rozvijejici cviceni, dulezita je jejich pestrost a riznorodost.
V této ¢asti cyklu nebyvaji obvykle zafazeny Zadné soutéZe. Podstata pfipravného
obdobi vychazi z vytvoreni ,dostate¢né zasobarny kondice® pro hlavni obdobi.*
(Peri¢, 2008)

Ve veslovani pfipada pfipravné obdobi na zimni mésice. V této dobé se jezdi
jednotliva kola Ceského poharu v jizdé na veslafském trenaZeru a také Mistrovstvi
Ceské republiky v jizdé na veslafském trenaZeru. V prvni &asti tohoto obdobi se
zabyva veslarsky trénink pfedevsim rozvojem aerobni vytrvalosti. Veslovani je
doplnéno dalSimi sporty jako je béh, kolo Ci plavani. ,Hlavnim cilem je vytvoreni
zakladny pro intenzivni specifickou tréninkovou praci, odstranéni riznych
nedostatku, vcetné rehabilitace zranéni, ¢i naprava svalovych dysbalanci.
Zduarazriujeme obecnou svalovou pripravu, aerobni kondici, ale také pohyblivost a
uvolriovani svalstva.“ (Panuska, 2001)

Postupné se objemy zatéze v tomto obdobi zvysuji, vénuje se vice prostoru silové
pfipravé a anaerobni kondici, zafazuji se rychlé kratké useky, dalSim cilem je
upevnéni spravnych pohybovych stereotypu béhem veslaiského tempa.
Predzavodni obdobi je charakteristické propojenim obecné pfipravy se specialnim
tréninkem. Zavodnik se uci uplatnit nabyté obecné dovednosti ve svém konkrétnim
sportu. ,, Trénink by mél byt pfimérene pestry a mél by jiz obsahovat spojeni techniky
a taktiky dané discipliny s urCitym kondi¢nim zatizenim. V konci obdobi nachazeji
své misto prvni pratelské soutéze a zavody, jejichz cilem je ovéfeni trénovanosti

zavodnika Ci druzstva.” (Peric, 2001)
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Jaro je pro veslafe predzavodnim obdobi. Hned v poCatku etapy se sestavuji
posadky pro naslednou sezonu, tudiz zavodnici musi dokazat svou formu velmi brzy
po pfechodném obdobi. V pfedzavodnim obdobi se kona velké mnozstvi regat,
které jsou velkou motivaci pfedevSim pro mladsi veslafe, ktefi maji moznost
alespon v nékterém ze zavodu vybojovat medaili. (To neplati pro vrcholové veslare,
jejich posadky jsou obvykle dany na nékolik zavodnich sezon a Ceskych regat se
vétSinou neucastni.)

LPredzavodni obdobi obvykle trva od 4 do 8 tydnu. Rozvijime predevsim rychlost
veslafského pohybu pfimo na vodé. Casto provadime také vybéry do posédek.*
(Panuska, 2001)

»Hlavni nebo také zavodni obdobi je v podstaté nejduleZitéjsi ¢asti rocniho cyklu.
(Peri¢, 2001)

Pro mladé éeské veslare, jejichz vrcholem je Mistrovstvi Ceské republiky, zavodni
obdobi pfipada na Cervenec. Juniofi a reprezentanti, ktefi se u€astni mezinarodnich
soutézi, maji vrchol sezony pozdéji (tradi¢né v srpnu).

,Béhem této doby je kladen diraz na dokonalé technické provedeni pohybu. Oblast
fyzické pripravy je redukovana na udrZeni urovné dosazenych schopnosti. Jsou
kombinovany prvky technické i taktické pripravy.” (Panuska, 2001)

LZatimco ostatni obdobi méla za cil rozvinout ¢i udrZet vykonnost, prechodné
obdobi slouzi predevsim k odpocinku.“ (Peri¢, 2001)

Zavodnici maji vétsinou volno v letnich mésicich. Tento Cas je vyuZzit pro aktivni
odpocinek. Veslafi se vénuiji jinym sportim jako je béh, cyklistika, plavani ¢i miCové
hry. Cas je vyuzit pro vytvofeni klidné a pozitivni atmosféry, je prostor dbat na
pozitivni klima v tréninkové skupiné. Dulezita je také relaxace a regenerace.

~Je prilezitosti pro psychické a fyzické zotaveni po tézké tréninkové praci a
zavodnim vypéti atleta.” (Panuska, 2001)
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Tréninkova pasma dle Panusky:

Tabulka 4: Tréninkova pasma

Tréninkové pasmo

% maximalni tepové frekvence

Zakladni vytrvalost |. 60-70

Zakladni vytrvalost . 70-80

Anaerobni prah 80-90

Anaerobni kapacita 90-100

Tabulka 5: Tréninkova pasma, zakladni vytrvalost 1
Pasmo: Zakladni vytrvalost |.
Délka trvani jednotky: 4 min — 2 hod

Pocet tréninkovych jednotek za tyden: 3-8
Tréninkovych jednotek za den: 1-3

Metody:

Konstantni zatizeni

Tabulka 6: Tréninkova pasma, zdkladni vytrvalost 2

Pasmo: Zakladni vytrvalost Il.

Délka trvani jednotky: 45 min — 2 hod
Pocet tréninkovych jednotek za tyden: 2-5
Tréninkovych jednotek za den: 1-3

Metody:

Konstantni zatizeni

Tabulka 7: Tréninkova pasma, aerobni prah

Pasmo: Anaerobni prah

Délka trvani jednotky: 30-90 min
Pocet tréninkovych jednotek za tyden: 1-5
Tréninkovych jednotek za den: 1-2

Metody:

Konstantni vykon, nebo intervaly 5°-
10°/5°-10°
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Tabulka 8: Tréninkova pasma, anaerobni kapacita

Pasmo: Anaerobni kapacita
Délka trvani jednotky: 30-90 min
Pocet tréninkovych jednotek za tyden: 1-3
Tréninkovych jednotek za den: 1
Metody: Intervaly 4°-10°/8°-20°

Slozky tréninku podle Perie jsou — kondi¢ni pfiprava (rozvoj pohybovych
schopnosti), technicka pfiprava (nacvik konkrétnich pohybovych dovednosti, u
veslovani vétSinou spravné provedeni veslaiského zabéru), takticka pfiprava
(nacvik vedeni sportovniho boje, veslafim velmi pomaha velké mnozstvi, menSich
regat béhem predzavodniho obdobi) psychologicka pfiprava (odolnost vici stresu,
motivace, vnimani, mysleni, rozhodovani).

Pripravu délime také na vSestrannou a specializovanou pfipravu. VSestranna je
typicka svou Sirokou nabidkou rdznorodych pohybovych &innosti, které cili na rozvoj
vSech pohybovych schopnosti. Hlavnim cilem je vSestranny rozvoj cviCence.
Specializovana pfiprava se zaméfuje na dovednosti sportovce, které jsou

prednostné dulezité pro konkrétné zvoleny sport.

3.1.11 Struktura sportovniho vykonu ve veslovani

Pod pojmem struktura sportovniho vykonu rozumime vnitini i vnéjSi znaky
ovliviiujici vykon jedince.

Faktory sportovniho vykonu:

Taktické — taktika ve veslafském vykonu nehraje tak velkou roli, jako napfiklad u
kolektivnich sportovnich her. Hlavnim cilem taktiky veslare je spravné rozlozit sily
v pribéhu zavodu. Dale veslaf musi umét reagovat na aktualni déni béhem zavodu.
Napfiklad nenechat si nékoho takzvané ujet a darovat mu psychologickou vyhodu.
Vétsi naskoky, nez je délka jedné lodi, je naroéné stahnout. Castou otazkou taktiky
veslaF se musi rozhodnout, zda poSetfit sily a postoupit napfiklad az ze 3. mista,
nebo vynalozit vétsi usili, postoupit z prvniho mista a ziskat tak jistotu, Zze v dalSich

bojich bude mit tu nejvyhodnéjsi drahu.
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Technické — technicky spravné provedeni tempa je jednim ze zakladnich faktoru
ovliviiujici veslarsky vykon. PFi spravné technice je tempo efektivnéjsi. Veslar maze
naplno vyuzit silu vSech zapojenych svalovych skupin, dosazena rychlost je vySSi.
Navic se dostava do fyziologicky spravnych poloh, tim pfedchazi zranéni a
zabranuje vzniku svalovych dysbalanci.

Somatické — jsou parametry geneticky dané. Mezi zakladni somatické faktory patfi
napfiklad vySka, vaha, télesné proporce, sloZeni téla sportovce. Podle Havlickove
je idealni vyska veslafe 192—200 cm, vaha 90-96 kg. Idealni parametry veslafek
jsou 172-188 cm a 71-88 kg. (Havlickova, 1993)

Kondiéni — zahrnuji soubor pohybovych schopnosti, coz jsou vrozené predpoklady
pro vykonavani urcitého pohybového projevu. Patfi sem silové schopnosti,
vytrvalostni schopnosti, rychlostni schopnosti, koordinacni schopnosti a flexibilita.
Urover pohybovych schopnosti pfedevsim sily a vytrvalosti je uréujici pro veslafsky
vykon.

Ostatni — dalSimi faktory jsou vnéjSi Cinitelé. U veslafského sportu je jeden
z nejziejméjSich pocasi, a to pfedevSim povétrnostni podminky. Dulezitym faktorem
je také materialni vybaveni — pfedevsim kvalita lodi (vaha, konstrukce, material) a
vesel (tvrdost, nastaveni, obtékavost). Dale jsou to pfitomnost trenéra, hloubka

vodniho sloupce, dovednost kormidlovani lodi atd...

3.2 VYTRVALOSTNi SCHOPNOSTI

Vytrvalost se fadi spole¢né se silou, rychlosti, obratnosti (koordinaci) a pohyblivosti
(flexibilitou) mezi pohybové neboli motorické schopnosti. ,Motorické schopnosti jsou
obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych
dovednosti.” (Burton, Miller, 1998). Jsou to tedy vrozené vlastnosti organismu, které
slova smyslu jako proces, jehoz vysledkem jsou predevS§im zmény v udrovni
pohybovych ¢&innosti (navyku, zruénosti, schopnosti) ve védomostech a s nimi
souvisejici zmény osobnosti v oblasti biologické psychickeé a socialni“ (Belej, 1984).
Motorické uceni je proces, jenz pretvafi pohybové schopnosti na pohybové

dovednosti. Pohybové schopnosti a dovednosti ur€uji veskery lidsky pohyb.
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Obrazek 14: Taxonomie motorickych schopnosti
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3.2.1 Definice

Vytrvalostni schopnosti fadime mezi kondi¢ni schopnosti. Po vétSinou je na né
nahlizeno jako na pfedpoklad dosahnout urcitého sportovniho vykonu. Rozvojem
vytrvalostnich schopnosti ale rozvijime také aerobni zdatnost, coz je jedna ze
zakladnich slozek zdravotné orientované zdatnosti. Rozvojem téchto aspektd
pfedchazime predevS§im kardiorespiratnim onemocnénim a celkové muzeme
oCekavat pozitivni dopad na zdravi i psychiku jedince.

LVytrvalostni schopnosti umoZzriuji provadét opakované pohybovou cinnost
submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity nebo pusobit proti
urcitému odporu v neménné poloze téla a jeho Casti po relativhé dlouhou dobu,
popr. do odmitnuti” (Celikovsky, 1990)

"Komplex predpokladi provadét ¢innost poZadovanou intenzitou co nejdéle, nebo
co nejvy$8i intenzitou ve stanoveném case" (Dovalil, 2002)

Podle PeriCe je vytrvalost schopnost odolavat unavé a co nejrychleji se zotavit,
schopnost podavat co nejvySSi vykon po co nejdelSi dobu. Vytrvalost ma dvé
zakladni proménné, a to délku trvani (muze trvat desitky sekund, ale i celé hodiny)
a intenzitu zatizeni. Pokud chceme pracovat po delSi dobu musi byt intenzita nizsi,

a to na takové urovni, aby nas organismus byl schopen do tkani dodavat dostate¢né
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mnozstvi kysliku a nevznikal takzvany kyslikovy dluh. Cvi€eni v této intenzité
nazyvame aerobnim, organismus pracuje mezi 60-80 % své maximalni tepové
frekvence. Pokud je intenzita vySSi, organismus neni schopen pracovat
dlouhodobé, protoze pfi nedostatku kysliku se zacne tvofit kyselina mlécna (laktat),
ktera se usazuje ve svalech. Svaly pak za¢nou ,tuhnout” a bolet, nejsou jiz dal
schopné efektivné pracovat. S vyS8si zatézi jsme se dostali nad anaerobni prah,

minimalné tedy nad 80 % své maximalni tepové frekvence.

3.2.2 Déleni vytrvalostnich schopnosti

Pojem vytrvalost je velmi zkoumany a jeho klasifikaci se zabyva velké mnozstvi
oborl napf.: biomechanika, psychologie, antropomotorika, fyziologie. Z pohledu
fyziologl je vytrvalost ,pohybova aktivita, ktera probiha nejméné 20-30 minut
formou cyklickych pohybu“ (Macek, Radvansky, 2011). Daje v tomto textu se v8ak
budeme drzet rozdéleni z oboru antropomotoriky. Podle Hnizdila a Havla
uplatfiujeme pfi rozdélovani tfi hlavni kritéria:

Ugelové:

Sam nazev kritéria napovida, Ze rozdéluje vytrvalostni schopnosti podle ucelu, za
kterym je rozvijime. Mékota fika, Ze vytrvalostni schopnosti Ize dale délit na
zakladni a specialni.

Zakladni vytrvalost je schopnost provadét dlouhodoby pohybovy vykon v aerobni
zéné energetického kryti. Projevuje se ve vSech pohybovych aktivitach, tzn. neni
spojena s konkrétni pohybovou ¢innost. Tento typ vytrvalosti spada pod zdravotné
orientovanou zdatnost. Nadstavbou zakladni vytrvalosti je specialni vytrvalost,
ktera ji dal rozviji, specializuje na konkrétni uc€el a uplatiiuje v danych Cinnostech.
Specialni vytrvalost je spojena se sportovnimi disciplinami a jejim hlavnim cilem je
dosazeni maximalniho vykonu.

Strukturalni:

Hledisko strukturalni klade duraz na pocet svall a svalovych skupin zapojenych do
¢innosti. MGze se jednat o jednoduché, koordinaéné nenarocné pohyby, béhem

kterych se zapoji maly pocet svall (klik, dfep) — pak mluvime o lokalni vytrvalosti.

Vv, Mg viiv s

mnozstvi svalovych skupin vyuzivaji globalni vytrvalost.
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,Lokalné vytrvalostni schopnosti jsou predpoklady jedince provadét motorickou
¢innost zapojenim menSich svalovych skupin, méné nez 1/3 svalstva téla v prabéhu
svalové préce co nejdéle.” (Celikovsky, 1990).

Globalné vytrvalostni schopnosti se projevuji pfedevsim v komplexnich ¢innostech.

Muze jit napfiklad o béh na 400 m, nebo lyzovani.

Tabulka 9: Strukturalni vytrvalostni schopnosti — déleni

Strukturalni
Globalni Lokalni
Staticke Dynamické Statickeé Dynamické
Silové Rychlostni | Silové Silové Rychlostni Silové
Casové:

Casové kritérium rozdéluje vytrvalostni schopnosti podle délky trvani. V zavislosti

na Case se méni take intenzita vykonu.

Tabulka 10: Vytrvalostni scho nosti, déleni podle délky trvani
Vytrvalost Casovy rozsah Intenzita €innosti
Rychlostni 15-50 s Maximalni,

submaximalni
Kratkodoba 50 s—3 min Submaximalni
Stfednédoba 2-10 min Stredni
Dlouhodoba Nad 10 min Stredni
I 10-35 min Stredni
I 35-90 min Mirna
i 90 min—-6h Mirna
A\ Nad 6 h Mirna

Rychlostni vytrvalost se projevuje u €innosti trvajicich 50 s a kratSich. Jedna se o
pohyb s intenzitou blizici se maximu, je snaha tuto uroven intenzity udrzet po celou
dobu trvani daného Casového intervalu. Energie je poskytovana ATP-CP
systémem. Tvorba laktatu je pomérné nizka, to se projevuje na dobé regenerace,

ktera trva relativhé kratkou dobu.
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Kratkodoba vytrvalost ma dobu trvani do 3 minut. Zatizeni je na submaximalni
urovni. Hlavnim energetickym krytim je anaerobni glykolyza, ktera probiha za
nepfistupu kysliku a zaroven za vzniku laktatu, to zplasobuje pokles vykonu.
Vykonost je ovlivnéna individualni toleranci k laktatu, zasobou energetickych zdroju
— glykogenu a rychlosti doplfiovani zasobnich zdroju.

Stfednédoba vytrvalost se projevuje v Cinnostech trvajicich nepfetrzité do 10 min,
nasledkem delSiho trvani se snizuje intenzita, jenzZe je na urovni stfedni zatéze.
Energetické kryti je kombinaci aerobniho a anaerobniho systému. MnoZstvi
vykonané prace je jiz vétsi.

Dlouhodoba vytrvalost ma vysoky rozsah Casové dotace — 90 minut az nékolik
hodin, proto je délena do dalSich zén, toto dalSi déleni je dllezité predevSim
v tréninkové programu. V soucasnosti ziskavaji stale vétsi oblibu extrémni
dlouhotrvajici zavody napfiklad Ironman Triathlon, béh na 100 km nebo béh na 24 h,
etapové cyklistické zavody jako je Le Tour de France. Intenzita je nizka a jako zdroj
energie se vyuziva Stépeni glykogenu nasledné zasobnich tuku, vy€erpani téchto
zdroju je pficinou unavy. Dlouho trvajici aktivity maji pozadavky také na volni

vlastnost jedince a ekonomiku provadéného pohybu.

3.2.3 Tréninkové metody

,Metody rozvoje vytrvalosti v podstaté délime na metody pro rozvoj lokalni
vytrvalosti a metody pro rozvoj globalni vytrvalosti. U globalni vytrvalosti pak
pouzivame metody pro rozvoj rychlostni, kratkodobé a stfednédobé vytrvalostni
schopnosti do 10 min trvani zatizeni a metody rozvoje typicky dlouhodobé
vytrvalosti trvajici az nékolik hodin.” (Hnizdil, Havel 2012)

Pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti mame v tréninku nékolik proménnych, které

davaji charakter jednotlivym metodam:

Intenzita zatizeni €i srdecni frekvence
Rychlost

Délka useku

Pocet useku ¢€i poCet opakovani
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Pauza mezi useky Ci opakovanim
Pocet sérii

Pauza mezi sériemi

Charakter zotavnych intervall
Objem (km)

Metody pro rozvoj lokalni vytrvalosti

Metoda silové vytrvalostni

Jedna se o rozvoj silové vytrvalosti. Intenzita je mezi 30—40 % maxima, pocet

opakovani 20-50. Rychlost provedeni pohybu je pomala az stfedni.

Metoda opakovaného usili

Rika s ji také kulturistickd metoda. Rozviji se pfedevsim vytrvalostni sila. Poget
opakovani je 8 — 15x, zatéz je mezi 60 a 80 % maxima. Podle kombinaci poctu
opakovani a velikosti zatéZze se metoda dal déli na metoda progresivné

narustajiciho odporu, nebo metoda pyramidového zatizeni.

Tabulka 11: zavislost po¢tu opakovani a velkosti zatéze

Pocet opakovani | Maximalni zatéz

1 1

2 0,943
3 0,906
4 0,881
5 0,856
6 0,831
7 0,807
8 0,786
9 0,765
10 0,744
11 0,723
12 0,703
13 0,688
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14 0,675
15 0,662
16 0,650
17 0,638
18 0,627
19 0,616
20 0,606

Prevzato Macek a Radvansky 2001

Metoda kruhova

Posilovaci metoda, ktera vyuziva rlzna stanovisté s rlznymi cviky. Postupné
dochazi k zapojeni vSech hlavnich svalovych skupin. Jedna se spiSe o organizacni
formu, diky niz se muze tréninkové jednotky pohodiné ucastnit vétsi pocet cvi¢encu.
Vhodna je kombinace 6—12 cviku, 1-6 kol. U kazdého cviku je dan poc¢et opakovani,
nebo je pfedem uréen Casovy Usek pro vykonavani prace a pro odpocinek (pfesun

mezi stanovisti).

Metody pro rozvoj globalni vytrvalosti

Metody intervalové

Jedna se o metody, kdy se stfida interval zatizeni a odpocinku. Dale je muzeme
délit na intenzivni (napf.: doba zatizeni 5-20 s, zatéz 95-100 % maxima, odpocinek
1: 3-5, 3-5 sérii), extenzivni stfrednédobé (napf.: 1-8 min, 85-90 %, odpocinek 1:1-
2, 1-2 série), extenzivni dlouhodobé (napf.: 8-15 min, 75-90 %, odpocinek 1:1, 1-2
série).

Metody kontinualni

Zahrnuji zpUsoby tréninku, které jsou typické souvislou dlouhodobou €innosti v nizsi
intenzité zatéze. Jedna se o jednoduché cyklické pohyby napfiklad kolo, béh,
plavani, veslovani. B&€zné se jedna o velké objemy vzdalenosti.

Souvisla metoda intenzivni (30-60 min, 60-85 % maximalni srde¢ni frekvence),
souvisla metoda extenzivni (30-90 min, 65-75 % SF max), stfidava metoda (méni

se rychlost, nebo intenzita, srde¢ni frekvence je proménliva mezi 130-140 a 160-
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180 tepy za min), metoda fatrleku (stfidani frekvence, intenzity a rychlosti ¢innosti

na zakladé rozhodnuti sportovce — je nutné, aby zahrnul i vykony ve vySSi intenzité)

Metody opakovaci

Dochazi k opakovani jednotlivych vykonu, dochazi ale také k pauzam tak dlouhym,
Ze dochazi k uplné regeneraci organismu.

Metoda opakovaci kratkodoba (napf.: délka 15-60 m, intenzita 95-100 %, 3 — 20x
opakovani, odpocinek 1-5 min, 1-3 série), metoda opakovaci stfedné doba (napf.:
200 — 1000 m, 90-95 %, 2-10 x, odpocinek 3-10 min, 1-2 série), metoda opakovaci

dlouhodoba (napf.: 1000-5000 m, uroven anaerobniho prahu, 2-5 x, 1-3 série).

3.2.4 Testovani vytrvalostnich schopnosti

Podle Gargnera je lidska inteligence rozdélena na nékolik sloZzek, model
mnohocetné inteligence. RozliSuje inteligenci jazykovou, hudebni, matematicko —
logickou, prostorovou, pohybovou, interpersonalni, intrapersonalni, pozdéji pfidava
také pfirodni. ,Testovani télesné zdatnosti, vykonosti a pohybovych dovednosti
souvisi nejvice s pohybovou inteligenci a inteligenci pohybovou.” (Neuman, 2003)
Pokud chceme testovat pohybové schopnosti musime si ujasnit jednotlivé pojmy a
presné definovat, co chceme méfit. Jednotlivé slozky pohybové inteligence jsou na
sebe navazany a vzajemné se ovliviuji. ,Autofi Eurofitu pro dospélé se snaZzili dale
upresnit strukturu testové baterie a rozlisuji dimenze, komponenty a faktory télesné
zdatnosti.“ (Neuman, 2003) U vytrvalostnich schopnosti v knize rozliSuje tyto
komponenty: Aerobni zdatnost, aerobni vytrvalostni schopnosti, kardio-respiracni
vytrvalost. Jednotliva méfeni jsou urCitym typem zkousky, jedinec se snazi podat

maximalni vykon.

Z méfeni vytrvalostnich schopnosti si popiSeme vybrané 4 zakladni testy, a to:
1.) Méfeni klidové srdecni frekvence
2.) Step-test (Kasch, 1961)
3.) Cooperuv béh — dvanactiminutovy béh

4.) Skoky pres Svihadlo
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Méreni klidové srdecéni frekvence:

Jedna se nenarocny test k zjiSténi pfiblizné urovni zdatnosti. Hodnoceni testu musi
byt vztaZzeno k véku testovaného. Jako kritérium je pocet srdecnich tepl za minutu.
Méfeni mize probihat bud pomoci modernich pfistroji jako je sporttestr, nebo
ruc¢nim mérenim dvéma prsty na kréni, nebo radialni tepné.

Hodnoceni nalezi uvedené tabulce.

Amosov, 1980 — méfime nalac¢no, ihned po probuzeni

Tabulka 12: Klidova tepova frekvence

Hodnoceni zdatnosti: Muzi Zeny
Vynikajici Pod 51 Pod 56
Nadprumér 51-60 57-66
Pramér 61-72 67-76
Podpramér 73-80 77-84
Slabé Nad 80 Nad 84

(Amosov, 1980)

Step-test (Kasch, 1961):

Test postupem doby prochazi riznymi modifikacemi napfiklad se upravovala vySka
stupinku, rytmus vystupovani, nebo ¢as méfeni srde¢ni frekvence. NiZe popisovany
step-test vypovida o télesné zdatnosti.

Neuman popisuje test takto: ,Pred zacatkem testovany udéla nékolik cviénych
vystupt na stuperi a doli (30 cm vysoky). Potom nastavime metronom na 48, coz
znamena, Ze vySetfovana osoba béhem 1 minuty 24x vystoupi a sestoupi. Cely test
trva 3 minuty, pak testovana osoba jednu minutu sedi. Poté ji po 15 sekund méfime
srdeéni frekvenci a naméfenou hodnotu nésobime étyfmi. Uroveri télesné zdatnosti

Je tedy uréovana z hodnot srdecni frekvence za minutu mérené po namaze.*“
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Hodnoceni:

Tabulka 13: Hodnoceni Step-testu

Vék v letech 18-27 27-60
vék
MuZi zeny MmuZi zeny
zdatnost
vysoce
107 a vice 115 a vice 116 a vice 122 a vice
podprumérna
Podprimérna 93-106 101-114 100-115 104-121
Priimérna 84-92 91-100 88-99 93-103
Nadpramérna 69-83 74-90 70-87 75-92
vysoce
oL 68 a méné 73 a meéné 69 a méné 74 a méné
nadprumeérna

Cooperav béh — dvanactiminutovy béh:

Test zavedl americky Iékaf Kenneth Cooper v 60ty letech minulého stoleti. Dnes se
vyuziva k testovani vytrvalostnich schopnosti, aerobni vytrvalosti a kardiovaskularni
kapacity jedinct od 10 do 65let.

Neuman popisuje test takto: ,BéZi se na vytycené rovné draze. Pfed béhem se musi
testované osoby rozcviCit. Test se provadi za priznivych poveétrnostnich podminek.
Bézi se ve cvicebnim uboru, ftretry nejsou dovoleny. Start je hromadny,
nedoporucuje se skupina vétsi nez 20 osob. Kazdého béZce sleduje jeden
pomocnik, ktery pocita pocet kol a uréuje misto, kam testovany dobéhl. Merené
osoby béZi po startu bez preruseni po dobu 12 minut a snazi se ubéhnou co nejvétsi
vzdalenost. Neni dovoleno zastavovat. Kdo uz nemuize bézet, prejde do chuze. Po
kazdém kole se oznamuji mezi¢asy. ZacCatky 9., 11. a 11,5 minuty se oznamuji
pistalkou. Konec béhu signalizuje druhy vystrel. U kazdého se zaznamenava pocet

metrd, které ubéhl za 12 minut. Méfi se s presnosti na 10 m.*
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Hodnoceni:

Tabulka 14: Hodnoceni Cooperova béhu

Vék Ponlav | Vysoky Nadprimér | Prdmérny | Podprumér Vysoky
i nadpr. podpr.

Muzi 2700 + 2400-2700 | 2200-2399 | 2100-2199 2100-

1314 Zeny 2000 + 1900-2000 | 1600-1899 | 1500-1599 1500-
Muzi 2800 + 2500-2800 | 2300-2499 | 2200-2299 2200-

1516 Zeny 2100 + 2000-2100 | 1700-1999 | 1600-1699 1600-
Muzi 3000 + 2700-3000 | 2500-2699 | 2300-2499 2300-

17-20 Zeny 2300 + 2100-2300 | 1800-2099 | 1700-1799 1700-
Muzi 2800 + 2400-2800 | 2200-2399 | 1600-2199 1600-

20-29 Zeny | 2700+ | 2200-2700 | 1800-2199 | 1500-1799 | 1500-
Muzi 2700 + 2300-2700 | 1900-2299 | 1500-1899 1500-

30-39 Zeny 2500 + 2000-2500 | 1700-1999 | 1400-1699 1400-

Vysledky Cooperova testu, vzdalenosti jsou uvedeny v metrech

Skoky pres Svihadlo:

Jedna se o méfeni specifické vytrvalosti. Tato tréninkova metoda je typicka pro box,

crossfit i atletiku.

Test probiha nasledujicim zpUsobem,

testovany se pofadném

rozcviceni

v pfiznivych podminkach (teplota, vhodny povrch, dostatek prostoru, sportovni

ubor) snazi béhem dvou minut udélat co nejvyssi pocet preskokul pres Svihadlo.

Hodnoceni: poCet pfeskokl zakl a studentl ve véku 12-19 let (KTV PedF plzen,

Groulik, 2002)
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Tabulka 15: Hodnoceni 2minutového testu preskokt pres Svihadlo

Vykon Pocet preskoku
Slabi do 100

Podpramérny 100-140
Primérny 140-180
Nadprimérny 180-220
Vyborny 220-250
Vynikajici nad 250




4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Uvod

Ve sveé praci jsem se rozhodla posoudit, jak vytrvalostni schopnosti ovliviuji vykon
jednotlivce béhem jizdy na veslaiském trenazeru. Veslovani je silové vytrvalostni
sport, v odborné literatufe je souvislost vytrvalostnich schopnosti a veslarském
vykonu jiz popsana, pokusim se tato fakta potvrdit porovnanim vysledku
dosazenych ve 12minutovém bézeckém testu a testu na veslaiském ergometru na
vzdalenost 2000 m. Cooperiv béh je standardizovany test vytrvalostnich
schopnosti. Vysledky muizeme porovnat s tabulkovymi vysledky pro béznou
populaci. Test na veslarském ergometru je vhodny, protoze se vylouci vlivy vnéjSich
podminek, jako je poc€asi, viny, proud vody. Vysledek neovlivni ani horsi schopnost
kormidlovat, diky které by si néktefi testovani mohli trat’ prodlouZzit. Na trenazeru je
mozno nastavit zatéz odporu a snizuje se pravdépodobnost technickych problému
béhem testu. Méfeni vysledného Casu je provadéno na pocitaCich na jednotlivych
ergometrech, vysledek je pfesny. Tento zplUsob snizuje moznost chyb lidského

faktoru.

4.2 Hypotézy

H1 — Pfedpokladame, ze 70 % testovanych s nadprimérnymi vysledky ve
12minutovém béhu, bude dosahovat nadprimérnych vysledkld v jizdé na
veslarském ergometru.

H2 — V Cooperové béhu bude 70 % testovanych veslafl dosahovat
nadpriimérnych vysledkl oproti bézné populaci.

H3 — Vytrvalostni schopnosti veslafi se budou linearné zlepSovat ve vztahu
k véku a délce veslarské pfipravy.

H4 — NejrychlejSich 30 % testovanych na veslafském ergometru bude mit
hodnotu indexu W/kg nad 3,5.

H5 — Testovani, ktefi dosahli pfi testu maximalni sily vice nez 350 W, budou

v testu na veslarském ergometru mezi nejrychlejSimi 15 % testovanych.
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4.3 Vlastni vyzkum

4.3.1 Charakteristika skupiny:

Testovani se zGg&astnilo Zactvo a dorost Veslafského oddilu TJ Neratovice. Clenové
jsou rozdéleni do dvou tréninkovych skupin, zactvo — tréninky 3x tydné 2 hodiny,
dorost — 5x tydné 2hodiny. Hlavni tréninkovou naplni je veslovani na vodé nebo
veslafrském ergometru, hlavnim doplikovym sportem je béh, dalSimi jsou kolo a
plavani. V zimnim obdobi jsou zavedeny kruhové tréninky vlastni vahou a pro navic
posilovna s pfidanou zatézi.

Jedna se o smiSenou skupinu 10 divek a 19 chlapcl rizného véku od 10 do 17 let.
VSichni zuCastnéni se veslovani vénuji déle nez 6 mésicl, zaroven jsou vsichni
zdravotné zpusobili k ucasti na veslafskych zavodech. S vyjimkou testovaného O

(28,05 — nadvaha) maiji vSichni BMI v normé.

4.3.2 Prubéh testu:

V prvnim kole se jsme méfili béh na 12 minut. Méfeni probéhlo na zacatku fijna
(4.10.2017) tésné po skonCeni veslafské sezony. Skupina testovanych méla den
pred testem sportovni volno. Pocgasi bylo pfiznivé — bezvétfi, lehce pod mrakem,
teplota okolo 15 stupnu. Test se bézel ve sportovnim arealu Zakladni Skoly
Neratovice, 28.fijna, kde se nachazi tartanovy oval o délce 333,33 m.

Seslo se vSech 30 testovanych obleCenych ve sportovnim odévu a obuvi. VSichni
se spole¢né rozcviCili (atletickd abeceda, 2 okruhy rozklusani, dynamicka
rozcvitka). Testovani se rozdélili do dvojic. Jeden z dvojice bézel v prvnim rozbéhu
druhy pocital kola a hlidal misto dobé&hu své dvojice. Bé&Zci byli tésné pred startem
znovu informovani o pribéhu testovani. ,Po startovnim signalu pobézite souvisle
12 minut, vasSim cilem je ubéhnout za stanovenou dobu co nejvétSi vzdalenost.
Nikdo se nesmi zastavit, pokud nebudete moct pokracovat v béhu prejdete do
chlze. V kazdém kole vam budeme hlasit mezi¢asy, upozornime vas v 6., 10. a 11.
minuté. Snazte se postupné své tempo zrychlovat. Na konci testll zapiskam,
zastavte se na misté a pockejte, nez k vam pfijde vase dvojice. Pak se mlzete

vyklusat. My obejdeme oval a zapiSeme vaSe ubéhnuté vzdalenosti.”
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Prvni rozbéh probéhl pfesné podle stanovenych pravidel, testovani se zdali
motivovani podat maximalni vysledek. Zavodili mezi sebou, béhem celych 12 minut
pfesli do chlize jen Ctyfi testovani. Po ohlaSeni 10 minuty se vétSina snaZzila dale
zrychlovat tempo, ale tato snaha vedla spiSe k udrzeni stavajici rychlosti.

Po ukonceni testu se vSichni zastavili na misté dobéhu a pockali na pfichod své
dvojice. Ja spolecné s ostatnimi trenéry jsme Sli a zapisovali jednotlivé vykony do
zaznamového archu.

Testovani v prvnim kole se vybéhli a pfevlékli, druha skupina se znovu rozbéhala a
rozcviCila a zaCala se pfipravovat na druhy rozbéh. Opét jsme v rychlosti zopakovali
pravidla a snazili se sportovce motivovat k podani nejlepsiho vykonu. Néktefi jedinci
si pustili do sluchatek hudbu, cozZ jsme dovolili, protoZe jsem se v zadné literatufe
nedocCetla, Ze by byly podobna zpestfeni zakazana. Druhy rozbéh probéhl také
podle urCenych pravidel. Ve druhé skupiné dokonce vydrzeli bézet po celou dobu
testu vSichni testovani, nikdo z nich nepfesSel do chlize.

Ve druhém kole testovani bylo nasim ukolem zméfit vykony stejné skupiny v jizdé
na veslarském ergometru na 2000 m. Tetovani probihalo v prabéhu celého
listopadu a zaCatkem prosince, a to hned za dvou dlvodud. Testovana skupina méla
v tomto obdobi rizné zdravotni problémy, pro nezkresleny vysledek, bylo nutné,
aby jedinci byli zdravi a alespon tyden trénovali. Ve veslaiskeé lodénici TJ Neratovice
navic neni dostate¢ny pocet veslarskych trenazerl. Listopadovy termin jsme zvolili
proto, aby se jedinci adaptovali na jizdu na veslafském trenazeru. Az do poloviny
fijna skupina veslovala na vodeé.

Pred testovanim se veslafi fadné rozcvicili a rozveselovali. Testovani byli adekvatné
obleCeni a obuti. V pribéhu rozveslovani byla pfipomenuta spravna veslarska
technika. Sportovci byli pfedem obeznameni s pribéhem testu. Pojede se test na
2000 m, cilem je ujet pozadovanou vzdalenost v co nejkratSim ¢ase. Dorostenecka
skupina je na dvoukilometrovou trat' zvykla a je pro né snazi rozlozit spravné sily.
Zactvo bylo instruovano trenéry, jak Usek rozjet a méli se pokouset tempo postupné
zvySovat.

Testovani probéhlo uspésné vsSichni test dokonCili, aniz by zastavili, Ci se jejich
tempo vyrazné zpomalilo. Dva Clenoveé dorostenecké skupiny si zajeli osobni rekord
na 2 km trati.

Vysledky testl se zapisovaly do zaznamového archu (viz pfiloha €. 1).
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4.3.3 Vyzkumné metody

Rozhovor:

Rozhovor neboli interview je vyzkumna metoda zaloZzena na dotazovani. Rozhovor
muzeme dale délit na standardizovany (pfedem dana struktura) a
nestandardizovany typ. VétSina rozhovorl se déli na 3 &asti — uvodni Cast
(seznameni s tématem, navozeni atmosféry), hlavni jadro rozhovoru (vliastni
otazky) a zavéreCna cast (shrnuti, podékovani).

Ve své praci jsem pouzila metodu nestandardizovaného rozhovoru. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jak dlouho se jednotlivi testovani vénuiji veslarské pripravé a jaké ostatni
sporty provozuji, nebo provozovali pfed zacatkem veslarského tréninku.
Cooperuv béh:

Cooperliv test je bézecky test na 12 minut, béhem nichz se testovani snazi
ubéhnout co nejdelsi vzdalenost. Vykony testovanych pak Ize porovnat se
statickymi vysledky bézné populace.

Test na veslarském ergometru na 2000 m:

V jizdé na veslaiském ergometru je 2000 m zakladni délka zavodni trati. Veslafi se

pokousi ujet vzdalenost v co nejkratSim Case.

4.3.4 Statistické metody

Spearmantiv koeficient poradové korelace:

Pomoci Spearmanova koeficientu porfadové korelace mizeme dokazat statistickou
zavislost dvou raznych méreni.

L~Spearmanuv korelacni koeficient je neparametricky odhad korelacniho
koeficientu. Méjme nahodny vybér (X1, Y1), (X2, Y2), . . ., (Xn, Yn) Z néjakého
dvourozmérného rozdéleni. K sestrojeni Spearmanova korelacniho koeficientu
nam postaci pouze znalost poradi X1, Xz, ... Xna poradi Y1,Y2 ... Yn. Jsou-li poradi
hodné podobna svedci to o zavislosti mezi Xia Yi. Necht R1R> ... Rn 0znacuji
poradi X1, X2, ... Xna necht' Q1, Q2... Qnoznacuji poradi Y1,Y2 ... Yn. Spearmantiv

korelacni koeficient se pak vypocita: “ (Mrkvicka, Petraskova 2006)
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Gaussova kfivka:

Gaussova kfivka neboli normalni rozloZeni pravdépodobnosti je funkce o dvou
parametrech — hodnota a rozptyl. MiZzeme podle ni modelovat pravdépodobnost
nahodnych déjl v pfirodé ¢i spolecnosti. Lze pfedpokladat pravdépodobnou Eetnost
urCitého jevu v populaci. Napfiklad konkrétni hodnoty 1Q a jejich Cetnost ve

stanoveném vzorku.

Obrazek 15: Gaussova kiivka
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Aritmeticky pramér:
Aritmeticky primér je jedna z nejpouzivanéjSich statistickych metod. Aritmeticky

prumér vyjadfuje soucet vS§ech hodnot vydéleny jejich poctem.

_. KR, P+E,
X = - =
n n

https://lwww.google.com/search?q=aritmetick% C3%BD+pr%eC5%AFmM%C4%9Br+vzorecé&client=fir
efox-b-
ab&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiWk7g4ssHaAhUMhiwKHQYEC40Q_AUICigB&
biw=1366&bih=654#imgrc=NS1GhHSsVitQLM (15.4.2018)
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4.3.5 Vysledky

Nasbirana data:

Tabulka 16: Vysledky sportovniho vysetreni

Testovany | Rognik Vyska Vaha BMI | Max. TF | Max Watt W/kg
(cm) (kg)

A 2008 134,5 28,6 15,81 181 110 3,85
B 2007 139,7 41,7 21,37 187 120 2,88
C 2007 152,3 45,0 19,48 192 150 3,35
D 2004 162,3 46,7 17,91 194 200 5,76
E 2004 164,2 61,5 22,81 203 230 3,74
F 2004 173,8 63,9 21,05 195 200 4,09
G 2004 167,2 56,4 | 20,08 197 200 3,35
H 2004 165,5 57,3 20,92 194 200 3,49
CH 2003 166,4 54,9 19,83 196 220 4,01
I 2003 1744 70,3 23,09 181 230 3,27
J 2006 156,2 53,5 21,87 192 190 3,55
K 2006 144.,8 32,6 15,55 183 120 3,68
L 2006 149,8 42,6 |18,98 199 150 3,562
M 2006 161,5 44 4 17,04 182 190 4,28
N 2005 165,5 57,4 20,96 184 160 2,79
] 2005 157,3 69,4 | 28,05 182 160 2,31
P 2005 153,6 42,6 17,80 178 170 4,05
Q 2004 173,6 60,2 20,05 199 340 5,98
R 2004 169,2 54,1 18,90 202 230 4,25
S 2004 172,6 56,5 |18,97 187 340 6,02
T 2003 183,0 72,5 21,53 209 280 3,88
u 2003 167,0 72,2 | 25,85 194 380 5,23
\Y 2003 169,9 60,8 | 21,06 202 360 5,92
W 2003 173,5 65,8 | 21,86 199 330 5,02
X 2003 168,8 46,4 16,28 191 260 5,60
Y 2003 175,9 69,5 22,46 199 310 4,46
Z 2002 185,0 73,4 21,45 194 280 3,81
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A2 2002 185,5 78,2 22,89 192 430 5,48

B2 2001 182,7 70,2 21,03 195 340 5,27

C2 2001 192,8 91,1 24,69 193 410 5,77

Zdroj: vlastni

Informace o testovanych jsou ziskany z vysledkl sportovni |€kafské prohlidky, ktera
se uskutecCnila v bfeznu 2018 v lékafské stfedisku SPORTMED Partyzanska 7,
Praha 7, HoleSovice pod hlavnim dohledem Mudr. Petr Foijtik.

V tabulce najdeme fyzické parametry testovanych sportovci — vaha, vyska, BMI.
BMI neboli Body Mass Index je hodnota vyjadfujici vztah mezi vySkou a vahou.
Indikuje stav podvaha, optimalni vaha, nadvaha, obezita. Max TF znaci maximalni
tepovou frekvenci, tedy nejvyssi pocet uder(, které je srdce schopné provést za 1
minutu. Z maximalni tepové frekvence se dale pocitaji pasma vhodna pro jednotliva
cviCeni napriklad aerobni zéna. Max Watt je hodnota nejvyssi sily dosazené béhem
testu na cyklistickém ergometru. Sloupec W/kg ukazuje hodnotu maximalni
dosazené sily ve vztahu k aktivni télesné hmoté.

V tabulce muzeme pozorovat, ze testovany A ma nemensi vysku 134,5 cm a vazi
28,6 kg. Oproti tomu nejvyssi veslaF skupiny C2 méfi 192,8 cm pfi vaze 91,1 kg.
NejvyssSi maximalni sila byla dosazena testovanym A2 a méla hodnotu 430 W,
zatimco veslafi A naméfili nejnizSi uroven maximalni sily a to 110 W. nejlepSich
vysledkd podilu maximalni sily a aktivni télesné hmotnosti dosahl testovany S —
6,02 W/kg nejhorsi vysledek mél testovany O — 2,31 W/kg.

Tabulka 17: Vysledky testt vytrvalostnich schopnosti:

Veslarsky ergometr 2 km
Testovany Roénik Béh 12 minut _
(min:s)
A 2008 2100 m (velmi dobry) 13:16
B 2007 1710 m (dobry) 12:09
C 2007 1720 m (dobry) 11:32
D 2004 2583 m (velmi dobry) 9:12
E 2004 2483 m (velmi dobry) 8:56
F 2004 2100 m (velmi dobry) 9:15
G 2004 2342 (velmi dobry) 9:20
H 2004 2295 m (velmi dobry) 8:43
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CH 2003 2085 m (dobry) 9:12
I 2003 2402 m (velmi dobry) 8:02
J 2006 2130 m (dobry) 9:45
K 2006 2 251 m (dobry) 12:05
L 2006 2363 m (velmi dobry) 10:23
M 2006 2230 m (dobry) 9:59
N 2005 2050 m (Spatny) 9:51
O 2005 1473 m (velmi 10:40

Spatny)
P 2005 2090 m (velmi 10:58
Spatny)
Q 2004 2761 m (velmi dobry) 8:18
R 2004 2453 m (dobry) 8:56
S 2004 2646 m (dobry) 8:11
T 2003 2488 m (pramérny) 7:27
U 2003 2686 m (dobry) 7:14
Vv 2003 2976 m (velmi dobry) 7:19

w 2003 2423 m (pramérny) 7:38
X 2003 2 932 m (velmi dobry) 8:19
Y 2003 2571 m (dobry) 7:35
Z 2002 2483 m (pramérny) 7:23

A2 2002 3005 m (velmi dobry) 6:51
B2 2001 2805 m (dobry) 7:32

C2 2001 2795 m (dobry) 6:54

Zdroj: vlastni
V tabulce jsou zaznamenany vysledky jednotlivych sportovct v Cooperové béhu
(poCet ubéhnutych metrd a porovnani s béznou populaci) a testu na veslarském

ergometru v jizdé na 2000 m (vykon je vyjadien dosaZzenym ¢asem v minutach).

vv _ wiwvys

Vv  wrwzs

— 2000 m ujel v ¢ase 6:51. Nejpomalejsi jizda 13:16 patfila testovanému A.
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Tabulka 18: Vypocet poradového koeficientu, divky do 11 let

Testovany | Poradi v béhu Poradi veslovani di d?
A 1 3 -2 4
B 3 2 1
C 2 1 1 1

Zdroj: vlastni

rs = 0,5 statisticky nevyznamny nalez
Vypocet Spearmanova poradového korelacniho koeficientu pro divky ve véku do
11 let nenaSel statisticky vyznamnou korelaci mezi vysledky béZecké testu a testu

na veslafském ergometru.

Tabulka 19: Vypocet poradového koeficientu, divky do 15 let

Testovany | Poradi béhu Poradi veslovani di d?
D 1 4 -3 9

E 2 3 -1 1

F 6 6 0 0

G 4 7 -3 9

H 5 2 3 9

CH 7 5 4

I 3 1 2 4

Zdroj: vlastni

rs = 0,3571 statisticky nevyznamny nalez
Vypoc&et Spearmanova pofadového korela¢niho koeficientu pro divky ve véku do
15 let nenaSel statisticky vyznamnou korelaci mezi vysledky bézeckeé testu a testu

na veslarském ergometru.

56



Tabulka 20: Vypocet poradového koeficientu, chlapci do 11 let

Testovany | Poradi béhu Poradi veslovani di d?
J 7 4 3 9
K 5 10 -5 25
L 4 7 -2 4
M 6 6 0
N 9 5 4 16
@] 10 8 4
P 8 9 -1 1
Q 1 2 -1 1
R 3 3 0 0
S 2 1 1

Zdroj: vlastni

rs = 0,6364 statisticky nevyznamny nalez
Vypocet Spearmanova poradového korelacniho koeficientu pro chlapce ve véku
do 11 let nenasel statisticky vyznamnou korelaci mezi vysledky bézecke testu a

testu na veslarském ergometru.

Tabulka 21: Vypocet poradového koeficientu, chlapci do 17 let

Testovany | Poradi béhu Poradi veslovani di d?
T 8 6 2 4
U 6 3 3 3
\ 2 4 -2 4
W 10 9 1 1
X 3 10 -7 49
Y 7 8 -1 1
V4 9 5 -4 16

A2 1 1 0 0
B2 4 7 -3 9
C2 5 2 3 9

Zdroj: vlastni
rs = 0,3818 statisticky nevyznamny nalez
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Vypocet Spearmanova poradového korelacniho koeficientu pro divky ve véku do

11 let nenaSel statisticky vyznamnou korelaci mezi vysledky bézecké testu a testu

na veslarském ergometru.

Tabulka 22: Vypocet poradového koeficientu, celd skupina

Testovani Poradi béhu Poradi di d?
veslovani
A 24 30 -6 36
B 29 29 0 0
C 28 27 1 1
D 9 17 -8 64
E 13 16 -3 9
F 23 19 4 16
G 18 20 -2 4
H 19 14 25
CH 26 18 64
| 16 10 6 36
J 22 21 1 1
K 20 28 -8 64
L 17 24 -7 49
M 21 23 -2 4
N 27 22 5 25
O 30 25 5 25
P 25 26 -1 1
Q 6 12 6 36
R 14 15 -1 1
S 8 11 -3 9
T 11 6 25
U 7 3 16
\% 2 4 -2 4
W 15 9 6 36
X 3 13 -10 100
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10 8 2 4

Z 12 5 49
A2 1 0 0
B2 4 7 -3 9
C2 5 2 3 9

Zdroj: vlastni

Vypocet Spearmanova poradového korelaéniho koeficientu pro celou skupinu

rs = 0,8394 statisticky vyznamny nalez (vysoka korelace)

nasel statisticky velmi vyznamnou korelaci mezi vysledky béZecké testu a testu na

veslarském ergometru.

V tabulkach vidime poradi sportovcu v jednotlivych testech. Ve sloupci di je

zaznamenan rozdil mezi poradimi. Ve sloupci d? je hodnota di umocnéna 2, toto

Cislo je dulezité pro vypocet rs. Pofadovy koeficient rs je Cislo, které se srovna

s kritickou hodnotou, kterou najdeme ve statistickych tabulkach. Pokud je naméreny

vyslede vySSi nez kriticka hodnota, zjistili jsme statisticky vyznamnou korelaci.

Statisticky nevyznamny vysledek byl nalezen, pokud jsme skupinu rozdélili podle

pohlavi a véku. PFi vypoctu pro celou skupinu se naopak ukazala vysoka korelace

mezi vysledkem béhu na 12 minut a vysledkem jizdy na veslaiském ergometru na

2000 m.

Tabulka 23: Porovnani vysledkiti béZeckého a veslarského testu, skupina s nadprimérnymi
vysledky béhu v dorostenecké kategorii

Veslaisky ergometr 2 km
Testovany Roénik Béh 12 minut _
(min:s)
CH 2003 2085 m (dobry) 9:12
I 2003 2402 m (velmi dobry) 8:02
U 2003 2686 m (dobry) 7:14
\% 2003 2976 m (velmi dobry) 7:19
X 2003 2 932 m (velmi dobry) 8:19
Y 2003 2571 m (dobry) 7:35
A2 2002 3005 m (velmi dobry) 6:51

Zdroj: vlastni
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V tabulce jsou zaznamenany vysledky testovanych, ktefi dosahli nadprimérného

vysledku v Cooperové béhu, mizeme vidét, Ze Casy dosazené na veslaiském

ergometru jsou velmi rozdilné.

Tabulka 24: Vysledky dorosteneckych kategorii v MCR v jizd& na veslafském trenaZeru za
osledni 3 roky, dorostenky

Dorostenky: 2018 2017 2016 Pramér za 3 roky

Nadpriumér 7:38 a lepsi 7:56 a lepsi 7:39 a lepsi 7:44,2 a lepsi
Primér 7:39 — 8:36 7:57 —8:42 7:40 — 8:25 7:44,3 — 8:34,3

Podpramér 8:37 ahorsi | 8:43 a horsi 8:26 a horsi 8:34,4 a horsi

Pomocny droj: http://www.veslo.cz/vysledky-zavoduO (15.4.2018)

Podle Gaussovi kfivky jsme rozvrstvili vysledky dorostenek z MCR za posledni 3
roky do 3 Skal nadpramér (nejrychlejSich 15 %), podpramér (nejpomalejsich 15 %)
a prumér (stfednich 70 %). Z tabulky vyplyva, Ze nadprumérny vysledek pro
dorostenky na trati 2000 m je Cas 7:44,2 a lepSi. Primérné vysledky jsou ¢asy mezi

7:44,3 a 8:34,3. Horsi Casy nez 8:34,4 ukazuji na podpriimérny vysledek.

Tabulka 25:Vysledky dorosteneckych kategorii v MCR v jizdé na veslarském trenaZeru za
osledni 3 roky, dorostenci

Dorostenci: 2018 2017 2016 Pramér za 3 roky

Nadprimeér 6:51 alepSi | 6:45 alepsi 6:50 a lepSi 6:48,7 a lepsi
Pramér 6:52 - 7:38 6:46 — 7:27 6:51 - 7:26 6:48,8 - 7:30,3

Podpramér 7:39 ahorsi | 7:28 a horsi 7:27 a horsi 7:30,4 a horsi

Pomocny zdroj: http://www.veslo.cz/vysledky-zavoduQ (15.4.2018)

Dosazené €asy se uvadi min:s.

Podle Gaussovi kfivky jsme rozvrstvili vysledky dorostencti z MCR za posledni 3
roky do 3 Skal nadpramér (nejrychlejSich 15 %), podpramér (nejpomalejsich 15 %)
a prumér (stfednich 70 %). Z tabulky vyplyva, Zze nadprimérny vysledek pro
dorostence na trati 2000 m je Cas 6:48,7 a lepSi. Primérné vysledky jsou ¢asy mezi

6:48,8 a 7:30,3. Horsi ¢asy nez 7:30,4 ukazuji na podpriimérny vysledek.
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V testované skupiné dosahlo nadpriumeérného vysledku v béZzeckém testu 7
sportovcu — 2 divky a 5 chlapci. V porovnani s vysledky z Mistrovskych soutézi za
roky 2016, 2017, 2018 nedosahl nikdo z nich nadprimérného vysledku. Testovany
A2 byl tésné pod hranici nadpriméru. Naopak testovani CH a X jsou hluboce

podprimérni.

Tabulka 26: Vysledky Cooperova testu

Uroven vykonu: Pocet testovanych, ktefi dosahli dané urovné:
Nadprumér 24

Primér 3

Podpramér 3

Zdroj: vlastni
Ve skupiné 30 sportovcu 24 z nich dosahlo nadprimérného vysledku oproti bézné
populaci. V Cooperové béhu 80 % testovanych sportovct dosahlo nadprimeérného

vysledku.

Obrazek 16: Graf — vysledky Cooperova béhu

Vysledky Cooperova béhu

B Nadpriimér MPrimér ®Podprimér W

Zdroj vlastni.
Graf ukazuje vysledky Cooperova testu, vnémz 80 % testovanych dosahlo

nadprimérného vysledku, priméru a podpriméru bylo dosazeno shodné 10 %
testovanych.
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Divky:

Rocnik 2007
Tabulka 27: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, divky, rocnik 2007
) . L Vysledek bézeckeho
Testovany Délka doby veslarské pfipravy
testu
C 6 mésicu 1720 m
B 1 rok 1710 m

Zdroj: vlastni

V tabulce jsou zaznamenany udaje o 11letych veslaikach, konkrétné délka doby

veslarské pfipravy a vysledek Cooperova béhu.

Obrazek 17: Graf — Vztah délky doby veslaiské pfiprava a vykonu v Cooperové béhu,
divky 2007

DELKA DOBY VESLARSKE PRiPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

B C (6 mésice) HB(1rok)

o
o~
~
—

o
—
~
—

DIVKY 2007

Zdroj: vlestni
Divka vénuijici se veslovani 6 mésicl ubéhla o 10 m delSi vzdalenost nez divka

veslujici 1rok.
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Roc¢nik 2004
Tabulka 28: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, divky, rocnik 2004

Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslafské pfipravy
testu
F 4 mésice 2110 m
H 2 roku 2295 m
G 2 roku 2342 m
E 2 roky 2483 m
D 3 roky 2583 m

Zdroj: vlastni

V tabulce jsou zaznamenany udaje o 14letych veslarkach, konkrétné délka doby
veslarské pripravy a vysledek Cooperova béhu. V této skupiné je ziejmé, Ze je délka
doby veslarské pfipravy linearni ve vztahu k ubéhnuté vzdalenosti v Cooprové
béhu.

Obréazek 18: Graf — Vztah délky doby veslaiské priprava a vykonu v Cooperové béhu,
divky 2004

DELKA DOBY VESLARSKE PRiPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

B F(4ésice) MH(2roky) ®mG(2roky) ME(2roky) ™D (3roky)

DIVKY 2004

2110
2295
2342
2483
2583

Zdroj: vlastni
U divek ro¢nik 2004 se vykon v Cooperové béhu linearné navysuje s délkou doby

veslarské pfipravy.
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Roc¢nik 2003

Tabulka 29: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, divky, rocnik 2003

Vysledek bézeckého

Testovany Délka doby veslafské pfipravy
testu
I 3 roky 2402 m
CH 4 roky 2085 m

Zdroj: vlastni

4 roky.

vv  wivs

Obrazek 19: Graf — Vztah délky doby veslafské priprava a vykonu v Cooperové béhu,

divky 2003

DELKA DOBY VESLARSKE PRIPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

Zdroj: vlastni

H | (3 roky) MCH (4 roky)
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DIVKY 2003

Vysledek Cooperova béhu v této skupiné nezaznamenal narust s délkou doby

veslarskeé pfipravy.
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Chlapci:

Roénik 2006
Tabulka 30: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, rocnik 2006
. . L Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslarské pfipravy
testu
J 1 rok 2130 m
M 2 roky 2230 m
K 2 roky 2251 m
L 3 roky 2363 m

Zdroj: vlastni

V tabulce je patrny linearni narist ubéhnuté vzdalenosti v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslarského tréninku.

Obréazek 20: Graf — Vztah délky doby veslaiské priprava a vykonu v Cooperové béhu,
chlapci 2006

DELKA DOBY VESLARSKE PRIPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

W) (1rok) ®WM(2roky) ®K(2roky) ™L(3roky)
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CHLAPCI 2006

Zdroj: vlastni

V grafu je patrny linearni narist ubéhnuté vzdalenosti v Cooperové béhu ve vztahu

k délce doby veslaFfského tréninku.
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Roénik 2005

Tabulka 31:Délka veslarské ptipravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, ro¢nik 2005

Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslafské pfipravy
testu
@) 6 mésice 1473 m
P 10 mésicu 2090 m
N 3 roky 2050 m

Zdroj: vlastni

V tabulce neni patrny linearni narust vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslafské pfipravy.

Obrazek 21: Graf — Vztah délky doby veslaiské priprava a vykonu v Cooperoveé béhu,

chlapci 2005

DELKA DOBY VESLARSKE PRIPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

Zdroj: vlastni

B O (6 mésic) MP (10 mésici) ™ N (3 roky)
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V grafu neni patrny linearni narust vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslarské pfipravy.
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Roénik 2004

Tabulka 32: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, rocnik 2004

, , o Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslarské pfipravy
testu
S 2 roku 2646 m
R 3 roky 2453 m
Q 4 roky 2761 m

Zdroj: vlastni

V tabulce neni patrny linearni narust vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslaiské pfipravy

Obréazek 22: Graf — Vztah délky doby veslaiské pfiprava a vykonu v Cooperové béhu,
chlapci 2004

DELKA DOBY VESLARSKE PRiPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU
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CHLAPCI 2004
Zdroj: vlastni
V grafu neni patrny linearni narast vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslarské pfipravy
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Roc¢nik 2003

Tabulka 33: Délka veslatské pripravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, ro¢nik 2003

Testovany Délka doby veslaFské pFipravy Vysledek bézeckeho
testu
U 2 roky 2686 m
T 2 roky 2488 m
w 3 roky 2423 m
v 4 roky 2976 m
Y 4 roky 2571 m
X 4 roky 2932 m

Zdroj: vlastni

V tabulce neni patrny linearni narust vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslaiské pfipravy.

Obréazek 23: Graf — Vztah délky doby veslaiské priprava a vykonu v Cooperové béhu,

chlapci 2003

DELKA DOBY VESLARSKE PRiPRAVY A

m U (2 roky)

e}
o0
o
(o]

Zdroj: vlastni
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H W (3 roky)

2976
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CHLAPCI 2003

HV (4 roky)

2571

VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

WY (4 roky) mX(4roky)

2932

V grafu neni patrny linearni narast vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslarské pfipravy.
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Roc¢nik 2002

Tabulka 34: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, rocnik 2002

Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslarské pfipravy
testu
y4 2 roky 2484 m
A2 3 roky 3005 m

Zdroj: vlastni

V tabulce je patrny linearni narust vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslaiské pfipravy.

Obrazek 24: Graf — Vztah délky doby veslafské pfiprava a vykonu v Cooperové béhu,

chlapci 2002

DELKA DOBY VESLARSKE PRIPRAVY A

Zdroj: vlastni
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CHLAPCI 2002

VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

V grafu je patrny linearni narlst vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve vztahu

k délce doby veslarské pfipravy.
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Roénik 2001

Tabulka 35: Délka veslarské pripravy a vykon v béZeckém testu, chlapci, ro¢nik 2001

Vysledek bézeckého
Testovany Délka doby veslafské pfipravy
testu
C2 5 let 2795 m
B2 6 let 2805 m

Zdroj: vlastni

V tabulce je patrny linearni narlst vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve

vztahu k délce doby veslafské pfipravy.

Obrazek 25: Graf — Vztah délky doby veslafské priprava a vykonu v Cooperové béhu,

chlapci 2001

DELKA DOBY VESLARSKE PRIPRAVY A
VYSLEDKY COOPEROVA BEHU

Zdroj: vlastni
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CHLAPCI 2001

V grafu je patrny linearni narlst vzdalenosti dosazené v Cooperové béhu ve vztahu

k délce doby veslafské pfipravy.
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Obrazek 26: Graf vztahu ubéhnuté vzdalenosti k délce veslaFské pripravy, divky

COOPERUV BEH VE VZTAHU K DELCE
VVESLARSKE PRIPRAVY, DiVKY

B MénéneZzrok M1rok m2roky m3roky M4 roky

1915
1710
2373
2583
2402
2080

o o o

DIVKY DO 11 LET DIVKY DO 15 LET

Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, Ze vzdalenost ubéhnuta v Cooperové béhu se linearné nenavysuje
s délkou doby veslafského tréninku.

Obrazek 27: Graf vztahu ubéhnuté vzdalenosti k délce veslarské pripravy, chlapci

COOPERUV BEH VE VZTAHU K DELCE
VVESLARSKE PRIPRAVY, CHLAPCI

B Ménénezrok M1rok ®m2roky M3roky M4roky Mm5let M6let

CHLAPCI DO 11 LET CHLAPCI DO 17 LET

2130
2375
2288
2761
2553
2714

2826

2795
2805

1781

Zdroj: vlastni

Z grafu vyplyva, Ze vzdalenost ubéhnutéa v Cooperové béhu se linearné nenavysuje
s délkou doby veslarského tréninku.
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Testovanou skupinu jsme rozdélili podle pohlavi a rocniku narozeni. V jednotlivych

tabulkach jsou veslafi sefazeni podle délky doby veslarské pripravy. V grafech jsou

uvedeny prumeérné hodnoty. V grafech je zfetelné, ze vysledek Cooperova béhu ve

vztahu k délce veslarské pfipravy nenarlsta linearné. Hypotéza H3 se nepotvrdila

ve 100 % pfipadu, je zfejmé, Ze ubéhnutd vzdalenost se zvySuje spolu s vékem

testovanych, znacny vliv na ni ma i délka veslaiské pfipravy, vykony jsou

individualni a z pohledu skupiny nenarustaji linearné.

Tabulka 36: Porovnani vysledkti v Cooperovu béhu v zavislosti na délce veslarské

Fipravy, divky

Testovana Doba tréninku Ubéhnuta vzdalenost Rozdil
4 mésicu 2110 m 0

2 roky 2483 m +373 m

G 2 roky 2342 m +232m

H 2 roky 2295 m +185m

D 3 roky 2583 m +473 m

I 3 roky 2402 m +292 m

CH 4 roky 2085 m -25m

Zdroj: vlastni

V tabulce €.36 mizeme pozorovat, Zze 5 ze 6 testovanych veslujici déle nez 1 rok

dosahlo v Cooperové testu lepSiho vysledku nez testovana F, a to v priméru o

255 m.
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V chlapecké skupiné mame 2 novacky. Ve stejné vékové kategorii bylo testovano 8

veslaru ktefi vesluji déle nez 1 rok

Tabulka 37: Porovnani vysledkl v Cooperovu béhu v zavislosti na délce veslaiské
fipravy, chlapci

Testovany | Doba tréninku | Ubéhnuta vzdalenost | Rozdil o Rozdil p
O 6 mésicu 1473 m 0 - 617
P 10 mésicu 2090 m +617 0
J 1 rok 2130 m +657 +40
K 2 roky 2251 m +778 +161
M 2 roky 2230 m +757 +140
S 2 roky 2646 m +1173 +556
L 3 roky 2363 m +890 +273
N 3 roky 2050 m +577 -40
R 3 roky 2453 m +980 +363
Q 4 roky 2761 m +1288 +671

Zdroj: vlastni

V tabulce €.37 mUzeme pozorovat, Ze testovani veslujici déle nez 1 rok dosahli

v Cooperové testu lepSiho vysledku nez testovany O, a to v priméru o 887,5 m.

V porovnani s testovanym P dosahlo lepSiho priméru 7 z 8 testovanych, a to

Vv pruméru o 270,5 m.

Ze skupiny 30 testovanych budeme kontrolovat nejrychlejSich 9 veslara (30 %) a

zjistovat jejich hodnoty indexu W/kg.
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Tabulka 38: Vykon v jizdé na veslafském ergometru na 2000 m v souvislosti s hodnotou
indexu W/kg

DosaZeny Cas v jizdé na
Testovany | veslafském ergometru na 2 km Poradi W/kg
(min:s)
A2 6:51 1. 5,48
C2 6:54 2. 5,77
U 7:14 3. 5,23
7:19 4. 5,92
V4 7:23 S. 3,81
T 7:27 6. 3,88
B2 7:32 7. 5,27
Y 7:35 8. 4,46
W 7:38 9. 5,02
Zdroj: vlastni

NejrychlejSich 30 % testovanych veslafl v jizdé na 2000 m na veslaiském trenazeru

ma hodnotu indexu W/kg vy$Si nez 3,5 W/kg.

Tabulka 39: Vztah vykonu na veslafském ergometru v jizdé na 2000 km a maximalni sily

B Vysledek veslafského testu na 2 km .
Testovany | Max watt _ Poradi
(min:s)
A2 430 6:51 1.
Cc2 410 6:54 2.
U 380 7:14 3.
\ 350 7:19 4.

Zdroj: vlastni

Maximalni silu vy$si nez 350 W prokazali 4 zavodnici, aby se hypotéza potvrdila
museli skoncit do 5. mista.

Zajimalo nas i dalSi porovnani maximalni sily s vysledky testu na veslarském

ergometru v jizdé na 2000 m.
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Tabulka 40: Vztah vykonu na veslafském ergometru v jizdé na 2000 km a maximalni sily

Testovany Poradi Max Watt Trenazer 2 km Poradi na 2 km
maxi sila (W) (min:s)

A2 1 430 6:51 1
C2 2. 410 6:54 2
U 3. 380 7:14 3
4. 360 7:19 4.

B2 5. 340 7:32 7
Q 6. 340 8:18 12,
S 7. 340 8:11 11
W 8. 330 7:38 9
Y 9. 310 7:35 3.
T 10. 280 7:27 6.
Z 11. 280 7:23 5.
X 12. 260 8:19 13.
E 13. 230 8:57 16.
I 14. 230 8:02 10.
R 15. 230 8:56 15.
CH 16. 220 9:13 18
D 17. 200 9:12 17.
F 18. 200 9:15 19.
G 19. 200 9:20 20.
H 20. 200 8:43 14.
J 21. 190 9:45 1.
M 22. 190 9:59 23.
P 23. 170 10:58 26.
N 24, 160 9:51 22
O 25. 160 10:40 25.
C 26. 150 11:32 27.
L 27. 150 10:23 24,
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B 28. 120 12:09 29.
K 29. 120 12:05 28.

A 30. 110 13:16 30.
Zdroj: vlastni

Tabulka ukazuje velkou spojitost mezi maximalni silou a vykonem v jizdé na

vV o wriwvzs

nejvysSich hodnot béhem méfeni maximalni sily. Pofadi ve stfedni Casti tabulky
ukazuje drobné odchylky, maximalni rozdil mezi pofadimi jednotlivcl je 6 pficek,
tento rozdil byl naméren hned u 3 testovanych (H, Q, Z).
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5 Diskuze

H1 Pfedpokladame, Ze 70 % testovanych s nadprimérnymi vysledky ve
12minutovém béhu, bude dosahovat nadprimérnych vysledku v jizdé na
veslafském ergometru.

Hypotéza H1 nebyla potvrzena.

Z odborné literatury vyplyva, ze korelace mezi vytrvalostnimi schopnostmi a
vykonem na veslafském ergometru bude velmi vysoka.

V prvni fazi vypoctu jsme pouzili Spearmanlv poradovy korelacni koeficient,
abychom potvrdili vztah mezi vytrvalostnimi schopnostmi a veslafskym vykonem.
Skupinu jsme rozdélili podle pohlavi a véku a na vysledky provedenych testl jsme
aplikovali statistickou metodu Spearmanuv korelaéni koeficient. V prvni skupiné
byla dévCata do 11 let. Pofadovy koeficient rs vySel -0,5, nepfesahl kritickou
hodnotu a korelace se jevila jako statisticky nevyznamna. Negativni vysledek zfejmé
zapricinil nizky pocet €lenu v testované skupiné.

Ve druhé skupiné byla dévC€ata do 15 let. Ani vysledek druhé skupiny nepfesanhl
kritickou hodnotu, pfestoze se k ni blizil. Pravdépodobna pfi€ina mize byt opét
v nizkém poctu testovanych.

V dalSi skupiné byli chlapci do 11 let. Vysledek tfeti skupiny byl pfesné na hranici
kritické hodnoty uvedené ve statistickych tabulkach, z ¢ehoz vyplyva, Ze korelace je
statisticky vyznamna. Hodnotu navic mohl velmi ovlivnil vysledek jednoho
z testovanych, jeho pohybové schopnosti jsou na vysoké urovni a v bézeckém
vytrvalostnim testu dosahl kvalitniho vykonu, ale vesluje pouze kratkou dobu a jeho
technické provedeni veslafského tempa neni optimalni. Veslovani je neefektivni,
vykon na veslafském ergometru byl podprimérny — nejhorsi vysledek celé skupiny.
V posledni skupiné byli chlapci do 17 let. Ani zde pofadovy korelacni koeficient
nenasel statisticky vyznam. Hodnota byla patrné ovlivnéna vysledkem jednoho
z testovanych. Testovany nema fyzické predpoklady pro veslovani, v poradi
veslarfského testu skoncil na poslednim misté. Jeho veslafsky vykon limituje nizka
télesna hmotnost pouhych 46,6 kg pfi vySce 168,8 cm. Hodnota jeho BMI je 16,28,
coz je tésné na hranici podvahy. Takovéto parametry jsou naopak vyhodo ve
vytrvalostnim bézeckém testu, kde obsadil tfeti pozici.
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Vysledky jednotlivych skupin se nezdali vypovidajici, proto jsme spocitali
Spearmanuv pofadovy koeficient i pro celou skupinu 30 testovanych. Kriticka
hodnota uvadéna ve statistickych tabulkach pro testovanou skupinu o 30 ¢lenech je
0,3620. Vypocitana hodnota pro celou skupinu je 0,8394, coz ukazuje vysokou
korelaci mezi vysledkem 12minutového béhu a testem na 2000 m na veslaiském
ergometru.

Abychom potvrdili, nebo vyvratili hypotézu H1 zjistili jsme hodnoty vykonu v jizdé na
veslaiském ergometru na 2000 m za posledni 3 roky na MCR na veslaiském
trenazeru. Z téchto dat jsme stanovili hodnotu nadprimérného, primérného a
podprumérného vysledku na vzdalenost 2000 m v dorosteneckych kategorii a
porovnali jsme je s vysledky testovanych, ktefi dosahli nadprimérnych vykonu
v Cooperové béhu. Ukazalo se, Ze testovani veslafi s nadprimérnym vysledkem
bézeckého testu dosahuji primérnych, & podpramérnych vysledku v jizdé na
veslarském ergometru.

Testovani nepotvrdilo hypotézu Cislo 1. Pravdépodobna pficinna je nasleduijici.
Testovani veslafi dosahli v béZzeckém testu nadprimérnych vysledkd oproti bézné
populaci. Da se predpokladat, Zze veslafi s nadprimérnymi vysledky v jizdé na
veslaiském trenazeru dosahnou téz nadprumérnych vysledkd v Cooperové testu.
Navic muze byt ubéhnuta vzdalenost delSi nez u testovanych. DalSim faktorem
ovliviiujicim veslafsky vykon je uroven silovych schopnosti. JiZ jsme zminovali
testovaného X, jehoz BMI je 16,28 a hodnota jeho maximalni sily je 260 W tedy
oproti ostatnim testovanym v jeho kategorii vysoce podprumérna.

Veslafi jsou dobrymi vytrvalostnimi bézci, 12minutovy Usek muzZe byt na jejich
poméry kratky. Rychlostni schopnosti zde zaostavaji, proto mnoho kvalitnich

veslafu muze dosahnout pouze na primérny vysledek Cooperova béhu.

H2 V bézeckém testu na 12minut bude minimalné 70 % testovanych veslaru
dosahovat nadprimérnych vysledkud oproti bézné populaci.
Hypotéza H2 byla povtrzena.
Béhem testovani se zjistilo, Ze nadprumérnych vysledkd dosahuje 80 %
testovanych veslafl. Hypotéza H2 se potvrdila.
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Pfi testovani jsme zjistili, ze veslafi v Cooperové testu dosahuji nadprimérnych
vysledkd, v 12minutovém testu ub&hnou veslafi pfiblizné o 16,5 % delSi drahu nez
bézna populace.

Dale jsme se zabyvali otazkou, o kolik se bude liSit vykon veslafu v Cooperové béhu
oproti bézné populaci. Abychom mohli vysledky porovnavat rozdélili jsem
testovanou skupinu podle pohlavi. V obou nové vzniklych skupinach jsme spocitali
primérny vék, zaroven jsme zprumérovali jednotlivé vysledky a porovnali je
s tabulkovymi vysledky bézné populace.

Pramérny vék divei skupiny je 12,3 let. DévCata dosahla primérného vysledku
2 183 m. Prumérny vykon této kategorie v bézné populaci je 1 600 — 1 899 m.
Hranici 1 600 m presahly vSechny atletky, pfestoZe jejich vék byl nizSi a
nedosahoval do kategorie uréené primérnym vékem. Stfedni hodnota priméru
bézné populace je 1 749,5 m. Primérny vysledek veslarek je 2 183 m, coZz znamena
presazeni stfedni hodnoty 0 437,5 m. Z ¢ehoz vyplyva, ze veslaiky dosahuiji v testu
0 25 % vysSich vysledkl nez bézna populace.

Pramérny vék chlapecké skupiny je 13,5 let. Skupina dosahla primérného vysledku
2 480,6 m. pramérné hodnoty bézné populace této kategorie se pohybuiji v rozmezi
2 200 — 2 399 m. Stifedni hodnota vykonu bézné populace v testu béhu na 12 minut
je 2 299,5 m. primérny vysledek veslaru je 2 480,6, coz znamena presazeni stiedni
hodnoty o 181,1 m. Z ¢ehoz vyplyva, Ze veslafi dosahuji v testu pfiblizné o 8 %
vyssich vysledkld nez bézna populace.

Vysledek se dal oCekavat. Je velmi pravdépodobné, Ze jakakoli skupina pravidelné
trénujicich déti a mladeze bude dosahovat nadprimérnych vysledku, protoze ve
vzorku bézné populace jsou znacné zastoupeni netrénovani jedinci.

Zajimavym porovnanim je vysledek div€i a chlapecké skupiny, kdy divky byly o
25 % (m) lepSi nez bézna populace, zatimco u chlapct rozdil €inil pouze 8 %.
Vykony v div&i skupiné byly pfi nejhor§im primérné. Divky jsou velmi dobfe fyzicky
pripravené, vétSina z nich kombinuje veslovani s dalSim sportem (plavani,
dobrovolni hasici). Dvojice divek podala vynikajici vysledky a pramérny velmi
zvedla. V chlapecké skupiné se jednalo vétSinou o prumérné vykony. Byly zde i
vynikajici vysledky okolo 3 000 m (jeden z chlapcl se zavodné vénoval atletice), ale
na druhou stranu na rozdil od div€i skupiny zde byly naméreny i vzdalenosti zna¢né

podpriimérné. Celkovy priimér velmi snizila hodnota testovaného O, ktery trpi
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nadvahou, hodnota BMI je 28,05. DalSi podprimérna hodnota patfila sportovci se
srde¢ni chorobu, ktera ho sice nijak neomezuje ve sportovnim vykonu, ale kvuli
opatrnosti rodicu, je u ditéte témeéF nulova trénovanost. DalSi podprimérny vykon
patfil chlapci s velmi slabymi koordinacnimi schopnostmi a s poruchou pozornosti —

neni schopen se soustredit a podat maximailni vykon.

H3 — Vytrvalostni schopnosti veslafu se budou linearné zlepSovat ve vztahu
k véku a délce veslarské pripravy.

Hypotéza H3 nebyla potvrzena.

Kratkodobé pozorovani skupiny nepotvrdilo, Ze by vytrvalostni schopnosti rostly
umeérné véku a délce doby veslarské pfipravy. Skupiny byly rozdéleny podle véku a
pohlavi, jednotlivci nasledné fazeni podle délky doby veslaiské pfipravy.
V nékterych skupinach byl linearni postup urovné vytrvalostnich schopnosti
pozorovan. Odchylky byly zfetelné predevSim v chlapecké skupiné, kde mladsi
sportovci dosahovali lepSich vykonl nez starSi veslafi. Vysledek je pravdépodobné
ovlivnén individualnim tempem vyvoje jednotlivych testovanych.

Pro dalSi vyzkum doporucujeme zvolit dlouhodoba méfeni, kde se budou po delSi
dobu zaznamenavat data jednotlived a linearni narGst urovné vytrvalostnich
schopnosti hodnocen pro jednotlivce, nikoliv v ramci skupiny.

Sportovci vénujici se veslarské pripravé déle, nez jeden rok byli v testu na 12minut
béhu o 28 %.

Vysledek nam velmi zkreslil testovany O, jeho BMI dosahuje hodnoty 28,05, coz
poukazuje na nadvahu. Pfedevsim télesna hmotnost a netrénovanost testovaného
znemoznily dosazeni kvalitniho vysledku v béZeckém testu. Trénovani veslafi byli
v pruméru o 60 % lepSi. Vzdalenost namérena u O je vysoce podpriimérna a velmi
ovliviiuje vysledné zjisténi. Je ale pravda, Ze veslafi zacCateCnici Casto trpi
nadvahou. Ze zkuSenosti vime, Ze témto détem byva veslovani ¢asto doporuceno
lékafem nebo fyzioterapeutem. Je vhodné, protoZe se rovnomérné zatézuji vSechny
hlavni svalové skupiny a tim se zpevriuje celé télo. Velka €ast tréninkd probiha
v aerobnim pasmu, ve kterém se nejefektivnéji stépi tuky.

Zbyli dva novacci méli ztratu na veslafe 12 a 13 %. U testované F se pfedpokladal

kvalitni vysledek, protoze se dlouhodobé vénovala zavodnimu plavani.
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Dale jsme zkoumali o kolik se bude liSit vykon veslarek veslujici kratSi dobu nez 1
rok a veslarek vénujicich se veslarské pripravé déle nez jeden rok.

V divCi skupiné necely rok vesluje pouze 1 testovana. Ve své kategorii ma dalSich
6 veslarek, 5 z nich ubéhlo v Cooperové testu delSi vzdalenost, 1 z nich ubéhla
kratSi vzdalenost. Ostatni dév€ata F pfedbéhla v priméru o 255 m. Jejich hodnoty
jsou lepsi pfiblizné o 12 %.

Chlapci prfedbéhli testovaného O primérné o 887,5 m. Tzn. Ze ubéhli v priméru o
60 % delSi vzdalenost nez testovany O.

Testovany P dosahl kvalitnéjsiho vysledku, pfesto jeho vzdalenost pfekonalo 7 z 8
veslaru, trénujicich déle nez rok. V pruméru byla vzdalenost del§i 0 270,5 m, tedy o
13 %.

Celkoveé skupina testovanych veslaru, ktefi vesluji méné nez 1 rok dosahla o 28 %
horsSich vysledku, nez veslafi trénujici déle nez 1 rok. Vykony netrénovanych byly

Vv pruméru prekonany o 471 m.

H4 — NejrychlejSich 30 % testovanych na veslafském ergometru bude mit
hodnotu indexu W/kg nad 3,5.
Hypotéza H4 byla potvrzena.

Veslafsky vykon znaéné ovliviiuji silové schopnosti. Hodnotili jsme silové schopnosti
trenazeru. Po konzultaci ve sportovnim stfedisku, kde probéhly Iékafské prohlidky,
jsme predpokladali, ze u nich bude hodnota indexu W/kg vysSi nez 3,5, coz se
prokazalo ve 100 % pfipadu. U 67 % testovanych dosahoval index dokonce hodnotu
vysSi nez 5,00.

Zaroven je vSak patrné, Ze nezalezi pouze na hodnoté indexu W/kg. Napfiklad
testovany S dosahl nejvysSich hodnoty 6,02 W/kg, ale v testu na veslarském
ergometru skongil v pofadi az na 11. pozici. Pro index je dllezita maximalni sila, ale
i télesna hmotnost jedince. Napfiklad srovnani fyzickych parametra testované D a
testovaného A2, je diametralné odliSné, pfestoze index W/kg maji velmi podobny
5,76 a 5,48. D vazi 46,7 kg a jeji maximalni sila 200 W. Zatimco A2 vazi 78,2 kg a

jeho maximaini sila je 430 W.
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H5 — Testovani, ktefi dosahli pfi testu maximalni sily vice nez 350 W, budou
v testu na veslaiském ergometru mezi nejrychlejSimi 15 % testovanych.

Hypotéza H5 byla potvrzena.

Hypotéza H5 je potvrzena. Maximalni sila se vyrazné projevi ve vykonu na
veslarském trenazeru, poradi na prvnich 4 pozicich je srovnano presné podle
urovné maximalni sily. DalSi poradi je jiz neodpovida 100 %, ale umisténi ve
veslarském testu a je u vSech podobné jako umisténi v pofadi uroven maximalni
sily. Odchylky mohou byt zplsobeny veslafskou technikou, stavem vytrvalostnich

schopnosti, nebo aktualnim rozpolozenim testovaného a jeho zdravotnim stavem.

82



6 ZAVERY

Uvédomuiji si, ze testovany vzorek nebyl dostatecné veliky, abychom z néj mohli

vyvozovat vSeobecné platné zavéry.

Vytrvalostni schopnosti ovlivhuji veslafsky vykon ve velké mife, na Trenérském
seminafi v Jihlavé konaném 8. 4. 2018 se v diskuzi jednalo az o 40 %. Nejvétsi
Cast veslafské pripravy je i ztohoto divodu vénovana rozvoji vytrvalosti.
Veslarsky vykon ovliviuji dalsi faktory predevSim silové schopnosti a technika
veslafského tempa. Vyzkum ukazal vysokou korelaci (rs = 0,8394) mezi
vytrvalostnimi schopnostmi a vykonem na veslaiském ergometru. Zaroven je
zfejmeé, Ze dobré vytrvalostni schopnosti nejsou zarukou kvalitniho vykonu, pokud
neni jedinec zaroven dobre silové a technicky vybaven. Ani testovani s vysoce
nadpramérnymi vysledky v béZzeckém testu na 12minut nebyli schopni dosahnout
nadpriimérného vykonu na veslaiském ergometru. Nejblize k nadprimérnému
vysledku — 6:48,7 ve veslovani mél testovany A2, ktery dosahl Casu 6:51.
V béZeckém testu ubéhl nejdelSi vzdalenost 3005 m. Nutno fici, Ze i jeho ostatni

vysledky byly nadpriamérné.

Testovani veslafi ubéhli v Cooperové béhu o 16,5 % delSi drahu oproti bézné

populaci. 80 % veslafl vykazovalo nadprumérné vysledky oproti bézné populaci.

Veslafi podstupujici veslafskou pfipravu déle nez 1 rok dosahovali v bézeckém
testu na 12minut v priméru o 28 % lepSich vysledkd, nez dosahovali veslafi

zapojeni do veslafského trénink kratSi dobu.

Pro kvalitni veslafsky vykon je nezbytné mit vysokou hodnotu indexu W/kg
(alespon 3,5 W/kg). V poradi prvni Ctyfi nejlepSi veslafi v testu na veslafském
ergometru meéli dokonce hodnotu indexu W/kg nad 5,0. Pfestoze testovany
S dosahl nejlepsi hodnoty — 6,02, v pofadi veslafského testu byl az na 11. misté.

Vysoka hodnota indexu W/kg neni zarukou kvalitniho vysledku.
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Vykon na veslafském ergometru vyznamné ovlivhuje uroven maximalni sily.
také nejlepSich vysledkd béhem testovani maximalni sily. Veslafi dorostenecké
kategorie, ktefi méli maximalni silu nad 400 W, byli schopni dosahnou kvalitniho

vysledku v jizdé na veslarském trenazeru na 2000 m, a to pod 7 minut.

Pro dosazeni maximalniho veslafského vykonu je dulezité rozvijet vSechny
pohybové schopnosti. KliCovou roli ve veslafském vykonu hraji silové a
vytrvalostni schopnosti. Dale velmi zalezi na spravném technickém provedeni

tempa a somatotypu jedince.
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7 Prilohy:

Pfiloha 1.: Zaznamovy arch

Testovany

Veék

Béh

12 min

Poradi

Datum

Veslovani
2 km

Poradi

Datum
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Priloha 2: Struktura nestandardizovaného rozhovoru — klicové otazky

Jak dlouho ve vénuje$ veslovani?

Jaké sporty jsi délal/a nez si zaCala veslovat? Jak dlouho ses jim
vénovala?

Délas zaroven s veslovanim néjaky dalSi sport?
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