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Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka se ve své praci zabyva rope skipping, predevsim z didvodu osobni angaZzovanosti v tomto
dynamickém sportu. Cilem prace je predevsim popsat rozdily v pravidlech, tak jak je uvadi dvé
hlavni mezindrodni organizace, které tento sport zastresuiji.

Formulace problém je logicka. Cile prace jsou formulovany jasné a srozumitelné, pomér
teoretické a praktické ¢asti prace je vyvazeny, celd prace je prehledna.

Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)

V teoretické ¢asti je vysvétlena fada pojmu vztahujici se k rope skippingu, autorka se stru¢né
zabyva i historii tohoto sportu ve svété i v CR a podrobné popisuje systém soutézi, zakladni pravidla
i obé mezinarodni organizace zabyvajici se rope skippingem.

Z téchto, velmi dobre teoreticky zpracovanych vychodisek, vychazi pfi feSeni praktické ¢asti své
prace.

Je uvedena fada citaci, které se vztahuji k tématu. Autorka pracovala s fadou kvalitni literatury.
Rada zdrojt je internetovych a v anglickém jazyce, co? je s ohledem na charakter prace zadouci.

Uroveri analyzy a interpretace vysledkii (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, graft,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Autorka vyuziva metodu obsahové analyzy textu, dale metody srovnavani, indukce a dedukce a
fizeného rozhovoru. Vétsina vysledk( je usporadana v tabulkdch, v nichz jsou jasné patrné shody
¢i rozpory u jednotlivych zvolenych kritérii. V diskusi jsou shrnuty vsechny ziskané vysledky, tyto
jsou velmi dobfe zpracovany a interpretovany.

Formulace zavéru (prfimérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledku.

V zavéru je struéné a prehledné shrnuty zamér celé prace. Bylo pouze vhodné zminit i doporuceni
pro praxi Ci pro dalsi praci v této oblasti.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Prace je zpracovana prehledné, dodrzuje normy i rozsah prace. Pouze zfidka se vyskytuji drobné

gramatické chyby a nékteré stylistické nedostatky. Jednotlivé kapitoly jsou jasné ¢lenény a logicky
usporadany.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfti zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Autorka si téma zvolila na zakladé svého osobniho zajmu o rope skipping. Pojeti a zpracovani celé
prace je na velice vysoké Urovni. Zvlasté hodnotim i zafazeni rozhovoru s nékolika, pfedevsim



zahrani¢nimi, odborniky v oblasti. Jejich cenné poznatky znacné obohatily celou praci.

PFi zpracovavani prace prokdzala autorka nadstandardni orientaci v problematice a schopnost
kvalitné pracovat s odbornou literaturou a interpretovat ziskané vysledky.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1) PovaZujete néktera soucasnad pravidla za problematicka, méla byste navrhy na jejich dpravy?
2) Zohlednuji pravidla dostate¢né specifika détského vyvoje, tak aby ani pfi tréninku nemohlo,

v touze po co nejlepsim vysledku, dochdazet k pretézovani détského organismu? Pokud ano,
jakym zplsobem, pokud ne, mate navrhy, jak toto zabezpecit?
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