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Abstrakt:

Cilem prace je porovnani pravidel mezinarodnich rope skippingovych organizaci
International Rope Skipping Federation a World Jump Rope Federation. Je urena vSem
pfizniveim tohoto sportu, zejména tém, jeZ se rozhoduji, ke které¢ z vySe zminénych
organizaci se pfifadit. Zaroven se prace zabyva piedstavenim tohoto mladého vSestranného
sportu, jeho historii, vznikem obou organizaci a jeho soucasnym zastoupenim ve svéte. Je
proto urCena také vSem ucitelim, sportovctim, rodi¢lim a ostatnim, ktefi si chtéji rozsifit
znalosti o tomto sportu. Ve vyzkumné casti prace se zabyvam hledanim odliSnosti
v pravidlech a porovnavanim dle vybranych kritérii.
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Abstract:

The main objection of this bachelor thesis is comparison of technical regulation in
International Rope Skipping Federation and World Jump Rope Federation. Serving purpose
mainly for any athlete in this sport who is undecided about which federation to join. Starting
with introduction, brief history of the sport and the foundation of both organizations. It can
therefore also be useful to anyone interested in deepening their knowledge about this fairly
new sport. then technical regulations ending with comparison based on chosen criteria. As
a result of this thesis I would like to offer the reader an explanation of the differences in

technical regulations ending with comparison based on chosen criteria.
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1 Uvod

Téma své bakalatské prace ,,Porovndvani pravidel rope skippingovych organizaci
International Rope Skipping Federation a World Jump Rope Federation* jsem si vybrala
proto, ze se jiz nékolik let aktivn€ tomuto sportu vénuji. V soucasné dob¢ pisobim v prazském

tymu Jump It. S tymem se vénujeme exhibicim, ale také trénovani déti a dospélych.

Lituji, Ze jsem se k rope skippingu jako sportu nedostala mnohem dfive a zaroven jsem vdécna
za to, ze jsem se k tomuto sportu dostala ve véku, kdy jsem jesté schopna se velké mnoZzstvi
véci naucit. Zcela zasadnim pii objeveni tohoto sportu bylo setkdni s Adrienn Banhegyi,
byvalou mistryni svéta v rope skippingu a performerkou Cirque du Soleil. Adrienn je
piivodem z Mad’arska, ale fadu let ptisobila v Ceské Republice i ve svété a dodnes se snazi

o rozSifeni tohoto sportu do povédomi $irsi vetfejnosti.

Piestoze je v celku paradoxni, Ze si vétsina dospélych lidi v Ceské Republice napfi¢
generacemi pamatuje Svihadlo z détstvi, a na vétSin€ zékladnich Skol maji Svihadla

4

v télocvicnach, a dokonce je 1 pouZivaji, jen velmi malé ¢ast lidi vi, Ze rope skipping dnes
skoktim fik4 triky) jako tzv. vajicko, nebo tzv. dvojsvih, a vétSinou si 1 mysli, Ze s nau¢enim
téchto trikl vycCerpali vSe, co se lze se Svihadlem naucit. Mélo kdo dnes vi, Ze vySe zminéné
dnes existuje nepieberné mnozstvi. VéEtsing lidi zlstava utajeno, Ze skokani po celém svété
neustdle vymysleji nové triky a posouvaji tak hranice toho, co se pred par lety 1 tém
nejzkuSenéjSim v tomto sportu zdalo nemozné. Pfichazeji mladsi skokani a porazi predesleé
rekordy jak v rychlosti, tak v ndro¢nosti trikli a kreativité. Je to krdsny, naro¢ny sport a jednou

z mnoha vyhod je jeho riznorodost. Ma discipliny, v kterych se méti pouze stopkami, exaktné

a objektivné, ale 1 discipliny kde se posuzuje kreativita a hodnoti se subjektivné.

Rope skipping ma sva pravidla, discipliny a zastupuji jej v soucasnosti celosvétove dveé
organizace: International Rope Skipping Federation a World Jump Rope Federation. V tinoru
2018 ob¢ federace ozndmily, Ze se do dvou let slouci v jednu organizaci zvanou International
Jump Rope Union. Tento krok v§ak bude znamenat, Ze v pribéhu jednoho roku musi zéstupci
obou organizaci vytvofit nova jednotna pravidla. Tato prace se tak zabyva velmi aktudlni

otazkou v tomto sportu.



2 Cil, problémové otazky a postup prace
Cilem prace je porovnani pravidel mezinarodnich rope skippingovych organizaci
International Rope Skipping Federation (dale jen FISAC-IRSF) a World Jump Rope
Federation (dale jen WIRF) na zakladé vybranych kritérii.

Vzhledem k faktu, Ze ob¢ organizace oznamily vznik jednotné organizace International Jump
Rope Union (déle jen IJRU) do roku 2020, bude se komise sloZzena z odbornikil zastupujici
FISAC-IRSF a WJRF zabyvat porovnavanim pravidel obou organizaci a vytvofenim novych
pravidel, kterd pfedstavi v roce 2019. Problémové otdzky stanovené niZe jsou proto velmi

aktualni.
Problémové otazky:

1. V ¢em jsou zasadni rozdily pro soutéZici na soutézich International Rope Skipping
Organization oproti souté¢zim World Jump Rope Federation?
2. 'V Cem spocivaji vyhody a nevyhody zptsobu rozhodovani v disciplinach Freestyle

u International Jump Rope Organization a World Jump Rope Federation?

Postup bakalaiské prace:

e Ucelené popsat a vymezit jednotlivé discipliny
e Nalézt a porovnat rozdily v pravidlech obou organizaci
e Zakladni kritéria pro porovnani jsou:
1) Discipliny vymezené v pravidlech obou organizaci
2) Délka trvani
3) SoutéZni prostor
4) Zvukové signalizace
5) Pocet rozhod¢ich
6) Zpisob rozhodovani
7) Urovné obtiznosti (pouze u volnych disciplin Freestyle)
8) Penalizace
9) Vypocet finalniho skore
10) Vékove kategorie



3 Teoreticka cast

3.1 Pojem rope skipping
Rope skipping dnes existuje jako samostatné sportovni odvétvi, jedna se o soutézni formu
skakani ptes Svihadlo. Vyvinul se z klasického skakani ptes Svihadlo, jak jej zndme napf.
z hodin TV nebo jako jedno z nacini pouzivané v moderni gymnastice. V Ceské literatufe se

hovoii o skékani pres Svihadlo takto:

,Cviceni s tzv. kratkym Svihadlem je ucinné cviceni zdkladni a rytmické gymnastiky
vyuzivané v hodinéach Skolni télesné vychovy 1 ve spolkové télovychove. Je Castou soucasti
specidlni ptipravy sportovcl a ucelové zamétenych programi pro déti a mladez. Typickym
cvicenim jsou preskoky pies krouzici Svihadlo. Slozena Svihadla na pil, ¢i ¢tvrt délky mGzeme
vyuzit podobné jako tyCe pro U€innd cviceni pohyblivosti, pasivni protazeni 1 posilovani.
Dlouh¢ svihadla (5-6 m) se vyuziva pro podb¢€hy i pieskoky. V nékterych zemich se pouzivaji
takova cviceni, pii kterych se krouzi dlouhymi a kratkymi Svihadly soucasné. (Skopova,

2013, str. 135)

Nejcastéji 1ze dnes v praxi vidét vyuzivani Svihadla jako prostfedek pro zlepSeni fyzické
kondice u volejbalistii, basketbalist, boxert, ale 1 u jinych vrcholovych sportovcl. Zaroven
1ze skakani ptes Svihadlo ¢im dal Castéji pozorovat v posilovnach, a v poslednich n¢kolika

letech 1 v komer¢né roz§ifeném cvicebnim programu CrossFit.

Moderni pojem rope skipping l1ze do ceského jazyka pfimo ptelozit jako skékani pies lano
(v tomto kontextu Svihadlo). Pojmy rope skipping, jump rope a skakani pies Svihadlo jsou
identické pojmy volné zaménitelné. Jedinym rozdilem mezi pojmy rope skipping a jump rope
je jejich ptivod. Pojem rope skipping je ptivodem z britské angli¢tiny. Pojem jump rope
pochazi z americké angliCtiny. Skékani ptes Svihadlo je ¢eskym pifekladem nazvu pro tento
sport, avSak v CeStiné se pro presnéjSi oznaceni soutézni formy tohoto sportu, zejména
z divodu svého plivodu, pouziva pojem rope skipping. Je tomu tak napiiklad 1 v Belgii,
a dalSich zemich, kde ma rope skipping jiz svou tradici a pro srozumitelnéj$i oznaceni se
pouziva pro nazev sportu 1 vétSinu jednotlivych disciplin a trik anglickych nazva. V praxi
pouzivame z pravidla anglické ndzvy pro jednotlivé discipliny a triky 1 u nas, a proto jejich
oznaceni zazni v anglickém originalu 1 v této praci. U zndmého triku ,,vajicko*, jak jej zname
z hodin TV, se v praxi vyuziva anglického nazvu cross. Z pravidla vSak plati, Ze pro vétSinu
dalSich trikii neexistuje Cesky pieklad, nebo jen pieklad hovorovy, ktery se zaménuje

s anglickym ndzvem. Napf. pro trik ftoad se nepouziva pieklad, ¢i jiné ¢eské oznaceni.
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Jedna se o néco trochu jiného nez o klasické détske, t€lovychovné, ¢i Cisté kondicni skakani
pies Svihadlo. Rope skipping je, jak jiz bylo feceno, samostatné sportovni odvétvi, jez ma své

rychlostni a volné discipliny.

Rope skipping si u nas buduje svou tradici od roku 2005 a takto jej specifikuje jedna ze
zakladatelek prvniho rope skippingového tymu v Ceské Republice Mgr. Jana Berankova: ,,Pfi
osvojovani techniky cvi¢eni se Svihadlem ovliviiujeme dovednost odrazu (rtizné druhy
pteskokil), rychlost pohybu dolnich koncetin (frekvence pfeskokil), dynamickou silu dolnich
koncetin (vyska vyskoku), manipulacni dovednosti (souhru pohybu na¢ini a téla), dynamickou
rovnovahu (souhra vnititnich sil), celkovou rytmizaci (soulad pohybu v €ase a prostoru). Rope
skipping je cviceni koordina¢ni, rychlostni, vytrvalostni i silové. Podporuje kreativitu,
hravost, cit pro rytmus, ¢asovani pohybu a tymovou spolupraci. Rope skipping je aktivita,
ktera je fazena do skupiny tzv. ,high impactovych® cvi€eni. Jednid se o pohyb s vy$Sim
narokem na ztizeni kloubniho aparatu, ale 1 kardiovaskularniho systému. Rope skipping je

urcen pro zdatné a zdravé cviCence s predeslou kondicni prapravou.* (Berankova, 2004)

V soucasné podobé¢ rope skippingu skokani (obvykle uzivany termin z anglického jazyka
,skipper nebo ,,jumper* v ¢estin¢ piekladan jako skokan) mohou za jednu hodinu tréninku
spalit az 800 kcal, a da se s nadsazkou fici, ze je od nich vyZzadovana vytrvalost béZzce na
dlouhé traté, rychlost sprintera, cit pro rytmus tane¢nika a zaroven obratnost gymnasty. Jedna
se o dynamicky se rozvijejici sport, kde pivodni skokani vedle dneSni mlad¢ generace
vypadaji jako absolutni amatéti. Je jiz dnes bézné na soutézich vidét rondat se saltem vzad ve
prvky 1 v disciplin€ double dutch. Rope skipping je svou komplexnosti zaroven individualnim

sportem, ale 1 sportem tymovym. (Swanson, 2017)

3.1.1 Zakladni formy rope skippingu

Mezi zakladni formy rope skippingu, ze kterych dale vyplivaji jednotlivé discipliny fadime:

e Single rope — kde skace jeden skokan s jednim Svihadlem. (Viz obrazek ¢.1) Tato
forma se pfili$ nelisi od klasického pohledu na skakéni pres Svihadlo. Je to ta forma
hojn¢ vyuzivana v dalSich sportech. Jeji vyhodou je jednoduchost. Je zapotiebi
jednoho skokana s jednim Svihadlem, ktery mtze trénovat kdekoliv a kdykoliv, sdm
nebo s ostatnimi ¢leny tymu. Lze s ostatnimi skokany tvofit synchronizované sestavy.

Lze soutézit jak vy rychlosti (discipliny Single Rope Speed), tak v kreativité (discipliny
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Single Rope Freestyle). Existuje nepieberné mnozstvi trikli, které se daji rtizné
kombinovat a vytvaret tak nové zajimavé kombinace 1 novée triky.

e Wheel formation — kde skacou dva skokani drzici dvé Svihadla, vzdy zaroven jeden
skokan drzi jednu rukojet’ svoji a jednu rukojet’ Svihadla toho druhého. (Viz obrazek
¢. 2) Pohyby pazi jsou nesoudobé, stiidavé vzdy jeden skokan pieskakuje Svihadlo.
Tato forma je velmi narocna na koordinaci pohybti, komunikaci obou skokant,
unikatni nacasovani a pohotovou reakci. V této formé¢ se nesoutézi na rychlost, pouze
soutczi se pouze ve volnych sestavach (Freestyle). I zde existuje velky pocet trikii, jez
1ze nekonecné rizn€ kombinovat.

e Double dutch— dv¢ dlouhd Svihadla, kterymi toci dva skokani proti sobé, picemz dalsi
jeden, az nékolik skokani, skace uprostied dvou tocicich se Svihadel. (Viz obrazek
¢.3) Jedna se o tymovou formu skakéani ptes Svihadlo, jez je mezi skokany velmi
atraktivni. Forma double dutch z, na prvni pohled, individualistického sportu vytvari
sport tymovy, kde je dilezitd nejen komunikace, ale i vySe zminéné nacasovani,
rytmus, koordinace, rychlost reakci, vzajemna pomoc, jez nasleduje néaslednd radost
ze spolecného uspéchu. I v této forme jako v single rope l1ze zavodit jak v rychlosti
(Double Dutch Speed), tak v kreativite¢ (Double Dutch Freestyle). Existuje mnoho
riznych trikdt jak pro skokany uvnitt, tak pro ty, jeZ to€i Svihadly. Zaroven
v poslednich letech wvytvofila prostor pro Sir§i vyuziti akrobacie a dalSich

gymnastickych i tane¢nich prvki. (Berankova, 2011)

3.1.2 Typy Svihadel v rope skippingu
Mezi zékladni vybaveni v rope skippingu vedle kvalitni obuvi patfi jediné — Svihadla.
Vzhledem k vySe zminénému mnozstvi riznych forem rope skippingu existuje 1 nékolik typt

Svihadel, kde kazdy typ je vhodny pro jinou formu rope skippingu (viz. obr. ¢ 4).

a) Svihadlo trikové, vyuzivané pro Single Rope Freestyle nebo Wheel Formation.
Existuje v nékolika rGznych provedenich, a v rliznych zemich a klubech jsou pro
discipliny Single Rope Freestyle dle pokrocCilosti a osobni preference vyuzivany
vSechny druhy trikovych §vihadel. Dva zdkladnd parametry jsou délka rukojeti —
dlouhd nebo kratka (viz obr. €. 5 a 6) a material lana — kabel ¢i koralky (viz obr. 5 a 7).
Koralkova Svihadla jsou t€Zsi a pomalejsi, kabelova Svihadla naopak leh¢i a rychlejsi.
Pro zacateCniky je obecné nejvhodnéjsi kordlkové Svihadlo s dlouhou rukojeti.
Zasadou pro spravnou délku je, ze kdyz se cviCenec postavi na stted Svihadla a rukojeti

budou sméfovat kolmo vzhiiru, mély by sahat do podpazi.
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b) Svihadlo ,,speedové™ (rychlostni), vyuzivané pro rychlostni discipliny single rope
speed se zasadné 1181 od trikového Svihadla v obou parametrech. Ma vzdy jen kratké
rukojeti a misto kabelu nejcastéji tenké ocelové €i teflonové lanko. Obcas mize byt
lanko potazeno gumou (bude t€z8i — 1€pe kontrolovatelné pro zacateniky). Moderni
typ ,.speedového* Svihadla disponuje specidlnim loziskovym systémem cCasti
propojeni kabelu s rukojeti, jez umoziiuje extrémné vysokou rychlost otaceni. (Viz
obrazek €. 8)

¢) Svihadla na double dutch. Zde ve velké miie plati to, co pro §vihadla pro single rope,
s tim rozdilem, ze budou vzdy potieba dvé stejné dlouha Svihadla a délka bude zalezet
na pozadovaném poctu skokanil uprostied. Pro volné discipliny se vyuzivaji dlouha
koréalkové Svihadla s dlouhou rukojeti, nebo obycejna lana s uzly na obou koncich
(podobna Svihadliim, jeZ se poZivaji v moderni gymnastice). Pro rychlostni discipliny

se pak vyuzivaji dlouha kabelova Svihadla s dlouhou rukojeti. (Berankova, 2011)

Zajimavosti z osobniho pozorovani je rizny lokalni vyskyt vyuzivani jinych typt trikovych
Svihadel. Zatimco v Evropé byly dle zpovédi Adrienn Banhegyi (viz pfiloha €. 4) dfive
pouzivany krats$i rukojeti, dnes je jiz zcela nahradily delsi rukojeti. To ovSem neplati pro
skokany ze Spojenych stath Americkych, ktefi naopak ve valné vétSiné vyuzivaji kratké
rukojeti. Obecné vSak pro vétSinu zemi plati, ze kordlkovd Svihadla vyuzivaji déti
a zacatecnici, kabelova pak pokrocili. Na soutézich svétové trovné mezi Spickovymi skokany
vSak lze vidét jak kabelova, tak 1 koralkova trikova Svihadla. Vybér Svihadla je tedy ¢astecné

dan tradici, preferenci klubu, ale hlavné osobni preferenci.

3.1.3 Zarazeni rope skippingu do gymnastickych sportu
,Gymnastiku chapeme jako otevieny systém metodicky uspoiadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-koordina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, na

udrzeni a zlepSovani zdravi.“ (Skopova, 2013, str. 13)

Jak je zndmo, mezi zakladni sportovni odvétvi gymnastiky fadime sportovni gymnastiku,
moderni gymnastiku, skoky na trampoling, sportovni akrobacii, sportovni aerobik, TeamGym,
aerobik fitness druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness jednotlivct, estetickou skupinovou
gymnastiku. Déle druhy gymnastiky, jez nemaji soutézni charakter délime na: zakladni

gymnastiku, rytmickou gymnastiku a aerobik. (Skopova, 2013)

Je pravda, Ze Svihadlo je vedle stuhy, mice, kuzelti a obruce jedno ze zakladnich nécini

vyuzivanych v rytmické a moderni gymnastice. Svihadlo vyuzivané v rytmické a moderni
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gymnastice je Svihadlo konopné ¢i syntetické, bez drzatek, na obou koncich zakoncené jednim
nebo dvéma uzly. Mezi zdkladni techniky cviceni patii komihani, krouZeni, osmy, pfeskoky

$vihadla, vyhazovani a chytani. (Stastna, 1993)

Vedle vySe zminénych technik cvifeni vyuzivanych pii cviceni se Svihadlem v moderni
gymnastice, se v rope skippingu vyuziva dale 1 prvkil ze sportovni gymnastiky a akrobacie,
neomezeng dle predstavivosti a obratnosti skokana, nej€astéji vSak napt. stoj na rukou, kotoul
vpted, kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou, rondat, pfemet vpied, pfemet vzad, salto
vpred, salto vzad, arab a dalsi... Vedle téchto prvki se vyuzivd 1 prvkl ze
sportovniho aerobiku, pievazné skoky s dopadem do kliku (tzv. pushup viz obrazek €. 8) nebo
do bo¢ného rozstépu tzv. split (viz obrazek ¢.9). Stejné jako v moderni gymnastice, aerobiku,
¢i v akrobatickém rokenrolu je konkrétné pro discipliny jako Single Rope Freestyle, nebo
Double Dutch Freestyle vyznamné vyuziti hudebniho doprovodu, a hlavné cit pro rytmus

a spravné vyuziti hudby v sestavé.

Beze sportu tento sport vychéazi z gymnastickych sportt. Jelikoz vSak nelze s jednoznacnosti
pfifadit soutézni rope skipping pouze jen k jednomu vySe zminénému sportovnimu odvétvi
gymnastiky, vzhledem k vyc¢lenéni a rozmanitosti tohoto sportu a vzhledem k vyuZivani
riznych prvkl jak z moderni gymnastiky, tak ze sportovni gymnastiky i aerobiku, miZeme
fici, ze z povahy sportu by se nejblize tento sport dal zatadit do skupiny neolympijskych
gymnastickych sporti.

Nemusi tomuto zafazeni ov§em byt navzdy, jelikoZ jsou snahy o prosazeni tohoto sportu mezi
gymnastické olympijské sporty zna¢né, a trvaji jiz fadu let. V soucasnosti je rope skipping
zatfazen v USA do tzv. Juniorskych Olympijskych her (pofadaji se kazdorocné od roku 1967
ve Spojenych Statech Americkych). Jiz od roku 2001 se vykonny feditel FISAC-IRSF, Ron
Kappert, aktivné prosazuje o zafazeni tohoto sportu do programu Olympijskych her, avSak
stale bezvysledné. Prestoze se den ode dne tento sport dale rozviji, nedoséhl zatim stabilni
kvoty 40 zemi, jeZ by soutézily na mezindrodnim poli pro kvalifikaci na olympijské hry. Stale
chybi zhruba 10 zemi, avSak s postupnym rozvojem tohoto sportu pievazné na Africkém
kontinentu se tento sen pro vice nez 10 tisic aktivné soutéZicich skokant po celém svéte mozna

jednou stane skute¢nosti. (Swanson, 2017)
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3.2 Historie rope skippingu

3.2.1 Historie rope skippingu ve svété

Dle ptekladu originalu anglického ¢lanku z oficialnich internetovych stranek FISAC-IRSF se

moderni rope skipping vyvijel nasledovné:

Skakani pies Svihadlo bylo praktikovano po staleti po celém svété. Prvni zkuSeni vyrobci
$vihadel pochéazeli ze starovéké Ciny. Pfi oslavach nového roku bylo v Ciné tradi¢né
vyuzivano pii hie s nazvem Sto preskoki pies $vihadlo. Svihadlo se uzivalo ke skakani ve
Fénicii 1 Egypté. Na né€kolika antickych malbach malifi vyobrazili déti hrajici si skdkanim

ptes Svihadlo.

Pravdépodobné ma vSak moderni forma rope skippingu ptivod v Nizozemi. Kolem roku 1600
AD s sebou prvni Nizozemsti mofeplavci pfivezli pies Atlantik 1 skdkani ptes Svihadlo.
V Hudson River Valley dva muzi plivodem z Anglie, jeZ méli na starost fizeni Nizozemské
kolonie s udivem zaznamenali zvlastni skakéani pres jedno i dv€ lana. Nizozemské déti pred
domy skékaly ptes Svihadla v doprovodu riiznych her a pisni, pficemz vSechny byly
v holandstin€. V disledku tohoto objevu tak anglicti gentlemani pokitili tuto aktivitu jako tzv.
double dutch. Double z angli¢tiny znamena dvojity a dutch znamena holandsky. Ve volném
piekladu tedy aktivita dnes zndmd jako double dutch lze volné prelozit do CeStiny jako

,,dvojity holand’an®.

Avsak az teprve ve 40. a 50. letech 20. stoleti se tato aktivita zvana double dutch stala hitem
americkych ulic. Pfevazné ve méstech dlazdénych betonem, kde byl velmi omezen prostor na
hru, divky vyrazily do ulic s idealn¢ jesté¢ mokrou $itirou na pradlo a zacaly pies ni skakat.
Kolem roku 1950 vSak tuto aktivitu ve velkém madalem vyhubil zajem mladeze o televizi
a radio. Jednoho dne si této zvlastni aktivity v§iml new yorsky policejni Gfednik a zalozil
program s nazvem ,, Rope, not dope“ jeZ mél za cil snizit kriminalitu mladistvych v ulicich
New Yorku. Kolem roku 1980 jiz existovalo mnoho tymi a skdkalo ptes 1500 skokanii
v ulicich New Yorku. Zanedlouho tak vznikla prvni organizace sdruzujici vSechny double
dutch tymy s ndzvem American Double Dutch League (ADDL). Zajimavym prilomovym
bodem pro tuto organizaci bylo partnerské propojeni a sponzoring od amerického fast
foodového fetézce McDonald’s, jeZ se vyrazné zaslouZil o rozsifeni tohoto sportu. S pfitokem
financi a velkou reklamou skrze potadani soutézi v double dutch. O deset let pozdéji vSak
spoluprace skoncila a tim skoncil 1 rozkvét ADDL. Double dutch se vratil zpatky do ulic

a s nim 1 déti.
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Zatimco se vyvijel double dutch, déti po celém svété skakaly pres Svihadlo a s nimi jej dale
vyuzivali hlavné boxefi pro zvySeni fyzické kondice, také jej vyuzivali fyzioterapeuti
a sportovci pro kondici, rekreaci a zlepSeni koordinace. Nikdo vSak do té¢ doby nepomyslel na
povyseni této volnocasové sportovni aktivity na samostatny sport. Skoro vSichni uméli skakat
pfes Svihadlo, nikdo vSak nepomyslel na existenci rope skippingu. Ani Richard Cendali,
puvodem z meésta Boulder ze stitu Colorado, nebyl vyjimkou. Jakozto aktivni hrac
amerického fotbalu dostal od trenéra za kol pracovat na zvySeni své fyzické kondice. Thned
se zeptal trenéra: ,Jak mam pracovat na své kondici?* Nacez mu trenér odpovédél:
,Jednoduse, bud’to budes beéhat hodinu po schodech na stadionu, nebo budes§ 15 minut skékat
pies Svihadlo.” Pro hra€e amerického fotbalu byla odpovéd’ jednoznacnd, Svihadlo je divEi
sport, tak zacal béhat po schodech. VSe se zménilo s pfichodem zimy, kdy schody byly kluzké
a nebylo snadné za kazdého pocasi béhat nahoru a dolti. Richard Cendali tak vzal do ruky
Svihadlo a zacal skakat. Brzy jiz bylo pro n¢j obycejné skakani moc jednoduché a naucil se
tak vyuzivat triky jako criss-cross (tzv. vajicko), side swing (toCeni Svihadla vedle téla)
a multiple unders (tzv. dvojSvihy, trojSvihy, atd...). Tréninkové jednotky piibyvaly na délce,

intenzit€ a zabave.

Jakmile Richard Cendali dosahl urcité urovné ve svych schopnostech skdkat ptes Svihadlo,
rozhodl se, jelikoZ byl zaroven u¢itelem télocviku, predstavit svym zakéim rope skipping. Zaci
timto sportem byli nadSeni a brzy zacali vymyslet nové triky. Brzy vzali do ruky i dlouhé
Svihadlo a zacali vSe kombinovat a vymyslet nové triky jak v single rope, tak v double dutch.

V tento moment se zrodil rope skipping.

Na pocatku 70. let zacal Cendali Sifit tento sport po zbytku USA. Nasledn¢ se svym tymem
7akt vydal cestovat i po zbytku svéta. Zaci vytvoiili tym, ktery vystupoval a délal ukazky
toho, co vSe je mozné se Svihadlem délat. Za ubytovani, stravu a moznost prodavat Svihadla

po kazdém workshopu, mohl §ifit tento sport dale.

Na zédklad¢é Cendaliho osvéty se zacaly zakladat prvni svétove organizace. V 90. letech byla
zaloZena organizace zvand IRSO — International Rope Skipping Organization. Kontinentalni
organizace v Evropé zvand ERSO — European Rope Skipping Organization byla rovnéz
zaloZena o par let pozd¢ji. Dalsi organizace vznikaly v ndvaznosti v dalSich oblastech svéta

napft. v Asii ¢i Australii.
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3.2.2 Historie rope skippingu v Ceské Republice
,»Poprvé jsem se setkala s rope skippingem v poloviné devadesatych let a naprosto mé to
uchvatilo. Slova Mgr. Jany Cerné (Berankové) z katedry gymnastiky Fakulty t&lesné
vychovy a sportu UK. O deset let pozd&ji Jana Cerna piivedla rope skipping do Ceské
Republiky. Zacala jej vyucovat v roce 2005 na Fakulté té¢lesné vychovy a sportu UK a zaroven
na fakult¢ zalozila 1 prvni rope skippingovy tym. Stala se ambasadorkou ERSO a potada
kazdoroéné soutéze a worksopy pod zastitou Ceské Rope Skippingové Asociace (CRSA). Ke
kurziim pro vefejnost a trenérskym kurztim, kurziim rozhod¢ich a kurzim pro pedagogy Jana
Cerna zarovei vytvaii a publikuje metodické priruc¢ky pro vyuku rope skippingu. Pfevazné
DVD, avsak ptipravuje 1 knihu. Zaroven ve spolupraci se svoji maminkou Janou Berankovou

vyrabi a prodava sva Svihadla. (Stinglova, 2012)

Dle oficidlnich webovych stranek crsa.cz, je CRSA v CR jedinym a vyhradnim zastupcem
registrovanych ¢leni v komunikaci s evropskou (European Rope Skipping Organization)
a svétovou (FISAC-IRSF) rope skippingovou organizaci. Asociace ,,Pecuje o vychovu novych
¢lenit — skokanl (zavodniki), vzdélavani trenéri a rozhod¢ich.”, jejim hlavnim ukolem je,

fizeni, rozvoj a propagace rope skippingu na celém tzemi CR.

V navaznosti na praci Mgr. Jany Cerné se zhruba ve stejné dobé do Ceské Republiky na
nékolik let ptist¢hovala i nékolikanasobna mistryné svéta v rope skippingu Adrienn Banhegyi.
Adrienn kontaktovala nékolik fitness studii a zahrani¢nich Skol, kde nabidla vyuku rope
skippingu a kontaktovala i Janu Cernou a nabidla ji spolupraci. Skrze tuto spolupraci se
Adrienn dostala do kontaktu se studentkami a ¢lenkami rope skippingového tymu Black
Lamb, jeZ zalozila na UK FTVS Jana Cerna. Pod taktovkou obou Zen se &lenky tymu dostaly
na soutéze svétové urovné. V roce 2013 vznikl novy rope skippingovy tym zvany Jump It.
V (Cisté zenském slozeni se tym Jump It G€astnil né€kolika soutéZi a nejcennéjsi kov si zatim
odvezl z Mistrovstvi svéta v Pafizi 2015, kde se umistil na 3. misté v discipliné Wheel
Freestyle. Druhym ¢isté¢ muzsky zastoupenym tymem v Praze se v roce 2008 stal tym
Skipping Boys, jez rovnéz reprezentuje na soutézich svétové trovné. V roce 2017 Skipping
Boys soutézili v discipliné DDC (Double Dutch Contest) na mistrovstvi svéta poradaného
WIJRF. Nasledoval pak vznik dalsich tymi v CR, jako naptiklad tym Rebels O.K. Tento tym,
puvodné zalozen roku 2007 jako tym vénujici se sportovnimu aerobiku, se roku 2010 stal jen
Cisté rope skippingovym tymem. Tym se specializuje na ndbor déti a v soucasnosti je Uspésny
na soutézich po celé Evropé¢ a kazdoro¢né ptida do sbirky fadu cenny medaili 1 z mistrovstvi

svéta. Dal$Sim Ceskym tymem, jez se jiz dels$i dobu pohybuje na Ceské scéné je tym zvany

17



Hedgehogs Jihlava (pod zastitou Sokola Jihlava zalozen roku 2010). Avsak existuje mnoho

dalsich mensich tymii po celé Ceské Republice, at’' uz v ramci Sokolskych oddiltl, ¢ mimo né.

3.3 Mezinarodni rope skippingové organizace
Od doby, kdy se rope skipping jako sport rozsitil do celého svéta, vznikla fada mezinarodnich
1 mistnich organizaci, jez se zaslouzila o rozvoj tohoto sportu na mezindrodni 1 lokalni Grovni
a zaroven podpofila vznik ucelen¢ho systému pravidel soutézi. Mezi dvé hlavni mezinarodni
organizace, jez v soucasnosti poradaji nejvyssi soutéze na mezindrodni urovni patii FISAC-

IRSF a WIRF.

3.3.1 Historie a soucasnost International Rope Skipping Federation
Dle clanku na oficialnich webovych strankach FISAC-IRSF.org se historie organizace
odvijela nasledovné: Prvni organizace, jeZ se zabyvala rozvojem rope skippingu jako sportu,
se jmenovala International Rope Skipping Organization (IRSO). Byla zalozena Richardem
Cendalim. Jednalo se o primarn¢ organizaci ufadujici v USA se dvéma zastupujicimi
zahrani¢nimi ¢leny. V roce 1990 doslo k rozdé€leni na dvé organizace, pficemz vznikla nova

konkuren¢ni organizace zvana World Rope Skipping Federation (WRSF).

Nasledné dle ¢lanku z oficidlnich webovych stranek usajumprope.org je patrné, ze se diky
sout¢zi nazvané World Invitational Rope Skipping Championship potadané v letech 1993 obé
organizace ve snaze stanovit univerzalni pravidla pro tento sport o 5 let pozdéji znovu spojily
a vytvortily organizaci zvanou United States Amateur Jump Rope Federation (USAJRF).
Velkou pomoci v této dobé¢ byl na uzemi spojenych stati zdsah Amateur Athletic Union
(AAU), jez v roce 1995 navrhl zatazeni rope skippingu jako sportu na seznam Juniorskych

Olympijskych her — soutéZe zvané AAU Junior Olympic Games potadané v USA.

Zaroven na jiné soutézi rovnéz v roce 1995, poradané USAJRF v Kalifornském mésté Santa
Clara potadatelé soutéze ozndmili plany na vznik nové svétové organizace s pomoci US
Amateur Athletic Union (AUU). Mezi hlavni zakladatele méli patfit pouze aktéti z USA, coz
vyvolalo pochyby u ostatnich zG€astnénych zemi. Nelibila se jim svrchovanost, kterou by
m¢ély spojené staty oproti ostatnim. Nasledovaly dvé schiize, pfiCemz teprve na druhé schiizi
roku 1996 v San Francisku se ucCastnily i1 ostatni nasledné zakladajici zem¢ jako Belgie,
Nizozemi, Svédsko (zastupujici ERSO), Kanada, Australie a Mad’arsko. Na zakladé schiize
byl vytvotfen prvni ndvrh ndzvu organizace, jeZ znél: Federation Internationale de saut a la
Corde (FISAC). Zaroven byl vydan prvni navrh manifestu a seznamu c¢lend vyboru.

Prezidentem nové vzniklé organizace byl jmenovan Eric de Boever z Belgie, vice prezidentem
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Greg Bannerman z Australie, tajemnikem Geert Hoste z Belgie, pokladnikem Jean Hodges
z USA, poradci Josh Henson a Nancy Bell (AAU) a dal§imi poradci Kajsa Murmark ze
Svédska, Eric Herber z Nizozemi a Richard Cendali z USA. Mad’arsko a Kanada, jez mély

byt ptijaty pod podminkou, ze sjednoti lokdlni organizace, se ptipojily o n¢kolik let pozdé&ji.

V roce 1997 se poradalo prvni mistrovstvi svéta (z anglictiny World Championship)
v australském Sydney. Potadalo se jednak jako podpora nové€ vzniklé organizace a zaroven
tako ,,zatéZzovy* test pro nové stanovena jednotna soutézni pravidla, jez tvoti zakladni kostru
pravidel pouzivanych dodnes. Prvniho mistrovstvi svéta pod zastitou FISAC se ucastnilo
8 zemi (USA, Jizni Korea, Svédsko, Madarsko, Belgie, Kanada, Dansko a hostujici Australie)
a dohromady kolem 120 skokani. I pfes relativné malou tcast se soutéz vydafila a stanovila

tak zaklad pro mistrovstvi svéta pofddana kazdy rok az dodnes.

V roce 2000 byl jmenovan prezidentem FISAC Ron Kappert, jez se zaslouzil o usidleni
organizace v Kanadském Montrealu, ustanoveni oficidlniho loga a zaroven o pfipojeni
ptekladu francouzského nazvu International Rope Skipping Federation k oficialnimu nazvu

organizace. PIné znéni organizace jiz od té doby dodnes ve zkratce FISAC-IRSF.

V roce 2005 byla vytvorena prvni oficidlni ptirucka pro sjednoceni pravidel pofadani soutézi

FISAC-IRSF World Championships.

O 3 roky pozdéji bylo zapocato budovani Africké rope skippingové organizace pod zastitou

FISAC-IRSF v Jizni Africe.

Prvni oficidlni schlize vyboru vSech Clent organizace pro nové ustanoveni pravidel soutézi

byla potfadana 2009 v Mad’arském mésté Budapest'.

O rok pozdéji se mezi organizace oficidlné uznavané FISAC-IRSF pfidala 1 Asijska Rope

Skippingova Federace.

Od roku svého zalozeni do roku 2017 FISAC-IRSF uspotfadala 12 mistrovstvi svéta,
v originalnim ndzvu FISAC-IRSF World Championships (v potadi od prvniho k poslednimu):

1997 — Sydney, Australie
1999 — St. Louis, USA
2001 — Jizni Korea

2002 — Gent, Belgie

2004 — Gold Coast, Australie
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2006 — Toronto, Kanada

2008 — Cape Town, Jizni Afrika

2010 — Loughborough, Velka Britanie
2012 — Tampa, USA

2014 — Hong Kong, Cina

2016 — Malmo, Svédsko

2018 — Shanghai, Cina

Dle zdznami se na 11. FISAC-IRSF mistrovstvi svéta Gi€astnilo 30 zemi, z nichz 24 zemi bylo

oficidlnimi ¢leny organizace a 6 zatim ¢leny do¢asnymi.

3.3.2 Historie a sou¢asnost World Jump Rope Federation
Historie WJRF neni jiZ tak snadno dostupna z oficidlnich zdroji, jako historie FISAC-IRSF.
Okolnosti jejiho vzniku jsou znadmy vétSinou z vypravéni. Na zéklad€ strukturovaného
rozhovor s jednim ze zakladateld WIRF Mikem Simpsonem (viz pfiloha €. 1), byla alespon

¢ast informaci zjiSténa a uvedena na pravou miru.

Prvni pohnutky k zaloZeni nové organizace nastaly udajné mnohem diive, ale teprve v fijnu
roku 2010 prob&hlo ve mésté Mason, Ohio, USA prvni oficidlni zaseddni 7 zakladatelt WJRF.
Mezi zakladatele patti vedouci tfi nejvétSich rope skippingovych tymt v USA a to jmenovité:
Denis a Amy Canady, Coach Rey, Patricia Frederick, Mike a Carmen Simpson, a nakonec
Shaun Hamilton. K oficidlnimu zalozeni doSlo v roce 2011. Federace byla zalozena jako

neziskova organizace ve mésté Dayton, Ohio, USA.

Mezi pohnutky k zaloZeni patfila snaha vratit se ke kofeniim tohoto sportu a navratit mu:
kreativitu, inkluzi a inovaci. Zaroven s tim i podpofit jeden z aspektl tohoto sportu, a to jeho
zébavnost, obzvlaste¢ pro potéSeni publika. Nasledujicimi divody bylo hlavné sjednoceni
tohoto sportu a jeho uzndni jeho existence jednak organizaci Global Association of
International Sports Federation (GAISF) a také Mezinarodnim olympijskym vyborem
(z angli¢tiny International Olympic Committee), pro budouci snahy o zafazeni tohoto sportu

do programu olympijskych her.

Od doby zalozeni WJRF probéhlo nékolik soutézi na mezindrodni Grovni. Zaroven se
zakladna skokant, jez se k této federaci fadi, rozrostla. Z poctu 300 skokand z prvnich

nekolika let, se jich k letoSnimu roku 2018 k této federaci hlasi ptes 900.
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World Jump Rope Championships (mistrovstvi svéta) poradand WJRF:
2014 — Orlando, USA

2015 — Pariz, Francie

2016 — Braga, Portugalsko

2017 — Orlando, USA

2018 — Orlando, USA

3.4 SoutéZe v rope skippingu ve svété
Mezi zemé, jez v dnes$ni dobé€ jasné v soutézich dominuji, jsou Spojené staty Americke,
Belgie, Velka Britanie, Mad’arsko, Némecko a Cina. Fenoménem Ceské Republiky
a Mad’arska je pfevdzna ucast Zen na mezinarodnich soutézich, zatimco ve Spojenych statech,
v Belgii, a hlavné v Cin& je mnohem poéetnéjsi zastoupeni muzii skokanti. Muzi maji k rope

skippingu lepsi fyzické ptedpoklady, hlavné rychlost a silu. (Stinglova, 2012)
Po celém svéte se potadaji oficialni soutéze pod zastitou FISAC-IRSF nebo WIRF.
Ti1 hlavni soutéze potfadané kazdoro¢né organizaci FISAC-IRSF jsou:

e FISAC-IRSF International Open Tournament
e FISAC-IRSF Junior World Championship
e FISAC-IRSF World Championships

Pti¢emz plati, ze International Open Tournament je soutéz ptistupna pro vSechny skokany
star$i 15 let (pfi tymovych disciplinach alespon jeden skokan musi byt starsi 15 let a nejmladsi
skokan nesmi byt mladsi 12 let). Dava se tim Sance jednak mlad$im skokanim, jez je$té nejsou
zkuSeni natolik, aby soutézili na World Championships, nebo v§em skokanlim a tymam, jez
nejsou natolik zkuSeni a nekvalifikovali by se na World Championships. Dale Junior World
Championship je soutéZ ptistupnd pouze skokaniim ve v€ku mezi 12 a 14 roky. Nakonec
nejvyssi soutéz World Championships je soutéz potfadana jako mistrovstvi svéta, jez se porada
kazdé dva roky. Ugastni se soutéZici reprezentujici jednotlivé partnerské zemé. Kazda zemé
si stanovi sva vlastni kritéria pro kvalifikaci skokanti, jez budou zemi reprezentovat na World

Championships.

Oproti tomu WIJRF pofada své mistrovstvi svéta zvané World Jump Rope Championship
kazdy rok. I zde je rozdé¢leni vékovych kategorii, avSak neni tak pfisné. Hovoii se o Junior

World Championship, Senior World Championship a tzv. Novice Championship (ojedinélé

21



u WJRF — soutéZni kategorie oteviena vSem skokantim, ktefi absolvovali svou prvni soutéz

nejdiive dva roky pfed tcasti na mistrovstvi svéta).

Jedna se o soutéz v duchu WIJRF, ucast na soutézi je tedy podminéna pouze podanim
piihlaS8ky a zaplacenim startovného. Neni tfeba zaddné kvalifikace. Jednotlivi skokani
nereprezentuji zemi jako celek, ale reprezentuji sebe jako jednotlivce, nebo tymy. Je tak
mozné vidét v né€kolika disciplinach tymy sloZené ze skokantll z nékolika zemi. V USA je toto
velmi Casté. Lze vidét tymy, které sidli v jednom mésté a stabiln€ trénuji ve své domovskeé
télocvicne, avsak je také mozno vidét tymy slozené z nejlepSich skokant z celé zemé, kteti
trénu;ji spole¢né jen nékolik mésich pred soutézi. V USA je toto dano také tim, ze skokani ze
najit si novy tym, pokud je v dosahu, nebo trénovat individualné a ptipadné zalozit vlastni
univerzitni tym. Pfestoze se nej€asteji od doby svého zalozeni poradaly mistrovstvi svéta pod
zastitou WJRF v USA na Florid¢, je rok od roku ucast skokand z Evropy, a hlavné z Asie
a Australie vétsi a vétsi. V soucasnosti se ocekava také narlst poctu skokanli z Afriky

(poradaji se vetejné sbirky pro financovani jejich nakladii na dopravu a ucast na soutézi).

Nejmladsi soutézi pofadanou na celosvétové urovni je soutéz World Inter-School Rope
Skipping Championship. Od roku 2015 potddd World Inter-School Rope Skipping
Organization (WIRSO) kazdy rok soutéZ pro vSechny déti Skolniho v&ku, jeZ nemaji dostatek
zkuSenosti a dovednosti v tomto sportu, aby se mohly ucastnit soutézi na svétové trovni.
Organizace pfispiva k Sifeni tohoto sportu mezi déti Skolniho véku, s primarnim cilem
podporovat pohyb a zdravy zivotni styl. Prvni soutéz WIRSO se konala roku 2015 v Dubaji,
druhy ro¢nik se konal o rok pozd¢ji v Mad’arsku a tieti rocnik se bude konat roku 2018 v Hong

Kongu.

Celoro¢né potradaji lokdlni organizace zastupujici ob& svétové organizace fadu menSich
soutézi. Naptiklad European Rope Skipping Organization potrada kazdy druhy rok European
Championship, tedy soutéz na trovni mistrovstvi Evropy, jez se kona vzdy kazdy rok, kdy se

nekond FISAC-IRSF World Championships.

Vyznamnym zastupcem se pro WJRF stava Asia and Pacific Jump Rope Federation (APJRF),
zastupce WJRF v Asii. V roce 2017 prvnim rokem probéhla v Hong Kongu pod zastitou této
organizace prvni soutéz s nazvem Asia and Pacific Jump Rope Championship. Jedna se
o primarné soutéz urc¢enou pro skokany z Asie, avSak, jak uz je tradici WJRF, je oteviena pro

vSechny skokany.
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3.4.1 SoutéZe v rope skippingu u nas
Hlavnimi pofadateli soutdZi u nas je Ceska rope skippingova asociace (CRSA). CRSA potada
v CR jednak soutéZe pro skokany, ktefi pravé s rope skippingem zacali a vyuZivaji jej jako
volnoc€asovou aktivitu v ramci oddilu ¢i Skoly, zadroven narodni soutéz, diky které se skokani
mohou kvalifikovat na mistrovstvi Evropy (pod zastitou ERSO) a mistrovstvi svéta (pod
zastitou FISAC-IRSF). SoutéZ pod nazvem Jump For Joy (JFJ) se u nas poprvé poradala v roce
2011. Od té doby se potadalo né€kolik ro€nikid. S kazdym rokem se uroven soutéze zveda
a s tim 1 kvalita skokanti. Vzhledem k tomu, Ze je vSak nutno pro Ucast na soutézi byt
registrovanym &lenem CRSA, netiéastni se vSichni skokani z CR, ale pouze registrovani.
Pravidla byvaji zjednodusena a upravena, oproti pravidlim ERSO. Soutéz pod ndzvem Jump
For Joy MCR se potadala poprvé roku 2017 a jednalo se o prvni oficialni mistrovstvi CR

v rope skippingu.

Otevienou soutézi pro vSechny je oproti tomu soutéz konana tymem Rebels O.K. s nazvem
Rebelstyle Competition. Roku 2017 se potadal prvni ro¢nik soutéZe, v roce 2018 se bude

potadat druhy ro¢nik. Pravidla jsou rovnéz upravena a zjednoduSena.

CR neni oficialné &lenskou zemi WIRF, tim padem se v CR nekonaji soutéZe pod zastitou
této organizace. JelikoZ jsou vSak soutéze WJRF vzdy oteviené vSem zajemcim, tymy jako
Skipping Boys, nebo Rebels O.K. se ucastni mistrovstvi svéta pod zastitou WIRF. Rebels
0O.K. se ucastnili dva roky po sob¢ na mistrovstvi svéta v Patizi v roce 2015, odkud se vratili
s 4 zlatymi, 6 stfibrnymi a 9 bronzovymi medailemi a v Braze roku 2016, odkud se vratili se
7 zlatymi, 11 stfibrnymi a 9 bronzovymi medailemi. Tento rok se na World Jump Rope
Championships 2018 na Floridé ptihlasili z Ceské Republiky tymy Rebels O.K. a Hedgehogs

Jihlava.
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4  Metody a postup bakalarské prace
Metody:

e Obsahova analyza textu — Podrobné studium materialu, jehoz obsahové prvky byly
nasledné¢ uvedeny do vztahu se sledovanym problémem a jeho zédkladnimi prvky.

e Metoda srovnavani — Stanoveni shod a rozdild, jeZ umoZznily dospét k syntetickému
zaveéru.

e Indukce a dedukce — Usudek od dil¢iho k obecnému, jeZ umoznil vytvoteni
teoretického zékladu, a Gsudek od obecného ke zvlastnimu, jez umozZnil vyvozeni
zaveru.

e Rizeny rozhovor — Shromazd’ovani dat na zakladé piimého dotazovani odbornika
(struktura tizeného rozhovoru viz ptiloha €. 1 rozhovor s Mikem Simpsonem, viz
ptiloha €. 2 rozhovor s Nicky Stassijns, viz pfiloha €. 3 rozhovor s Anezkou Boc¢kovou,

viz piiloha €. 4 rozhovor s Adrienn Banhegyi).
Postup bakalaiské prace:

e Ucelené popsat a vymezit jednotlivé discipliny
e Nalézt a porovnat rozdily v pravidlech obou organizaci
e Zakladni kritéria pro porovnani jsou:
1) Discipliny vymezené v pravidlech obou organizaci
2) Délka trvani
3) SoutéZni prostor
4) Zvukové signalizace
5) Pocet rozhod¢ich
6) Zpisob rozhodovani
7) Urovné obtiznosti (pouze u volnych disciplin Freestyle)
8) Penalizace
9) Vypocet finalniho skore
10) Vékove kategorie
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5 Predstaveni a porovnani hlavnich soutéZnich disciplin a soutéZnich
kategorii v rope skippingu
5.1 Soutézni discipliny
V nasledujicich podkapitolach zminim hlavni soutézni discipliny v rope skippingu. Tyto
discipliny se hodnoti dle charakteru jednak objektivné pocitanim preskokt v daném ¢asovém
limitu, ¢i subjektivné a na zaklad¢é ptedem stanovenych kritérii podobné jako napt. sestavy
v gymnastice. Jednotlivé discipliny se od sebe pak néasledné odlisuji tim, kolik sportovci je
do sestav zapojeno, nebo pies kolik Svihadel se skace. Popis vychdzi z pravidel obou
organizaci jak FISAC-IRSF, tak WJRF. Ob¢ organizace maji dva dokumenty, pravidla soutézi
(competition manual) ptirucku rozhod¢iho (judging handbook). Hlavni discipliny jsou u obou
organizaci totozné. OdliSnosti se nachazeji predevSim ve zplsobu hodnoceni. Vedlejsi
discipliny, jako jsou Group Show, nebo soutéZz FISAC-IRSF World Cup, nebudu zminovat
Cisté¢ z divodu omezeného rozsahu bakalairské prace. Sktruktura kapitoly bude vzdy stejna.
Na zacatku piedstavim disciplinu jako takovou, jez se vétSinou z pravidla shoduje u obou
organizaci. Nasledng se vénuji popisu odliSnosti nejprve u FISAC-IRSF a nasledné¢ u WJRF.

U vybranych disciplin nakonec zminim pro zajimavost rekordy a vlastni komentat.

5.1.1 Single Rope Speed

Disciplina zvana Single Rope Speed (viz obrazek €. 9a, 9b) se zamétuje zcela na rychlostni
hledisko skakani ptes Svihadlo. Technika, provedeni, vyraz ani prezentace nehraji v této
disciplin€ roli. Cilem je v daném ¢asovém limitu provést co nejvice pieskokll pres Svihadlo.

Pouziva se specidlni rychlostni Svihadlo. Mezi rychlostni soutézni discipliny patii:

e Single Rope Speed (Sprint) 1x30 — jeden skokan skace po dobu 30 sekund

e Single Rope Speed (Endurance) 1x180 — jeden skokan skace po dobu 3 minut

e Single Rope Speed Relay 4 x 30 — Ctyti skokani se postupné vystiidaji ve Stafeté, kdy
kazdy skace po dobu 30 sekund

Pro 30 sekundovy sprint, 180 sekundovou vytrvalost, se vyuziva pouze tzv. speed step, kdy
se podobné¢ jako pti behu vzdy jen jedna dolni koncetina chodidlem dotyka zemé a po kazdém

dopadu nasleduje pteskok pies jednu plnou rotaci Svihadla. (viz obrazek €. 9a, 9b)
Pti méfeni poctu preskokll v daném Casovém limitu se vyuziva tzv. ,kliker* (ru¢ni pocitadlo
jez pomoci kliknuti zaznamenava pocet skokt). Skokani na audio nahravku a signaly zahd;ji

skakani a rozhod¢i sleduji vZdy pravou dolni koncetinu a na kazdy dopad stisknout tlacitko

Klikeru®. V ptipadé chyby za¢ne rozhod¢i pocitat aZ v momenté, kdy probéhne druha rotace
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Svihadla kolem téla po odrazu pravé nohy — rychlosti rozhod¢i z vétSiny piipad zapocita
pravou nohu v momenté, kdy dojde k chybé, proto pro srovnani skore rozhodc¢i ¢ekéa na druhy

skok z pravé nohy, nez obnovi pocitani.
Zpisob rozhodovani:

Pro disciplinu speed jsou na kazdém stanovisti umisténi celkem 3 rozhod¢i. Jeden hlavni
rozhod¢i a dva vedlejsi rozhodéi. Ukolem viech tii rozhodgich je poéitat preskoky na pravé
noze skokana. Hlavni rozhod¢i mé dale dva ukoly. Prvnim ukolem je zastavit a premistit
skokana zpét do vymezeného prostoru, pokud skokan nedodrzi vymezeny prostor. V Case
mimo vymezeny prostor rozhod¢i nesmi pocitat preskoky, avSak cas pozastaven neni.
Rozhod¢i zahdji pocitani az v momenté, kdy je skokan vracen zpét do soutézniho prostoru.
Druhym tkolem hlavniho rozhod¢iho je zapsat pocet preskoki do zdznamového archu. Ze
zdznamového archu se vysledky zaddvaji do pocitacového systému, ktery vyhodnoti vysledky.
Dv¢ nejblizsi skore se sectou a vydéli dvéma. Vznikne pramér ze dvou Cisel a skore skokana.
V ptipadé¢, ze jsou vSechny tfi skore od rozhod¢ich od sebe ve stejném rozmezi skokt, vyhoda
déleno 2 s vysledkem 136). Za predCasny start je hlavnim rozhod¢im skokanovi udélena

penalizace 5 bodl z hrubého skore.

Tabulka €. 1 — Porovnani odliSnosti v pravidlech FISAC-IRSF A WIRF u disciplin Single
Rope Speed, zdroj vlastni

Ready? Set. BEEP. 10. 20. BEEP.*

1x180: ,,Judges Ready? Skippers
Ready? Set. BEEP. 30. 1 minute.
30. 2 minutes. 15. 30. 45. BEEP.*

4x30: ,Judges Ready? Skippers
Ready? Set. BEEP. 10. 20. BEEP.
10. 20. BEEP. 10. 20. BEEP. 10.
20. BEEP.“

FISAC-IRSF WIRF
Prostor 5 x 5 metrt 6 x 6 metrt
Signalizace 1x30: ,,Judges Ready? Skippers | 1x30: ,Judges are ready, Jumpers are

ready, Set, BEEP. 10. 20. BEEP.*

1x180: ,,Judges are ready, Jumpers
are ready, Set, BEEP. 30. 1 minute.
30. 2 minutes. 15. 30. 45. BEEP.*

4x30: ,,Judges are ready, Jumpers are
ready, Set, BEEP. 10. 20. BEEP. 10.
20. BEEP. 10. 20. BEEP. 10. 20.
BEEP.*
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Opakovany | Ano*/Ano — skokan ma pravo na | Ano**/Ne

pokus/rozbité | opakovany pokus z davodu

Svihadlo rozbitého Svihadla

Penalizace Pohyb mimo vytyCenou oblast — 5
bodi z hrubého skore

Vypocet Finalni oficidlni skore (Y) vznikne | Primér ze  dvou  nejblizsich

findlniho poté, co je prumér penalizaci (W) | zaznamenanych skore je oficidlnim

skore odecten od primérného skore T a | vysledkem.

tento vysledek pro disciplinu 1x30
vynasoben Cislem 5, pro disciplinu
1x180 vynasoben ¢islem 1 a pro

Stafetu 4x30 vynasoben Cislem 3.

*Moznost opakovan¢ho pokusu u FISAC-IRSF:

I.

v

V ptipadé, Ze se vysledky vSech tii rozhod¢i 1i8i o vice nez 3 skoky, ma skokan narok
na pozadani o opakovany pokus pouze v ptipad¢, Ze neexistuje video dokumentace
prvniho pokusu. V piipadé opakovaného pokusu se jako oficialni skore pocita
vysledek druhého pokusu. K piivodnim rozhod¢im jsou ptidéleni dalsi 2 rozhod¢i, jez
rovnéz pocitaji skore, pro ovéieni piesnosti pocitani ptivodnich rozhod¢ich. V piipade,
existenci video zaznamu se pfistoupi k varianté pfezkumu pokusu v nejbliz§i mozné
dobé. K ptivodnim rozhod¢im se opét ptidéli dalsi dva pocitajici rozhod¢i. I v tomto
ptipadé bude druhé vysledné skoére povazovano za oficidlni vysledek.

Skokan ma dle pravidel rovnéz narok na opakovany pokus, pokud se v pritbéhu pokusu
rozbije Svihadlo, nebo jeho ¢ast (lanko, nebo rukojet). V tomto ptipadé ma skokan
narok na 10 min pauzu a poté muze zahdjit druhy pokus. Kazdy skokan nebo tym ma

vSak narok dohromady pouze na dva pokusy celkem.

** Moznost opakovaného pokusu u WJRF:

Pokud dva ze tfi rozhod¢ich zaznamenaji skore liSici se o vice nez 5 skokii, hlavni rozhod¢i

je povinen touto skutecnosti obeznamit feditele turnaje ithned pfed zacatkem dalSiho kola.
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Reditel soutéze uvédomi trenéra, &i jiného zastupce skokana o moznosti opakovaného pokusu
z divodu neptfesného pocitani. Zastupce skokana se mize rozhodnout tento novy pokus
vyuzit, nebo jej zamitnout. V ptipad¢, ze skokan vyuzije opakovaného pokusu, povazuje se
za oficialni vysledek z druhého pokusu. Pfi tomto pokusu jsou ptidani dalsi dva rozhod¢i, jez

pocitaji ptfeskoky. Vysledkem je primér ze tii nejblizSich zaznamenanych pocta preskokt.

Rekordy: Soucasnymi drziteli rekordd dle oficidlnich webovych stranek fisac-irsf.org je
v single rope speed 30x1 za Zeny Lee Sum Yi z Hong Kongu s poctem 105 pteskok pravou
dolni konéetinou (tedy 210 preskokii celkové) ze dne 3.6. 2017 a za muZe Xiaolin Cen z Ciny
s poctem 111 preskoki pravou dolni konletinou (tedy 222 pieskokt celkové) ze dne
30.7.2016. V discipling 180x1 je za Zeny drzitelkou rekordu Xingquin Wei z Ciny s poétem
506 pieskokl pravou dolni koncetinou (tedy 1012 pieskokl celkové) ze dne 30.7.2016 a za
muZe opét Xiaolin Cen z Ciny s poétem 550 pieskoktl levou dolni konéetinou (tedy 110

pteskoki celkem) ze dne 30.7.2016.

Osobni zhodnoceni: Rozhod¢i hodnoti pouze pocet preskoki, jedna se tedy o objektivni
hodnoceni a je zde tedy moznost maximalné férového ohodnoceni. WIRF nové€ vyuziva pfi
soutézich jednoho technického rozhodciho, ktery zaznamenava skoky na tablet, ze kterého je
thned viditelné neoficidlni skére skokana na obrazovkach. Divaci tak maji moznost okamzité
vidét vysledky skokanii. Novinkou v pravidlech WJRF je zruseni moznosti opakovaného
pokusu v ptipadé€ rozbitého Svihadla. Jednim z diivodi je zkuSenost z pfedchozich let, kdy se
znacn¢é prodluzovala doba soutéze kviili velkému poctu opakovanych pokust. Jednim z cila
WIRF je ptimét skokana, aby pievzal zodpovédnost za dobry stav svého nacini a pripravenost
k soutézi. Z pohledu skokanti FISAC-IRSF, kde stale v pravidlech zlstavd narok na
opakovany pokus z divodu rozbit¢ho Svihadla, se jedna o velké zptisnéni pravidel. I pfi
dobrém stavu Svihadla lze tézko zcela vyloucit, Ze se v priibéhu soutéze Svihadlo nerozbije

(na zéklad¢ rozhovori s Nicky Stassijns a Adrienn Banhegyi — viz ptiloha €. 2 a ptiloha €. 4)

5.1.2 Power events

Jsou silové discipliny podobné rychlostnim disciplinam Speed, s tim rozdilem, ze se skokan
odrazi z obou koncetin a zaroven provadi nékolikanasobnou rotaci Svihadlem kolem téla pred

doskokem na zem. Na mistrovstvi svéta se soutézi ve dvou disciplinach:

e Double Unders: S odrazem z obou dolnich koncetin a zaroven s dvojnasobnou rotaci

Svihadla kolem téla pfed doskokem a naslednym odrazem a opakovanym
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dvojnasobnym oto¢enim Svihadla skokan provede tzv. navazany dvojSvih. Soutézni
disciplina zvana double unders je v pravidlech vymezena pouze u WIRF. FISAC-
IRSF tuto disciplinu nema. Soutézi se v ni tak pouze na World Jump Rope
Championships, a to v podob¢ 2x30 — jednd se o parovou disciplinu. Na zvukovy
signal prvni z dvojice zahdji a v pribehu 30 vtefin se snazi vykonat co nejvétsi pocet

dvojsvihi. Po zaznéni signalu konce prvnich 30 vtefin zah4ji druhy skokan.

Triple Unders: S odrazem z obou dolnich koncetin zarovenl a trojnasobnou rotaci
Svihadla kolem téla pfed doskokem a naslednym odrazem a opakovanym
trojnasobnym otocenim Svihadla skokan provede tzv. navédzany trojSvih. Soutézni
disciplina zvana triple unders spo€iva, na rozdil od vySe zminénych rychlostnich
disciplin, v tom, ze skokan neni omezen Casem. Pouze pocate€nim signalem, jez
umozni libovoln¢ avSak z pravidla do 15 sekund zah4jit sviij prvni trojSvih a nasledné
v kuse navazat maximalni pocet trojSvihli bez chyby a bez zastaveni. Rozhod¢i pocitaji
pocet preskokil na ,klikeru* do té doby, dokud skokan neudéld chybu, nesko¢i jiny

skok nez troj$vih, nebo nezastavi sdm vycerpanim.

Tabulka €. 2 — porovnavani odliSnosti v pravidlech FISAC-IRSF a WJRF u soutézni
discipliny Triple Unders

Odlisnosti

FISAC-IRSF

WIJRF

Signalizace

,wJudges ready? Skippers

ready? You may begin.*

wJudges are ready,
Jumpers are ready, Set,

Beep.“

Casovy limit pro zahajeni

do 15 vtefin — pokud tak
bude mu

bodu

neucini,
odecteno 5

z findlniho skoére

Ne — z pravidla do 15

vtefin, bez penalizace

Druhy pokus

Z pravidla je kazdému
skokanovi udélen pouze
jeden pokus. Pokud vSak
nastane chybné provedeny
trojSvih pfed dokoncenim

tticatého (30.) trojSvihu,

Skokan ma narok na

druhy  pokus  pouze
v ptipadé, pokud dojde
k chybé do patnactého
(15.) trojSvihu. V tomto

pfipad€ mé narok na 2 min
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ma narok na druhy pokus. | pauzu a posléze miize
Musi vSak zacCit do 15 | zahgjit druhy pokus.

vtefin od rozhodnuti.

Finalni skore Vysledek druhého | Za oficialni vysledek se
pokusu, pokud byl. vzdy pocita vyssi skore ze

dvou pokusi.

Rekordy: Dle oficidlnich stranek fisac-irsf.org je za zeny drzitelkou rekordu v discipling
Triple Unders za zeny Tori Boggs ze spojenych statii americkych s poctem 401 trojSviha ze
dne 29.6.2016 a za muze Eric Seeger z Némecka s poctem 521 trojSvihii ze dne 30.7.2016.
Dle oficialnich vysledka z Mistrovstvi svéta pofadaného WJRF z roku 2017 dle webovych
stranek worldjumprope.org vySe zminénd americka skokanka Tori Boggs ptekonala svii
rekord dvojnasobné a naskdkala 824 trojSvihl, oproti Cemuz za muze, dle vysledki, LJ

Lavecchia skocil pouhych 650 trojSvihi.

wev

disciplinou. V roce 2006 na mistrovstvi svéta v Torontu se v discipliné Triple Unders umistila
na prvnim misté mad’arska skokanka Adrienn Banhegyi s poctem 267 trojSviha. Jednalo se
o tehdejsi svétovy rekord a nevidané ¢islo. Ostatni zdvodnice ani zdaleka nedoséhly na jeji
vysledek. Druhé zavodnice v pofadi méla minimalné o 100 pfeskokli méné (viz ptiloha €. 4).
Néco podobného se opakovalo v roce 2017 v Orlandu na World Jump Rope Championships,
kdy Tori Boggs pieskakala 1 muze ve své kategorii a nastavila novy svétovy rekord. Disciplina
vyzaduje neuvétitelnou kombinaci silové vytrvalostnich schopnosti a tvrdy trénink. Z hlediska
pravidel je vyhodné pro soutézici, aby v této disciplin€ byly mozné dva pokusy. Obecné pro
vrcholnou uroven je dle rozhovoru s Adrienn Banhegyi (viz pfiloha €. 4) 1épe nastavena
hranice 30 skoki pro chybu u FISAC-IRSF, nez pouhych 15 u WIRF. Celkové vSak tato
odliSnost nehraje tak velkou roli. Zajimavym aspektem z pravidel FISAC-IRSF z minulych
let byla moznost dvou pokusti podobné¢ jako v atletice, kdy po prvnim pokusu soutézici méli

Sanci shlédnout vysledky soupefi a s druhym pokusem se mohli pokusit je piekonat.
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5.1.3 Single rope Freestyle
Soutézni disciplina Single Rope Freestyle spociva v ptedvedeni individualné utvofené sestavy
se Svihadlem v jednotlivci, v paru 1 ve skupiné. Z toho vyplyvaji hlavni soutézni discipliny

spolecné pro ob¢ organizace:

e Single Rope Freestyle — jeden soutézici pfedvede svou vlastni sestavu
e Single Rope Pair Freestyle — dva soutézici predvedou vlastni synchronizovanou
sestavu

e Single Rope Team Freestyle — Ctyti soutézici pfedvedou synchronizovanou sestavu

Zcela zasadnim cilem skokana pfi prezentaci sestavy je minimalni pocet chyb, dale dodrzeni
povinnych prvki, ¢asového limitu, pohybu pouze na vyznaceném misté, spravnd technika
a zadouct je navic vzdy kreativita sestavy. V disciplinach Single Rope Pairs Freestyle a Single
Rope Team Freestyle (v paru, ¢i ve skupin€) se pocitaji pouze prvky obtiZznosti provedené
synchronng. Systém hodnoceni obou organizaci je zna¢né odliSny a komplexni. Soutézni
prostor, jez skokana limituje v pohybu je u obou organizaci 12x12 metrti. Ne vzdy je v nizSich
kategoriich sestava doprovazena hudbou. V kategoriich vysSich a pfevazné v kategoriich
mistrovské trovné je jiz sestava vZzdy na hudbu. Pfi prezentaci s hudbou je diiraz kladen hlavné

na to, zdali skokan sk&¢e do hudby a vyuzil specialnich efekti hudby pii tvorbé sestavy.

Tabulka ¢. 3 — Vymezeni zékladnich parametri pro porovnani pravidel FISAC-IRSF
u disciplin Single Rope Freestyle, zdroj vlastni

FISAC-IRSF

Délka sestavy 60 az 75 sekund

Urovné obtiZnosti | 6 *(viz text)

Povinné prvky 1.) Nasobné¢ skoky tzv. multiples
2.) Gymnastické prvky

3.) Powers neboli silové prvky
4.) Krokové sekvence

5.) Releases — vyhozy Svihadla
6.) Wraps — omotavky

Pocet rozhodc¢ich | 14 rozhod¢ich — 1 hlavni rozhod¢i, 5 rozhodCich obtiznosti, 5

rozhodcich prezentace a 3 rozhod¢i povinnych prvka
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Hlavni rozhod¢i 1.) Penalizace za poruSeni limitu Casu a prostoru.
2.) Pocitani chyb — Za kaZzdou mensi chybu dojde ke srazce 12,5
bodil a za kazdou vétsi chybu (tj. chyba pfii kterd trva déle nez

dvé sekundy) dojde ke srdzce 25 bodi.

Rozhodovani Obtiznost (50 %) — rozhod¢i obtiznosti zapisuje kazdy trik ktery vidi
a vzdy zapiSe v jaké tirovni obtiznosti se trik pohybuje.
Prezentace (40 %) — rozhod¢i prezentace je zodpovédny za

hodnoceni:

Hudba (10 %)

e Pohyb (5%)

e Technika (10 %)

e Originalita (10 %)

e Celkovy dojem (5 %)

Povinné prvky (10 %) — rozhod¢i povinnych prvkl zapisuje, zdali

byly v sestavé zapojeny vSechny povinné prvky.

Vypocet findlniho | Za findlni vypocet skore za discipliny Single Rope Freestyle

skore odpovida pocitacovy program pro to navrzeny.
Finalni skore za discipliny Freestyle je vypocitdno pomoci rovnice:
(T1 —T5/2) + (T4 —T5/2).

V mistrovskeé kategorii je findlni skore v disciplinach Freestyle navic

vynasobeno ¢islem 2.

*Urovné obtiznosti FISAC-IRSF jsou v pravidlech popsany nasledovné:

1. Opakovany trik
a. Opakovany trik neni opakované hodnocen, pokud se nejednd o cross (viz
obrazek €. 10) jez je pouzit v jiné kombinaci, nebo jako samostatny trik.
b. Sekvence krokt je Groven 1.
2. Hodnoceni — cross

a. Zakladni criss-cross je troven 1.
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b. Jakykoliv cross s jednou, ¢i obéma pazemi pod nohou, nebo za zady, je uroven
2. Naptiklad triky toad (viz obrazek €. 11), EB (viz obrazek €. 12), AS (viz
obrazek ¢. 13), CL (viz obrazek ¢. 14), inverse toad (viz obrazek €. 15),
elephant toad (viz obrazek €. 16), weave, inverse weave, TS (viz obrazek €. 17),
KN (viz obrazek €. 18), caboose cross, crougar (viz obrazek €. 19) a caboose
(viz obrazek ¢. 20).

c. Skok pozadu s pfedvedenim triku cross s obéma pazemi za zady napft. pii triku
AS, CL, nebo TS je uroven 3.

d. Jelikoz né&které¢ z trikli jako napft. caboose cross, inverse T-toad nebo T-toad
pokracovat skakanim poptedu, jsou vSechny tyto triky provedené pii zachovani
skakani popiedu troven 3. Pouze vSak pokud je toto provedeno pii skakani.
Pti zpomaleni Svihadla a jeho pfekro€eni bude trik hodnocen jako Groven 2.

e. Prechodny skok, kdy z jednoho triku cross pod nohou preskoci skokan do triku
cross pod druhou nohou s jednim oto¢enim Svihadla kolem téla, je Groven
3. Napft. inverse toad pod pravou nohou do triku foad pod levou nohou,
crougar vlevo do crougar vpravo, toad vlevo do toad vpravo. Pouze vSak
pokud je toto provedeno pii skakéani. Pii zpomaleni Svihadla a jeho piekroceni
bude trik hodnocen jako troven 2.

f. Kombinace cross-cross zvysi hodnoceni triku o jednu uroven. Napt. toad
s levou pazi vpted do elephant s pravou pazi vpied bude Groven 2-3, 7S s levou
pazi vpfed do A4S s pravou pazi vpred bude uroven 2-3. Kombinace
je povazovéana za cross-cross pouze pokud neni proveden skok navic pfi
vymeéné pazi jako napt. u kombinace triku toad do AS — Groven 2-2. Pravidla
v tomto odstavci se nevztahuji na trik criss-cross.

g. Trik cross-cross s obéma pazemi za zady zvySuje hodnoceni triku o 2 trovné.
Jedna se o TS, CL a AS vpred i vzad.

3. Hodnoceni — multiples (ndsobné skoky)

a. Nasobny skok je proveden, kdyz se Svihadlo otoc¢i vice nez jednou kolem téla
skokana, aniz by ptedtim doskocil na zem ptfed dokon€enim posledni rotace
Svihadla. Pokud nasobny skok zacina trikem side swing (obrazek €. 21), pak se
skokan musi odrazit nejpozdé¢ji zdroven s prvnim dotekem Svihadla o zem.
Pokud tomu tak nebude, bude trik hodnocen dle odpovidajici urovné.

Ptikladem pro toto pravidlo miize byt tzv. faleSny 7./ (trojSvih v kombinaci
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trikt side swing, toad (viz obrazek 22), open), pticemz bude trik hodnocen jako
dvojsvih, pokud jiz nebyl tento trik jednou hodnocen. Pokud jeden ze skokant
toto pravidlo porusi pii tymové discipliné v paru ¢i ve skupin€, nebude tento
trik hodnocen, jelikoz ne vSichni soutézici provedli stejny skok.

b. Zékladni dvoj$vih je uroven 1, trojSvih je troven 2, CtyiSvih je troven 3 atd...

c. Jediny trik, ktery je jinak hodnocen jako uroven 1 a ktery zvysi Groven
hodnoceni nasobného skoku o jednu Groven je criss-cross.

d. Doskok z ndsobného skoku do triku hodnoceného na tirovni 2 a 3 bude navic
hodnocen o jednu turoven vyS. Doskok z nasobného skoku do triku
hodnoceného na tirovni 4 bude navic hodnocen o dvé urovné vys.

e. Provedeni triku urovn€ 2 v nasobném skoku zvySuje hodnoceni nasobného
skoku o dvé urovné. Provedeni triku irovné 3 v nasobném skoku zvySuje
hodnoceni nasobného skoku o tfi arovné atd...

f. Provedeni néasobného skoku zarovenn s rotaci téla kolem wvertikalni osy
0 360 stupnii zvySuje hodnoceni triku o jednu uroven.

g. Pokud dojde ke kombinaci vySe zminénych bodi od C do E v jednom
nasobném skoku, pak je jeho troven posuzovana podle trovné v bodech A, B,
C a D minus jedna Groven.

4. Hodnoceni — powers a gymnastické prvky

a. Jakékoliv gymnastické prvky provedené bez plné rotace Svihadla kolem téla
souté¢ziciho budou hodnoceny jako uroven 1.

b. ObtiZnost jakéhokoliv triku provedeného pfi silovém ¢i gymnastickém prvku
bude hodnocena zvySenim alespoii o jednu uroven, jelikoz se télo vzdy dostava
do omezené polohy, nebo z ni.

c. Jedna uroven je vzdy ptidana kazdému triku, pokud je proveden tésné po triku
push-up (obrazek €. 23), frog (obrazek €. 24), split (obrazek €. 25), crabs, nebo
po pfemetu stranou, rondatu, ¢i po podobnych prvcich, a pokud je proveden pfi
skoku. Napft. frog je urovei 2, frog do CL je Groven 3.

d. Jedna uroven je ptidana do pohybu Svihadla, pokud po ném ihned nésleduje
push-up, frog, split, crabs, pokud je trik proveden pti skoku. Napt. dvojsvih do
triku frog je uroven 2, trojSvih do triku split je tiroven 3, dvojSvih v TS do triku
push-up je troven 4, AS do triku push-up je Groven 3... Dvé extra Grovné jsou
pfidany, pokud je pfesun do obracené pozice téla proveden ihned (napt. AS do

triku frog je Groven 5), avSak pouze pokud je druhy trik fadné dokoncen.
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e. Jedna uroven je pfidana silovému triku, po kterém nasleduje criss-cross.
Ptikladem muze byt trik push-up do criss-cross, ktery bude hodnocen jako
uroven 3.

f.  Dvé trovné jsou pfidany pohybu Svihadla, pokud je proveden po: triku push-
up na jedné ruce, triku frog na jedné ruce, saltu vpted, saltu vzad, nebo dalSich
podobnych tricich. Napt. doskok z triku frog na jedné ruce je trovei 3, salto
vpted je troven 3.

g. Dvé trovné jsou piidany trikim, po kterych nasleduje push-up na jedné ruce,
nebo frog na jedné ruce. Napt. dvojSvih do triku push-up na jedné ruce je
uroven 3, dvojsvih s trikem cross a pad do triku push-up na jedné ruce je
uroven 4.

h. Vystup z triku ve sméru vzad, pfi piivodni rotaci Svihadla smérem vpied pied
pii dopadu do silového triku, ptida triku hodnoceni o 3 urovné vys. Napf.
vystup z triku push-up skokem vzad je Groven 4, kamikaze vzad je uroven 5,
vystup vzad z triku frog do triku push-up je Groven 5.

1. Tfi arovné jsou pfidany pohybu Svihadla za gymnastické prvky jako jsou salta
vpred a vzad, pokud jsou fadn¢ dokonceny. Obycejné salto vzad je uroven 4,
avSak salto vzad ve dvojSvihu s pfidanim triku cross je troven 5.

j.  Pohyb z jedné omezené polohy téla do druhé podobné, ¢i stejné polohy zvysi
hodnoceni triku o 2 trovné. Napft. trik kamikaze je uroven 4, pti kamikaze na
jedné ruce a dopadu do kamikaze na druhé by trik hodnotil jako troven 5.

5. Hodnoceni —releases (vyhozy)

a. Urovei 2 — skokan chyti rukojet’ $vihadla, jez se pohybuje po zemi, ¢ kolem
¢asti jeho téla, nebo ve vzduchu, ale aniz by provedlo plnou rotaci kolem své
0sy.

b. Uroven 3 — po dokonéeni pIné rotace ve vzduchu kolem své osy skokan chyti
rukojet’ Svihadla v letu, nebo skokan chyti obé rukojeti Svihadla, aniz by
provedlo plnou rotaci kolem své osy.

c. Uroveii 4 — skokan chyti obé rukojeti $vihadla po dokonéeni pIné rotace kolem
své osy, nebo skokan chyti jednu rukojet’ Svihadla v omezené poloze pod
nohou, ¢i za zady po dokonceni plné rotace kolem své osy, nebo pokud po plné
rotaci Svihadla kolem své osy skokan chyti rukojet’ Svihadla a k tomu pifeskoci

Svihadlo pted vlastnim doskokem na zem.
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d. Uroveii 5 — po dokonéeni plné rotace §vihadla ve vzduchu kolem své osy chyti
skokan ob¢ rukojeti Svihadla, pfitom vSak jedna paze bude v omezené poloze
pod nohou, ¢i za zady, nebo po plné rotaci Svihadla skokan chyti jednu rukojet’
Svihadla v moment¢, kdy je v omezené poloze jako napt. pfi triku frog nebo
v jiném gymnastickém prvku.

e. Urovei 6 — jakykoliv vyhoz t&Z3i nez vyse zminéné.

6. Hodnoceni — parova interakce

a. Obtiznost posuzovaného triku pfi parove interakci je o uroven vyssi, nez je pii
hodnoceni Single Rope Freestyle. Napt. nabirdni pifi parové interakci se
zapojenim triku cross je uroven 2, nabirani pii triku push-up je UGroven
3 a nabirani pii dvojSvihu toad je troven 4.

b. Uroveti obtiznosti pii parové interakci je jen tak vysoka, jako uroveti obtiznosti
triku pii hodnoceni Single Rope Freestyle, pokud jeden ze skokantli neskace

a pokud neni rukojet kterou tentyz skokan drzi v omezené poloze.

Panel rozhod¢ich se skladd ze 14 rozhodCich, pficemz je vzdy jeden hlavni rozhod¢i, pét
rozhod¢ich obtiZnosti, pét rozhod¢ich prezentace a tfi rozhod¢i povinnych prvka. Hlavni

rozhod¢i, rozhod¢i prezentace a rozhod¢i povinnych prvkl spole¢né pocitaji chyby.

ObtiZnost (50 %) — rozhod¢i obtiznosti zapisuje kazdy trik ktery vidi a vzdy zapise v jaké
urovni obtiznosti se trik pohybuje. Na konci hodnoceni se vysledek ptfenese do pocitace, ktery
vyhodnoti nasledovné: za kazdy trik Grovné 2 ziska skokan 3/ (1,5*%1,5*1,5*1,5) bodl
s maximem 10 bodt, za kazdy trik arovné 3 ziska 3/ (1,5*1,5*%1,5) bodi s maximem 20 bodd,
za kazdy trik Grovné 4 ziska 3/ (1,5*1,5) bodl s maximem 30 bodi, za kazdy trik Grovné
5 ziska 3/1,5 bodt a za kazdy trik rovné 6 ziska 3 body. V tymovych disciplinach je tabulka
upravena tak, ze za kazdy trik urovné 2 ziska tym 3,5/ (1,5*%1,5*1,5) bodi s maximem 10 bod,
za kazdy trik Grovné 3 ziska 3,5/ (1,5*1,5) bodl s maximem 20 bodi, za kazdy trik irovné za
kazdy trik Grovné 4 ziskd 3,5/1,5 bodd s maximem 30 bodi, za kazdy trik urovné 5 ziska

3,5 bodt a za kazdy trik arovné 6 ziska 3,5*1,5 bodlu
Prezentace (40 %) — rozhod¢i prezentace je zodpovédny za hodnoceni:

e Hudba (10 %) — zdali skokan skace do rytmu a vyuzil zmén hudby pii tvorbé sestavy,
hodnoti se dle tabulky

0 Skokan nevyuzil hudbu.
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0,5-3,5 | Skokan vyuzil hudbu celkové v 1 az 5 ptipadech.

4,0-7,5 | Skokan vyuZil hudbu celkové v 6 az 10 ptipadech.

8,0-10 Skokan vyuzil hudbu vice nez v 10 piipadech.

e Pohyb (5%) — znamka piimo reflektuje pohyb skokana po zavodni plose. Cim vice
pohybu, tim vyssi bodové ohodnoceni.

e Technika (10 %) — z 10 bodl bude vzdy odecten 1 bod za Spatné¢ provedeny trik,
Spatné drzeni téla, nebo za pohled sméfovany ve vét§in€ Casu do zemé.

e Originalita (10 %) — unikatni styl a obsah sestavy, hodnocenti je stanoveno na zaklad¢
Skaly od 1 do 10 boda. Hlavnimi otdzkami jsou: Vidéli jste n€kdy podobnou sestavu?
Vidéli jste zapojeni trikii a pfechodi, které jste videli poprvé? Riskoval skokan pfi
zapojeni obtiznych trika?

e Celkovy dojem (5 %) — z pravidla je hodnoceno pomoci otazek: Jaky byl celkovy
dojem ze sestavy? Udrzel skokan divaky ve stiechu? Byla sestava zabavna? Byla

sestava mimotfadna? Podivali byste se na sestavu, 1 kdybyste nemuseli?

Povinné prvky (10 %) — rozhod¢i povinnych prvkl zapisuje, zdali byly v sestavé zapojeny
vSechny povinné prvky. Pro dosazeni maximalniho poc¢tu bodi je tfeba ziskat 14 z moznych
18 bodt v discipling Single Rope Freestyle a 16 z moznych 21 bodl v discipling Single Rope
Pairs a Single Rope Team Freestyle. Dosazené body jsou nasledné¢ pocitatem prepocitany na
hodnotu 10 % z celkového bodového ohodnoceni vynasobenim hrubého skore pi1 maximu za
Single Rope Freestyle 50/14 a pti maximu za Single Rope Pairs Freestyle a Single Rope Team
Freestyle 50/16.

Povinné prvky (6 skupin) a jejich ohodnoceni se zapisuje nasledovné:

e  Multiples — Za kazdou kombinaci 4 riznych nasobnych skokil navazujicich
thned za sebou, a které jsou minimalné ve trojSvihu, ziska soutézici 1 bod
s maximem 3 bodu za sestavu. Tyto sety nemusi byt oddé€leny, a proto osm
nasobnych skokti za sebou, z ¢ehoz jsou zapojeny minimaln¢ trojSvihy a vice
nasobné skoky, ziska soutézici 2 body.

e Gymnastické prvky — za tfi rizné gymnastické prvky ziska soutézici 3 body.
Tyto prvky nemusi byt od sebe oddéleny, napt. rondat salto vzad je kombinace

hodnocena 2 body.

37



e Power skills — za ti1 rizné silové triky ziskd soutézici 3 body. (Poznamka:
vstup a vystup ze silového triku neni hodnoceno jako dva rtizné silové triky,
1 kdyZ je za n€ mozné dostat dvé rizné hodnoceni od rozhod¢ich obtiznosti.)
e Krokové sekvence — za tfi rtizné¢ krokové sekvence ziska soutézici 3 body.
Krokové sekvence sestavaji z variace alesponi 8 riznych kroki ve Svihadle,
pficemz se Svihadlo v pribéhu sekvence musi to€it vyrazné rychleji nez na
jednotlivé doby hudby.
e Releases — za ti1 razné vyhozy (tzv. releases) ziska soutézici 3 body. Rukojet’
Svihadla musi po vyhozeni letét vzduchem (viz obrazek ¢. 26), nebo byt
omotéana, popiipad¢ pfidrZzena jinou ¢asti téla a poté znovu uchopena rukou.
PolozZeni rukojeti Svihadla na zem a jeji nasledné uchopeni neni povazovéano
za vyhoz.
e  Wraps (omotavky) — za tfi rizné omotavky Svihadla kolem kterékoliv ¢asti téla
(viz obrazek €. 27), jez zplsobi zménu ,,normalniho* otaCeni Svihadla, ziska
soutézici 3 body
Pti parové interakci jsou rovnéz ud€lovany body za povinné prvky, vzdy v parovych
a tymovych disciplinach, a to za tfi rizné interakce viditelné oddélen¢ od sebe, hodnocené
celkem za 3 body.
Za finalni vypocet skore za discipliny Single Rope Freestyle odpovida pocitacovy program
pro to navrzeny.
Nejlepsi a nejhorsi skore rozhod¢ich obtiznosti jsou smazany a jsou ponechany tii skore, které
se zpruméruji a vynasobi ¢islem 2,5 — vznikne tak skore za obtiznost T1.
Nejlepsi a nejhorsi skore rozhod¢ich prezentace jsou smazany a jsou ponechany tfi skore,
které se zpriméruji a vynasobi se ¢islem 5 — vznikne tak skore za prezentaci T2.
Skére zaznamenané tfemi rozhod¢imi obtiznosti jsou zprimérovany a vynasobeny faktorem

50/14 u Single Rope Freestyle a 50/16 u Single Rope Pair Freestyle a Single Rope Team
Freestyle — vznikne tak T3.

Skore T2 a T3 jsou secteny a vznikne tak skore za kreativitu T4.

Za kazdou mensi chybu dojde ke srazce 12,5 bodi a za kazdou vétsi chybu (4. chyba pii ktera
trva déle nez dvé sekundy) dojde ke srazce 25 bodii. Nejvyssi a nejnizsi zaznamenané hodnoty

za chyby jsou smazany, je tak ponechano 7 hodnot za chyby. Téchto 7 hodnot se zpriméruje
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a pridaji se k nim pfipadné penalizace za ptekroceni vymezeného prostoru (12,5 bodil)

¢1 Casoveho limitu (za méné nez 60 sekund a vice nez 75 sekund trvajici sestavu je strzeno 25

bodil) — vznikne tak TS. Polovina trestnych bodi je odectena od skére T1 za obtiznost a druha

polovina trestnych bodt je odectena od skore T4 za kreativitu.

Finalni skore za discipliny Freestyle je tak vypocitano pomoci rovnice:

(T1 - T5/2) + (T4 — T5/2).

V mistrovské kategorii je finalni skore v disciplinach Freestyle navic vynasobeno ¢islem 2.

Tabulka ¢. 4 — Vymezeni zakladnich parametri pro porovnani pravidel WIRF u disciplin

Single Rope Freestyle, zdroj vlastni

WJRF

Délka sestavy

45-75 sekund

Urovné obtiZnosti

7**(viz tabulka)

Povinné prvky

1.) Manipulace — triky jez zpiisobuji, ze se Svihadlo to¢i jinak nez
v klasickém otevieném oblouku kolem skokana, napft. cross,
swings, wraps.

2.) Multiples — nasobné skoky, které¢ zahrnuji vSechny skoky kdy
Svihadlo pted dopadem skokana udéla vice nez jednu rotaci
kolem jeho téla.
téla, vyzadujici dale silu, koordinaci, flexibilitu a obratnost.

4.) Vyuziti prostoru — pohyb po soutézni plose.

Poéet rozhodéich

7 rozhod¢ich — 1 hlavni rozhod¢i, 3 rozhod¢i obsahu, 3 rozhodci

prezentace

Hlavni rozhod¢i

1. Penalizace za poruSeni ¢asového limitu

2. Ptesnost a hodnoceni chyb — za kazdou mensi chybu bude
soutézicimu odecteno 0,2 bodi z celkové znamky za techniku,
za kazdou véEtsi chybu (trvajici déle nez 2 vtefiny) bude

soutéZicimu odecteno 0,4 bodl z celkové znamky za techniku.
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Maximalni ztrata za technickou znamku jsou 2 body, nebo
dokud nebude znamka sniZzena na nulovou hodnotu.

3. Dodrzeni povinnych prvkii na odpovidajici irovni obtiZnosti.

Rozhodovani Hodnoti se zndmkami, nejlepsi znamka je 10.

Novinkou v pravidlech pro rok 2018 je u WIRF systém hodnoceni
diky Android aplikaci zvané JumpRopeJudge.

Obsah (60 %) —

1. Obtiznost (40 %)
2. Denzita (20 %)

Prezentace (40 %) —

1. Technika (20 %)
2. Zabavnost (20 %)

Vypocet finalniho | Finalni znamka za discipliny Freestyle bude vypocitana v aplikaci
skore nasledovné: Findlni znamka za Freestyle = (Znidmka za obsah

+ Znamka za prezentaci) — Penalizace za €as a prostor

**WJRF disponuje 7 urovnémi obtiznosti, které se daji zkombinovat z nasledujici oficialni
tabulky z pravidel WJRF a modifikaci jez jsou stanoveny pod ni. Tabulka udava pocatecni
trik, s odpovidajici urovni hodnoceni, a nasledn¢ vSechny zpiisoby, jak muize byt trik
modifikovan, aby spadal do vyss8i arovné obtiznosti. (Pfiklad: trik toad v zdkladni podob¢ je
uroven 1, avSak zapojeny do trojSvihu, jez je iroven 2, bude v kombinaci trojSvih toad uroven

3)

Tabulka ¢. 5 — urovné obtiznosti WIRF pro discipliny Single Rope Freestyle, zdroj: WIRF
Judging Manual 2018
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Starting level 0 , 05 1 _ 2 3 4

|

Multiles | Sigle | | Double | Trple | Quad | Quintuple |
Power ‘ . | Basicpower | Powerpulling | Onehanded | Backwards
(not pulling rope: frog, power power:
| ‘ ‘ rope): basic pushup, crab, darkside,
‘ frog, basic | butt bounce, sunny D, etc
= pushup two footed
|  lentylorfrog | | ]
' _Tyrhnastics : ' ~ | Cartwheel and Handsprings, | Flips (rope ‘
| | ' round-off aerial, kip pulled under) |
“_f{_b;e_l\}laniﬁd!éliun [ Tde-sw‘mg ‘ Crosses One hand ‘ Both hands
? ‘ | restricted: | restricted: AS, |
| Toad (leg over cl, TS,
I | cross), Cougar | Caboose,
| (leg over), EB Elephant,
i | (one hand Weave _
| behind back) | o I
" Releases Y E | | Basic release, Mic release, | Lasso (snake '
| 5 snake release, 2 handled release above |
| floater | roperelease | head) | et
; __I“S_Ebopsm_m‘ i - ZDneju'mperF Both jumpers | Bothropes
‘ ‘ scoopedand | arejumped by = moving during |
i basic wheel scoop scoop
i jumping o
* Footwork ‘_ “ | Footwoark |

Pokud trik sestdva ze dvou zakladnich Grrovni obtiZnosti, irovné obtiZnosti se s¢itaji.

Nésledujici modifikace navySi hodnoceni triku o jednu tUrovenl (pokud neni vyslovné

stanoveno jinak):

e Switch cross

e (ross v kombinaci se silovym trikem nebo saltem

e (Go-gos (jedna ruka je v poloze cross dvakrat po sobé&, aniz by polohu opustila)
e  Wraps

e Rotace téla kolem své osy minimalné o 270 stupnti: EK, BC, Full Twist

e Silové triky ve stylu kamikaze (ptechod z jednoho silového triku do druhého, aniz by

se dolni koncetiny skokana vratily na zem)
e Skakani pozadu (POUZE v piipadé, Ze se jedna o trik urovné 3 a vyse)
e Chyceni triku release (po vyhozeni rukojeti Svihadla) v omezené poloze
e Chyeceni triku release jinou ¢asti téla, nez rukou
e Doskok do pozice push-up
e Doskok do pozice frog (plus 2 trovng)
e Zména otaceni Svihadla

e Vymeéna rukojeti
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Panel rozhod¢ich se sklada ze 7 rozhodCich, pficemZ je vzdy jeden hlavni rozhod¢i, tfi
rozhod¢i obsahu a tfi rozhod¢i prezentace. Hodnoti se zndmkami, nejlep$i znamka je
10. Novinkou v pravidlech pro rok 2018 je u WIRF systém hodnoceni diky Android aplikaci
zvané JumpRopeJudge. Kazdy rozhod¢i obdrzi tablet s aplikaci a hodnoti pfimo do né;.
Hodnoti se povinné prvky, obtiznost, denzita, kvalita prezentace, pfesnost a zabavnost sestavy

— v§e zaznamenané na tablet.

Obsah (60 %) — rozhod¢i obsahu udé€luji body za triky dle tabulky obtiznosti. Zaroven
hodnoti i1 denzitu sestavy. Maximum bodt ziskanych za obtiznost od rozhod¢iho obsahu jsou
4 body (40 %), za denzitu 2 body (20%). Denzita je hodnocena rozhod¢im obsahu, jedna se
o Cetnost a rozlozeni trikli do sestavy, avSak vyplyva diky aplikaci automaticky z frekvence
klikdt na obrazovku pfi zaznamenavani obtiznosti trikil na tablet. Zaroven aplikace bere
v potaz, ze obtizné triky pfedvedené na konci sestavy nelze hodnotit stejné jako na zacatku
sestavy, proto linearn€ zvySuje hodnotu trikli 0 15 % v pribchu sestavy. Vyslednd znamka od
rozhodc¢iho obsahu je maximalné 6. Po skonceni sestavy mlize rozhod¢i dodatecné ptidat, ¢i
ubrat 0,2 bodil z findlni zndmky. Kone¢na zndmka obsahu je primér ze tfi zndmek od kazdého

rozhodc¢iho obsahu.

Prezentace (40 %) —rozhod¢i prezentace miize udélit maximum 4 boda. Rozhod¢i prezentace

vSak nesmi pii hodnoceni ptihliZet k obtiZznosti sestavy. Hodnoti ve dvou hlavnich oblastech:

3. Technika (20 %) — rozhod¢i muze udélit maximalni znamku 2 body za:
e Subjektivni pocit z prezentace sestavy
e Technika skokana (vzptimené drZeni téla, pohled vzhiiru, plynulost provedeni
trik®, hladky pribéh sestavy, lehkost pohybu)
e Pocatecni a zavérecna poloha
e Projev a vzhled soutéziciho — ismév, obleceni, boty, t¢es a make-up
e Vyuziti hudby
e Hodnoti tzv. bobbles neboli chyby mensi nez malé, které¢ nezpiisobi zastaveni
Svihadla ani sestavy, ale narusi prtibéh jeho letu
4. Zabavnost (20 %) — rozhod¢i maze udélit maximalni znamku 2 body za:
e Originalitu a kreativitu sestavy, ¢i neekané pohyby a zmény
e Velké rozmezi pfedvedenych trikli

e Zabavnost sestavy a zaujeti rozhod¢ich 1 publika
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U zndmky za prezentaci mize dojit k velkému rozkolu se znamkou za obsah. V ptipad¢, ze
soutézici dostane vysokou znamku za obsah, miize obdrzet velmi nizkou zndmku za
prezentaci, pokud obtizné triky byly pifedvedeny s velmi Spatnou technikou. Naopak soutézici
s nizkou znamkou za obsah, miZe dostat vysokou zndmku za prezentaci, pokud zafazené triky

byly ptedvedeny s velmi dobrou technikou.

Znamky od vSech rozhod¢ich prezentace jsou zprimérovany a vznikne vysledna znamka

prezentace.
Hlavni rozhod¢éi ma za tkol:

4. Penalizace za kazdé poruSeni casového limitu 0,2 bodl a za kazdé piekroceni
souté¢zniho prostoru 0,2 bodi.

5. Ptesnost a hodnoceni chyb — za kazdou mensi chybu bude soutézicimu odecteno
0,2 bodl z celkové zndmky za techniku, za kaZzdou vétsi chybu (trvajici déle nez
2 vtefiny) bude soutézicimu odecteno 0,4 bodl z celkové znamky za techniku.
Maximalni ztrata za technickou zndmku jsou 2 body, nebo dokud nebude znamka
sniZena na nulovou hodnotu.

6. Povinné prvky: Hlavni rozhod¢i kontroluje, zdali byly dodrZzeny v sestavé povinné
prvky na odpovidajici tirovni obtiznosti. Z nésledujicich 4 skupin prvkl obtiznosti
musi byt pfedveden vZzdy alespon jeden trik na Grovni 3 dle tabulky obtiznosti prvkii,
aby se dana skupina povazovala za splnénou. Tyto 4 skupiny triki jsou:

e manipulace (triky jeZ zpisobuji, Ze se Svihadlo to¢i jinak neZ v klasickém
otevieném oblouku kolem skokana, napt. cross, swings, wraps)

e multiples (nasobné skoky, kter¢ zahrnuji vSechny skoky kdy Svihadlo pted
dopadem skokana udéla vice nez jednu rotaci kolem jeho téla)

e inverze a odsunuti (triky spocivajici ve zméné polohy skokana vzhledem
k podloZce, vyzadujici silu, koordinaci, flexibilitu a obratnost)

e vyuZiti prostoru (pohyb po soutézni plose, ktery by mél byt pro dosazeni plné
znamky rovnomérné rozvrZen tak, aby skokan vzdy v pribéhu sestavy skakal
ve vSech Ctyfech kvadrantech vyznafenych kiizem uprostted kazdého

souté¢zniho pole).

Pt1 vynechani jedné skupiny povinnych prvki dojde ke sraZce 0,4 bodl z primérné
znamky za obtiZnost. Pfi nezatazeni povinného prvku na minimalni urovni 3, dojde

ke srdzce 0,2 bodli z primérné zndmky za obtiznost za kazdé nedodrzeni ze
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4 skupin povinnych prvki. Maximum bodu, jez lze strhnout za nedodrZeni
povinnych prvki v sestavé je 1,6 bodl, nebo dokud znamka za obtiZnost neni

sniZena na nulovou hodnotu.
Finalni znamka za discipliny Freestyle bude vypocitana v aplikaci nasledovné:

Znamka za obsah = (primérna zndmka za obtiZnost — penalizace za nedodrZeni povinnych

prvkil) + primérnd znamka za denzitu

Znamka za prezentaci = (primérnd znamka za techniku — penalizace za chyby) + primérna

znamka za zabavnost

Finalni zndmka za Freestyle = (Znamka za obsah + Znamka za prezentaci) — Penalizace za ¢as

a prostor

Osobni hodnoceni: Pfi pohledu na mistrovské sestavy v disciplindch Freestyle je u obou
organizaci patrny velky rozdil. Sestavy skokani u FISAC-IRSF jsou preciznéjsi, ale postradaji
originalitu a skokani jsou pfi tvorbé sestav mnohem konzervativngj$i a drzi se jistych trikd.
Sestavy skokanti u WJRF jsou zna¢né originalni, plné obtiznych trikii a v mistrovské kategorii
z pravidla kazdy skokan ma zatazen alespoii jeden trik pro n¢j charakteristicky, ktery mu jde
nejlépe, nebo ktery ve vétSing piipadi sam vymyslel. Oproti tomu se Casto stava, ze
1 v mistrovskych kategoriich je v sestavach na soutézich WJRF vzdy nékolik malych ¢i
1 vétSich chyb. Toto nepsané pravidlo je dano zptisobem hodnoceni obou organizaci. Skokani
WIRF si pochvaluji volnost, kterou jim dava systém hodnoceni WIRF. Skokani FISAC-IRSF
si oproti tomu pochvaluji pfesnost hodnoceni, kterou jim dava systém FISAC-IRSF. Novy
zpusob hodnoceni pomoci aplikace a zohlednéni Unavy u hodnoceni WIRF je vSak
momentalné o néco vyspélejsi, nez FISAC-IRSF. Novinkou v pravidlech FISAC-IRSF je
celkovd zabavnost sestavy, avSak je hodnocena maximalné¢ 5 % z celkové zndmky za
Freestyle. Oproti tomu je v pravidlech WJRF zabavnost hodnocena maximélné 2 body z 10,
coz ¢ini 20 % z celkové znamky. Z tohoto vyvozeni vyplyvd, ze skokan WJRF ma vétsi
motivaci pro vytvofeni zabavné sestavy pro divaky, nez skokan FISAC-IRSF. Dalsim
rozdilnym jevem v sestavach je drzeni t€la a pohled na rozhodc¢i a publikum. V hodnoceni
FISAC-IRSF je za drzeni téla a technické provedeni triki mozné obdrzet maximalné 10 %
bodi z celkové znamky za Freestyle. Oproti tomu v hodnoceni WJRF je mozné za techniku

provedeni obdrzet 2 body z 10, tedy 20 % boda z celkové zndmky za dobré drZeni téla
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a techniku. Skokani WJRF maji tak mnohem vét§i motivaci pro lepsi techniku a drZeni téla

pfi pfedvedeni své sestavy.

5.1.4 Wheel formation

Wheel formace, nebo tzv. chinese wheel, je disciplinou, v niz se na mistrovstvi svéta soutézi
pouze pod organizaci WJIRF. Na soutéZzich FISAC-IRSF se v této discipliné nesoutézi.
Oficiédlni nazev v soutézi je Single Rope Pairs Wheel Freestyle. Jednd se vzdy o dvojici
skokantl, kdy v zékladnim postaveni jeden skokan drzi v jedné ruce rukojet’ Svihadla, pod
kterym sdm skace a v ruce druhé rukojet’ Svihadla, pod kterym skace partner. (Viz obrazek
¢. 28) Pii verzi tzv. Chinese 2 Wheel je pohyb pazi skokani podobny jako u plaveckého
zpusobu kraul a zpusobuje, ze se skokani pii skakani sttidaji v dobu, kdy jeden skace pod
svym Svihadlem a Svihadlo druhého skokana je nad jeho hlavou. Pti verzi tzv. American
2 Wheel oba skokani to¢i pazemi zarovei, coZ zpusobuje, ze oba skoci pies své Svihadlo ve

stejnou dobu.

Od zékladniho postaveni se odviji libovoln¢ sestavené trikové kombinace, jez tvori sestavu
dlouhou 45-75 sekund. V kreativité se meze nekladou. Hodnoti se podle tabulky trovni Single
Rope Freestyle. Rozhod¢i jsou povinni udélit body kazdému soutézicimu za kazdy
piedvedeny trik. Tedy pfi synchronizovaném triku cross (viz obrazek €. 29) rozhod¢i udéli
kazdému skokanovi ve dvojici 0,5 bodu. Pfi synchronizovaném triku toad (viz obrazek ¢. 30)
ud¢li rozhod¢i kazdému skokanovi ve dvojici 1 bod. V piipadé, Ze jeden skokan ze dvojice
ptedvede trik cross a druhy trik toad, rozhod¢i udéli 1 bod za trik toad a 0,5 bodt za trik cross.
Tez8i trik by mél byt vzdy zaznamenan diive, aby nedoSlo k opomenuti zaznamenani triku
a zaroven aby se ustanovil pofadek v hodnoceni. Rozhod¢i dale udé€lu;ji trestné body za mensi

(0,2) a velké chyby (0,4).

Na World Jump Rope Championship 2015 v PatiZi, si €esky tym Jump It, v zastoupeni Alenou

Kadl€¢kovou a Anezkou Bockovou, odvezl z této kategorie bronzovou medaili.

Osobni hodnoceni: Wheel Formation je zajimava disciplina, jez bohuzel samostatn€ neni na
programu soutézi mistrovstvi svéta organizace FISAC-IRSF. Objevuje se vSak casto
v tymovych formacich Single Rope Team Freestyle, nebo v ramci vedlejsi tymové discipliny
zvan¢ World Cup. V rdmci soutéze World Cup proti sobé soupefti tymy, jez reprezentuji svou
zemi, ve vystoupeni trvajicim 4-8 minut. V ramci tohoto vystoupeni jsou zapojeny vSechny
formy skakani ptes Svihadlo a jednou z nich byva z pravidla tzv. chinese wheel. PtestoZze nam

tato disciplina umoznila se jako zemi prosadit na hlavni pficky v umisténi na mistrovstvi svéta,
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pravdou je, Ze je to disciplina, jeZ ma své limity. VétSina skokanti se radéji soustiedi na jiné
discipliny, a 1 kdyZ se jedna o velmi zabavnou formu skakani ptes Svihadlo, pozornost je

v soucasné dob¢ ve sveté rope skippingu soustfedéna jinam.

5.1.5 Double dutch speed

Tato disciplina se u obou organizaci 1i§i ¢asovym limitem a poctem soutéZicich, v zakladu se
v$ak jedné o rychlostni disciplinu, kde vzdy dva stoji celem proti sobé a to¢i dvéma Svihadly,
které se ob¢ otaceji zaroven a kazdé opacnym smérem. Leva ruka to¢i po sméru hodinovych
rucicek a prava ruka proti sméru hodinovych ruc¢icek. Zarovei je jeden skokan uvniti Svihadel,
¢elem k jednomu z to€icich a skace ptes Svihadlo tzv. speed step, kdy se vzdy jen jedna dolni
koncetina dotyka povrchu zemé a druhd je ve vzduchu stejné€ jako v disciplinach Single Rope
Speed (viz obrazek ¢. 31). Cilem je spolecné vykonat co nejvétsi pocet preskoklt v daném
casovém limitu. Rozhod¢i pocitaji prvni pieskok pravou koncetinou, a to jen v rozmezi signali
pro zacatek a konec, nikdy po zaznéni tonu vymény nebo konce. Ve Stafetovych disciplinach
tzv. relay, rozhod¢i pocitaji jen skoky, které soutézici provedou do zaznéni signalizace
vymeény (viz obrazek €. 32) a nasledné od pIlného piebrani Svihadel a vstupu dalSiho skokana

do Svihadel.

Tabulka €. 6 — Porovnani odlisnosti v pravidlech FISAC-IRSF a WIRF v disciplinach Double
Dutch Speed, zdroj vlastni

Odlisnosti | FISAC-IRSF WJRF

Discipliny | Double Dutch Speed Relay 4x45 (4 | Double Dutch Speed 3x40 (3 soutézici
soutézici v tymu, kdy kazdy skace | v tymu, kde kazdy skace 40 sekund)

45 sekund) Double Dutch Speed 2x60 (4 soutézici

v tymu, kde 2 toci a dva se sttidaji ve

skakani po dobu 60 sekund)

Double Dutch Speed Contest 1x30
(v ramci soutéze Double Dutch
Contest, dva to¢i a jeden skace 30
sekund) — vyjimka v pravidlech, pocita

se vzdy leva koncetina
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Signalizace

,Judges ready? Skippers ready?
Set. BEEP. 15. 30. BEEP. 15. 30.
BEEP. 15. 30. BEEP. 15. 30.
BEEP.*

,wJudges ready? Jumpers ready? Set.
BEEP. 10. 20. 30. switch. 10. 20. 30.
switch. 10. 20. 30. BEEP.*

,wJudges ready? Jumpers ready? Set.
BEEP. 15. 30. 45. switch. 15. 30. 45.
BEEP.*

Double Dutch Speed Contest 1x30 ma

svou specialni signalizaci

Pravidla

vymény

Vymeéna pozic probihd nasledovné:

1. A aB toc¢ipro C, ktery stoji
celemk B

2. A aCtocipro D, ktery stoji
celem k A

3. D a Ctoci pro B, ktery stoji
celem k C

4. D aB toci pro A, ktery stoji

Celemk D

V piipadé, Ze je naruSen tento sled
skokanti, ten, jez zptsobil chybu, je
hlavnim rozhod¢im zastaven a cely
tym je diskvalifikovan. Pravidlem
pro vymeény je, ze skokan, ktery
konc¢i svllj 45 sekundovy interval
sko¢i mimo

po zaznéni tonu

Svihadla a prevezme Svihadla
a zah4ji toceni, pfiemzZ az teprve
po plném pievzeti Svihadel skoci

dalsi skokan do Svihadel.

Potadi skokanil je nasledujici: Prvni
skokan vstoupi do Svihadel po zaznéni
prvniho ,,BEEP“, po 40 sekundach
a zaznéni signalu ,switch®“ opusti
prostor mezi Svihadly a pfevezme
toCeni Svihadel od skokana na stran¢,
odkud vyskocil ze S$vihadel. Druhy
skokan vstoupi do Svihadel a cely
proces se opakuje s tim, Ze po zaznéni
signalu ,,switch* vysttida druhy skokan

tretiho skokana, ktery jesté neskakal.

Penalizace

Za brzky start, kdy se Svihadla
rozto¢i pied zaznénim pocatecniho
,BEEP®,  obdrzi

signalu tym

Nikdy nesmi byt ve Svihadlech zaroven
dva skokani. Jeden musi vyskocit ven,

aby druhy mohl skocit dovnitt. Za
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5 trestnych bodt. Vzdy je v soutézi
platny jen pohyb na vytyCeném
uzemi. V piipadé, ze skokan uvnitf
Svihadel zacne piebirat Svihadla
pfed zaznénim ténu pro vyménu,
nebo dalsi skokan skoci do Svihadel
diive, nez pfedeSly skokan
pievezme plnou kontrolu nad
Svihadly, rozhod¢i ozndmi faleSnou
vymeénu (false switch) a tym obdrzi

5 trestnych bodu.

faleSny start (vyména ve Spatny cas
pfed zaznénim zvukové signalizace
»switch®, nebo kdyz se najednou
ocitnou dva skokani zarovei v prostoru
mezi Svihadly) se odecitd 5 bodi
z hrubého skore. Za predCasny start se
rovnéz odecitd 5 bodl. Déle pravidla
stanovuji, Ze pokud jeden skokan ud¢la
chybu tésné¢ pied zaznénim signalu
»switch®, musi rozhod¢i vynechat
prvni skok pravou nohou druhého
souté¢ziciho, ktery skoc¢i do Svihadel
a pocitat az druhy odraz pravou nohou.
Pokud se chyba stane po zaznéni
signalt ,,switch®, pak rozhod¢i v tuto
dobu nepocitali a neni tfeba zjednat

pocetni napravu chyby.

Finalni

skore

Vysledné skore se pocita stejné
jako u discipliny Single Rope
Speed, s vyjimkou toho, ze po
odeCteni bodi za penalizace je
celkové skoére vynasobeno Cislem

2.

Vysledné skore se pocita stejné jako

u discipliny Single Rope Speed.

5.1.6 Double dutch Freestyle

Soutézni disciplina Double Dutch Freestyle se 1i$1 od své rychlostni verze Double Dutch

Speed tim, ze hlavnim cilem je opét libovolna sestava slozena z raznych prvkl obtiznosti. Je

zde podobné jako v disciplinach Single Rope Freestyle klicové hlavné spravné provedeni

trik,, hladky pribéh vymeén, obtiznost prvka a kreativita. Skoro vzdy jsou sestavy

doprovazeny hudbou, jez klade velky narok na synchronizaci a spolupraci tymu. Provadi se

triky uvnitt Svihadel, ale i na strané¢ téch co to¢i Svihadly — tzv. turner skills. Vzdy se musi

vystfidat vSichni skokani uvnitf Svihadel i1 pfi toCeni. Nikdy nestoji jeden skokan mimo

Svihadla, aniz by se aktivné neucastnil sestavy.
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Tabulka ¢. 7 — Vymezeni zékladnich parametrii pro porovnani pravidel FISAC-IRSF

u disciplin Double Dutch Freestyle

Zakladni udaje

FISAC-IRSF

Discipliny

Double Dutch Single Freestyle (60-75 sec) — tii Clenny tym

Double Dutch Pair Freestyle (45-75 sec) — Ctyt Clenny tym

Zvukové signalizace

,Judges ready? Skippers ready? You may begin.*

Hudba

Volitelna, z pravidla doporucena.

Panel rozhodd¢ich

14 rozhod¢ich — 1 hlavni rozhod¢i, 5 rozhodcCich obtiZnosti,

5 rozhod¢ich prezentace a 3 rozhod¢i povinnych prvki

Urovné obtiZnosti

5***(viz text)

Povinné prvky

e 8 rtiznych zptsobtl toceni Svihadly (s maximem dosazeni
8 bodt), s vyjimkou toceni tzv. Chinese wheel.

e 5 vymén mezi skokany to¢icimi Svihadly

e 3 rizné gymnastické prvky, z toho minimalné jeden
akrobaticky prvek. Kombinace rondat salto vzad se pocita
za dva rizné gymnastické prvky.

e 2 tane¢ni krokové sekvence, kdy se Svihadlo to¢i vyrazné
rychleji, za 8 krokovou sekvenci zisk4 tym jeden bod, za
16 krokovou sekvenci 2 body.

e 1 release za 2 body, pokud byla vyhozena a nasledné
chycena rukojet’ Svihadla, aniz by byl narusen chod sestavy.

e 2 parové¢ interakce skokanti, pfiCemz pro splnéni tohoto
povinného prvku je nutné, aby 2 skokani predvedli trik
urovné 2 a vice, tak, Ze by nebylo mozné trik udélat bez

aktivni ucasti obou skokanu.

Rozhodovani

Obtiznost (50 %)
Prezentace (40 %)

1. Hudba (10 %)
2. Pohyb (5 %)
3. Technika (10 %)
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4. Originalita (10 %)
5. Zébavnost (5 %)

***(Jrovné obtiznosti Double Dutch Freestyle u FISAC-IRSF:

Double Dutch Single Rope Freestyle:

a)
b)

Urove 1: Zakladni kroky (napt. side straddle, forward straddle)

Urovei 2: Dostat se do specialni pozice téla, nebo z ni. Napt. dostat se do pozice frog
(viz obrazek €. 33), dostat se z pozice frog, dostat se do pozice push-up, split, crab
(viz obrazek ¢. 34) atd...

Urovei 3: Pfesun z jedné pozice do druhé. Napt. pfesun z pozice frog do pozice push-
up (viz obrazek €. 35a, 35b), z pozice push-up do pozice split, z pozice split do pozice
split, z pozice push-up do pozice push-up.

Nicméné, dostat se ze specialni pozice neni troven 3 ani v moment¢, kdy tak skokan
ucini po kombinaci n€kolika trikti po sob¢.

Gymnastické prvky jsou hodnoceny jinak. Jako uroveni 2 jsou hodnoceny triky jako
rondat, nebo kotoul. Jako troven 3 jsou hodnoceny triky jako pfemet vpied, piemet
vzad, sklopka... Jako urovent 4 jsou hodnoceny vSechny akrobatické prvky (salto
vpted, vzad, arab aj.) s vyjimkou triku SUICIDE (obrazek ¢. 36a,36b,36¢), ktery bude
hodnocen jako uroven 4 jen v ptipadé, ze po dopadu soutézici preskoci Svihadlo, aniz
by se v pozici pted skokem premistil, ¢i upravil. Jinak je tento trik hodnocen jako

uroven 3.

Double Dutch Pairs Freestyle — tym bude hodnocen jen za triky, do kterych jsou aktivné

zapojeni vSichni 4 skokani.

Urovei 1: pokud oba skokani soudasné piedvedou stejny, nebo odlisny trik Grovné 1,
jeden predvede trik arovné 2(3) a druhy trik trovné 1.

Urovei 2: pokud oba skokani soudasné piedvedou stejny, nebo odlisny trik Grovné 2,
jeden predvede trik urovné 3 a druhy trik Grovné 2.

Uroven 3: oba pfedvedou soucasné stejny, nebo odlisny trik arovné 3.

Vsechny formy skoki, pti kterych jeden skokan skoc¢i na druhého (viz obratek €. 37)

—uroven 2.
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O jednu uroven vys budou vSechny triky, pii kterych dojde k fyzickému kontaktu, ale

ne k dopomoci.

Dopomoc druhému do triku (viz obrazek €. 38), napt. dopomoc do salta vzad, budou

hodnoceny o jednu troven niZe, tedy salto vzad s dopomoci — uroven 3.

Ptechod jednoho skokana pies druhého v triku tirovné 2 a vys bude hodnoceno o jednu

uroven vys. Napft. subway (obrazek €. 39).

Salto ptes trik irovné 2 — Groven 4.

Rozhodovani to¢eni — turner skills.

a)

b)

d)

2

h)

Uroveti 1: toéici skokan mé jednu pazi v omezené poloze, napt. pod nohou v pozici
crougar (viz obrazek €. 40).
Uroveii 2: oba toéici skokani maji jednu pazi v omezené poloze.
Body budou udé€leny za toceni ve stejné omezené poloze pouze za prvni preskok
Svihadla ve stejném tempu (zv1asté za dvojSvih, trojSvih atd.). To samé plati pro zménu
toceni do zpusobu Chinese wheel.
Pro vSechny nésobn¢ §vihy budou rozdéleny urovné nasledovné:
1. DvojSvih —uroven 1

it. TrojSvih a ¢tytSvih — troven 2

1. PétiSvih a vice — troven 3
Pokud je ndsobny Svih tocen s pazemi v omezené poloze, hodnoceni bude o jednu
uroven vyssi.
Dopad do triku urovné 2 a vice, poté, co toc¢ici skokani udélaji trojSvih nebo CtyiSvih
— o dv¢ urovné vyse.
Dopad do triku Grovné 2 a vice poté, co tocici skokani udélaji pétiSvih a vice — o tfi
urovné vyse.
Skokani to€ici na stranach Svihadel obdrzi body v rozsahu Urovné 1 za jakékoliv
preskoceni Svihadla, napt. pfi zpisobu toceni Chinese wheel, avSak jen po prvnim
skoceni do Svihadel, pfi dalsim skoku uvnitf, aniz by se zménilo tempo, nebo zplisob
otaceni, jiz body nebudou udéleny.
Pokud tocici skokan pti skoku do Svihadel, nebo tésné po skoceni do Svihadel, bude
mit jednu ruku v omezené poloze pii toCeni, bude cely trik hodnocen o jednu Groven

vys. Pokud bude mit ob¢ paze v omezené poloze — o dvé trovné vys.
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J) Vyhozeni Svihadla, tzv. release, a jeho nasledné chyceni je Uroven 3. Release

s chycenim Svihadla v omezené poloze pazi, pokud nasledn¢ neni naruSeno plynulé
otaCeni Svihadel je trroven 4. Pokud neni po chyceni Svihadel otaceni plynulé, bude

trik hodnocen o uroven nize.

Panel rozhodcich je slozen stejné jako pro discipliny Single Rope Freestyle.

Obtiznost (50 %) — rozhod¢i hodnoti prvky v rozsahu trovni 1 az 5. Za kazdy trik urovné

2 obdrzi tym 3/ (1,5*%1,5*1,5) bodd, s maximem 10 bodi. Za kazdy trik Grovné 3 obdrzi tym
3/ (1,5*1,5) bodl, s maximem 20 bodu. Za kazdy trik trovné 4 obdrzi tym 3/1,5 bodi

s maximem 30 bodii. Za kazdy trik trovné 5 obdrzi tym 3 body.

1.

Pokazdé, kdy je predveden trik, je bodové ohodnocen jak trik, tak 1 obtiZznost toceni.
Uroveti obtiznosti je souttem Grovné obtiznosti toeni a obtiznosti provedeni triku
uvniti Svihadel.

Hodnoceni toc¢eni — jsou jen dva zplsoby toceni hodnocené rozhod¢imi.

a. Triky pfedvedené v momenté, kdy se Svihadla to¢i v opacném sméru proti sobé
budou rozhod¢imi hodnoceny.

b. Triky pfedvedené v momenté, kdy se Svihadla toci ve stejném sméru, ale jsou
od sebe ve vzdalenosti alesponn po uhlem 90 stupnd, budou rozhod¢imi
hodnoceny.

c. Triky pfedvedené v momenté¢, kdy se Svihadla toci ve stejném sméru a jsou
u sebe bliZze nez pod tthlem 90 stupiii, nebudou rozhod¢imi hodnoceny.

d. Opakovany trik, nebo pfechod bude hodnocen rozhod¢imi znovu jen v ptipade,

ze bude predveden s jinym zplsobem toceni (A, nebo B)

Prezentace (40 %) — hodnoti se uziti hudby, pohyb po plosSe, technika provedeni, originalita

sestavy, spoluprace mezi skokany v tymu, a nakonec zdbavnost sestavy.

6. Hudba (10 %) — polovina skére za hudbu je vénovana skdkani do rytmu, druhd

polovina skore je hodnocena dle stejné tabulky jako u discipliny Single Rope
Freestyle.

Pohyb (5 %) — vyuziti prostoru a vymeén mezi skokany

Technika (10 %) — rozhod¢imi budou strzeny body za kazdy Spatné technicky
provedeny trik, nebo za kazdé otaceni Svihadel jez nebylo plynulé (s vyjimkou toho,

kdy jsou jiz strzeny body za chybu).
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9.

Originalita (10 %) — hlavni otazky pii hodnoceni jsou: Vidéli jste jiz podobnou
sestavu? Byly v sestavé chyby, jez jste nikdy nevidé€li? Riskovali skokani chybu pfii
pouziti nékterych novych a neobvykly trik(i? Byla v sestavé vidét aktivni interakce

mezi skokany jez tocili Svihadly a témi, jez skakali uvnitf Svihadel?

10. Zabavnost (5 %) — hlavni otazky pfi hodnoceni jsou: Jaky byl celkovy dojem ze

sestavy? Udrzeli skokani vaSi pozornost béhem celé sestavy? Byla sestava neobvykla

a zajimava? Podivali byste se na sestavu znovu, 1 kdybyste nemuseli?

Povinné prvky (10 %) — rozhod¢i povinnych prvkd dohlizi na to, zdali byly dodrZeny

v sestaveé nasledujici povinné prvky:

8 rtiznych zplsobt toceni Svihadly (s maximem dosazeni 8 bodi), s vyjimkou toceni
tzv. Chinese wheel.

5 vymén mezi skokany toc¢icimi Svihadly

3 rlizné gymnastické prvky, z toho minimalné jeden akrobaticky prvek. Kombinace
rondat salto vzad se poc€itd za dva rtizné gymnastické prvky.

2 tane¢ni krokové sekvence, kdy se Svihadlo to¢i vyrazné rychleji, za 8 krokovou
sekvenci ziska tym jeden bod, za 16 krokovou sekvenci 2 body.

1 release za 2 body, pokud byla vyhozena a néasledné chycena rukojet’ Svihadla, aniz
by byl narusen chod sestavy.

2 parové interakce skokanil, pficemz pro splnéni tohoto povinného prvku je nutné, aby
2 skokani piedvedli trik urovné 2 a vice, tak, ze by nebylo mozné trik udélat bez aktivni

ucasti obou skokanu.

Pro ziskani plného poctu bodii za povinné prvky je nutné ziskat 16 z celkovych

22 moznych bodu (pouze 20 v discipliné Double Dutch Single Freestyle, jelikoz zde neni

parova interakce). Kone¢ny pocet bodli (maximaln¢ 16) je prepocitan na 10 % z celkoveé

znamky za sestavu vynasobenim hrubého skore zlomkem 50/16.

Tabulka ¢. 7 — Vymezeni zékladnich parametrti pro porovnani pravidel WJRF u disciplin

Double Dutch Freestyle

Zakladni udaje WJRF

Discipliny e Double Dutch Single Freestyle (45-75 sec) — tii ¢lenny tym

e Double Dutch Pairs Freestyle (45-75 sec) — Ctyt Clenny tym
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e Double Dutch Triad Freestyle (60-90 sec) — péti ¢lenny tym
e (Double Dutch Contest (2-3 min) — libovolny pocet, hudba,

tanec, show)

Zvukové Judges ready, Jumpers ready, Set, Beep* S vyjimkou Double Dutch
signalizace Triad Freestyle a Double Dutch Contest nésleduji dal$i zvukové
signalizace ve 45 sekundach, 60 sekundach a kone¢ny ,beep*
nasleduje v 75 sekundach. Pro Double Dutch Triad Freestyle plati
stejnd zvukova signalizace s tim rozdilem, Ze kone¢ny ,beep*

nasleduje az v 90 sekundach.

Hudba Ano (s vyjimkou juniorskych kategorii a kategorii ,,novice*)

Panel rozhod¢ich | 7 rozhod¢ich — 1 hlavni rozhod¢i, 3 rozhod¢i obsahu, 3 rozhodci

prezentace

Urovné obtiZnosti | 7****(viz tabulka)

Povinné prvky e Manipulace se Svihadly
e Nasobné
e Inverze a vychyleni

e Prostorova dynamika

Rozhodovani Rozhodovani v disciplinach Double Dutch Freestyle je totozné
s rozhodovanim v disciplinach Single Rope Freestyle s vyjimkou

tabulky trovni obtiznosti a vy¢tem povinnych prvki.

*#**Tabulka obtiznosti WJRF a dle ni stanovené urovné obtiznosti pro hodnoceni obsahu

Double Dutch Freestyle:

Tabulka ¢.8 — Tabulka obtiznosti WIRF pro hodnoceni disciplin Double Dutch Freestyle,
zdroj: WIRF Judging Handbook 2018
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* Skill level | o 0.5 | 1 [ 2 | 3 a4

Multiples Single Double Triples and Quints and Septuples and
. - | | quads | sextuples | octuples
Power | Power without Frog, pushup, One handed |
jumping the crabs, butt | power, hand |
rope (ex: up bounces hops, two foot |
the ladder | frogs
pushup),
rotation of \
power (turn
| e { Bageere— = | tables) | =
Gymnastics Cartwheel, Handsprings Flips
round-off, 360
‘ degree
| | rotation of
1 Turner | Basic turning Backwards, Turner skills
involvement | pinwheel, involving more
(value is I | wheel, turner | than one hand
awarded per | skills only movement (ex:
| turner except | involving hand inversion
i for basic pin movement (ex:  displacement,
wheel, and leg over) restriction of
basic wheel) both hands, i
power skills |
| and |
| | e bl o o, EpmERti IR
Releases Helicopter Mic, two |
handled
e T, AT L | release "
[ Switches Basic switch .i T Quick switch,
(takes more wheel switch, ‘
than 2 | Exchange of |
seconds to handles during ‘
switch) wheel, any
interaction
between
jumper and

Footwork | Footwork

Rozhodovani v disciplinach Double Dutch Freestyle je totozné s rozhodovanim v disciplinach

Single Rope Freestyle s vyjimkou tabulky Grovni obtiznosti a vy€tem povinnych prvkd.

Pti hodnoceni parové interakce a triki pfedvedenych v disciplinach Double Dutch Pairs
Freestyle a Double Dutch Triad Freestyle, rozhod¢i hodnoti vzdy nejméné naro¢ny trik,

pokud vzdjemna spoluprace skokant necini trik vyrazné t€z$im.
Povinné prvky:

e Manipulace se Svihadly — triky jez pfedvadi skokani tocici se Svihadly

e Nasobné skoky — triky jez spocivaji v n€kolikandsobném protoceni Svihadel v dobé
mezi odrazem a naslednym dopadem skokana uvnitt Svihadel

e Inverze a vychyleni — triky vyZadujici zménu polohy téZisté téla demonstrujici silu,
rovnovahu, flexibilitu nebo obratnost (gymnastické a akrobatické prvky)

e Prostorova dynamika — jakykoliv pohyb jez vyzaduje vyménu skokana uvnitt Svihadel

se skokanem toc¢icim Svihadly
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Pro splnéni povinnych prvki je titeba dodrZet stejna pravidla platna pro discipliny Single Rope

Freestyle.

V disciplin€ Double Dutch Contest je dan vétsi prostor kreativité (tanecni prvky) a rozhodujici
je zde originalita, kvalita a uroven prezentace v kombinaci s minimem chyb. I v této discipliné

je pohyb omezen na vytyCené stanoviste, ale ostatni pravidla jsou upravena.

5.2 Soutézni kategorie

V nasledujici podkapitole zminim soutézni kategorie obou organizaci. Ob¢ organizace, jak
FISAC-IRSF, tak WJRF, se shoduji v rozdéleni na juniorské a seniorské kategorie v ramci

mistrovstvi svéta. Soutéze se tak v ramci mistrovstvi svéta oddéluji a nazyvaji:

FISAC-IRSF:

e FISAC-IRSF Junior World Championship
e FISAC-IRSF World Championship

WIRF:

e Junior World Championship
e Senior World Championship

Vékové rozmezi se dale 1isi viz tabulka ¢. 9.

Tabulka €. 9 — porovnani juniorskych a seniorskych vékovych kategorii u organizaci FISAC-

IRSF a WJRF

FISAC-IRSF WIJRF

Mistrovstvi Juniorské Seniorské Juniorské Seniorské

Single  Rope | 12-14 let 15 let a starsi 10 let a mladsi 16 let a mladsi
Speed/Freestyle 11-12 let 17-18 let
13-14 let 19-22 let
23-29 let

30 let a starsi

Triple Unders | - 15 let a starsi - 16 let a mladsi

17-18 let
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19 let a starsi

Pairs/Teams 12-14 let 15 let a starsi 10 let a mladsi 16 let a mladsi
11-12 let 17-18 let
13-14 let Open

(1 soutéZici/tym
19 let a vice)
30 let a starSi
(vSichni soutézici
\% tymu

30 a starsi)

DD Triad - - - 18 let a mladsi
Open
(1 soutéZici/tym

19 let a vice)

Specialni soutézi je WIRF Novice Championship. Jednd se o soutéz, jez je oteviena vSem
zacatecniklim. Podminkou tcasti je minimalni zkuSenost s tcasti na soutézich. Minimum je
stanoveno na dva roky od doby, kdy se soutézici i€astnil své prvni soutéze. Alternativou k této
soutéZi je u FISAC-IRSF soutéz zvana ,,FISAC-IRSF Open Tournament“, jeZ je rovnéz
urcena vSem mén¢ zkuSenym soutézicim, jez se vSak dle pravidel musi kvalifikovat. Kazda
zem¢ vysila omezeny pocet soutézicich. Porovnani vékovych kategorii téchto dvou soutézi

viz tabulka ¢. 10.

Tabulka ¢. 10 — porovnani v€kovych kategorii WIRF Novice Championship a FISAC-IRSF

Open Tournament

FISAC-IRSF Open Tournament | WJRF Novice Championship

Single  Rope | 15 let a starsi 10 let a mladsi
Freestyle/Speed 11-12 let
13-14 let
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15 let a vice

Triple Unders 15 let a starsi -

Pairs/Teams 15 let a starsi (alespon 1 |-
soutézici/tym musi byt 15 let a

starsi)

Rozdé€leni do kategorii dle pohlavi je pro ob¢ organizace totozné. Individudlni discipliny se
déli na muzské a Zenské kategorie a nasledné odpovidajici vékové rozd€leni. Tymové
discipliny dale maji k muzskym a Zenskym kategoriim 1 kategorie smiSené (muzi 1 Zeny

spolecn¢).

V ramci seniorskych kategorii 1ze u obou organizaci soutézit o titul mistrit vSech disciplin
v individudlnich soutéZich Single Rope a v tymovych soutézich. FISAC-IRSF tuto specialni
kombinaci disciplin nazyva pro individudlni discipliny ,,World Masters Championship* a pro
tymové discipliny ,,World Team Championships®. Oproti tomu WJRF tuto kombinaci nazyva
,»ingle Rope Individual All-Round Championship* a ,,Single Rope Team All-Round
Championship®, navic k tomu existuje 1 ,,Double Dutch Team All-Round Championship* —
odd€luji se zde tymové discipliny Single Rope od tymovych disciplin Double Dutch.
Porovnani disciplin a vékovych kategorii obou organizaci v mistrovské soutézi viz tabulka
¢. 11. Na prvnim misté se umisti vzdy soutéZzici, nebo tym, s nejvétsim poctem bodu za

vSechny discipliny. Nutnou podminkou je ti¢ast na vSech disciplinach.

Tabulka ¢. 11 — porovnani disciplin a vékovych kategorii pro FISAC-IRSF World
Masters/Team Championship a WIRF All-Round Championship

FISAC WIRF
Discipliny Speed 1x30 Speed 1x30
Single Rope | 004 1x180 Speed 1x180

Freestyle Freestyle
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Tymové Single Rope Speed Relay 4x30 | Single Rope Double Under Speed 2x30
discipliny Single Rope Pair Freestyle Single Rope Speed Relay 4x30
Single Rope Team Freestyle Single Rope Pairs Freestyle
Double Dutch Speed Relay 4x45 | Single Rope Pairs Wheel Freestyle
Double Dutch Single Freestyle | Single Rope Team Freestyle
Double Dutch Pair Freestyle Double Dutch Speed 3x40
Double Dutch Speed 2x60
Double Dutch Singles Freestyle
Double Dutch Pairs Freestyle
Vékove Juniorska soutéz — 12-14 let Juniorska soutéz — 14 let a mladsi
kategorie Seniorska soutéz — 15 let a starSi | Seniorska Soutéz — bez omezeni

Zasadnim rozdilem u obou organizaci je vSak pfisnost, se kterou se u obou organizaci
k rozdéleni kategorii a jednotlivych soutézi pfistupuje. Zatimco FISAC-IRSF striktné
zakazuje u€ast mladSim skokanim v seniorskych kategoriich, WJRF povoluje ucast mladsim
soutézicim 1 v n€kterych seniorskych kategoriich. Diivodem pravdépodobné bude i systém
kvalifikace. Zatimco u FISAC-IRSF je kvalifikace dana mistni zastupitelskou organizaci, jez
vysila na soutéz své reprezentanty, na WJRF se vyherci disciplin v jednotlivych soutézich
utkaji ve findle Grand Championship Showcase. Rozfazeni a nasledna kvalifikace do finéle
Grand Championship Showcase je velmi sloZita a z divodu omezeného rozsahu této
bakalatské prace zminim jen dvé discipliny. V discipliné Single Rope speed se ve finale utka
(kvalifikuje) 6 nejlépe umisténych miZu a oddélené 6 nejlépe umisténych Zen ze vSech
juniorskych 1 seniorskych kategorii a z kategorie Novice. Pro disciplinu Freestyle plati
podobné pravidlo, avSak soutézi pouze 10 nejlepSich muzi a oddé€lené 10 nejlepSich zen ze
seniorskych kategorii. Teoreticky je takto mozné, aby se soutézici z kategorie Novice, tedy
kategorie zacateCniki, utkal na svém prvnim mistrovstvi svéta ve findle v jedné discipliné

s témi nejlepSimi soutézicimi napti¢ vSemi vékovymi kategoriemi.
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6

Diskuze

P11 psani této bakalarské prace jsem se zameéftila na porovnavani pravidel dvou mezinarodnich

rope skippingovych organizaci International Rope Skipping Federation a World Jump Rope

Federation. Za zakladni parametry pro porovnavani jsem zvolila hlavni discipliny, jez jsou

vymezeny v pravidlech obou organizaci, dale délku trvani jednotlivych disciplin, soutézni

prostor, zvukové signalizace, pocet rozhod¢ich, zplisob rozhodovani, urovné obtiznosti

(pouze u volnych disciplin Freestyle), penalizace, vypocet findlniho skore a vékové kategorie.

Pro zachovani ptehlednosti prace a jeji délky jsem se zaméfila vice na volné soutézni

discipliny, ve kterych se v pravidlech lisi systémy hodnoceni nejvice.

)

2)

3)

4)

5)

6)

Discipliny vymezené v pravidlech obou organizaci: Obecné 1ze na zéklad¢é porovnani
disciplin obou organizaci stanovit, Ze nabizené discipliny jsou v zasad¢ stejné, co se
charakteru a podstaty disciplin tyce. WJRF disponuje vice disciplinami. Zatimco
FISAC-IRSF nabizi celkové 10 hlavnich disciplin, WIRF jich nabizi celkem 14.
Délka trvani jednotlivych disciplin: Na zakladé porovnani lze shrnout, Ze spolecné
rychlostni discipliny pro obé organizace maji stejnou délku trvani. Volné discipliny
Freestyle jsou u FISAC-IRSF v rozmezi mezi 60-75 vtefinami, zatimco u WJRF
v rozmezi mezi 45-75 vtefinami. WJRF tedy povoluje krats$i délku volné sestavy,
avSak také vEtsi Casovy rozptyl, jez je sporny v otazce spravedlivého rozhodovani.
Soutézni prostor: Pro rychlostni discipliny Speed FISAC-IRSF dle pravidel umoziiuje
skokaniim pohyb ve vymezeném prostoru o velikosti 6x6 metri. Oproti tomu WJRF
poskytuje pro rychlostni discipliny pouze prostor o velikosti 5x5 metri. Soutézni
prostor pro volné discipliny Freestyle je u obou organizaci 12x12 metra.

Zvukové signalizace: Ob¢ organizace pouzivaji prakticky totozné zvukoveé
signalizace. Nejvétsim rozdilem je, Ze u FISAC-IRSF jsou skokani v signalizacich
nazyvani jako ,,skippers®, zatimco u WJRF jsou nazyvani ,,jumpers*.

Pocet rozhod¢ich: V panelu rozhod¢ich na soutézi FISAC-IRSF je z pravidla
14 rozhodc¢ich. Na soutézich WJIRF je pouze 7 rozhod¢ich.

Zpisob rozhodovani: FISAC-IRSF ma v celku slozity systém rozhodovani. Finalni
vypocet stanovuje pocitaCovy program. V procentech vSak lze shrnout, Ze: 50 %
znamky je za obtiznost sestavy, 10 % za povinné prvky, 40 % za prezentaci (z ¢ehoz
10 % za vyuziti hudby, 10 % za techniku, 10 % za originalitu, 5 % za pohyb v prostoru
a 5 % za zabavnost sestavy). Z bodil za povinné prvky a prezentaci vznikne skore za

kreativitu (50 %) a z obou skore jak za obtiZnost, tak za kreativitu se odecte polovina

60



7)

8)

9

bodil za chyby (ze které se nejprve odstrani nejvyssi a nejnizsi hodnoty). Vznikne tak
vysledna zndmka. WIRF oproti tomu pouziva velmi jednoduchy systém 10 bodové
znamky. Obsahu je soustiedéno 60 % znamky (6 bodit) z ¢ehoz 40 % (4 body) je za
obtiznost a 20 % (2 body) za denzitu (pocetnost triklt). Zbylych 40 % (4 body) nalezi
znamce za prezentaci, z ¢ehoz 20 % (2 body) je za techniku a 20 % (2 body) za
zabavnost sestavy. (Zvlastnosti v tomto hodnoceni je, Ze v ostatnich gymnastickych
sportech byva technika fazena k obtiznosti, ne k prezentaci.)

Urovné obtiznosti: FISAC-IRSF disponuje (htife pfehlednym) seznamem pravidel, jak
hodnotit urovent obtiznosti trikli ve volnych sestavach Freestyle. Celkem pracuje
s 6 trovnémi obtiZznosti. V praxi vSak rozhod¢i musi znat jaky trik spada do jaké
urovné. WJRF v pravidlech pro rok 2018 pracuje se 7 irovnémi obtiZnosti, jez se daji
konfigurovat na zaklad¢ tabulky s pomoci dopliujicich vyjimek. Na zakladé tabulky
1ze odvodit jaky trik patfi do jaké urovné, avSak v praxi se jedna o totozny piipad,
rozhod¢i musi znat, kam jaky trik spada.

Penalizace: Ob¢ organizace pouzivaji v rychlostnich disciplinach stejné penalizace
(5 bodil) za ptedcasny start a faleSnou vymeénu v disciplinach Double Dutch Speed
Relay. Pouze WIRF vSak udé€luje v rychlostnich disciplinach trestné body za
piekroceni soutézniho prostoru. Ve volnych disciplinach Freestyle obé organizace
rozliSuji malé a velké chyby. Zatimco FISAC-IRSF pracuje s primérnym bodovym
hodnocenim za chyby a odecitd body ze znamky za obtiznost a prezentaci, WIRF
odecita body za chyby udélené hlavnim rozhod¢im pouze ze znamky za prezentaci
(2 body, tedy 20 % z celé¢ zndmky za Freestyle). Zaroven ob¢ organizace udéluji
penalizace za nedodrZeni, nebo ptekroceni asového limitu a nedodrzeni soutézniho
prostoru.

Vypocet findlniho skore: Ob¢ organizace pouzivaji pro vypocet skore pocitacového
programu. U FISAC-IRSF z bodl za povinné prvky a prezentaci vznikne skore za
kreativitu (50 %) a z obou skore jak za obtiznost, tak za kreativitu se odecte polovina
bodil za chyby (ze které se nejprve odstrani nejvyssi a nejnizsi hodnoty). Vznikne tak
vysledna znamka. Manuélni vypocet i cely systém, byt velmi dimyslny, je zaroven
velmi slozity. WJRF disponuje velmi snadnym systémem, ve kterém lze vypocitat
finalni skoére 1 manudlné. Znamka za obsah se seCte se zndmkou za prezentaci (po
odecteni chyb), nasledné¢ se odectou piipadné penalizace za Cas a prostor, a vznikne

finalni znamka za Freestyle.
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10) VEkové kategorie: U FISAC-IRSF existuji prakticky pouze dvé soutézni kategorie,
juniorskd (12-14 let) a seniorska (15 let a vice) a kazdda mé svou soutéz. WJRF ma
seniorské kategorie stejné. V ramci juniorské kategorie pak nabizi celkem 5 dalSich
vékovych kategorii. V rdmci seniorské kategorie se nabizené kategorie 1iSi jesté
vzhledem k rliznym disciplinam. Napft. v disciplinach Single Rope Freestyle je az 5

riznych vékovych kategorii od kategorie 15 let a mladsi, po kategorii 30 let a starsi.

Dalsi velky rozdil je pro soutézici v moznostech kvalifikace na mistrovstvi svéta.
U organizace FISAC-IRSF je moZné se ucastnit jinych soutéZzi, avSak na mistrovstvi svéta se
soutézici nedostanou jinak, nez ze se kvalifikuji. Zaroven u organizace FISAC-IRSF soutézici
vzdy reprezentuji svoji zemi. U WIRF se potada kazdy rok mistrovstvi svéta, kam se mize
ptihlasit kazdy, kdo zaplati startovné. Kvalifikace do finale se kond pfimo na mistrovstvi
svéta. Je tak ddna moZnost vice skokanim, av§ak vyjma mistrovskych kategorii neni troven
soutéze prili§ vysoka.

Prekvapivym rozdilem, jez patrné prameni z mnoZzstvi soutézicich, jez se mistrovstvi svéta
u obou organizaci ucastni, je moznost opakovaného pokusu z divodu rozbitého Svihadla.
V pravidlech pro rok 2018 je tato moznost u WJRF zruSena. Z minulych let mnoZstvi
opakovanych pokusii nabylo takovych rozmérii, Ze byli nuceni organizatofi tyto vyjimku
v pravidlech zrusit. FISAC-IRSF i nadale toto pravidlo uziva. Je to pravidlo velmi piivétive
pro soutézici, jelikoZ neni nikdy mozné stoprocentné zajistit, ze se v takové rychlosti pti tak
nadmérné zatézi plastoveé Svihadlo v pribehu soutéze neznici. Pfedevsim toto nelze vyloudit

v disciplin€ Triple Unders.

K zajimavym zavérim se dalo dojit pfi porovnani rozhodovéni v disciplindch Freestyle.
V pravidlech FISAC-IRSF je hodnoceni celkové zabavnosti sestavy hodnoceno maximalné
5 % z celkové znamky za Freestyle. Oproti tomu je v pravidlech WIRF zdbavnost hodnocena
maximalné 2 body z 10, coz ¢ini 20 % z celkové znamky. Z tohoto vyvozeni vyplyva, ze
skokan WJRF ma véts§i motivaci pro vytvoreni zdbavné sestavy pro divdky, nez skokan
FISAC-IRSF. Dal§im rozdilnym jevem v sestavach je drzeni téla a pohled na rozhodc¢i
a publikum. V hodnoceni FISAC-IRSF je za drzeni téla a technické provedeni trikii mozné
obdrzet maximalné 10 % bodit z celkové znamky za Freestyle. Pravidla jsou nastavena
ptisnéji, klade se vétsi diiraz na obsah. Oproti tomu v hodnoceni WJRF je mozné za techniku

provedeni obdrzet 2 body z 10, tedy 20 % boda z celkové znadmky za dobré drzeni téla
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a techniku. Skokani WJRF maji tak mnohem vét§i motivaci pro lepsi techniku a drZeni téla

pfi pfedvedeni své sestavy.

Z téchto vyse zminénych divoda bylo nutné pozmeénit tabulky obtiznosti prvka. Nové ma
WIRF 7 trovni obtiznosti (FISAC-IRSF jen 6). Triky jako napt. TJ jsou u WJRF hodnoceny
urovni 3, u FISAC-IRSF urovni 4. Divodem zmény pravidel byl fakt, Ze jiz skokani sami
piekonali stanovené trovné a bylo tak tfeba je rozsifit. U FISAC-IRSF zatim toto nebylo
nutné, jelikoz z pravidla z divodu piisné€jSiho hodnoceni chyb skokani sazeji vice na jistotu
provedeni a minimalizaci chyb. I toto vSak neni na Skodu, jelikoz je tak vétSinou

v mistrovskych sestavach FISAC-IRSF mnohem mén¢ chyb neZ u WJRF.

Obecné 1ze vyzdvihnout pravidla rozhodovani v disciplinach Freestyle u WIRF. Jsou nejen
piehlednéjsi a srozumitelnéjsi, ale zaroven podporuji originalitu a kvalitu provedeni sestav.
Zohlednuji taky obtiznost sestavy, zejména pak pfimo umeérné zvySuji bodové hodnoceni za
obtizné triky zatfazené ke konci sestavy o 15 %. Zaroven se pii rozhodovani vyuziva aplikace
na tabletu, coz umoznuje rozhod¢im rychlej$i reakce na danou sestavu a zaroven usnadiuje

a urychluje hodnoceni vysledk.

Nelze vSak zcela opomenout fakt, ze FISAC-IRSF ma pravidla hodnoceni disciplin Freestyle
nastavena pro skokany vyhodnéji v tom, Ze jednak umoznuji lepsi predvidatelnost pti findlnim

vvvvvv

se vypousti, systétm je komplikovany) — v celku tedy se da hodnoceni povazovat za

v

spravedlivéjsi. To 1 vzhledem k ¢asovému rozptylu povolené délky sestavy.

V pribéhu studia pravidel jsem narazila na fakt, Ze neexistuje oficialni €esky preklad pravidel.
Interpretace pravidel v ceském jazyce v této bakalarské praci je tak mym vlastnim prekladem.
Zde jsem narazila na problém pifevazn€ z hlediska absence Ceské odborné terminologie
v tomto sportu. V praxi se uziva kombinace anglickych nazvi a ¢eskych ustalenych vyrazi,
jez jsou slangem ceskych skokanti (napf. ,,toCic*“ — turner, ,orucka® — rukojet’ Svihadla,
,»podkolendk* — triky kde je rukojet’ Svihadla pod kolenem) nebo anglickym oznacenim, avSak
casto upravenym do ¢eského jazyka. Pro zachovani odbornosti jsem se tak ve vétSin€ piipadi

drzela anglické terminologie s Ceskym vysvétlenim v zavorce, nebo obracené¢ — dle

pouzitelnosti v piekladu.

Mirnym ptekvapenim v pribchu psani této bakalaiské prace, jeZ vSak jen potvrdilo aktualnost
tématu této prace, bylo oznameni vySe zminénych organizaci o spojeni, a vytvoreni nové

jednotné mezinarodni organizace International Jump Rope Union do roku 2020. Nastaveni
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jednotnych pravidel pro nové vzniklou organizaci nebude lehky tkol. Bude tfeba zohlednit
skokany z obou organizaci a nastavit tak férové podminky vSem soutézicim. Obecné to vSak

bude velky krok kuptedu pro tento sport.
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7  Zavéry

Na prvni otazku, v ¢em jsou zasadni rozdily pro soutézici na soutézich International Rope
Skipping Organization oproti soutézim World Jump Rope Federation, 1ze odpovédét takto:
Soutézici WIRF maji oproti soutézicim FISAC-IRSF S$ir§i nabidku disciplin a v€kovych
kategorii. FISAC-IRSF ma v panelu rozhod¢ich 14 rozhod¢ich, zatimco u WIRF je jich pouze
7. Rychlostni discipliny se v rozhodovani prakticky nelisi, avSak volné discipliny Freestyle se
1181 velmi. Dal§im zasadnim rozdilem je, Ze soutéZici FISAC-IRSF se pro Gi€ast na mistrovstvi
svéta musi kvalifikovat dle pravidel své mistni zastupitelské organizace FISAC-IRSF, oproti

tomu soutézici WJIRF se mohou ucastnit pod podminkou zaplaceni startovného.

Na druhou otazku, v ¢em jsou vyhody a nevyhody zptsobu rozhodovani v disciplinach
Freestyle u International Jump Rope Organization a World Jump Rope Federation lze
odpovédet takto: Mezi vyhody rozhodovani v disciplinach Freestyle u FISAC-IRSF patii
piisn€j$i zohlednéni obsahu na tkor prezentace, dale také vétsi poCet rozhod¢ich. Nevyhodou
je pak nastaveni pravidel, které uptednostiiuji mensi chybovost pfed kreativitou a spravnym
technickym provedenim. Mezi vyhody WIJRF pak patii nastaveni pravidel tak, ze naopak
zohlediiuji kreativitu a spravné technické provedeni. Celkova bodova srazka za chyby nemuze
ptesahnout 20 % z celkové zndmky za Freestyle. Dale 1ze mezi vyhody ptidat nové rozdéleni
urovni a vytvotfeni nové aplikace pro rozhod¢i, jenz potvrzuje, ze WIRF se snazi neustéle
drzet krok se svymi skokany. Mezi nevyhody WIRF lze zminit fakt, Ze az 20 % z celkové
znamky za discipliny Freestyle je tvoren subjektivnim pocitem rozhod¢ich. Lze tak vcelku

snadno zneuzit systému rozhod¢im ve prospéch, nebo naopak na ukor jednotlivych skokani.
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9 Prilohy
9.1 Prilohy — rozhovory
Ptiloha ¢. 1 — Rozhovor s Mikem Simpsonem (USA), jednim ze zakladateli WIJRF (ve

sdileném dokumentu pomoci e-mailové korespondence)
Dear Mike Simpson,

here are 10 questions concerning the foundation of the World Jump Rope Federation. I am
aware of the fact that some questions might be overlapping, please feel free to refer to any of

your answers above if you feel enough has been said on the specific topic.

1.) Question: When was the initial thought of founding a new worldwide jump rope
organization born?
Answer: The discusson had occured for many years but we took active action to start in
October, 2010.

2.) Q: Who were tha main activists in this process?
A: The leaders of the 3 largest teams in the USA. Dennis and Amy Canady, Coach Ray
& Patricia Fredrick, Mike & Carmen Simpson plus Shaun Hamilton.

3.) Q: What led you as a whole to found a competetion to the existing International Rope
Skipping Organization (IRSO)?
A: The need to get back to the basics of creativity, inclusiness, innovation and an audience
pleasing product.

4.) Q: Was there a one specific meeting where it all started? Were there all the founders
present?
A: Please name specific time and location if possible. It occured in Mason, Ohio USA in
October of 2010. The 7 founders are those listed above. We were all there.

5.) Q: When and where (if possible to say) was the World Jump Rope Federation (WJRF)
oficially founded?
A: In October of 2010 using the non-profit status of one of our teams to get started and
then officially chartered as a non-profit in Dayton, OH USA in 2011

6.) Q: What were the main goals and ideas behind founding WJRF?
A: To unify the world of jump rope, to be recognized as a sport by GAISF (Global
Association of International Sports Federations), be recognized by the IOC and to be
included in the Olympic program.

7.) Q: Were there any major obstacles that needed to be overcome?
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A: To accomplish the above!

8.) Q: What is the current relationship between the two worldwide organizations from your
point of view?
A: Excellent. We have agreed to merge into the International Jump Rope Union effective
at the conclusion of the WJRF World Championship 2019. There will be equal
representation from both sides.

9.) Q: How is WJRF doing today from your point of view?
A: We have grown tremendously from our first year (300 competitors) to 2018 (over 900
competitors). I would say that we are doing excellent!

10.) Q: Are there more plans and more goals to accomplish with WJRF?
A: Specific and less specific plans for the future (if it’s not held a seceret). We have begun
merging FISAC and WJRF and are well under way. It has been a real pleasure working

withn them!

Ptiloha ¢. 2 — Rozhovor s rozhod¢i FISAC-IRSF Nicky Stassjins (Belgie) ohledn¢ pravidel

dané organizace
Otéazky zodpovézené pomoci video konference.
Q: What is the World Cup and Open Tournament?

A: The World Cup is a competition between countries under FISAC-IRSF. Each country sends
a team that competes in an entertaining routine consisting of all forms of skipping. Open
Tournament is a competition outside of the World Championships for less experienced
skippers who still want to participate in a world level competition, or are preparing for next

years FISAC-IRSF World Championships.
Q: How would you best describe the judging procedure of the freestyle routines?

A: The judges each get a specific paper with tables and charts specific for each judge
specialization. Content judges have levels and appropriate tables and charts where they write
down how many tricks of each level they saw in a routine. Required elements judges have
charts a list of reguired elements and give points accordingly. Presentation judge has list of
focuses and either award or take off points mostly on a scale 1 to 10. The head judge together
with required elements judge and presentation judge counts mistakes and write down mistake
points. The highest and the lowest scores are left out and the rest of the 7 closest scores are

averaged. All the scores from all the judges are then typed into a computer program that
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produces the final score of the routine. Judges do not count the final scores themselves nor are
taught how to do it. Q: Why are you competing and judging under FISAC-IRSF and what are

the benefits of it according to your opinion?

A: In Belgium skippers compete under teams. Team affiliation is the skippers affiliation with
the chosen organization. Skippers do not have a lot of power to change that, that is the coaches
responsibility. I myself find the FISAC-IRSF rules much stricter, with less room for mistakes,
but also less room for creativity. This leaves our skippers with routines that are clean with
minimum mistakes and rather risk free. This of course also creates routines that are rather all
alike. I myself give extra points in competitions to any skipper that looks up during their
freestyle routine. This is simply something that is not considered very important in FISAC-
IRSF rules and skippers therefore focus much more on making minimum mistakes. It is
interesting to see skippers from WJRF during summer camps teaching complicated wraps and

releases that we rarely ever get to learn due to it’s unreliability.

Q: Do the rules allow second attempt due to broken rope in speed and freestyle events in

FISAC-IRSF competitons?

A: Yes, I can’t imagine they wouldn’t. It’s not extremely common. Skippers try to avoid this
situation from happening, but the ropes are simply not durable enough to last. I think that
during my last Wolrd Championships there were only about two or three re-skips due to
broken ropes. A: In Belgium skippers compete under teams. Team affiliation is the skippers
affiliation with the chosen organization. Skippers do not have a lot of power to change that,
that 1s the coaches responsibility. I myself find the FISAC-IRSF rules much stricter, with less
room for mistakes, but also less room for creativity. This leaves our skippers with routines
that are clean with minimum mistakes and rather risk free. This of course also creates routines
that are rather all alike. I myself give extra points in competitions to any skipper that looks up
during their freestyle routine. This is simply something that is not considered very important
in FISAC-IRSF rules and skippers therefore focus much more on making minimum mistakes.
It is interesting to see skippers from WJRF during summer camps teaching complicated wraps

and releases that we rarely ever get to learn due to it’s unreliability.

Piiloha &. 3 — rozhovor s rozhodéi Anezkou Bo¢kovou (CR) ohledné pravidel dané organizace
Otéazky zodpovézené osobné v priubéhu Skoleni rozhod¢ich WIRF urovné 1.

Otazka: Jak probiha hodnoceni disciplin Freestyle u WJRF?
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Odpovéd: U WIREF je v panelu rozhodcich 7 rozhod¢ich. Sedi vzdy v potadi: rozhod¢i obsahu,
rozhod¢i prezentace, rozhod¢i obsahu, hlavni rozhod¢i, rozhod¢i prezentace, rozhod¢i obsahu,
rozhod¢i prezentace. Rozhod¢i obsahu udéluji dohromady 6 bodi. Ctyfi body za obtiznost na
zéklad¢ trikt v sestavé a 2 body za denzitu, neboli po€etnost trikil v sestaveé a jak rychle za
sebou byly provedeny, zdali tam byly vétsi pauzy, nebo triky navazovaly ihned na sebe. Dale
rozhod¢i prezentace udé€luji 4 body. Dva body za technickou stranku (spravnou techniku,
vyraz v obliceji, usmév, drzeni téla a celkovy dojem) a za originalitu (neobvyklé triky,
kombinace atd.). Hlavni rozhod¢i ma na starost srazky za chyby, nedodrzeni povinnych prvk,
nedodrZeni soutézniho Casu a soutézniho prostoru. Kazdy rozhod¢i vysledky zapisuje na

papir, kde je predem piipravena kolonka s bodovym rozmezim.

Otéazka: V pravidlech se piSe, ze hlavni rozhod¢i ud€luje srdzky za chyby, jez se néasledné
odecitaji z findlni znamky za prezentaci, avSak celkova sraZka za chyby mliZe byt maximalné
dva body, nebo dokud technickd zndmka za prezentaci nebude na nulové hodnoté. Znamena

to, ze lze pii sestave ztratit za chyby maximalné 2 body?

Odpovéd: Ano. Maximalni dedukce za chyby jsou 2 body. Hlavni rozhod¢i klika za kazdou
chybu (malou), pokud chyba trva déle nez 2 sekundy, klikne znovu a takto se pocita velka
chyba. Za jednu chybu miiZe rozhod¢i kliknout maximalné dvakrat. Za celou dobu sestavy
muze kliknout maximalné desetkrat. Nezalezi pak tedy, jestli v sestavé bylo 15 chyb, nebo

15 chyb, vysledek bude stejny.
Otéazka: Je v pravidlech povolen opakovany pokus pfi rozbiti Svihadla?

Odpovéd: Ne, toto pravidlo bylo pro letosni rok 2018 zruseno. Diivodem byl velky pocet
opakovanych pokusti z minulych let. Soutéz byla Casto prodlouzena i o n¢kolik hodin. Dobry

stav Svihadla je zodpovédnosti kazdého skokana.
Otéazka: Proc€ jsi si vybrala soutézit a rozhodovat u WJRF?

Odpovéd: Kdyz jsem piijela na své prvni mistrovstvi svéta pod zastitou této organizace, byla
jsem unesena pristupem vsech ptitomnych. Hlavné organizatoii a zakladatelé WJRF. VSichni
funguji jako jedna velkd rodina. Méla jsem pocit, Ze mé mezi sebe piijali s nadSenim.
Dobrovolnici ze strany rodict a byvalych skokani vzdy pomdhaji s organizaci s ochotou
a neuvetitelnym eldnem. Rozviji se tam nejen soundlezitost a sportovni duch, ale ve velké

mife hlavné kreativita skokanii. VSichni se mezi sebou podporuji a zaroven zdraveé soutézi.
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Ptiloha ¢. 4 — Rozhovor s Adrienn Banhegyi (Mad’arsko), byvalou né¢kolikandsobnou mistryni

svéta ve skakani pres Svihadlo a performerkou Cirque du Soleil
Rozhovor na zéklad¢ e-mailové korespondence.

Q: When you competed in Toronto in 2006 do you remember what were the results of the two
girls with closest score to yours? I'm using the video on youtube, you say it was 267 triple

unders and I’d like to know what was the second best score. Do you remember?

A: I will check. I don't remember exactly. But the next was around 100, maybe 130.

Q: In fisac the rule now is that if a skipper makes a mistake before the 30th jump, they are
entitled a re-jump immediately after they say it. In WIRF the rule is about the same with the

exception that it is the 15th jump. What do you think? Out of experience does it make sense?

A: I think it is not a bad rule. There was a time when there was only one chance. As for the
number exactly I think at high level, 15 is very little, I would go with 30. For the audience,
I found it interesting and entertaining that you can go back for a second attempt to beat the
ones after you. If you happened to be start as the first one. You can have a great score. But if
someone on the same level, is a good competitor she can do more after seeing your results. So
why not give a second chance. We did it in European masters. Some time ago, it is hard, but

that makes it interesting. If you can do two times a big number, the audience loves it.

Q: According to WIRF rules, you are no longer allowed a re-jump if your rope breaks. FISAC-
IRSF still allows it. What do you think about that?

A: I think that the rope problems are not the major problems at competitions. It is minimal.
Maybe one or two people had it out of 200. Plus, the rope status depends on the actual
temperature in the gym, if we talk about freestyle. For me, re-jump after rope break is ok There
was a time when we had two chances. I found it cool, because if you are ranked as first and
you don't see the number of the others you can still go back after a good score to try to beat
a higher score of someone else. Maybe interesting to allow competitors put a spare rope on
the field. I do that in the shows. Just in case, the rope breaks. I had it few times like that, over
the last 25 years, that even if I checked the rope 10 times, it broke - e.g. TV show in Chicago
live, -10 C in the studio — our plastic ropes are not able to handle it. I think it is not fair to take

away the chance from a competitor due to a broken rope.
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Q: I noticed during camp and competitions that jumpers from the US use the short handles for
freestyle, whereas most european skippers use the long handles. You do too. Why do you

think that 1s?

A: I’m not sure why they like the short ones. We used to have the short handles when I was
younger, but once we got hold of the long handles, I never switched to the short ones. I think
you could say that most people in europe prefer the long ones. The long handle, in my opinion,
makes the releases and crosses look more elegant and is also a lot more comfortable. Easier

as well.

Q: Whats interesting now I think is the way they judge freestyle differently in WIRF and
FISAC-IRSF. I'm curious about how they plan to put it all together in the future. Any ideas

on that? I know you were a big supporter of this step.

A: For the Union, I think it is a huge goal to entertain the public — not just the skippers. So far
non of the federations have really pleased the audience. There is hardly any "regular" audience
at a competition. It's also due to having people in both federations who did not really do that

much in jump rope. Anyway. That's a different topic
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9.2 Prilohy — obrazky

Obrazek €. 1 — jeden skokan s jednim $vihadlem v zakladnim postaveni (open)

Obrazek €. 2 — dva skokani v zakladnim postaveni wheel formation
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Obrazek ¢. 3 — tii skokani v zakladnim postaveni double dutch

Obrazek ¢. 4 — rizné druhy Svihadel pouzivané v rope skippingu
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Obrazek ¢. 5 — koralkové Svihadlo s dlouhou rukojeti
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Obrazek ¢. 6 — koralkové Svihadlo s kratkou rukojeti
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Obrazek ¢. 7 — kabelové svihadlo s dlouhou rukojeti
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Obrazek €. 9a — single rope speed pohled zeptedu

Obrazek ¢. 9b — single rope speed pohled z boku
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Obrazek ¢. 10 — zakladni trik cross

Obrazek ¢. 11 — trik toad
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Obrazek ¢. 12 — trik EB

Obrazek ¢. 13 —trik AS
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Obrazek ¢. 14 — trik CL

Obrazek ¢. 15 — trik inverse toad
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Obréazek ¢. 16 — trik elephant toad

Obrazek &. 17 —trik TS
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Obrazek 18 — trik KN

Obrazek ¢. 19 — trik crougar
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Obrazek ¢. 20 — trik caboose

Obrazek €. 21 — trik side swing
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Obrazek ¢&. 22 — trik TJ v druhé fazi toad

Obréazek ¢. 23 — trik push-up
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Obrazek €. 24 — trik frog

Obrazek €. 25 — trik split
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Obrazek ¢&. 26 — release ve vzduchu
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Obrazek ¢. 27 — omotani kolem ruky
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Obrazek ¢. 28 — wheel formation

Obrazek ¢. 29 — wheel formation trik cross
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Obrazek ¢. 30 — wheel formation trik toad

Obrazek ¢. 31 — zakladni postaveni pro disciplinu Double Dutch Speed
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Obrazek ¢. 32 — vymeéna, nebo tzv. switch u discipliny Double Dutch Speed

Obréazek ¢. 33 — Double Dutch trik frog
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Obrazek ¢. 34 — Double Dutch trik crab

Obréazek ¢. 35a — Double Dutch pfiprava na piesun z triku frog do triku push-up
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Obrazek ¢. 35b — letova faze pfti presunu z triku frog do triku push up

Obrazek €. 36a — trik suicide (pfipravna faze)
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Obrazek ¢. 36b — trik suicide (letova faze)

Obrazek ¢. 36¢ — trik suicide (faze dopadu)
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Obrazek ¢. 37 — doskok dolnimi koncetinami na zdda druhého skokana ve triku push up

Obrazek ¢. 38 — dopomoc jednoho skokana do druhého triku ve triku frog na jedné ruce
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Obrazek ¢. 39 — varianta triku subway ve dvojici

Obrazek ¢. 40 — tocici skokan (vpravo) ma jednu pazi v pozici crougar
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