PFiloha ¢. 1 — Dotaznik

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?*
Vyberte jednu odpoved

Muz
Zena

2. Jak je VasSe dité staré?*
Uved'te roky, mésice
Napiste jedno nebo vice slov...

3.V jakém véku byla ditéti celiakie diagnostikovana?*
Uved'te roky, mésice
Napiste jedno nebo vice slov...

4. Jak dlouho dité drzi bezlepkovou dietu?*
Napiste jedno nebo vice slov...

5. Jak se celiakie u ditéte projevovala?*
Miizete oznacit i vice odpoveédi

6. Zadny z vySe uvedenych projevii celiakie se nevyskytl - protilatky specifické pro
celiakii byly nahodné nalezeny pri jiném vySetfeni, napr. na alergologii, imunologii,
nebo bylo provedeno vySetieni v souvislosti s vyskytem celiakie v rodiné.

Chronicky prijem
Nadymani a velké bticho
Ubytek télesné vahy
Opozdéni rlstu
Chronické bolesti bficha
Opozdéna puberta
Chudokrevnost

Zacpa

Zmeéneéné jaterni testy
Kozni projevy - dermatitis herpetiformis Duhring
Neprospivani

Zadna z vyse uvedenych projevii (protilatky specifické pro celiakii byly ndhodng
nalezeny pfi jiném vySetfeni, napf. na alergologii, imunologii) (prosim, pokud
vyberete tuto moznost, rozepiste v nasledujici otazce)

Prosim, rozepiste kde, pri jakém vysetreni atd.
Napiste jedno nebo vice slov...



7. Kym byly poprvé nalezeny pozitivni protilatky specifické pro celiakii?*

Obvodni lékar pro deti a dorost, détsky gastroenterolog, jiny specialista, béhem
hospitalizace ditéte v nemocnici.

Napiste jedno nebo vice slov...

8. Byla provedena biopsie?*

Vyberte jednu odpoved
e Ano.
e Ne.

9. Pokud nebyla provedena biopsie, jak bylo dité diagnostikovano?
Napiste jedno nebo vice slov...

10. Vyskytuje se celiakie ve Vasi rodiné u pribuznych I. stupné (matka, otec,
sourozenci Vaseho ditéte s celiakii)?*

Vyberte jednu odpoved
e Ano (u otce, matky, sourozenct - napisSte v otdzce €. 11)
e Ne
e Nevim

11. Pokud jste odpovédéli ANO na otazku ¢. 10, napiSte u koho. U sourozencu
pripadné napiste pocet.
Napiste jedno nebo vice slov...

12. Drzi ve Vasi rodiné nékdo bezlepkovou dietu, protoZe ma alergii na lepek? Kdo?*
Napiste jedno nebo vice slov...

13. Stravuje se ve Vas$i rodiné nékdo bezlepkové, protoze se pii dieté citi lépe,
vymizely drobné travici potiZe, ale celiakii ani alergii na lepek nema? Kdo a pro¢?*
Napiste jedno nebo vice slov...

14. Stravuje se ve Vasi rodiné bezlepkové nékdo, kdo nema celiakii ani alergii na
lepek a je presvédcen, Ze bezlepkova dieta je zdrava? Kdo?*
Napiste jedno nebo vice slov...

15. Drzi nékdo ve Vas$i rodiné bezlepkovou dietu, protoze je presvédcen, Ze mu
zajiSt'uje vétsi fyzickou vykonnost? Kdo?*
Napiste jedno nebo vice slov...



16. Drzi v rodiné spolecné s ditétem s celiakii bezlepkovou dietu i ostatni ¢lenové
rodiny, ktefi nemaji celiakii, protoZe je to prakti¢téjsi s pripravou jidel v rodiné? *
Vyberte a rozepiste: a. Kolik cleni rodiny udriuje castecnou bezlepkovou dietu
(obcas)?.............. b. Kolik clenii rodiny udrzuje uplnou bezlepkovou dietu?...................... C.
V rodiné se bezlepkove stravuje pouze dité/deéti s celiakii............ ... ... ... ...

Napiste jedno nebo vice slov...

17. Pripravujete doma sami bezlepkové pokrmy, nebo davite prednost nakupu jiz
hotovych bezlepkovych pokrmii?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano, pfipravuji pokrmy pouze doma.

e (Obcas pfipravuji sém/sama, obcas koupim jiz hotové.

e Ne, nepiipravuji doma, kupuji pouze hotové pokrmy.

e Jina (vypiste).....

18. Kde nejcastéji kupujete bezlepkové potraviny?*
Vice moznych odpovédi.
e Zdrava vyziva a jiné specializované obchody. (vypisSte v nasledujici otazce nazvy)
e Obchodni fetézec. (v nasledujici otdzce napiste ktery)
e (Objedndvam na internetu. (v nasledujici otazce napiste kde)
e Kupuji v zahranici. (v nasledujici otazce uved’te v kterych obchodech)
e Jina (vypiste).....

19. Pokud jste odpovédéli v otazce ¢. 18 na jednu z prvnich ¢tyf moZnosti, prosim,
uved’te primo nazev obchodu/internetové stranky.*
Napiste jedno nebo vice slov...

20. Jsou bezlepkové potraviny dobie dostupné?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e SpiSe ano.

e SpiSe ne.
e Ne.
e Nevim.

21. Co Vam nejcastéji v nabizeném bezlepkovém sortimentu chybi?*
Prosim, vypiste slovné.
Napiste jedno nebo vice slov...

22. Jsou dobre dostupné bezlepkové pokrmy v restauracich?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e SpiSe ano.



e SpiSe ne.
e Ne.
e Nevim.

23. M4 Skola/Skolka problém s pripravou bezlepkovych pokrmi pro Vase dité?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e Ne.

e (astecneé.

24. Pokud jste odpovédéli na otazku €. 20 za a) nebo za c), napisSte jaké problémy
Skolka/Skola ma a jak FeSite jidlo?

Vypiste slovne.

Napiste jedno nebo vice slov...

25. Jak se stravujete na dovolené v zahranici a na vyletech?*
Vyberte jednu odpoved
e Nemame problém sehnat kdekoliv bezlepkové potraviny.
e Vzdy nakoupime bezlepkové potraviny doma a vozime je s sebou, mame problémy
sehnat bezlepkové potraviny.
e Jinak (prosim, uvedte jak).....

26. DodrZuje Vase dité striktné bezlepkovou dietu?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e SpiSe ano.

e SpiSe ne.

e Ne.

27. Je bezlepkova strava pro Vis finan¢né narocna?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e SpiSe ano.

e SpiSe ne.

e Ne.

28. Kolik utratite za mésic za bezlepkové potraviny?*
Vyberte jednu odpoved

e Do 1000Ke¢

e 1001-2000K¢

e 2001-3000K¢

e 3001 -4000Kc¢

e 4001-5000Kc¢



e Nad 5000 K¢

29. Prispiva Vam financné VasSe zdravotni pojistovna?*

Vyberte jednu odpoved
e Ano.
e Ne.

e Nevim, jestli ptispiva, nikdy jsem to nezjistoval/a.

30. Myslite, Ze je bezlepkova strava draZsi neZ strava obsahujici lepek?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.

e SpiSe ano.

e SpiSe ne.

e Ne.

e C(Cena je stejna.

31. Jak ¢asto nakupujete bezlepkové potraviny?*
Vyberte jednu odpoved

o Kazdy den.

e Jednou tydné.

e Ne¢kolikrat tydné.

e Jednou mési¢né.

e Nékolikrat mési¢né.

e Vicekrat nezZ je uvedeno (vypiste kolikrat)......

32. Maji bezlepkové potraviny kratsi dobu spotifeby neZ normalni potraviny?*
Vyberte jednu odpoved

e Ano.
e Ne.
e Nevim.

33. Myslite, Ze je bezlepkova strava zdravéjsi nez strava obsahujici lepek?*
Vyberte jednu odpoved

e Urcité ano.

e SpiSe ano.

e SpiSe ne.

e Urcité ne.

e Nelisi se.

e Nevim.

Hvezdickou jsou oznaceny povinné otazky.
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