Klinika rehabilitace a TVL, 2. LF UK Praha a FN Motol

Posudek vedouciho diplomové prace

Nézev: Dynamika hrudniku u pacientii s CHOPN, jeji ovlivnéni pomoci POWERbreathe
Autor: Be. Anna Chmelafovi

Vedouci: doc. PaedDr. L. Smolikova, Ph.D.
Konzultant: M. Lekes, DiS.

Oponent: Megr. L. Babkova

Rok obhajoby: 2018

Predkladana diplomova prace je hodnocena z nisledujicich hledisek:

Kritérium Klasifikacni stupeit
Aktudlnost FeSené problematiky A

Struktura prace A

Uroveii zpracovani teoretické &asti A

Uroveil zpracovani experimentélni &4sti A-B

Naplnéni cile prace A

Piinos pro praxi A

Uroveii prace s literaturou a citace liter. pramenit A

Formalni Oprava a jazykova urovef A

Klasifikacni stupné:
A —vyborng; B — velmi dobfe; C — dobfe; D — uspokojivé; E — dostatené; F — nedostateéné

Celkové hodnoceni oponenta diplomové prdce:

Posuzovana prace splituje formélni poZadavky na diplomovou praci (DP). Jde o origindlni,

v Ceské republice dosud velmi sporadicky FeSené téma, které bylo vyzédané a zadané z Kliniky
rehabilitace a TVL 2. LT UK a FN v Motole.

Téma prace retlcktuje moderni pojeti respiracni fyzioterapic (RFT) a plicni rehabilitace (PR) pro
nemocné s chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN). Diplomova prace ma viechny
formalni naleZitosti, ma odpovidajici strukturu, text je ¢tivy, neni zatizen nonrelevantnimi
informacemi.

Text DP ma celkove 93 stran, ma logickou névaznost, je rozdélen na &ast teoretickou, psanou na
51 stranach, kdy prvni 3 kapitoly diplomantka vénuje zakladnim informacim o CHOPN,
dechovému trenazéru POWERbreathe. nésleduji kapitoly o transplantaci plic a plicni rchabilitaci.
Prakticka ¢ést, kterd vychdazi z teoretickych podkladii kapitol 1 — 4, ma 17 stran, nasleduje 7 stran
diskuze a zavér. Referendni seznam &itd 65 citaci, z toho je 36 ze zahranicnich zdroji. Praci
uzaviraji seznamy 12 grafii, 4 obrazk(, 14 tabulek a 4 ptiloh, v&etné 4 tabulek v t&chto pFilohach.
V3echny grafy a tabulky jsou jasné, prehledné a graficky velmi nazorné, nechybi jejich konkrétni
vztahové vyjadreni k textu DP.



Diplomantka si vytkla jasny cil: pomoci randomizované kontrolni studie prokazat vliv
inspiraéniho trenazeru POWERDreathe Medic Plus na silu naddechového svalstva pacientd
s CHOPN, a tim na zménu dynamiky hrudniku. Prostfednictvim tohoto efektu chtéla zjistit vliv
na zménu plicnich funkci a zjistit vyhody pouzivani inspiraéniho trenazeru POWERbreathe pro
pacienty s CHHOPN v pribéhu piedtransplantaéni doby.
Stanovila si 9 hypotéz s variantami 0 a A.
Charakteristika souboru Eitd/bylo prizvano 18 pacientd CHOPN IV. stupné (6 Zen a 12 muzil)
s primérnym vékem 59.8 £ 5.53 let. Probandi byli rozdéleni do dvou skupin, obé& skupiny
absolvovaly standardni rehabilitaci v ramci piedtransplantaéniho vysetfeni. U skupiny ,,STIM*
pak byl béhem hospitalizace aplikovan inspiraéni trenazer POWERbreathe Medic Plus. VSichni
probandi byli seznameni s pribéhem intervence. Hodnoceny byly plicni funkce - FEV1, VCin,
FVC, PIF, sila nadechového svalstva - SIndex a dynamika hrudniku - obvody hrudniku
v mezosterndlni a xiphosternalni oblasti pfi maximalnim nadechu a vydechu a respiracni
amplitudy v téchto oblastech.
[P byla provedena jako randomizovana kontrolni pilotni studie, kterd zapoc¢ala v lednu roku
2017 vySetfenim prvniho pacienta, ktery byl zafazen do skupiny STIM. Déle byli pfizvani
pacienti, hospitalizovani na Pneumologické klinice FN v Motole a 2. LF UK v ramci
ptedtransplantacniho vySetieni. Studie byla ukon&ena na konei bfezna 2018. Zadny z pacientd ze
studie neodstoupil, coz svédei o vyborném vedeni pacientl ze strany diplomantky, kterou v této
aktivité velmi podporoval kmenovy fyzioterapeut tohoto pracovidté, pan M. Leke§, Dis.
VySetfeni probandd probihalo 1. a 14. den hospitalizace, obdobné pro obé skupiny. Detaily studie
Jjsou popsany na s. 54- 58, vysledky jsou uvedeny v pfilohach 1-5.
Pfimé informace o tréninku dychacich svali ¢teme v podkapitole 6.2.2. Popsdna metodika
tréninku respiraénich svalti pomoci inspira¢niho trenazéru POWERDbreathe, je uvedena
v teoretické &asti na s. 19 —25. POWERbreathe je trenaZer inspiragnich svali. POWERbreathe je
modernim aparatkem, Siroce vyuZivanym jak zdravymi lidmi, tak jedinci s problematickym
respiradnim systémem. Jedna se o pfistroj s konstantnim odporem, ktery slouzi hlavné k posileni
hlavnich nadechovych svalii - branice a zevnich mezizebernich svali. Ocekava se, Ze timto
tréninkem dojde ke zlep3eni jejich sily a vykonnosti. Neméné vyznamny je ale také ovlivnéni
ekonomické prace dechovych svalil, které se odrazi v lepdich hodnotach dechové prace,
pfedeviim ve snizeném usili, které jsou svaly nuceny vykondvat pti obstrukénim typu dychani.
Pii pouziti POWERbreathe dochazi k pfekondvani odporu nadechovych svald, které rozepinaji
hrudnik pfi nadechu. Usili vyvinuté pro prekonani tohoto odporu musi byt kontrolované,
specifické a opakované v pravidelnych intervalech.
Vzdalen& podobna studie byla prezentovana autorskym kolektivem Sorfové z FTVS UK, ktera
zkoumala, zda lze méfit 3D kinematickou analyzou tvarové zmény trupu pii klidovém dychani a
pfi pouziti POWERbreathe. Do této studie byli zaFazeni pouze zdravi probandi. Bylo by zajimavé
a v&fim 1 poudné a uZite¢né pro praktické vyuziti fyzioterapeutdi pouZit stejnou metodiku
vyzkumu u nemoenych s CHOPN.
Analyza dat, vztahujici se k vyjadfenym hypotézam, véetné statistického zpracovani, je uvedena
v podkapitole 6.4 na s. 56 — 58. Diplomantka vyjadfuje vnitroskupinové (uvnitf skupin STIM a
NONSTIM) a meziskupinové (STIM kontra NONSTIM) porovnani dosazenych vysledki.
Nasleduji potvrzeni €i vyvrdceni hypotéz, viz s, 59 — 69, kterd jsou velmi pFesnd a vypovidajici
hodnotou jsou ndzorné grafy k jednotlivym hypotézam. Za vyznamné povazuji vyjadfeni
diplomantky:

ek hypotéze I1, kdy alternativni hypotéza 11 byla potvrzena. Znamena to, Ze pouZiti

POWERbreathe pozitivné ovlivnilo silu respiraénich, konkrétné inspira¢nich svali u



vnitroskupinového porovnani. Otdzkou ziistdavd, zda se opravdu jednd o silu téchto svalii
nebo spife o jejich ekonomickou prdci v rdmci dechové prdace, Work of Breathing,
WOB.
ek hypotéze H2, kdy v ramci meziskupinového porovndni plicnich funkcei byl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil pouze u FEV1 (p=0.048). U dal3ich plicnich funkei nebyl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil: VCin (p=0.0707), FVC (p=0.130), PIF
(p=0.216). )
Diskuze je polemikou nad dosazenymi vysledky studie a sv&déi o hluboké zainteresovanosti
diplomantky a pravdépodobné i o jeji budouci profesni orientaci fyzioterapeula. Diplomantka se
zmifuje o vyznamném parametru tize obstrukce centralnich dychacich cest, kterym je hodnota
jednovtefinového usilovného vydechu FEV;. Spastické symptomy centralnich dychacich cest,
nemoznost vydechu, ale soutasné i volného nddechu, ¢astd dudnost riizného stupné a predeviim
chronicky kagel jsou siln& obtézujici fenomény dychani, kterych se vSichni nemocni nejvice
obavaji! Ve co zmirni jejich obtize, a tim i obavu z jejich pritomnosti, je velmi cenéno a ihned
prakticky vyuzito. VEetn& vyuZiti trenazéru POWERDbreath, A v tom vidim vyznam a piinos této
DP. Z pohledu 1¢ékar, chirurgt, ktefi plice transplantuji, je kladen diraz na dobrou motoriku
hrudniku a po LuTx schopnost prozit dychani jako zakladni fyziologickou a spontanni funkci
vitaln¢ diilezitého organu plic.
Uplatnéni DP a jejich vysledkt je Siroce vyuzitelné v praxi fyzioterapeutd a v tom vidim pfinos
této DP. Proto je moje stanovisko a vyjadieni velmi pozitivni.

K nedostatkiim DP fadim to, Ze nékteré zkratky, pouzité v textu DP, nejsou uvedeny v seznamu
zkratek, napt. VCin, STIM, NONSTIM.

Celd prace je peclivé zpracovana, je ¢tiva, Zadna jeji ¢ast neni zatiZena zbyte¢nymi informacemi
vSeobecného charakteru, text jednotlivych kapitol je vZzdy vztazen k danému nézvu a vychazi
z poznatk, které diplomantka Cerpala z novych a aktudlnich, ptevdzné zahrani¢nich publikaci.

Otazky nemam, ¢asovy prostor poskytuji pro obhajobu prace a vyjadfeni se k otdzkam oponenta.

Diplomovou praci hodnotim velmi pozitivné.
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