ABSTRAKT

Diplomova préace se vénuje tématu, jak motivovat zaky k pohybu pomoci mobilnich aplikaci,

konkrétné zaky 4. a 5. ro¢nikti zékladni Skoly.

Teoreticka Cast se zabyva télesnou zdatnosti déti okolo 10 roku zivota. Popisuje motoricky a
socialni vyvoj déti mladsiho Skolniho véku.
Zaméfuje se na specifika Skolni zralosti a détskych potieb. Poukazuje na vaznost a dasledky

nedostatku pohybové aktivity. Zabyva se také otazkou motivace. Zkouma volnocasové aktivity

pro dé€ti a organizace, které se jimi zabyvaji.

Prakticka Cast zkouma nejdiive formou dotazniku, kolik svého volného Casu déti travi na
mobilnich telefonech a jaké hry a aplikace vyuzivaji. Nabizi seznam pohybovych aplikaci s
metodikou pouziti a pfesahu do Skolniho prostfedi. Seznam aplikaci slouzi pro pedagogy,
vychovatel ¢i rodiCe, jako ndvod na aktivni traveni volného Casu s détmi, za pomoci moderni
technologie. Jednotlivé aplikace byly vyzkouSeny v ramci jedné tiidy. Vysledkem je komparace

jednotlivych aplikaci mezi sebou a vhodnosti ¢i G€innosti jejich pouZiti.
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