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ABSTRAKT 

Diplomová práce se věnuje tématu, jak motivovat žáky k pohybu pomocí mobilních aplikací, 

konkrétně žáky 4. a 5. ročníků základní školy. 

Teoretická část se zabývá tělesnou zdatností dětí okolo 10 roku života. Popisuje motorický a 

sociální vývoj dětí mladšího školního věku. 

Zaměřuje se na specifika školní zralosti a dětských potřeb. Poukazuje na vážnost a důsledky 

nedostatku pohybové aktivity. Zabývá se také otázkou motivace. Zkoumá volnočasové aktivity 

pro děti a organizace, které se jimi zabývají. 

Praktická část zkoumá nejdříve formou dotazníku, kolik svého volného času děti tráví na 

mobilních telefonech a jaké hry a aplikace využívají. Nabízí seznam pohybových aplikací s 

metodikou použití a přesahu do školního prostředí. Seznam aplikací slouží pro pedagogy, 

vychovatel či rodiče, jako návod na aktivní trávení volného času s dětmi, za pomocí moderní 

technologie. Jednotlivé aplikace byly vyzkoušeny v rámci jedné třídy. Výsledkem je komparace 

jednotlivých aplikací mezi sebou a vhodnosti či účinnosti jejich použití. 
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