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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni a praktickou cast jako pfinosnou. Téma hodnotim jako stfedné
obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

Popis nemoci diabetes mellitus v€etné 1éEby a doporucenych rezimovych opatfeni, i obecny
vliv pohybové aktivity na organismus jsou zpracovany srozumitelné a vécné spravné, pasaze
jsou vyvazené podrobné.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku €eskych i zahraninich autord. PouZzité zdroje autorka
cituje spravné, formulace jsou adekvatni.

Prakticka c¢ast

Metoda feSeni praktické Casti byla formou analyzy dotaznikovych Setfeni u pacientd s
diabetem 1. typu léCenych inzulinem a nasledné korelaci s biochemickymi parametry
jednotlivych pacientl. Pocet respondentl (102) je pro takové Setfeni postacujici, zapojeni
pacientld z vice pracovist je pro zobecnéni zavérl také pfinosné. Nasledné zpracovani
vystupl i vysledkld bylo metodicky spravné. Vysledky, nepopisujici ve vétsiné mérenych
parametrll zlepSeni kompenzace diabetu, byly mozna lehce prekvapivé. Dotaznikova forma
kvantifikace fyzické aktivity samotnymi pacienty souvisi s rizikem nepfesnosti dat. Pro
hodnoceni fyzické aktivity vSak neni mnoho Sikovnych a snadno pouZitelnych kritérii, které
by byly vyrazné objektivnéjsi. Pocet dle dotazniku necvicicich pacientu je alarmuijici.



Hlavni pfinos prace vidim v posileni povédomi o ¢astém pomijeni fyzické aktivity pacienty s
diabetem 1. typu a vhodnosti podpory pacientl ve fyzické aktivité, v€etné obeznameni o
moznych rizikach hypoglykémii.

Prilohy
PrFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisum pro psani diplomovych

praci (Opatfeni dékana ¢&. 10/2010). Stylisticka a gramaticka droven odpovida urovni
diplomové prace.

Prace odpovida / neodpevida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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