Abstrakt

Uvod: Pohybova aktivita by méla byt sou¢asti kazdodenniho Zivota. U diabetikl 1. typu je
to vsak nejCastéjsi pri¢ina hypoglykemie. Pro spravnou kompenzaci diabetu je tedy
potfeba dbat na zasady, které pomohou hypoglykemiim predejit, aby méla aktivita

pozitivni pfinos.

Cil: Cilem diplomové prace je objasnit vliv pohybové aktivity na dlouhodobou kompenzaci

diabetu 1. typu.

Metodika: Kvantitativni analyzy se zucastnilo 102 respondentll s diagndézou Diabetu
mellitu 1. typu ve véku 19-69 let. Vyzkum probihal jako multicentrické Setfeni na dvou
na sobé nezavislych pracovistich. Sbér dat probihal pomoci dotaznikd tykajicich se
zejména pohybové aktivity a reZzimu diabetika. Data z dotaznik byla nasledné
porovnavana s hodnotami glykovaného hemoglobinu (HbAic), HDL cholesterolu a celkové
denni spotfeby inzulinu u danych pacientd. Pro statistické zhodnoceni byly pouzity

analytické nastroje programu Microsoft Office (F-test a t-test).

Vysledky: Byl pozorovan signifikantni rozdil v hodnotach HbAic u osob cvicicich do 2 hodin
za tyden oproti osobam cvicicim vice nez 2 hodiny za tyden (62,72 mmol/mol vs. 56,12
mmol/mol p=0,0116). Signifikatni rozdil byl pozorovan také u hodnot HDL cholesterolu pfi
mmol/l vs. 1,61 mmol/Il, p=0,0119). Pfi srovnavani cvicicich oproti necvicicim, kdy skupina
necvicicich byla definovdna uvedenim odpovédi v dotazniku, Ze nevykondvaji Zadnou
fyzickou aktivitu, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil v hodnoté HbAic (62,2
mmol/mol vs. 58,1 mmol/mol, p=0,1509), stejné jako mezi skupinami cvicicich vice nez 2x
tydné a do 2x tydné (58,87 mmol/mol vs. 60,84 mmol/mol, p=0,5231) a u osob méficich
si glykemii 2x za den a méné vs. ¢astéji nez 2x zaden (61,8 mmol/mol vs. 58,07 mmol/mol,
p=0,2227). Signifikanci neprokdzalo ani srovnani dlouhodobosti rezim: sportujici méné
nez 1 rok oproti sportujicim vice néZz 1 rok (61,2 mmol/mol vs. 56,29 mmol/mol,
p=0,1033). Tésné nad stanovenou hodnotou p se nachazelo srovnani celkové denni

spotieby inzulinu mezi cvicicimi a necvicicimi (48 U vs. 41,8 IU, p=0,0659)

Zavér: Provedené Setfeni prokazalo pozitivni vliv celkové doby pohybovych aktivit na

kompenzaci diabetu 1. typu a pozitivni vliv ¢etnosti pohybovych aktivit na koncentraci



HDL cholesterolu u zkoumaného vzorku osob. Ostatni zkoumané aspekty prokazany
nebyly. Dal$i zkoumani na vétSim poctu respondentli by mohlo objasnit vliv ¢etnosti
méreni na kompenzaci diabetu 1. typu a také vliv pohybovych aktivit na celkovou denni

spotrebu inzulinu.
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