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Uvod a cil prace: UZivani l1é¢iv béhem téhotenstvi pfedstavuje asto zvy$ené riziko nezaddoucich uginkd
nejen pro t&hotnou Zenu, ale i pro plod. V Ceské republice neni zatim dostatek informaci pro bezpe¢né
uzivani léciv béhem téhotenstvi. Cilem prace bylo identifikovat a analyzovat terapii uzivanou téhotnymi
Zenami pomoci dotaznik(l, ve kterych respondentky mohly vyjadfit znalost a informovanost o volné
prodejnych lécivych pfipravcich, zdravotnickych prosttedcich, doplncich stravy, rostlinnych pfipravcich

a homeopaticich.

Metodika: Sbér dat probihal od srpna 2017 do brezna 2018 formou dotazniku na oddéleni Sestinedéli
Domatzlické nemocnice. Prostfednictvim zdravotnich sester byly dotazniky rozddvany kazidé noveé
pfijaté pacientce s zadosti o vyplnéni a s instrukcemi. Dotaznik byl anonymni, obsahoval 50 otazek
uzavieného, polootevieného i otevieného typu a jeho soucasti byl privodni dopis se vstupnimi kritérii.
Dotazniky byly pfeneseny do elektronické podoby pomoci aplikace Google Forms. Ziskané Udaje byly

poté vyhodnoceny pomoci deskriptivni statistiky.

Vysledky: V obdobi sbéru dat bylo hospitalizovdano 219 Zen. Vstupni kritéria splnilo 69,4 %
respondentek. Priimérny vék respondentek byl 28,9 let (SD = 4,5). Akutnimi obtizemi trpélo
v téhotenstvi 92,8 % Zen a farmakoterapii na tyto zdravotni obtiZe zvolilo 62,5 % Zen. Homeopatické
pfipravky uzZilo 9,9 % respondentek. Rostlinné pfipravky se rozhodlo uzZit 48,7 % Zen,
vitaminy pro téhotné uvedlo 65,7 % respondentek a jiné dopliky stravy 75,7 % Zen. Informace
o uzivani |éCiv potfebovalo 56,6 % Zen. Jakékoliv jiné informace o téhotenstvi hledalo na internetu

48,7 % respondentek. Nejcastéji uvadénym zdrojem byla diskuzni féra zamérena na téhotenstvi.

Zavér: UZivani léciv, doplikl stravy a rostlinnych pfipravkll bylo v téhotenstvi pomérné casté.
Pro nedostatek relevantnich Udaji o bezpecnosti téchto pripravkll v téhotenstvi by se méla zvysit

informovanost téhotnych Zen, na které by se méli podilet zejména odborni pracovnici Iékaren.
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