Abstrakt

Nazev prace
Kompenzaéni program ke snizeni zdravotnich rizik u volejbalistek

Problém

Volejbal je sport charakteristicky velkou jednostrannou zatézi na dominantni horni koncetinu,
stejné tak velkou zatéZi na dolni koncetiny, nosné klouby a patef. Rana specializace spole¢né s
dlouhodobou jednostrannou zatézi zptisobuje v fadé piipadu svalové dysbalance, Spatné drzeni téla
a dalsi problémy svalového aparatu. Volejbal je sport, ktery velmi zatéZuje pohybovy aparat a hraci
zadného tymu se nevyvaruji zranénim, at’ uz t€ém akutnim (poranéni kotnikt, kolen, prstu...), nebo
tém chronickym (ramena, kolena, zada...). Vzhledem k tomu, ze uz v mladém véku se u volejbalista
vyskytuji vyrazné svalové dysbalance a lateralni asymetrie, v nékterych ptipadech i vazna chronicka
zranéni, vychazeli jsme z predpokladu, ze i v nasi skupiné tomu bude obdobné. Proto jsme se na
zakladé znalosti stavu pohybového aparatu (vysledky vstupniho méfeni) juniorskych volejbalistek
tymu nejvyssi Ceské soutéze PVK Olymp Praha rozhodli vytvotit dlouhodoby kompenzaéni
program a sledovat jeho ucinek.

Cil prace

Cilem této prace je ovéfit ucinek vytvoreného kompenzaéniho programu, ktery byl sestaven pro
sezonu 2012 a 2013 na zakladée vstupniho vysetfeni metodou kineziologického rozboru a pfistrojem
InBody 3.0 a ktery ma vést ke zlepSeni celkového stavu pohybového aparatu juniorskych
extraligovych volejbalistek tymu PVK Olymp Praha.

Metody

Skupina 12 elitnich juniorskych volejbalistek se po dobu dvou volejbalovych sezén (cca 2 roky)
pravideln¢ (kazdé 3 mésice) podrobovala komplexnimu kineziologickému vysetieni a vysetieni
pomoci antropometrickych test pfistrojem InBody 3.0. Tato prace zhodnotila stav pohybového
aparatu zkoumané skupiny a testovala u¢innost vytvoreného kompenzaéniho programu, ktery se
zamétoval na vyrovnani lateralnich asymetrii a mimo dechovych a protahovacich cvi¢eni vyuzival
balan¢nich polokouli Bosu a cvi¢ebnich gum Thera-Band. Kompenza¢ni program byl zafazen na
zavér kazdé tréninkové jednotky po dobu dvou sezon. Ucinek kompenza¢niho programu byl
testovan pomoci parového t-testu, Bland-Altmanova diagramu a statistické metody ANOVA,
konkrétné jsme testovali ucinek za kazdy rok zvlast' a téz za oba dva roky dohromady. Vysledky
kineziologického rozboru byly hodnoceny pomoci procentualni analyzy.



Vysledky a zavéry

Pti testovani ucinnosti kompenzaéniho programu jsme u vyzkumné skupiny zaznamenali jisté
zlepSeni drzeni téla, stejné tak zlepseni pohybovych stereotypti, svalovych zkraceni a lateralnich
asymetrii, toto zlepSeni vsak bylo vécné i statisticky nevyznamné. Z hlediska horni poloviny téla
byl uspésnéjsi prvni rok Setieni, kde jsme zaznamenali pramérné zlepSeni asymetrie hornich
koncetin 0 0,018 u 79,1 % sledovaného souboru, naopak u dolnich koncetin byl ke zlepseni potieba
delsi ¢asovy usek a zlepSeni 0 0,031 u 61,9 % sledovanych subjektt jsme zaznamenali az po dvou
letech. Nicméné cela fada hracek se subjektivné citila 1épe, konkrétné se zmirnila, nebo zcela
vymizela bolest zad a ramene dominantni horni koncetiny a pii takovych tréninkovych davkach,
jaké absolvuje extraligové druzstvo, je i fakt, ze u sledovanych proménnych nedoslo ke zhorseni,
bran jako uspéch. Individualni kompenzaéni cvieni by patrné piinesla statisticky vyznamnéjsi
efekt, pfesto si troufame tvrdit, ze cviceni na balan¢ni polokouli Bosu a sou¢asné cviceni se cvi¢ebni
gumou Thera-Band ve sportu s jednostrannym zatizenim, jakym je naptiklad volejbal, se jevi jako
vhodna.
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