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Přílohy: 

 

Tabulka 1 – Srovnání dostupných učebnic zabývajících se výživou 

 

Název studijního 

materiálu

Občanská 

výchova, 

Rodinná 

výchova 7

Občanská 

výchova, 

Rodinná 

výchova 8

Výživa a zdraví

Výživa ve 

výchově ke 

zdraví

Výživa ve 

vchově ke 

zdraví

Autor/autoři

Janošková D. a 

kol.

Janošková D. a 

kol.

Říčařová A. a 

kol.
Hrnčířová D. Dlouhý P.

Nakladatel Fraus Fraus Raabe

Ministerstvo 

zemědělství

Ministerstvo 

zemědělství

Rok vydání 2004 2005 2012 2016 2016

Typ studijního 

materiálu učebnice učebnice

příručka s 

pracovními listy pracovní sešit pracovní sešit

Zaměření na 

výživu částečné částečné celkové celkové celkové

Pčet stran 128 144 84 60 52

Počet stran 

zaměřených na 

výživu 5 8 84 60 52

Počet stran 

zaměřený na 

APP 2 1 40 4 4

Počet zmíněných 

nemocí 3 3 3 6 3

Počet 

definovaných 

nemocí 0 0 3 6 3

Informace o 

zdravotních 

komplikacích ne ne ano ne ne

Informace o 

léčbě ne ne ano ne ne

Informace o 

prevenci ne ne ne ne ne
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