Posudek Skolitelky na diplomovou praci studentky Petry KasSikové
Nazev diplomové prace: Zdravy Zivotni styl (nejen) ve vyuce biologie

Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu v oblasti ¢eského
Skolstvi, a to pfedevsim z pohledu ukotveni vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi v rdmcové
vzdélavacim programu a v souvislosti s tim 1 s jeho naplinovanim ve Skolach.

Vzhledem k tomu, Ze méa vychova ke zdravi seznamovat zéky se zasadami zdravého
zivotniho stylu, idedln¢ pochopitelnou a pfijatelnou formou, a jejim hlavnim cilem je piispét
k prevenci onemocnéni a zachovani zdravi zaki, predstavuje z daného pohledu namét
piedkladané diplomové prace vyznamné téma pro Skolni vzdélavani.

Autorka si stanovuje nasledujici cile, které uvadi jiz v abstraktu:

1. zmapovat povédomi zakl o oblastech z vychovy ke zdravi a kde tyto znalosti zéci

ziskali;

2. porovnat ziskané informace v ramci dvou typu kol - zakladnich Skol a osmiletych

gymnazii;

3. ziskané informace porovnat s nazory uciteltl, kteti pfedmét na vybranych Skolach
vyucuji.

V ramci literarniho ptehledu autorka pojednala o problematice zdravi, kde vysvétlila,
co je predmétem zajmu zdravého zivotniho stylu, uvedla jeho definici, definovala zdravi
pohledem né¢kolika autorti a predstavila také rizikové faktory zdravi. V teoretické casti
autorka dale popisuje vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a zdravi v kontextu ceského
Skolstvi a srovnava vyuku vychovy ke zdravi ve vybranych zemich Evropy, napft.
na Slovensku, Polsku, Rakousku, ¢i v severskych zemich. Teoretickou ¢ast autorka uzavird
pohledem na integraci témat vychovy ke zdravi do vyuky biologie a komentdiem k metodam
vyuzivanym v ramci vyuky vychovy ke zdravi.

Teoretickou ¢ast autorka podpoftila vhodnou Skalou ¢eskych 1 zahrani¢nich literdrnich
zdroji, které v textu nalezité citovala. Jen v seznamu literatury lze nalézt drobna pochybeni,
kdy publikace s vice autory uvadi pomoci et al. 1 pomoci a kol., ¢1 v seznamu chybé&jici citaci
(Sedova, 2007), ktera figuruje v textu, nikoli ve vlastnim seznamu literatury.

Pro praktickou cast autorka vyuzila jak kvantitativni, tak 1 kvalitativni vyzkum,
pti¢emz si pfed provedenim dotaznikového Setieni a rozhovort s uciteli stanovila piithodné
hypotézy a vyzkumné otazky. Vyzkumny vzorek dotaznikového Setfeni tvofilo 136 Zaka
osmiletych gymnazii a 140 74kl zékladnich Skol. Rozhovory byly vedeny se 4 uciteli
zakladnich Skol a4 uciteli osmilet¢ho gymndzia. Vyzkumu diplomové prace predchazel
predvyzkum, ktery byl uskute¢nén na jedné prazské zakladni Skole.

U smiSeného vyzkumu, tedy piikombinaci kvantitativni a kvalitativni metody,
je vyhodou ziskéani ucelenéjSiho obrazu o zkoumaném tématu, coZ se autorce povedlo, nebot’
ji to umoznilo propojit odpovédi respondenti - zakl a jejich vztahu k pfedmétu vychova
ke zdravi v ramci kvantitativni Casti a ndsledné v ramci kvalitativni ¢asti odpoveédi dokreslit
pomoci rozhovort suciteli a hloub&ji prozkoumat problematiku vychovy ke zdravi
na sledovanych ZS a SS.

Pro vyhodnoceni rozhovorti autorce poslouzila zakotvena teorie. Vzhledem k tomu,
Ze autofi na zpracovani a postup zakotvené teorie nahlizeji z riznych pohledu a jejich postupy
se li8i, pro ucely své prace autorka vhodné zvolila zakotvenou teorii dle Glassera, ktery
pouziva dva stupné kodovani.



Diky vySe uvedenému se autorce podafilo prozkoumat, zpracovat a sepsat
problematiku vychovy ke zdravi z riznych Ghli pohledt a predklada tak zdatilou diplomovou
praci, ktera je dobrou sondou do dané tematiky; ta by mé¢la byt ve Skoladch jiz pevné
zakotvend, nebot’ ji kurikularni dokumenty piedepisuji jako povinnou soucast vzdélavani.
Na zakladé rozhovora s uciteli bylo zjisténo, Ze ani na jedné z vybranych $kol neni ucitel
s aprobaci vychovy ke zdravi a témata spojend s vychovou ke zdravi se prolinaji do jinych
predmétt, jako napf. piirodopis/biologie ¢i obfanska vychova, a samostatny vzdélavaci obor
neni ve skolach Casty.

Co se tykd pristupu diplomantky k sepisovani prace, pak mohu fici, Ze pravidelné
vyuzivala konzultaci a pracovala zodpovédn¢€, nicméné s urcitou mirou nejistoty a vahani, jak
v praci pokracovat. Potfebné povzbuzovani a ujisStovani, ze se prace vyviji dobrym smérem
a ze postupné vznika pekna diplomova prace, se pravdépodobné odrazilo i v hledani moznych
souvislosti pfi tvorbé pragmatického modelu, ktery je v praci zdafile navrzen a piihodné
vysvétlen.

Ptestoze studentka postupné opravovala pieklepy i stylistické a gramatické chyby, v praci

jich nékolik zistalo, viz napft.:

- zda-li, misto spravného zdali,

- naspali misto napsali,

- ... Umoznuje propojeni identifikace respondentii ve vztahu k pfedmétu v ramci
kvantitativni Casti a poté pomoci kvantitativni ¢asti je mozné hloubé&ji prozkoumat
problematiku...“ — viz kapitola 4.3: zde ma byt jednou kvalitativni, nikoli dvakrat
kvantitativni;

- ... Cilem prace bylo zmapovat povédomi zakii o oblastech z vychovy ke zdravi a kde
tyto znalosti zaci ziskali a zda-1i se tyto informace dozvidali z biologie ¢i jinych
vyucovacich predmétii.* — viz kapitola 4.1: chybi odd¢€leni véty vedlejsi ¢arkou;

- aj.

Pravé konstatované nesnizuje uroven predkladané diplomové prace, nebot’ v takto
odevzdané podob¢ se jedna o kvalitni praci. Autorka doporuceni, kam praci dale orientovat
vzdy postupné realizovala, pfipominky a komentéie pokazdé zapracovala; nemam timto Zadné
otazky k teoretické, ani praktické casti. Ma jedind otdzka se vztahuje k publikaci, ktera
nefiguruje v seznamu literatury — viz nize.

Predkladanou diplomovou praci timto doporucuji k obhajobé a hodnotim stupném
vyborné.

Otazka k zodpovézeni: 5
O jakou publikaci citovanou v textu na strané 53 jako (Sedova, 2007) se jedna?
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