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Abstrakt

Vychodiska: Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého Zivotniho stylu v oblasti
Ceského Skolstvi, ato piedevs§im z pohledu ukotveni vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi
vV ramcove vzdélavacim programu. Vyzkumna cast byla realizovana pomoci dotaznikového
Setfeni na ¢tyfech vybranych prazskych zakladnich $kolach a ¢tyfech osmiletych gymnaziich.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 140 zakt zékladnich Skol a 136 zakid osmiletych gymnazii.
Po vyhodnoceni dotaznikového Setieni byl nasledné na kazdé ze skol proveden strukturovany
rozhovor sjednim ucitelem, ktery zmapoval nazor uéiteld navyuku predmétu vychova

ke zdravi.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat povédomi zakd o oblastech z vychovy ke zdravi a kde
tyto znalosti Z4ci ziskali. Nasledné porovnat ziskané informace Vv rdmci dvou typt Skol
(zékladnich Skol a osmiletych gymnézii). Dale také ziskané informace porovnat S ndzory

ucitelt, kteti pfedmét na vybranych skolach vyucuji.

Metody: Pro sbér dat byl pouzit dotaznik urCeny pro zaky prazskych zakladnich $kol
a osmiletych gymnazii, ktery se zabyval vyuovanymi tématy pfedmétu vychova ke zdravi.
Pro uceleny pohled na skolni pfedmét vychova ke zdravi byl pouzit polostrukturovany
rozhovor pro ucitele zakladnich $kol aosmiletych gymnazii, kde bylo provedeno

dotaznikové $etieni.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, ze predmét vychova ke zdravi je stejné oblibeny u divek
jako u chlapct ajedna se v ramci Skoly spiSe 0 pfedmét, na ktery se Zzaci tés$i. Témata
pifedmétu vychova ke zdravi jsou na osmiletych gymnaziich Castéji probirana v hodinach
biologie nez nazdkladnich Skolach. VySe uvedené souvisi Stim, Ze na osmiletych
gymnaziich vyucuji vychovu Ke zdravi ucitelé saprobaci biologie adalsi ucitelé
bez aprobace vychova ke zdravi. Z vyzkumu dale vyplyva shoda uciteltt v tom, Ze ma byt
predmét zafazen do vyuky na osmiletych gymnaziich a na zakladnich $kolach, naopak
k vyuce vychovy ke zdravi na vyssim gymnaziu jsou skepticti. UcCitelé se dale shoduji,

ze hodinova dotace na predmét vychova ke zdravi neni vysoka ale dostacujici.

Zavery: Na zaklade vysledkt prace lze sledovat, jak je pfredmét vychova ke zdravi mezi

zaky oblibeny a jaky je postoj ucitell K této stale vice Se rozvijejici vzdélavaci oblasti.

Kliova slova: zdravi, zdravy Zivotni styl, vychova ke zdravi, SVP, RVP, programy

podporujici zdravi



Abstract

Background: This thesis deals with the issue of healthy lifestyle in the area of the Czech education
system, especially from the point of view of anchoring the educational subject ,,Health Education “
within the educational program. The research part was realized through a questionnaire survey
at four selected Prague primary schools and four eight-year grammar schools. The research group
was consisted of 140 elementary school pupils and 136 pupils of eight-year grammar schools. After
the evaluation of the questionnaire survey, a structured interview with one teacher on each of
the schools was conducted and this information mapped their opinions to the subject of Health
Education.

Obijectives: The aim of the work was to map pupils' awareness of the areas from the subject
,Health Education “, and where the pupils gained this knowledge. Then compare the acquired
information within two types of schools (elementary schools and eight-year grammar schools).
The work also compares the obtained information with the opinions of the teachers who teach
the subject at selected schools.

Methods: A questionnaire designed for pupils of Prague primary schools and eight-year grammar
schools was used to collect the data, which dealt with the subjects of ,,Health Education ““. A semi-
structured interview for teachers of elementary schools and eight-year grammar schools, on which
a questionnaire survey was conducted, was used for a comprehensive view of the school subject
,,Health Education®.

Results: Research shows that ,,Health Education® is just as popular with girls as boys and it is
the subject that pupils are enjoying within the school. The topics from ,, Health Education* are
discussed in biology lessons at eight-year grammar schools rather than at elementary schools.
The above is related to the fact, that at 8-year grammar schools this subject is taught by biology
teachers and teachers without approved Health education. The research also shows that teachers
agree, that this subject should be included in the timetables of eight-year grammar schools
and elementary schools; on the other hand, they are sceptical about teaching ,, Health Education “
at upper secondary school. Teachers also agree, that the hourly subsidy for ,,Health Education® is

not high but sufficient.

Conclusions: Based on the results of the work, it is possible to see, how the subject
,» Health Education “ is popular among the pupils and what is the attitude of teachers towards this

increasingly evolving educational area.

Key words: health, healthy lifestyle, health education, School Educational Programme, Framework

Educational Programme, health promotion program
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1 Uvod

V dneSni dobé probihaji rizné spolecenské zmény. Velkym problémem je
podvyziva, obezita a nezdravé stravovani, koufeni, konzumace alkoholu, zneuzivani drog,
stres, atd. Vzhledem k tomu, Ze zivotni styl ovliviiuje kvalitu zivota azdravi jedince,
pokud zvolime nevhodny Zivotni styl, muze dochéazet K nevratnym zménam ve zdravi
jedince. Lidé v dneSni dob¢ maji mnoho socialnich a fyzickych problémi, které proméenuji

jejich zdravy Zivotni styl na nevhodny (Babaei et al., 2016).

Slovo zdravi je vbézném hovoru pouzivano velmi c¢asto. Pokud si piejeme
pro druhého to nejlepsi, ptejeme mu predev§im hodné zdravi. Z prvni véty je mozné
vyvodit, Ze ve svém Zivoté prisuzujeme zdravi velkou vahu, ale bohuzel tomu tak neni.
Nékteti z nés se 0 své zdravi staraji velmi Spatn¢ a na ukor zdravi upfednostiiujeme jiné
uvédomovat, az kdyz ho postihne nemoc. Problémem tedy je, Ze Se 0 své zdravi zatneme
zajimat, az kdyz ptijde nemoc. Bohuzel v n¢kterych ptipadech je jiz pozdé a zplsobené

Skody jiz nelze napravit (Wasserbauer, 2000).

Vzdélanost Vv oblasti vetejného zdravi v Evropé je klicovym determinantem socialni
soudrznosti, faktorem budovani miru, investic a udrzitelného rozvoje. Klicovym akénim
programem Evropské unie jsou investice do vetejného zdravi a podpora vzdélanosti v této
oblasti. V dnesni dobé jsou velké rozdily napfi¢ celou Evropskou unii v pfistupu ke zdravi.
Cilem je zdrava spolecnost a jeji vyvoj muze jit spole¢né s hospodaiskym a socialnim

vyvojem (Bjegovic-Mikanovic et al., 2014).

Zdravotni péce je Siroce obsahly souhrn zdravotnickych, ekonomickych,
organizacnich a vychovnych prostfedki, jejichZ cilem a smyslem je upeviiovat a chranit
lidské zdravi. S pééi 0 zdravi se setkavame V roding, na pracovisti a také ve skole (Cevela,

2009).

Prestoze existuji dikazy, Ze Skola ovliviluje zédkovo chovani, stile nejvétsi vliv
na chovani ditéte, ato i nastravovani, uzivani navykovych latek, fyzickou aktivitu

a sportovani nese rodina (Kapka-Skrzypczak et al., 2012).

V Ceském Skolstvi je vzdélavani ke zdravému zivotnimu stylu zakotveno

v predmétu vychova ke zdravi. Tento pfedmét seznamuje zaky se zasadami zdravého



zivotniho stylu pochopitelnou a piijatelnou formou ajeho hlavnim cilem je prispét
K prevenci onemocnéni azachovani zdravi 7ak(. Zaci jsou prostiednictvim praktické
vyuky i ruznych seminaitu informovani, jak se chovat Vv pracovnim i osobnim Zzivoté
a vyhnout se onemocnéni. Nedilnou soucasti vyuky tohoto pfedmétu je, aby si Zaci
dokazali vazit svého zdravi i zdravi celé spoleCnosti a tyto ziskané védomosti a poznatky
Z oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu dokézali pfedat ostatnim lidem ve svém okoli

(Cevela, 2009).



2 Zdravi

Nejvyznamnéj$im faktorem lidského zivota je zdravi. Pokud je ¢loveék zdravy a citi
se dobi'e, miize si plnit piani a realizovat své plany. ,, Zdravi neni samo 0 sobé cilem Zivota,
ale predstavuje jednu 7 podminek smysluplného zivota (Machova et al., 2015, str. 10).“
Zdravi je obtizné definovatelné a jeho méfeni je téméf nemozné. Definice zdravi je spojena
s postoji a chovanim podporujicimi zdravi, dale Srovnovahou a orientaci V Zivotnim
prostiedi (Babaei et al., 2016). Zdravi necharakterizuje pouze organismus, ale je
i hodnotou humanni, atovesmyslu socidlnim iindividualnim, tedy ve smyslu
odpovédnosti za své vlastni zdravi | odpovédnosti za zdravi blizké socidlni skupiny. Mezi
aspekty ovlivilujici zdravi patii spoleenské, pravni, politické, ekonomické, kulturni a dalsi

aspekty (Maradova, 2014).

Wasserbauer (2010, str. 6) uvadi, ze: , Zdravi je ovliviiovano, ¢i dokonce
podminovdno celou Skalou zevnich a vnmitinich faktoru, které piisobi samostatné nebo
spolecné, vzdajemné se posiluji, ¢i oslabuji nebo rusi. Spolecné tak utvireni zdravotniho

stavu, pocit pohody a spokojenosti kazdého jednotlivce urcuji délku a kvalitu jeho Zivota. *

Vzhledem ktomu, ze ¢lovék Zije obklopen druhymi lidmi, je jeho zdravi
ovlivilovano socidlnim prostfedim. V tomto prostfedi mlze byt ¢lovek stresovany, coz
vede K jeho tizkostem, nejistoté, ztraté sebevédomi, ale také Kk izolaci a uniku do domaciho
prostfedi. Pokud je stres trvaly, dochdzi ke zdravotnim obtizim, které mohou byt
ze zacatku psychické, ale pozdéji prerust ve fyzické problémy (diabetes, Spatné vsttebavani
tukd, zvySeny krevni tlak, aj). Opét je velmi dulezité udrzet malé déti v dobré psychické
kondici, zdravi dospélého se formuje nejvice V prenatalnim obdobi a béhem nékolika
prvnich let Zivota jedince. Problémem se také stava socidlni izolace, kterd mlZe vyustit
V nezaméstnanost a nasledné bezdomovectvi, alkoholismus a deprese. V neposledni fadg,
pfi Spatném vyvoji socialnich vazeb, dochazi k vyssi tendenci K riznym typtim zavislosti
(alkoholismu, kufactvi a v dnesni dobé ¢im dal castéjsi zavislosti na internetu neboli

netolismu) (Wasserbauer, 2000).

2.1 Definice zdravi

Ruzné definice zdravi Machova (2015), RVP (2017), Malloy-weir (2015)

a Maradova (2014) se shoduji v nasledujicim:



Zdravi tvofi subjektivni i objektivni slozka.
Zdravi je nepostradatelnym prostfedkem k dosahovani Zivotnich cilt.

Zdravi je proménnou jednotkou a neexistuje jeho Zadna stanovena troven.

Y V VYV V

Zdravi spolecné s kvalitou zivota tvoii dvé zéaroven se ovliviiujici proménné

a ¢lovék ma odpovédnost za svilj zdravotni stav.

Zdravi je dle WHO definovano jako: ,Stav uplného télesného, dusevniho
a socialniho blahobytu, anikoliv jen absence choroby nebo nemoc.* Tato definice je
pouzivana a nebyla zménéna od roku 1948 (Preamble to the Constitution of WHO). Vyse
uvedend definice byla ve své dob¢ velmi pokrokova diky tomu, Ze vystihla pojem zdravi
nejen negativné, ale i pozitivné. Podle Svétové zdravotnické organizace je zdravi idealnim
propojenim tii slozek, dusSevni, socidlni atélesné, které piinaSeji kompletni nahled

na ¢lovéka.

Zdravotni gramotnost je schopnost jedince chapat, vyhodnotit a komunikovat
0 riznych tématech z oblasti podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu. Nésledné témto
tématim porozumét a ucinit piisluSnd rozhodnuti Vv oblasti zdravi. Jedna se tedy
0 kognitivni a socidlni dovednosti, které motivuji Clovéka pouzivat ziskané informace

zpusobem, ktery mu zachova dobré zdravi (Malloy-weir, 2015).

Propojeni kvality zivota a vztahu ke zdravi tvofi definice dle Ki#ivohlavého (2001,
str. 40): ,, Zdravi je celkovy (télesny psychicky, socialni a duchovni) stav ¢loveka, ktery mu
umoznuje dosahovat optimdlni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych
lidi.* Kvalita zZivota ve vztahu K jednotlivci je ukotvena Vv kurikularnich dokumentech

ve strategii VkZ (RVP, 2017).

»Zdravi amemoc jsou vysledkem dynamického vztahu mezi organizmem
a prostredim. Meni se V zavislosti na zméndch, které probihaji, jak v lidském organismu,

tak v prostiedi, ve kterém clovek zije (Cevela, 2009, str. 11).*

Dle Seedhouse (2001) je zdravi optimalni stav urcitého jedince, jehoz soucasti je
soubor podminek, které umozinuji dané osob¢ Zzit a pracovat tak, aby byly uspokojeny

a dosazeny jeji biologické potieby a cile, které si sama stanovila.

Machova (2015, str. 10) tika, ze: , Zdakladni podminkou zdravi je optimalni
a vyvdzené fungovani organismu V oblasti biologické, psychické, | socidlni, které umoznuje

vyrovnat se s ndaroky vnitrniho i zevniho prostredni bez naruseni zZivotnich funkci*. Zdravi
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je zavislé namnoha aspektech anecustidle se jeho vnimani Clovékem meéni. Zavisi
na kulture, ekonomickych podminkach, rozvoji I1ékafstvi a socialnim postaveni jedince.
Pojem zdravi nabyva rizného vyznamu Vv riznych historickych obdobi vyvoje lidstva, ale i

Vv pribéhu vyvoje jedince (Machova et al., 2015).

Celosvétové zdravi definuje Koplan (2009) jako: spravné celosvétové zdravotni
pfistupy, které maji pozitivné-globalni dopad V oblasti zamezeni S$ifeni infekénich
onemocnéni, zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zdravi déti a matek azdravé
stravovani. Hlavnimi mezinarodnimi organizacemi zabyvajici se globalnim zdravotnim
I problémy S nimi spojenymi je WHO, Organizace spojenych narod, Mezinarodni fond

pro zachranu déti (UNICEF) a Svétovy potravinovy program (Koplan et al., 2009).

Globalni zdravi

Mezinarodni zdravi

Verejné zdravi

Zaméfeni se na otazky, které

Zdravotni problémy jinych

Faktory, které ovliviuji

Geograficky ptimo nebo nepiimo ) zdravi obyvatelstva
zemi nez vlastni, zejména

dosah ovliviluji zdravi a piekraéuji ) jednoho statu nebo
rozvojovych zemi.

narodni hranice. komunity uvnitf statu.

B Vyzaduje spolupraci dvou

Uroveii Nutna nadnarodni Nevyzaduje mezinarodni
¢i nékolika zemi v okoli

spoluprace spoluprace. spolupraci.
vyskytu problému.

Jednotlivci Zahrnuje prevenci v populaci Zdravi dostupné

nebo populace

i 1é¢bu jednotliven.

Zamé&iena na prevenci.

pro vSechny v dané zemi.

Hlavni cil

Zdravi pro vsechny narody

a lidi na zemi.

Zdravi dostupné

pro vSechny.

Zdravi bez ohledu
na narodnost — dany stat

by mél byt objektivni.

Zdravi ajeho dulezitost pro spole¢nost popisuje graf ¢. 1 -

Tabulka: 1 Pohled na celosvétové zdravi
[Zdroj: Koplan et al., 2009, 1994]

pro hospodatstvi v EU.
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Produktivita
-
Nabidka prace

—

Zdravotni ZDRAV[

sluzby

— |
Tvorba

kapitalu

Ostatni
socioekonomické
faktory

Zivotni
prostredni

Ekonomické
vysledky

Graf 1: PFinos zdravi pro hospodaistvi a rozvoj EU
[Zdroj: Zdravi 2020, 2014]

Opakem zdravi je nemoc neboli porucha zdravi. Jednd se o vysledek vzajemné
interakce organismu a prostiedi, ve kterém jedinec zije. Vzhledem k tomu, Ze pojmy zdravi
a nemoc jsou vnimany velmi subjektivné, je velmi slozité urcit hranici, kdy se ¢lovek stava
nemocnym nebo je jen odchylkou od normy, kterou je zdravy jedinec. Jinym zptisobem
vnima poruchu zdravi nemocny, jinak zdravotnicky personal, ktery posuzuje véaznost

onemocnéni na zakladé objektivniho nalezu (Cevela, 2009).
2.2 Zdravy Zivotni styl

Zivotny styl je soucasti b&znych a kazdodennich &innosti, které mohou mit vliv
na zdravi jedince. Pokud mluvime 0 zdravém Zivotnim stylu, pak hovoiime o0 takovém
stavu, ktery dokaZze udrzet na§ organismus zdravy po fyzické tak i psychické strance.
Za zdravy zivotni styl nelze povazovat jen zdravé stravovaci navyky, které dopliuje
aktivni zptisob zivota a pravidelny pohyb, ale je nutné posuzovat zivotni styl jedince jako
celek (Muzik, 2007).
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Nejvhodnéj§i metodou pro ovlivnéni zdravotnich obtizi je zdravy zivotni styl.
Zdravy zivotni styl je zalozen navzorcich chovani lidi ajejich fyzické aktivity, které
mohou byt U kazdého jedince rozdilné. Jiné chovani maji lidé zdravi, jinak se budou chovat
nemocni. Pomoci zdravého zivotniho stylu si jedinec vybira styl a zpisob chovani, kterym
se snazi zlepsit sviij zdravotni stav a vyhybat se nemoci. Zdravi jedince nejvice ovliviiuje
sportovani, cviceni, dostateény spanek, uzivani navykovych latek, kvalitni 1ékatska péce,
aplikace modernich technologii a v neposledni fadé vzde€lanost v oblasti zdravi a zdravého

zivotniho stylu (Babaci et al., 2016).

Jiz Green a Ottoson (1990) uvadi ve své studii Community health, Ze zdravi je
ovlivitlovano z 50% zivotnim stylem, z20% zivotnim prostiedim a stejné tak z 20%
genetickym zékladem Zbyvajicich 10% procent je ovliviiovano zdravotnickymi sluzbami.

Toto rozdéleni uvadi také ve své knize Machova (2015), viz graf ¢. 2.

Zivotni styl 50%

Zivotni prostredi > &—| geneticky zaklad

20% 20%

zdravotnické sluzby
50 %

Graf 2: Vzajemné vztahy mezi determinanty zdravi a zdravim
[Zdroj: Machova et al., 2015]

Z vySe uveden¢ho rozdeleni vyplyva, ze zdravi nejvice ovliviiuje Zivotni styl.
Zivotni styl je determinovan souhrou dobrovolného chovani v riiznych Zivotnich situacich,
kdy miizeme odmitnout ty alternativy, které zdravi poskozuji. Clovék se miize rozhodovat

spravné pouze tehdy, ma-li dostatek znalosti a informaci 0 tom, co jeho zdravi podporuje,
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ale i co jeho zdravi skodi. Proto je nutné poskytovat adekvatni informace jiz détem

od utlého véku, jak v roding, tak ve Skole (Machova et al., 2015).

Zdravi je spjato S zivotnim stylem a ma neopomenutelny vyznam pro zachovani
a zlepSeni Zivotniho stylu. Zivotni styl se tyka b&znych kazdodennich ¢innosti, proto je
dulezité podporovat spravny vybér téchto Cinnosti, jako je vhodna strava, dostatek spanku,
cvieni, nadzory nanavykové latky adal$i. Studie prokazuji, ze skrze pozitivni vzorce
chovani mize byt pozitivné¢ ovlivnéna propagace zdravi. Pravdépodobné okolo 53%
umrtnosti souvisi S zivotnim stylem osob. Proto je dulezité co nejvice zmeénit zivotni styl,

aby jedinci v budoucnosti nemuseli ¢elit nemocem (Babaei, 2016).

Zivotni styl je determinantem, ktery miZeme V pribdhu Zivota jedince ménit
relativné jednoduSeji nez poskytovani zdravotni péce nebo zivotni prostiedi. Hlavni
a nejdulezitéjsi ulohu Vv tvoreni zdravého zivotniho stylu a prevenci rizikovych faktorii
ohrozujicich zdravi ma rodina. Uz od ptedskolniho vzdélavani by méla byt spoluprace
mezi rodinnou a pedagogickou vychovou aktivni a sméfovat tak Kk ochrané zdravi ditéte.
Prevence zdravi a minimalizace negativnich jevil se stala dulezitou slozkou primérniho

I sekundarniho vzdélavani (Maradova, 2014).
2.2.1 Definice zdravého zivotniho stylu

Zdravy zivotni styl muZzeme povazovat za multidimenzionalni sociologickou
kategorii. Patii do ni zpisoby traveni volného ¢asu, nakladani s piijmy a spotiebni chovani,
které je determinovano ekonomickou aktivitou jedince. Ovliviiuje Zivotni uroven, na niz
pusobi dosazené vzdélani, pifijmy, socidlné-ekonomické postaveni a dalsi. Zdravi zivotni
styl by mél udrzovat jedince v dobré kondici a v optimalnim zdravotnim stavu (Foret

a Padéra, 2007).

Zdravym zivotnim stylem nazyvame zpusob Zivota jedince, jeho stravovaci navyky,
pohybovou aktivitu, hygienické navyky, dostatek spanku a mnoho dalsich faktord, které se
na zivoté jedince podileji (Muzik, 2007).

Podobné definuje zdravy zivotni styl Foret a Padéra (2007, str. 216) ktery fika,
Ze ,,za zdravy zivotni styl lze povazovat cilevéedomé udrzovani dobré télesné 1 psychické
kondice, péci 0 ochranu a upeviiovdani zdravi organismu a provozovani nejriznéjsich

zdravi prospésnych aktivit “.
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Cockerham (2007), soucasny lékatsky sociolog, véfi, ze zdravy zivotni styl je
soubor osobnich vybéra jedince, ktery ma ve vztahu ke své spolecenské situaci na vybér
z n€kolika variant, jak se zachova. Podle jeho nazoru se 0 zdravém zivotnim stylu tika,
ze je to chovani nazéklad¢ kolektivnich vzorcti, které jsou pro kazdého jedince jiné
azavisi najeho biologickych a socialnich podminkach. Vysledné chovani miize mit
na zdravi pozitivni anebo negativni vliv. Toto vysledné opakujici se chovani tvorii

komplexni model zdravi a vytvari zivotni styl jedince.

Dale je mozné definovat zdravy zivotni styl jako urlity vzorec chovani, ktery
umoznuje maximalizovat ochranu zdravi jedince a minimalizovat chovani jedince, které by
vedlo ke zdravotnim potizim a rizikiim, jez S nim ptichazeji. Vzorce obsahuji individualni,
socialni a environmentalni faktory, které ho ovlivituji. S pojmem zivotni styl je také velmi
¢asto pouzivan pojem behaviordlni medicina, kterd ovliviiuje vySe zminéné vzorce chovani

(Porta et al., 2014).

V Ceské republice jsou riizné problémy v oblasti zdravého Zivotniho stylu, jednim
z nejvaznéjsich je umisténi na piednich mistech v mife vyskytu nadvahy a obezity
v Evropé€. Pfiblizné pétina chlapcti a desetina divek trpi obezitou nebo nadvahou (Kalman,
2011). Zaroven se kazdy rok zvySuje pocet lidi s cukrovkou 2. typu, onemocnénim
vznikajicim ve spojitosti s obezitou, asi 0 20 tisic novych onemocnéni (Boudova akol.,
2015). Déti maji nedostatek pohybu, coz souvisi S tim, Ze travi ¢asto vice nez 4 hodiny
denné¢ u TV a PC (Kalman, 2011). Traveni Casu U televize souvisi S nariistem konzumace
slazenych napoji a pochutin. Za pfijatelnou dobu sledovani televize se povazuje Cas

do dvou hodin za den (Currie et al., 2008).

2.2.2 Rizikové faktory zdravi

Zdravi jedince je determinovano kladnym izapornym pusobenim nejriznéj$ich
faktori. V konecném vysledku mize byt jejich plsobeni pozitivni, pokud zdravi chrani
a posiluji. V opacném pripad¢ plsobi negativné, zdravi oslabujici ¢i vyvolavaji nemoc

(Machova et al., 2015).

Ze studii Currie (2009) vyplyva, ze rané zdravi ma statisticky vyznamny ptimy vliv
na zdravi v dospélosti. Proto je dilezité, aby byl zdravy Zivotni styl budovan jiz od atlého

détstvi.
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Pro zdravi jedince je dilezity nejen spravny zivotni styl, ale také duSevni zdravi.
Jeho zdklad je polozen jiz vranych letech ditéte. Z vySe uvedené studie vyplyva,
ze primérné jedno z péti déti zijicich v EU trpi vyvojovymi nebo emocionalnimi problémy
ptipadné poruchami chovani, coz jejich duseni zdravi snizuje. Proto se organizace CAMP
(Centrum pro zavislost a dusevni zdravi) snazi 0 zlepSeni znalosti vefejnosti v oblasti
dusevniho zdravi, jeho komplexniho rozvoje a prevenci duSevnich poruch u déti

a dospivajicich (Council of the European Union, 2009).
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3 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi v ¢eském $kolstvi

Jelikoz zdravi tvoii vice slozek (dusevni, duchovni, télesna a socialni), ovliviiuje
zdravi osobni chovani ichovani lidi zijicich v naSem okoli. Zdravi uZz neni pouze
medicinskou zalezitosti, ale 1 soucasti psychologickych, sociologickych a pedagogickych

obort (Maradova, 2014).

Vychova ke zdravi ma velmi specificky charakter, proto je slozité vyucovana
témata standardizovat, coz znacn€ komplikuje jednotnost vyuky pfedmétu na skolach.
Hlavnim vystupem pifedmétu nejsou védomosti a dovednosti, ale piedev§im postoje
ajednani vramci kazdodenniho zivota, které ovliviiuji zaka nejen V soucasnosti,
ale ptedevsim do budoucnosti. Na zakladé vyse uvedeného je mozné Fici, Ze méfitelnost
vystupu je velmi obtizna, protoZe se tyka predevsim mimoskolnich ¢innosti zaka, které ho
ovliviiuji po zbytek zivota. Vystupy z predmétu VkZ se tykaji predevSim: ,, aktualni
mimoskolni cinnosti zZaku, pripadné budoucich potreb rozhodovat se V konkrétnich
Zivotnich situacich, které jim Zivot prinese (Maradova, Muzik, 2014, str. 54).“ Z tohoto
divodu se jednd o vystupy tézko hodnotitelné a sledovatelné. Proto vyuka Casto probiha
pomoci simulovanych situaci, které mohou ucitele informovat, jak se Zdk chova v béznych

zivotnich situacich mimo §kolu (Maradova, Muzik, 2014).

VKZ se prostiednictvim skrytého kurikula prolina do kazdodenniho $kolniho Zivota,
napiiklad vytvafenim zdravych ucebnich podminek a ptatelského prostredi pro zaky

i ucitele (Pernicova, 2008).

Je dulezité dbat na komunikaci mezi zéky a ucitelem tak, aby bylo podporovano
psychosocialni klima Skoly, které ovliviiuje duvéru zaka a kvalitu vychovy ke zdravi

(Muzikova, 2011).

Diky rostoucim poctu ruznych zdravotnich obtizi 1ékafi i odbornici dalSich
zdravotnickych a environmentalnich obord vyvinuli u¢ebni plan pro vzdélavani ucitelt
a praktikQi v oblasti zdravi déti amladeZe. Zaroven Stémito novymi ucebnimi plany
dochazi k nartistu magisterskych a doktorskych studijnich programi Vv oblasti globalniho
zdravi, zdravého zivotniho stylu a udrzitelného rozvoje (Williams and Des Marais, 2016).
School of Medicine and Health Sciences ma programy zamétené na zdravotnické sluzby

V nouzi, globalni vedeni v reakci na katastrofu, integrativni medicinu a dal$i (School of
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Medicine and Health Sciences, 2018). University of Alberta nabizi rovnéz specialné
zaméfené¢ programy na zdravi, jakou jsou napiiklad Enviromentalni zdravotni védy,
Globalni zdravi, Podpora zdravi a socidln¢ — behavioralni védy nebo Pracovni zdravi

(University of Alberta, 2018).

Vychova ke zdravi je téma, které ma prohlubovat znalosti v oblastech podpory
zdravi, bezpec¢nosti a blahobytu. Vyuka K vychové ke zdravi zahrnuje schopnost prevzit
odpovédnost za vlastni zdravi, ale i zazdravi ostatnich lidi. Tato oblast je zaméfena
na témata zdravi, nemoc, podpora zdravi a prevence z pohledu jedince, rodiny, ale i celych
komunit. Soucasti vyuky jsou také povinné kurzy, kde se Zaci seznami s faktory, které
ovliviuji zdravi a nemoc z hlediska prevence onemocnéni a piinosu zdravi pro spolec¢nost.
Vyse uvedené kurzy poskytuji zakiim hlubs$i znalosti 0 zdravi, které mladi lidé potiebuji
v kazdodennim Zivoté, V jejich zdravotnich navycich a prostfedcich ke zvladani stresu,

vyvoje osobnosti a zodpovédné dospélosti a rodi¢ovstvi (Lindroos et al., 2004).

Nasledujici déleni dle Lindroose vystihuje cile vyuky vychovy ke zdravi pro zaky,
v dal$ich kapitolach budou uvedeny cile predmétu dle RVP ZV.

» Porozumét vyznamu prevence nemoci a podpory zdravi,
» schopnost pouzivat klicové pojmy tykajici se podpory zdravi, zdravi a nemoci;
» porozumét vyznamu prevence nemoci, zejména pokud jde 0 pfenosné nemoci
a seznamit se S jejich prevenci a 1é¢bou z pohledu jednotlivei a spole€nosti;
» zamyslet se nad otazkami souvisejicimi se zdravim, byt schopni zdtivodnit své
vlastni volby a naucit se ocefiovat zdravi;

» seznamit se S historickym vyvojem vetejného zdravi a ovliviiujicimi faktory
a zdravotnimi rozdily mezi riznymi skupinami obyvatelstva;

» seznamit se Sruznymi zpusoby ziskavani informaci tykajicich se zdravi
a schopnost kriticky posuzovat a interpretovat informace o zdravi a nemocech
(Lindroos et al, 2004).

3.1 Podpora zdravi

Je dulezité, aby se dit¢ od utlého veéku dozvidalo, jak, pro¢ a ¢im muze zdravi
ovliviovat, jak zdravi podporovat a rozvijet. Proto je dilezita spoluprace Skoly s rodinou
k vychové ke zdravi. Zdravi zaka ovlivituje postoj ucitelit a vztahy mezi uciteli a zaky,

vzajemnou spolupraci, stejn¢ tak vyucovaci metody. ,, ProtoZe jde hlavné 0 poznavaci,
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rozhodovaci a vychovnou cinnost smérujici K utvareni dovednosti, postojii, volnich
vilastnosti, mezilidskych vztahii, odpovednosti atd., stava se logicky problematika zdravi

nezbytnou soucasti zakladniho vzdélavani (Tupy, 2004, str. 1).

Koncept RVP ZV se snazi, aby byly u zakl rozvijeny takové dovednosti, které
mohou vyuzit v konkrétnich Zivotnich situacich. Problematika zdravi tak prochazi napftic
celym RVP ZV. Pro dosazeni vytyCenych cilii je potfebna spoluprace ucitelli a tymové
vytvaieni SVP (Maradova, 2014). Byvaly ministr zdravotnictvi Svatopluk Némedek fik4,
ze: ,, Zdravi nevznika V nemocnicich, ale V rodindch, Skoldch a na pracovistich, vsude tam,
kde lidé Ziji a pracuji, odpocivaji nebo starnou (Zdravi 2020, 2014, str. 14).“ Proto zdravi
ovlivituji takové okolnosti, které nalidi ptisobi Vv kazdodennim zivoté, aty se stavaji

stéZejni pro jeho podporu (Zdravi 2020, 2014).

Nejvyssi hodnotou lidského byti je zdravi. S ptibyvajicim vékem si lidé uvédomuji,
ze zdravi ma pro spokojeny zivot velky vyznam. Vysp€lé staty se snazi, aby imladsi
populace o své zdravi peCovala a starala se 0 né&j. Jak peCovat 0 své zdravi se dozvidaji
z ruznych zdroju, které se nesou jméno vychova ke zdravi, podpora zdravi, aj.

(Rychnovsky, 2010).

Jednou ze vzdelavacich oblasti 2. stupné ZS je ,, Clovék a zdravi* s obory vychova
ke zdravi a télesnd vychova. Kromé tohoto dalsi vzdélavaci oblast ,, Clovék ajeho svét*
(koncipovanad pouze pro 1. stupen zdkladniho vzdelavani) vymezuje také vzdeldavaci obsah

zdravi pro prislusny vek a na prislusné urovni (Rychnovsky, 2010, str. 185).
3.2 Zarazeni vychovy ke zdravi v ramcovém vzdélavacim programu

., Statni uroven V systemu kurikularnich dokumentii predstavuji Narodni program
vzdeélavani a ramcové vzdeélavaci programy. Narodni program vzdeélavani vymezuje
pocdtecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zavazné rdamce vzdelavani pro jeho
Jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani (MSMT, RVP ZV, 2017, str.
5).“ RVP jsou ukotveny v § 4 zakona ¢. 561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). RVP ZV tvoii obecnou vyvijejici
a modifikujici se strukturu harmonogramu vyuky navsSech typech Skol, kterd je
upravovana dle potieby jednotlivych druhti vzdélavani. Je zdvaznym dokumentem, kterym
se musi fidit kazda Skola, ucitelé si nasledné dle RVP ZV tvoii Skolni vzdélavaci programy

(MSMT, RVP ZV, 2017).
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Vychova ke zdravi je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék azdravi. Ta Se snazi
pozitivné ovliviiovat zdravi zaka tak, aby Zaci zaroven dostali v§eobecny piehled o pojmu
zdravi, ale i poznani sebe sama a moznost pfijmuti hodnot zdravi. Zaci se nejen seznamuji
s riziky, kterd ohrozuji zdravi, ale osvojuji si i dovednosti, které vedou Kk zachovani ¢i
posileni zdravi a zaroven ziskani a podpory odpovédnosti za vlastni zdravi. Nezbytnou
soudasti je také snaha motivovat k zajmu 0 pochopeni problematiky zdravi (MSMT, RVP

ZV, 2017).

Jednotlivé souvislosti zaclenovani problematiky zdravi vRVP ZV jsou dle

Maradové:

1) Zdravi, jako jeden ze stéZejnich cild vzdélavani na zakladnich Skolach, které by
mélo byt spolecnym cilem vSech pedagogii, a to ucit zdky odpovédnosti za své
zdravi a aktivné rozvijet a chranit v§echny slozky svého zdravi.

2) Vramci cilu klicovych kompetenci je budovat u zaki odpovédnost za vlastni
rozhodovani, rozvijeni aochranu zdravi, k ¢emuz by méli opét pfispivat
spole¢né vSichni vyucujici dle vychovnych a vzdélavacich strategii Skoly.

3) Zdravi je souéasti cilového zaméfeni vzdélavacich oblasti a usilim SVP by méla
byt podpora zdravi prostupujici postupy a €innostmi vyuky tak, aby cely
program vytvafel piileZitost dosaZeni cil souvisejicich se zdravim.

4) Zdravi lez povazovat za soucast podminek pro realizaci RVP Z. Proto je
dilezité pii tvorbd SVP brat v tivahu, jaké podminky na $kole podporuji nebo
naopak nepodporuji zdravi zaklt. Mezi sledované podminky, dle kterych se
upravuje, co je potieba zlepsit, patii napiiklad kvalita prostfedi, zptisoby
komunikace a spoluprace, hygiena abezpeCnost, organizace zivota Skoly
a dalsi.

5) Zdravotni aspekty jsou slozkou zabyvajici se vzdélavanim Zzaka se specialnimi
potiebami. Formy integrace a vzdélavani zakd je nutné fesit pii sestavovani

SVP (Maradova, 2014).

Problematika zdravi je v ramci kurikularniho dokumentu ve dvou rovinach. Prvni
tvofi zdravi jako soucast obsahti vzdélavacich oborti. Zde by mély byt zvazovany strategie
podpory zdravi naurovni Skoly i pfedméti. Proto by ucitelé méli na vyuce irtznych
predmétii spolupracovat a domlouvat spole¢né cile v rdmci oborovych komisi. Druhou

rovinu tvofi prifezova témata. Tady by méla byt promyslena hlavné néavaznost
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vzdélavaciho oboru VkZ na prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova (Maradova,
2014).

RVP ZV je rozdéleno do deviti vzdélavacich oblasti. Pro ticely této prace, bude
zmitiovana oblast Clovék azdravi, kam spadaji vzd&lavaci obory vychova ke zdravi
atélesna vychova. Dale vzdélavaci oblast Clovék a piiroda, obsahujici obory fyzika,

chemie, ptirodopis, zemé&pis (MSMT, RVP ZV, 2017).

Nasledujici body popisuji cilové zameéteni vzdélavaciho oboru dle Pernicové
(2008). Béhem tvorby vzdélavaciho a vychovného dlouhodobého planu vyuky VKZ, je

nutné vychazet z konkrétnich cili dané¢ho vzdélavaciho oboru, kterymi jsou:

» Utvafeni kladného vztahu K vlastnimu zdravi autvofeni pocitu odpovédnosti
za zdravi své i ostatnich lidi ve svém okoli.

» Formovani kladnych vztahi mezi lidmi zaloZzenych na vzajemné toleranci a ucte.
Ptfi budovani dobrych vztahii je také dilezitd vzajemnd empatie, ktera prispiva
K udrzeni dobrych vztahii v roding i mezi nejbliz$imi prateli.

» Formuje také odpovédné chovani K ostatnim lidem, Zivotnimu prostiedi, okoli,
ve kterém zijeme a V neposledni fadé k sobé samému. To umoziuje determinovat
nejen své vlastni chovani ajednani, ale ijednani o chovani okoli, které nam
pomiize ke spravnému feseni riznych zivotnich situaci. Dokazeme piedvidat, jaké
nasledky mliZe pfinést naSe chybné jednani.

» Nauceni se socialnich dovednosti a aplikovani modelti chovani Kk napravé

nespravného chovani, rozhodnuti a jednani (Pernicova, 2008).
Vychova ke zdravi

Tento vzdélavaci obor si klade zacil vést zaky kodpovédnosti, rozvoji
a propojovani psychického, socidlniho a fyzického zdravi. Navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék ajeho svét avelmi blizce se propojuje S prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova (MSMT, RVP ZV, 2017). Pocet aprobovanych uéitelti VKZ je velmi
maly. Dle vyzkuml vyucuje tento predmét pouze 10% aprobovanych uciteltl, dale VkZ
vyuéuji ucitelé s aprobaci rodinna vychova (asi 20%) anejvice uciteld (asi 70%) ma

aprobaci ptirodopis nebo ob¢anska vychova (Tupy, 2016).

Ucivo VKZ se sklada ze Sesti oblasti, kterymi jsou vztahy mezi lidmi aformy

souziti, zmény V zivoté Cloveéka a jejich reflexe, zdravy zpisob zivota a péce 0 zdravi,
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rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, hodnota a podpora zdravi a osobnostni a socialni
rozvoj (MSMT, RVP ZV, 2017).

V ptivodnim dokumentu RVP ZV z roku 2005 byla minimalni ¢asova dotace VkZ
v rozsahu 3 vyucovacich hodin a dal§i hodiny byly mozné pouzit z disponibilni ¢asové
dotace. V roce 2007 doslo k upravé a minimalni ¢asova dotace se snizila na 2 vyucovaci
hodiny. Pfi dalsi upravé z roku 2013 se rozsitil vzdélavaci obsah, avSak nezvysila se
minimélni &asova dotace (Fialova, Maradova a Flemr, 2014). Casova dotace oboru
vychova ke zdravi dle RVP ZV je stale minimalné 2 vyucovaci hodiny Vv prib¢hu 6. — 9.
ro¢niku zdkladni skoly (MSMT, RVP ZV, 2017).

Z prizkumu Vyzkumného pedagogického ustavu Vv Praze vyplyva, Ze ve Skolnim
roce 2007/2008 byla vychova ke zdravi jako samostatny piedmét vyucovana ve 36%
zakladnich skol, ve 34% vyucovana jako samostatny piedmét S c¢asteCnou integraci
do jiného vyucovaciho pfedmétu a ve 30% zakladnich Skol byl obsah tohoto pfedmétu

integrovan do ostatnich vyucovacich pfedmétt (Fialova, Maradova a Flemr 2014).

RVP ZV neurcuje nazvy predmétt, proto se ve Skolnich vzdélavacich programech
setkavame S riznymi pojmenovanimi predméti, které obsahuji obor vychova ke zdravi

(Maradova, 2006).

Vyzkumny tym Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy ve svém dlouhodobém
vyzkumu zaméteném na implementaci oboru VkZ do skolniho vzdélavaciho programu,
ktery probihal v letech 2009-2012, zjistil, ze byla VKZ v 71% Skol vyucovana jako
samostatny pfedmét minimalné ve dvou vyucovacich hodinach a 76% Skol organizuje

V této oblasti celoskolni projekty (Fialova, Maradova a Flemr, 2014).

VKZ navazuje naptedmét rodinna vychova, ktery byl jednostranné zaméfen
biologickym pohledem na zdravi, coz se novy piedmét VKZ snazi ptekonat a nahlizet

na zdravi z riznych pohledt a potfebnych souvislosti (Pernicova, 2008).

Dal$im vyzkumem je vyzkum Ceské $kolni inspekce (2014), dle kterého je
z vyzkumného vzorku 705 zakladnich skol v 71% vyucovana VkZ jako samostatny
predmét, dale priblizné dvé pétiny dotazovanych kol zatazuji VkZ do jinych predméti

a 18% dotazovanych skol organizuje projekty nebo projektové dny s tématikou VKZ.
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Cile VKZ stanovené RVP ZV pro zékladni skoly jsou velmi obsahlé a konkrétni.
RVP ZV svymi 16 body tvoii o¢ekavané vystupy, jak by se konkrétn¢ zak mél chovat
a k tématim pfistupovat po absolvovani pfedmétu VKZ. Napiiklad v této praci uvadéné
cile VkZ dle Pernicové (2008) nejsou tolik podrobné, jako cile stanovené v RVP ZV,
nezminuji se o navykovych latkach ani o odpovédnosti v rizikovych situacich, které mohou
nastat na silnicich, spiSe se velmi vystizné¢ a srozumitelné snazi zamifit na ocekdvané
dovednosti zaki. Taktéz Maradova (2014) se ve své publikaci zabyva spiSe souvislostmi
a nalezitostmi potiebnymi k uskutec¢iiovani cili VkZ a zaclenéni pojmu zdravi do celého
Skolniho prostfedi nez podrobnymi popisy cild, ktera by méla vzdélavaci oblast VkZ zakt

pfinést.
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Respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky 1jinymi vrstevniky a prispivda
K utvareni dobrych mezilidskych vztahii Vv komunité.

Vysvetli role clenit komunity (rodiny, tridy, spolku) auvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) Z hlediska prospésnosti zdravi.

w

Vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim,
vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi.

Posoudi riizné zpiisoby chovani lidi 7 hlediska odpovédnosti za viastni zdravi | zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost Ve prospéch aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti 0 aktivni podporu zdravi.

Vyjadii vlastni ndzor K problematice zdravi a diskutuje o ném V kruhu vrstevnikaii,
rodiny i v nejblizsim okoli.

Ddva do souvislosti slozeni stravy azpiisob stravovdni S rozvojem civilizacnich
nemoci a\V ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky.

Uplatiuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovani, chovani a jedndni v souvislosti
S beznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; sveri se se zdravotnim
problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc.

Projevuje odpovedny vztah Ksobé samému, Kvilastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi vV ramci
Skoly a obce.

10.

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, prekondvani unavy a predchazeni stresovym situacim.

11.

Respektuje zmeny Vv obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova
k opacnému pohlavi.

12.

Respektuje vyznam sexuality V souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti V dospivani a odpovédného sexudlniho
chovani.

13.

Uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
navykovych latek a zivotni perspektivou mladého clovéeka, uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole
I mimo ni; vV pripade potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

14.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viliv vrstevnikii,
médii, sekt; uplatnuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci
a agresi.

15.

Projevuje odpovédné chovani V rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni dopravy;,
aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; V pripadeé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

16.

Uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani aochrany Vv modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci | mimoradnych uddlosti.

Tabulka 2: O¢ekavané vystupy Zaka z piedmétu vychova ke zdravi dle RVP 2V
[Zdroj: RVP 2V, 2017]
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3.3 Klicové kompetence a postaveni vychovy ke zdravi v ceském Skolstvi

K utvateni klicovych kompetenci ptispivaji oéekavané vystupy a vzdélavaci obsah
VKZ. Ptiosvojovani klicovych kompetenci Zzaky je duleZita vyvazenost postoji

hodnotovych preferenci, dovednosti a znalosti dtlezitych pro zivot (Pernicova, 2008).

Klicové kompetence vedou K posilovani funkci spole¢nosti a rovnéz K Gispésnému
a spokojenému zivotu jedince, proto jejich pojeti vyplyva z hodnot, které jsou obecné
pfijimany spole¢nosti a slouzi také pro uplatnéni jedinci ve spolecnosti (Beltz a Siegrist,
2001).

Klicové kompetence musi byt na dosazitelné urovni pro zaky a pfipravovat je
na uplatnéni ve spoleénosti a dalSi vzdé€lavani. Jednotlivé klicové kompetence jsou

provazané, zaroven spolu souvisi a ovlivituji se (Maradova, 2014).

Vzdélavaci systém v Ceské republice nabizi prostor pro vyuku vychovy ke zdravi
od roku 2007, kdy se vzdélavani zacalo fidit novym ramcovym vzdélavacim programem.
Odroku 2007 je vzdélavani ke zdravi nedilnou soucasti Eeského Skolstvi, a jako

samostatny pfedmét VKZ se vyucuje ptiblizné na 90 % zakladnich kol (Hfivnova, 2014).

VKZ vychézi z celostniho pojeti zdravi. Mezi koncepce vzdélavaciho oboru patii
posilovat formativni funkci, tedy klade dtraz na dovednosti zakd, jejich postoje a hodnoty
pro prakticky Zivot. Pfedmét navazuje nastandard zdkladniho vzdélavani a vyucovaci
predmét rodinna vychova. VKZ se snazi reagovat na potieby déti a dospivajicich v oblasti
podpory aochrany zdravi. O vySe uvedené se snazi zavyuziti doporuc¢eni WHO

a pozitivnich zkusenosti ze zahrani¢nich kurikularnich projekti (Pernicova, 2008).

Cile a poslani této vzdelavaci oblasti jsou podpora a rozvoj aktivnich pfistupti Zaka
ke svému zdravi a zdravi ostatnich lidi. Pfedmét je motivujici ke zdravému zivotnimu stylu
a minimalizuje rizikové chovani. Zjednodusen¢ lze fici, ze jde 0 formovani zdravotni
gramotnosti zakd. V roce 2015 Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a sportu a dalsi
odbornici standardizovali vzdélavaci materialy pro vyuku VkZ aptesné definovali
standardy, které by vyuka VkZ m¢la spliiovat, aby se dosahlo alespoii minimalni Grovné
zdravotni gramotnosti zaki. Tyto standardy a normy by mély pomoci u€itelim dosdhnout
vzdélavacich cili, které jsou definované ve Skolnim vzdélavacim planu. Vzdélavaci cilem

by takto mély byt naplnény u vice nez 80% student ve tfid¢ (Hfivnova, 2016).
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Jak bylo v pfedchozich kapitolach uvedeno, VKZ je soucasti vzdélavaci oblasti
Clovék azdravi, kam patii také tdlesna vychova. Projednotlivé predméty nejsou
definovany specifické cile, kterych by mé¢l dany obor dosahnout, ale pouze cile pro celou
oblast Clovék a zdravi. Neni tedy zcela jasné definovano, které oblasti se maji probirat
ve VKZ, a které v télesné vychové. Taktéz zde neni uvedeno, zda maji byt cile dosahovany

soubézné v obou oborech (Janik, Manak a Knecht, 2009).

V Ceském Skolstvi je vyuka VKkZ pomérné nové se rozvijejicim oborem. Oblast
vyuky VKZ se opira nejen 0 formalni kurikulum, které je explicitnim dokumentem, ale také
0 kurikulum neformalni, které je skrytym a nepsanym dokumentem. Do skrytého kurikula
mohou patfit napt. klima Skoly, tfidni klima, styl vyuky, ¢asovym rezim (Cas, ktery déti
travi ve skole), interakce mezi zaky, zakem a ucitelem atd. Jedna se tedy o témata, ktera

jsou velmi blizka tématim a cilim oboru VkZ (Muzikova, 2010).

Z vyzkumu diplomové prace Caudr (2017) vyplyva, Ze Zaci Sesté, sedmé a osmé
tfidy I. ZS Ricany hodnoti VKZ, jako tieti nejobliben&jsi vyudovany piedmét, hned
po informatice a télesné vychové. Zaroven zaci vnimali VKZ, jako paty nejméné obtizny
pfedmét. Jako posledni bylo z dotaznikového Setfeni zjiSténo, Ze Zaci vnimaji predmét,
jako méné vyznamny. Za jeSt€ méné vyznamné piedméty povaZovali jen télesnou

vychovu, informatiku, vytvarnou a hudebni vychovu.

., Vzdélavaci oblast vychova ke zdravému zZivotnimu stylu by méla usilovat 0 funkcéni
propojeni poznatkii @ dovednosti S hodnotovym postojem, tedy aby se na zaklade ziskanych
poznatkii a osvojenych socialnich dovednosti (mezilidské vztahy, komunikacni dovednosti,
dovednosti pro kooperaci, pomdhajici a prosocidlni chovani aj.) U zZdka postupné
formulovaly trvalé postoje K celoZivotni podpore a ochrané zdravi (Vanickova et al., 2013,

str. 1).

Pii tvofeni SVP se doporu¢uje zafadit VKZ jako samostatny predmét do 6. a 7.
ro¢niku. V ptipadé moznosti vyuziti disponibilni ¢asové dotace podpofit predmét dalsi
hodinou v 8. ro¢niku. Pfi integraci VKZ do jinych predmétt je dtlezité rozvrzeni a logické
rozClenéni. Pti nekompetentnim rozfazeni VKZ, rozptyleni dil¢ich témat do hodné jinych
predmétl, dochazi k nedostate¢nému prostoru pro uplatiovani vzdélavacich a vychovnych

strategii a vyu€ovacich metod (Pernicova, 2008).
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Jelikoz informovanost 0 podpoie a ochrané zdravi ve skole pedagogti v ucitelském
sboru neni dostadujici, je duleZité v SVP formulovat vychovné avzdélavaci strategie
podpory zdravi a pribéh naplnovani jejich cili. VSichni ucitelé by méli byt obeznameni
scili VKZ adle svych moznosti se do tvorby kurikula zapojit. ProtoZe rodinné pojeti
podpory zdravi byva rizné, je dilezité pielozit rodi¢tiim predstavu 0 cilech skoly v ramci
podpory aochrany zdravi a snazit se S nimi najejich plnéni spolupracovat (Maradova,
2014).

Ochranu apodporu zdravi je naskolach nutné posuzovat anasledné aplikovat

ve dvou navzajem ovliviijicich se rovinach, kterymi jsou:

» Skryté kurikulum, kde je ochrana a podpora zdravi soucasti bézného zivota zaka
ve Skole, vSech pedagogickych pracovnikl i dalSich zaméstnanci, ktefi se piimo
nebo nepfimo podileji na vychoveé. Vyuka musi probihat ve zdravém, pratelském
a pfirozeném prostredi.

» Obsah vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi, tzn. uéebni osnovy tohoto predmétu

a jejich mozna implementace i do ostatnich pfedméti (Maradova, 2010).

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu je soucasti skrytého kurikula. Ochrana
apodpora zdravi je ve Skole realizovdna ve dvou rovinach. Prostfednictvim skrytého
kurikula, kdy se vychova ke zdravému zivotnimu stylu stava soucasti bézného Zzivota
na skole, propojuje zdravé stravovani na Skole, interakce mezi zaky a uciteli, podporuje
spolupraci s rodic¢i ptipadné s dalSimi mistnimi komunitami. Na druhé strané stoji formalni
kurikulum, vyuka samostatného pfedmétu VkZ ptipadné implementace témat VkZ

do ostatnich pfedméta (Vanickova et al., 2013).

,V roviné skrytého neformalniho kurikula je treba sladit obsah Vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je zprostiedkovan Zdakiim V jednotlivych vyucovacich
hodinach s provozem skoly, ato jak ve skole samotné, tak pri spoluprdici mezi Skolou,
komunitou a rodinou. Soucdsti skrytého kurikula vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu je

Skolni stravovani a spoluprace s rodici a s komunitou (Vanickova et al., 2013, str. 1).

Obor vychova ke zdravi spojuje dohromady poznatky z nékolika védnich obort,

kterymi jsou napft. sociologie, pedagogika, psychologie a lékatstvi (Wasserbauer, 2000).
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Vyhodou VKZ je jeji mezioborové prolnuti mnoha vyucovacimi piedméty.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu by neméla byt vyu¢ovana pouze ve vyuce VkZ,
alem¢la by byt vnimana V celoskolnim pojeti. Jednd se predevS§im vyzkouSeni si
praktickych dovednosti a modelovych situaci béhem kazdodenniho Zivota ve kole. Zivot
ve $kole by mél byt piikladem toho, 0 &em se Z4ci v oblasti zdravi uéi, co potiebuji. Skolni
prostiedi se tak stava vzorem zdravého zivotniho stylu a toho, jak by se zaci méli ke svému
zdravi chovat Vv budoucnu, Vv dospélosti. Diraz je kladen nasamostatnost zaku
v rozhodovani a jednani v ¢innostech ovliviyjicich zdravi. Uc¢itelé na Skole by méli byt
pro zaky vzorem a utvaret pfiznivou atmosféru nejen ve vyuce predméti, ale i v dalsich

oblastech vzdélavani (Vanickova et al., 2013).

Wasserbauer (2010, str. 6) ve své knize uvadi, Ze ,,Vychova ke zdravi miize byt

efektivni jen tehdy, jestlize splituje Fadu nezbytnych ndleZitosti a zasad. Jde 0 cinnost:

» soustavnou, systematickou, komplexni a ditkladné promyslenou;

» cilenou vzhledem Kvéku, vzdelani a konkrétnim problémum jedince v oblasti
zdravotni, psychické, socialni a spolecenské;

» aktualizovanou nejnovejsimi poznatky z oblasti vedy a vyzkumu;

» respektujici Zivotni prostredi jedince;

» zalozenou na osobni zainteresovanosti kazdého jedince — tzn. Pochopeni osobni

3

zodpoveédnosti za vlastni zdravi. *

Cilem pfedmétu VKZ je poskytnuti dostate¢ného mnozstvi informaci a zpisobd, jak
je mozn¢ piedchdzet onemocnéni. PfedevSim jde 0 to, aby lidé zacali aktivné vnimat své

zdravi asnazili se zménit své chovani apostoje, které povedou K posileni zdravi

(Wasserbauer, 2000).

Vzdélani VkZ by mélo byt rozSifovano nabidkou volnocasovych aktivit (vylety,
pobyty v pifirod€¢) a prohlubovanim spoluprace srodi¢i. Kde je dulezité podporovat
a ocenovat rodice ve zdravém zivotnim stylu, omezovani koufeni a konzumace alkoholu.
A nabizet rodi¢im a détem volnocasové aktivity, kde mohou travit ¢as spolecné, jako je

cviceni rodict s détmi (Muzikova, 2011).
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3.4 Programy podporujici zdravi

Program WHO (1998) ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti* zdiiraziuje tii zakladni
zéasady: zdravi jako zékladni lidské pravo, jako rovnost a solidaritu lidi v otdzkach zdravi
a jako aktivni podil jednotlivce, skupin, obci, organizaci a statu. Tyto vysSe uvedené zasady

jsou zastoupeny Vv nasledujicich tematickych skupinach:

1. Lidé jsou si rovni a maji byt k sob¢ solidarni v oblasti zdravi.

2. Snaha zlepseni zdravi, jiz od Gtlého véku, které néasledn¢ bude pokracovat
v mladi, dospélosti 1 stari.

3. Snaha 0co nejniz8i pocty tUrazi anemoci (zejména se jedna
0 kardiovaskularni problémy, onemocnéni rakovinou a dalsi).

4. Snaha 0 zajisténi zdravého prostfedni nejen pro souc¢asnou generaci, ale také
pro generace dalsi.

5. V piipad¢ absence zdravi, tedy nemoci, ureni spravné zdravotnické péce

(WHO, 1998).

V ¢lanku od Van Cauwenbergheho zabyvajicim se efektivnimi intervencemi
na Skolach v Evropé zminuji, Ze Skolni intervence maji potencidlni Sanci ovlivnit az 100%
zakd riznorodych etnickych asocidlné¢ kulturnich skupin. Proto je dulezité provadeét
programy vhodné pro pozitivni ovliviiovani zdravé vyzivy avychovy ke zdravi
u dospivajicich. Coz je mozné idiky tomu, Ze zaci dochazi ve vét§iné ptipadii na obéd
do skolnich jidelen, dale naplni prodejnich automatt a skolnich obchodi. Politické zpravy
vyzyvaji ke zlepSovani ucinnych strategii Vv oblastech zdravého stravovani a dal$ich
aspektl zdravi u déti a dospivajicich. Do $kol se zavadi distribuce ovoce a zeleniny, coz
ve studiich provadénych udéti snizkym ekonomicko-socidlnim zazemim vedlo
ke zlepSeni stravovacich navykt. Do strategii by mély byt také zafazeny delsi a opakované
intervence ke zlepSovani chovani, antropometriky a zapojovani rodi¢u a skol spole¢né

(Van Cauwenberghe, 2010).

V diplomové prace Moniky Svedové (2016) byly uvedeny programy, kterych se
zékladni $kola v BeneSové ucastni. Skola je zapojena do projektu Ovoce do kol a Cista
feka Sazava. Sama Skola potfddéd projekt Dny zdravi, cviceni v pfirod¢ a sbér 1éCivych
rostlin. Déle Skola organizuje v ramci kazdého ro¢niku druhého stupné Skola besedy

s 1ékafi, psychology nebo odpornymi lektory. Skola se vyznaduje také tim, Ze piedméty
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podporujici a chranici zdravi déti, jsou vnimany velmi kladné¢ ze strany rodici

a se zavedenim predmétu VkZ na $kolu souhlasi naprosta vétsina z nich.
Projekty podpory zdravi mohou byt déleny napiiklad dle Wasserbauera:

» Ozdravéni vyzZivy — Zaméfeni téchto projektt je predev$im na zdravou vyzivu
a zdravé stravovani. Snaha o to, aby lidé pfijimali spravny pomér cukri, tukt
a bilkovin a utvofili si spravné stravovaci navyky. V souvislosti s témito snahami
jde v téchto projektech o spravné stravovani nejen ve Skolach a Skolkach, ale také
V béznych restauracich.

» Omezovani kutactvi — Tyto projekty jsou cilené predevsim na déti na zakladnich
Skolach a na mladistvé na Skolach stfednich. Jde o fadu projekthi, které maji déti
motivovat k tomu, aby se naucily zaujmout sviij vlastni nazor a postoj ke kouteni,
a Vv ptipadé, ze uz kuraky jsou, mohly snaze vyhledat odbornou pomoc.

» Prevence nemoci — Jde 0 primarni prevenci onemocnéni, jejichz zakladnim cilem
je snizit jejich vyskyt v populaci. PiedevS§im se jednd o zvySovani podvédomi
o nemocech, ajak se da onemocnénim branit. Tyto projekty maji motivovat
ke zméné Zivotniho stylu a chovani vlastnimu.

» Komunitni projekty — Tyto projekty jsou zaméfeny na psychickou a socialni

pohodu jedince v jeho skupiné nebo komunité (Wasserbauer, 2000).
Konkrétni ptiklady programtl podpory zdravi provadénych v Ceské republice:
Skola podporujici zdravi

Jednim z hlavnich programi je Skola podporujici zdravi, coZ je program usilujici
0 podporu zdravi a vSeobecnou primarni prevenci rizikového chovani na skole. Tento
program funguje pod zastitou a S piispénim WHO aje realizovan ve Skolach vsech
svétadili. V Ceské republice je program realizovan od roku 1991 a v roce 2015 se tohoto
projektu ucastnilo asi 300 matetskych, zdkladnich a stfednich Skol. Tento projekt usiluje
0 to, aby se Zaci i ugitelé t&sili do $kol arodie se nebali do skoly piijit. Program Skola
podporujici zdravi se zamétuje na vSechny aspekty zdravi, které jsou uvadény v grafu ¢. 2
na zacatku této diplomové prace (Nejedla et al., 2015). School for Health in Europe uvadi
pét zakladnich hodnot a pét piliih, kterymi se fidi Skoly podporujici zdravi.
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Zakladni hodnoty:

Rovny pfistup ke vzdélani a zdravi vSem.

Udrzitelnost. Aktivity a programy jsou provadény systematicky a dlouhodobg,
protoze zdravi, rozvoj a vzdélavani spolu uzce souvisi.

Inkluze. Skoly oslavuji rozmanitost a jsou mistem, kde kazdy proziva vzajemnou
daveéru a respekt.

Posileni. Aktivné se zapojuji a jsou zapojovani vSichni ¢lenové skolni komunity.

Skoly podporujici zdravi se ¥idi demokratickymi hodnotami.
Zakladni pilife:

Celoskolni piistup ke zdravi — propojeni vychovy ke zdravi se §kolnimi politikami,
srozvojem socialniho i materidlniho prostiedi Skoly, Zivotnich kompetenci
a zapojenim celé Skolni komunity.

Ucast — smysluplné zapojovani zdkd, zaméstnanct $koly arodi¢t K vytvaieni
pocitu sounalezitosti.

Kvalita Skoly — vytvareni lepSich podminek pro uceni a vyuku.

Dukazy — rozvoj pfistuptt ke vzdélavani na podkladé stavajicich anejnovéjsich
vyzkumd.

Skola a komunita — 3koly se snazi prohlubovat a podporovat spolupraci s §irdi
komunitou (Buijs, 2014).

Ovoce a zelenina do $kol

Tento projekt byl v Ceské republice spustén v roce 2009/2010, nové byl doplnén

I 0 zeleninu, jakoZto nezastupitelnou slozku vyzivy. Tento projekt je zastitovan Evropskou

unii. Mezi jeho cile patii trvalé zvySovani spotfeby ovoce a zeleniny, vytvareni spravnych

stravovacich navyki déti a s tim spojenym sniZovanim vyskytu obezity u déti. Do cilové

skupiny patii Zaci prvniho stupné zdkladnich Skol a déti ptipravnych tfid zakladnich Skol,

pro tyto zaky je ovoce a zelenina v ramci projektu dodavana zdarma. Od roku 2009/2010

se pocet zapojenych skol zvysil z 2 883 na 3863 skol (Ovoce a zelenina do skol, 2016).

Zdravia pétka

Tento program je realizovan od roku 2004 spole¢nosti Ahold. Programy jsou

roz¢lenény do tfi vyukovych oblasti, dle staii zakl, program pro prvni stupen a druhy
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stupen zékladni Skoly a zaroven program pro déti v matefskych skolach. Cilem projektu je
interaktivni a zdbavnou formou sezndmit zaky se zdravym stravovani, motivovat zaky
K pfijeti téchto zasad zdravé vyzZivy, tak aby se staly soucasti Zivotniho stylu zaku.
Metodika programi je tvoiena pod dohledem odbornikti Statniho zdravotniho ustavu.
Samotné programy jsou vedeny vySkolenymi lektory projektu. Tento program je

sponzorovan spole¢nosti Ahold a pro skoly je zdarma (Nadac¢ni fond Albert, 2018).
Projekt $kolni mléko

Evropsky program pro mléko ve Skolach mé podporovat spotiebu mlécnych
vyrobkt U déti, pfispivat K zdravéjsimu zplsobu Zivota, zlepSovat znalosti 0 mléénych
produktech a rozvijet spravné stravovaci navyky. Evropska unie dotuje naklady na mlécné
vyrobky. Projekt byl spustén Evropskou unii v roce 1977 (European School Milk Scheme,
2017). V Ceské republice se vyviji od roku 1996. V ramci spoluprace s evropskym planem
Ovoce do skol posiluje Evropska unie zdravi budoucich generaci (Program mléko do skol,

2013).

3.5 Srovnani vyuky vychovy ke zdravi v Evropé

V Evropské unii je télesnd vychova zafazena do vSech narodnich vzdélavacich
programtu. Jeji povinna vyuka je V primarnim a sekundarnim vzdélavani. Télesna vychova
neni zaméfena pouze na pohybové aktivity, ale méla by také rozvijet osobnost a socidlni
chovani déti. Velmi Casto je kladen diiraz na oblast zdravého Zivotniho stylu. V zemich
jako je Irsko, Kypr a Finsko se zdravotni vychova stala samostatnym predmétem, ktery ma
piesné definované cile a hodinové dotace (EACEA, 2013).

., Nektere zeme, napriklad Neémecko, Portugalsko, Spojené krdlovstvi a severské
zemé, uplatiuji Vv tomto predmétu interdisciplinarni pristup. To znamend, Ze néktera
témata, napriklad spolecenskych a prirodnich véd, se probiraji pritélesné vychove
a naopak. Timto zpiisobem se demonstruje vzajemné propojeni predméti (EACEA, 2013,
str. 2).

3.5.1 Slovensko a Polsko

Slovensko a Polsko, zemé&, které maji s Ceskou republikou spole¢nou statni hranici,
maji VKZ zatazenou do vétSiny pfedmétd, nejen do vyuky télesné vychovy. Nektera témata

vychovy ke zdravi jsou piimo zafazena do piirodopisu, néktera do ob¢anské vychovy nebo
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do télesné vychovy. Integraci témat VKZ do jinych pfedméti je zakim umoznéno rozvijet
své kompetence, dovednosti a dovést ho ke spravnym rozhodnutim tykajicim se zdravi

(Muzik a Muzikova, 2006).

,,Prevence a podpora zdravi jsou hlavni slozkou Narodniho programu podpory
zdravi Slovenské republiky (Zdravi 2020, 2014, str. 4).“ Mezi preventivni programy
organizované timto statem patii programy zaméfené na prevenci obezity, podpory
dusevniho zdravi, programy na péci o dorost a dalsi. Ministerstvo zdravotnictvi zaroven
podporuje programy zamétené na mateiské Skoly a skoly podporujici zdravi (Zdravi 2020,
2014).

Cile zakotvené ve Skolském vzdélavacim programu na Slovensku jsou postavené
tak, aby rozvijely podporu zdravi zak v rdmci kompetenci, modulli, tematickych celkil
i jednotlivych témat. ZvySena pozornost se vénuje problematice duSevniho, télesného
a socialniho zdravi. V ramci prvniho stupné zakladniho vzdélavani jsou témata VkZ
vyucovana Vramci pifirodovédy (zdklady ochrany zdravi apfirody, prvni pomoc),
vlastivédy (voda, fungovani lidského téla, pusobeni elektrickych sil nalidské télo)
avramci etické vychovy (pozitivni a negativni iniciativa a empatie). V ramci druhého
stupné jsou témata probirana v biologii (anatomie a fyziologie lidského téla, zdravy zivot
azivot Clovéka — zavislosti, sebeduvéra, mezilidské vztahy, vztah K pfirod¢ a dalsi),
Vv télesné vychové (rozvijeni pohybové vykonnosti proudrzeni a zlepSovani zdravi
Vv propojeni S piirodou). Dale jsou témata zaclenéna do fyziky, chemie, obcanské nauky
a etické vychovy. Tematickymi celky se prolinaji témata ,,.Clovék a jeho télo* a ,,Zivotni
prostiedi organizmu a ¢lovéka“. Slovenska republika se ucastni projektu Evropské unie
Skola podporujici zdravi. Dale Ministerstvo $kolstvi pofada projekt Zdravi ve skolach

od roku 2005 (Tomkova, Palenikova, 2014).

vvvvvv

kterého se Zaci dozvidaji 0 rizikovém sexualnim chovani. Pokud se setkali se zdravotni
vyukou, byli mén¢€ ohrozeni ptipadnou nakazou pohlavni chorobou. Sami zaci hodnotili
informace, které V hodinach od ucitele ziskaji, jako pro zivot uzitecné, pokud tyto

informace pochazeji od ucitele odborné vzdélaného (Borawski et al., 2015).

Polska statni sanitdrni inspekce planuje a podporuje zlepSeni a podporu zdravi
ve spole¢nosti a propaguje zdravy zivotni styl a prevenci nemoci (Charzynska— Gula et al.,
2013).
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Podpora zdravi v Polsku je zaméfena na snizovani rozdilti ve spolecnosti K pro-
zdravotnimu chovani. Setkavaji se zde s nedostatkem infrastruktury pro podporu zdravi
na venkovskych skolach, kde se objevuje nedostate¢né vnimani vyznamu VKZ ze strany
Skolskych organii, podcenovani primarni zdravotni péCe anedostatek odbornikii Vv této
oblasti. To prohlubuje rozdily mezi trovni vzdélani Vv oblasti zdravi mezi méstskymi

a venkovskymi zaky (Charzynska — Gula et al., 2013).

3.5.2 Némecko a Rakousko

VKZ je v Rakousku aNémecku vyuCovana Vramci pifedmétu télesna vychova
oboru vychova ke zdravi, ale neni Vv kurikulu pfesné specifikovan. V ramci télesné
vychovy je vénovan prostor predev§im hygiené a prevenci Grazl. Dalsi dulezita témata
(napf. prevence socialn€ patologickych jevil, zdklady zdravé vyzivy, sexualni vychova)
jsou integrovana do ostatnich pfedmétd nebo nejsou V kurikulu vitbec zastoupena. Presto
VKZ zaujima Vv rakouském inémeckém Skolstvi své misto arozviji umladé generace
vicefaktorovy pohled na zdravi a neomezuje se jen na psychické a fyziologické faktory,
ale také na sociokulturni, socialni a ekologické piedpoklady pro zdravi zivotni styl jedince

(Muzik a Muzikova, 2006).
Spolkova republika Némecko

Odpovédnost za Skolstvi avzdélani nese Vnémeckém vzdélani tzv. Lénder,
které zahrnuje zemska ministerstva Skolstvi a ministerstva kultury. Dilezitou soucasti je
vzajemna komunikace a kooperace v ramci vSech zemskych ministerstev. Na zakladé¢ této
vzdjemné komunikace je tvofen ,federdlni Skolsky zdkon®, kterym se musi vSechny
spolkové republiky fidit. Tento zakon zejména upravuje piijimani zakd na vyssi stupné
vzdélavani a podporu akademickych pracovnikli a pedagogl. Ministr dané spolkové zemé
urcuje kurikulum, doporucuje vyucovaci metody aucebnice. Zakladni discipliny
V primdrnim vzdélavani jsou cteni, psani, aritmetika, uivod do prirodnich a socidlnich véd,

vytvarna a hudebni vychova, sport a nabozenské vzdelavani (Sociofaktor, s.r.o., 2012).

Skolni vzdélavaci plany jednotlivych spolkovych republik jsou utvateny na zakladé
vzdélavacich standardi Konference ministri $kolstvi a kultury (KMK). Na zaklad¢
zévaznych pozadavki KMK se rozdily v obsahu vyuky mezi spolkovymi zem&mi neustéle
zmensuji, nebot’ pozornost vyse zminéného organu neni kladena na kvalitu a formu vyuky,

ale pfedevsim na obsah daného predmétu (Einfithrung in den Bildungsplan, 2016).
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Spolkova republika Badensko-Wiirttembersko

Dulezitou soucasti vzdélavani je prevence a podpora zdravi zaméfena na podporu
zivotnich dovednosti a posilovani osobnich zdroji. Prevence a podpora zdravi je od roku
2016 soucasti vzdélavaciho planu némecké spolkové republiky Badensko-Wiirttembersko

(Pravention und Gesundheitsforderung, 2016).

Prevence apodpora zdravi je zameéfena napodporu zivotnich dovednosti
a posilovani osobnich ochrannych faktorti. Déti a adolescenti by méli byt ze strany ucitelq,
rodici i ostatnich dospélych podporovani. Piedpokladem této podpory je postoj na strané
dospé€lych, ktery umoznuje détem a dospivajicim, aby se vesvych kazdodennich
¢innostech U¢inné vyvijeli. Centralni oblasti uceni a ¢innosti jsou dle ,Pravention und

Gesundheitsforderung fiir Schiilerinnen und Schiiler*:

samoregulace: samoregula¢ni myslenky, emoce a Ciny;
mysSleni zaméfené na zdroje a feSeni problémd;
komunikace a chovni;

feSeni konfliktl a stresu;

vytvareni a udrzovani kontakta a vztaht;

posileni osobnosti a sob&stacnosti;

YV V.V V V V V

bezpecnost.
Ve vzdélavacim planu jsou vymezeny nasledujici pojmy:

vnimani a pocity;
samoregulace a uceni;
cviceni a relaxace;
télo a hygiena;
Stravovani;

zavislosti;

Sikana a nasili;

vV V V V V V V V

bezpec¢nost a ochrana zdravi (Pravention und Gesundheitsforderung (PG),
2017).

Skola by méla byt prostorem, ve kterém je kazdy zék, ale i ucitel respektovan, je

respektovano jeho pravo nazdravi, bezpecnost, bezkonfliktni prostiedi. Skola posiluje
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osobnost zaka a pomahéa mu zvladnout situace, které zivot pfindsi a vyrovnat se se stresem

(Einflihrung in den Bildungsplan 2016).

Od roku 2016 maji zaci moznost vybéru novych volitelnych predméti jako je:
Kazdodenni kultura, Vyziva asocidlni a kulturni souziti, které jsou soucasti oblasti
,Clovéka a zivotni prostiedi“. Hlavni cile celé vzdélavaci oblasti ,Cloveék a zivotni

prostiedi* jsou:

» vzdélavani pro udrzitelny rozvoj Ve smyslu posilovani odpovédného
a aktivniho utvareni udrzitelného svéta;

» vychova K toleranci a pfijimani rozmanitosti ve smyslu schopnosti tolerance
a prijeti, a pfistupu K odliSnosti (osobnostnich, nabozenskych, kulturnich,
etnickych a socidlnich);

» prevence a podpora zdravi (Einfithrung in den Bildungsplan, 2017).

Spolkova republika Bavorsko

Naopak spolkové republika Bavorsko vyuziva pro vyuku VkZ programy podpory
zdravi. Nejvetsim programem pro podporu zdravého zivotniho stylu, pfedchazeni nasili
a zavislostem na zakladnich skolach je Klasse 2000. Mezi jeho cile patii — motivovat déti,
ze mohou samy ovliviiovat vlastni zdravi, u€it je 0 téle a zdravém stravovani, jak zachazet
s hnévem, stresem, strachem a dal§imi emocemi. Dale ucit déti komunikovat a fesit krizové
situace bez nasili a v neposledni fadé¢ umét fici ne Skodlivému chovani (Dokter a Horst,

2014).

Centrum zdravi v Bavorsku zduraziuje, Ze nestaci predavat dil¢i znalosti v oblasti
VKkZ, ale je dilezité motivovat K aktivnimu pfistupu K vlastnimu zdravi a odpovédnosti
za sviij zdravotni osud. Jsou veliké rozdily mezi pasivnimi znalostmi a tim, co lidé opravdu
délaji — v oblasti postojli, ndzort a potieb. Coz je zpiisobeno piedevsim podcenovanim
systému zdravotni vychovy Vv minulych desetiletich. Proto, dle Zdravi 2020, musi byt
zdravi rozvijeno soustavné apéce 0 zdravi by meéla byt zakotvena V mezindrodnich
vazbach a musi byt zaloZena na Sirokém spektru aktivit. Lidé by méli byt v oblasti zdravi

vzdélavani a informovani v pribéhu celého Zivota (Enke, 2016).
Rakouska republika

V Rakousku je vzdélavaci systém velmi podobny némeckému a je fizen kazdou
Bund (kazdym jednotlivym statem rakouské federace) a Bundesldnder (spole¢nym
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parlamentem a organy, kde ma své zastoupeni vSech 9 federalnich vlad). Federace definuje
veskeré nalezitosti, které musi povinné vzdélavani obsahovat. Provadi kontrolu a revizi
vyuky a Skolniho kurikula. Také vénuje pomérné velky prostor vzdélavani ucitell, jejich
tréninku a kvalifikaci (Sociofaktor, s.r.o., 2012.) ,, Federace a Bundeslinder maji podle
ustavy sdilené legislativni kompetence. Federace se vénuje spise celkovému ramci, zatimco
detailni implementace nalezi Bundeslinder. Federace md vseobecnou odpovednost
za fungovani vzdelavaciho systému...a zodpovidad za skolni instrukce, verejné i soukromé

skoly a za organizaci ucitelu (Sociofaktor, s.r.o., 2012).

V Rakousku ma télesnd vychova ucebni osnovy zaméiené na specifické sporty

a sportovni aktivity. V ucebnich osnovach jsou obsazeny nasledujici dil¢i oblasti:

zakladni pohybova praxe;
aktivity orientované na dovednosti a vykon;
hravé aktivity a hry;

kreativni a vykonné ¢innosti;

YV V. V VYV V

zdravotn¢ zaméfené a kompenzacni ¢innosti.

K vySe uvedenym oblastem, které tvofi asi dv€ tfetiny vyuky ajsou povinné
pro vSechny S$koly Vv Rakousku, maji ucitelé aSkoly wurCitou autonomii pfi vybéru
doplikové oblasti. Doplitkova oblast mtize slouzit K prohloubeni znalosti k vySe uvedenym
povinné vyuovanym oblastem, ptipadné K propojeni do jinych vyucovanych piedméti.
Vyuka aucebni osnovy jsou koncipovany na soubchu tii existujicich svéti (svétu lidi,
poznani a pfirody). Které jsou navzijem velmi uzce propojeny anavzijem se ovliviuji.
V Némecku tento ekologicko-socialni fenomén nazyvaji “Mitweltlichkeit* neboli souziti
¢lovéka s pfirodou a zivotnim prostiedim. V centru uc¢ebniho procesu lezi, aby Zdk nasel
dusevni, télesnou, socialni akulturni rovnovahu v souladu s pfirodou a Zivotnim

prostiedim. (Puhse a Markus, 2005).

Soucasti rakouského vzdélavani je také protidrogova prevence, se kterou ve skole
zacina co nejdiiv, jesté pfed tim, nez mlze dojit k ohroZeni a kontaktu ditéte s ndvykovou
latkou. Zaci maji mit trvalou podporu a uditelé vytvaii takové podminky, aby dokazali
rozvijet sebedliveru, zodpoveédnost a osvojili si osobnosti a socidlni dovednosti, které
vedou Zaka k Zivotu, v némz jsou navykové latky postradatelné. Protidrogova prevence ma
zacil vyhnout se problémim a konfliktiim a u¢i mladé lidi béhem socidlniho natlaku

odolévat afikat ,,ne” atim odmitnout ptfipadné uziti navykové latky. Dulezita je také
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informovanost o navykovych latkach a nabidnuti jiné alternativni moznosti, ktera zakim

muze prinést uspokojeni, radost a uvolnéni (Seebauer, 2010).
Vzdélavani prostiednictvi sportu a télesné vychovy ma za cile:

» rozvijet a zdokonalovat télesnou odolnost, vnimani a reakce;

» rozvijet zkuSenosti a schopnosti vnimani své osobnosti;

» rozvijet socialni interakce umoznujici socidlni setkani;

> setkavat se s pfirodou, Zivotnim prostiedim a sméfovat k multidimenzio-
nalnimu souznéni S ptirodou, cili jedince a spole¢nosti;

» udrzovat fyzickou aktivitu aradost ze sportu a pohybu (Puhse a Markus,
2005).

VKZ je v rakouském Skolstvi zaclenéno do uéebnich plani vsech typt zakladnich
Skol, odbornych S$kol, stfednich Skol ataké v osnovach pro budouci ucitele a uclitelky
v matetskych Skolach. VKZ neni vyucCovana jako samostatny piedmét, ale zaclenéna
do ucebnich plant a osnov ostatnich pfedmétd nebo formou volitelnych ¢i nepovinnych

pfedméti. Tyto pfedméty maji za kol u zakl rozvijet:

» sebeduveéru zaka;
> psychické a fyzické zdravi zaka jejich pohodu;

» zdravy zivotni styl a zdravy zptisob Zivota.

V piipad¢€ Ze jsou tyto ukoly splnény, zak se citi ve Skole dobte, je v dobré fyzické
a dusevni kondici a dosahuje kvalitnich studijnich vysledkti. Pokud dochazi k nenaplnéni
nékterého z cili a klima ve skole neni dobré, dochazi ke zhorSeni studijnich vysledka

a konzumaci alkoholu a kouteni (Seebauer, 2010).

3.5.3 Zemé severni Evropy

Vychova ke zdravi je ve Finsku za¢lenéna do kurikula aje zpravidla vyucovana
jako samostatny pfedmét. Jedna se tedy 0 samostatny vzdélavaci obor, k némuz je mozné
pfifazovat jako obor ptibuzny télesnou vychovu, kterd ma slouzit k pohybové aktivité.

Dohromady tvoti zakladni slozky pro zdravy zivotni styl (Muzik a Muzikova, 2006).

Ve Finsku je vychova ke zdravi vyuCovana jako samostatny pfedmét a je mozné ji

rozdélit do tii nasledujicich témat:
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1. Vyvoj zdravi — ovlivnéni fyzického, dusevni i socidlniho zdravi jedince.
Dulezitym aspektem je rozpoznani faktort, které ovliviuji zdravi. Obsahem
tohoto tématu je vyziva, spanek, odpocinek, zvladani stresu, dusevni zdravi,
sexualni zdravi, manzelstvi, rodinné souziti, ale také komunikace, reklama
a marketing.

2. Mladi lidé, zdravi a kazdodenni zivot — zdravotni zvyky mladych lidi, prostfedky
zvladani stresu a dalsi kulturni, psychologické a socidlni jevy, které souvisi se
zdravotnimi problémy. Zameéfeni se na propojeni fyzické, dusSevni a socialni
stranky jedince. Obsahem tohoto tématu je, aby zaci vnimali zdravi a nemoc
v konkrétnich situacich, abyli schopni posoudit své volby z hlediska zdravi
a posoudit vyznam zivotniho stylu na zdravi a pohodu.

3. Zdravi a v souvislosti s historickym vyvoje a novymi vyzkumy — seznameni se
Sriznymi metodami vyzkumu zdravi, vyvojové trendy V oblasti umrtnosti,
nemocnost, atd. Soucasti tohoto tématu je také prvni pomoc, ktera je zaméfena
na praktickou i teoretickou ¢ast. Obsahem je seznameni se se zdravotnim
systémem, pravy pacientil, metodami podpory zdravi, diagnostikou a prevenci
nemoci. Dale vnimani télesného ale iduSevniho zdravi aschopnost reagovat
pii onemocnéni a také kritické zamysleni se nad informacemi z riznych médii,

vyzkumd ale i informaci ziskanych od 1ékaii (Lindroos et al., 2004).

Svédsko k vyuce VKZ, piistupuje, jako k pfedmétu, ktery ma byt tizce propojen
s télesnou vychovou. Nejcastéji je predmét dotovan 2 hodinami télesné vychovy
(praktickou vychovou ke zdravi, vychovou ke zdravému pohybu a na podporu zdravi)
a 1 hodinou teoretické vyuky. Vychova ke zdravi je povazovana za Gstfedni bod télesné
vychovy, kde je vyuka zamétfena na osobni postoje k aktivnimu pohybu, vlastnimu zdravi
a zdravému zivotnimu stylu. To je izce spjato s pojmem salutogeneze (Muzik a Muzikova,
2006).

Tento pojem definuje Lindstrom a Eriksson (2006) jako smysl pro soudrznost, ktera
ovliviiuje, pozitivni vliv zivota na zdravi. Proces vedouci Kk podpofe a rozvoji a obnovy

naruSené¢ho zdravi, ktery vede K prohlubovani védomosti 0 zdravi, nikoli Sifeni pocitu

strachu z nemoci.

Ve Svédsku je vyuCovan predmét, ktery v piekladu znamena télesnd vychova

azdravi. Tento predmét propojuje témata Vv jeden celek asnazi se mezi nimi najit
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souvislosti (souvislosti mezi pohybem a zdravim, souvislosti mezi stravovanim a zdravim,
zdravim a kvalitou zivota, aj.). Dulezité je, ze zaci prevezmou odpoveédnost za své fyzické
ale i duSevni zdravi a utvoii si nazory nejen na skolni aktivity spojené se sportovanim
a zdravim, ale také svoje mimoskolni chovani (vztah ke svému zdravi, zivotnimu prostiedi

a ke svému okoli (Muzik a Muzikova, 2006).

Predmét télesnd vychova a zdravi rovnéz ve své podstaté snizuje budouci naklady
na zdravotni péci, a to zamétenim se na prevenci obezity u déti a prevenci s tim spojenych

onemocnéni vV dospélosti (Annerstedt, 2005).

3.6 Integrace témat vychovy ke zdravi do vyuky biologie

Jednim z pfedmétt, kde se prolinaji tematické okruhy vzdélavaci oblasti VKZ je
prave piirodopis, piipadné biologie. Zde Zaci poznavaji ¢lovéka jako biologického jedince,
ktery je béhem svého zivota zavisly na mnoha vnéjsich faktorech, napt. kvalité prostredi,
mezilidskych vztazich, vlastnim jednanim atd. Béhem zivota tak ziskd zkuSenost, co je
povazovano za zdravé, zdravi prospé$né ale i to, co zdravi ohrozuje a poskozuje ho

(Rychnovsky, 2010).

Dle Rychnovského (2010) muzeme biologii, zdravi a zdravi Zivotni styl roz¢lenit

do tii oblasti:

» Podstata zdravi — jednad se 0 pfirozené vlastnosti a funkce organismu, které jsou
predmét badani v riznych védnich oborech (Antropologie, Fyziologie Zivocichi,
Fyziologie ¢lovéka atd.).

» Negativni a pozitivni vlivy nazdravi — jde naptiklad 0 Zoologii, Ekologii,
Botaniku, Fyziologii rostlin, Mikrobiologii, adalsi. Pfedmét vyzkumu téchto
disciplin je zplsob zivota téchto organismt a jejich interakce, at' pozitivni
¢1 negativni, se zdravim clovéka.

» Podpirné aktivity po zdravy Zzivotni styl — biologické discipliny, které probihaji
pfimo V pfirodé ajsou sni velmi uzce spojeny. Jde 0riznd Terénni cviceni,
Ochranu pfiirody, Ochranu plidy, Ochranu vodnich zdroji atd. Pomahaji 1épe
pochopit fungovani celého systému (zivotniho prostiedi) jako celku a jeho
dilezitosti pro zdravi. Tato oblast ma pfedevSim zdravotni vyznam. Nuti Zaky

k fyzické aktivité, stimuluje télesné funkce a podporuje tak vSeobecné zdravi.
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Pokud si zak oblibi pobyt Vv pfirodé a ptenese ho I do bézného zivota, bude to mit

vliv i na jeho zdravi a v budoucnu i na zdravi zivotni styl (Rychnovsky, 2010).

Zpisob vyuky/integrace Pocet skol (procent)
n=12
VKZ jako samostatny predmét 6. - 9. ro¢niku 4 (33,4%)
VKkZ jako samostatny predmét 6. - 8. ro¢niku 2 (16,7%)
VKZ integrovana do télesné vychovy 2 (16,7%)
VKZ integrovana do ob¢anské vychovy 1 (8,3%)
VKZ jako samostatny pfedmét S ndzvem rodinna vychova 1(8,3%)
VkZ integrovana do biologie v 8. ro¢niku a v 9. ro¢niku 1 (8,3%)
jako samostatny predmét
VKZ integrovana do télesné vychovy v 6. - 7. ro¢niku a v 8. 1(8,3%)
- 9. ro¢niku jako samostatny predmét

Tabulka 3:Zpusob implementace VKZ do u¢ebniho planu zakladnich $kol
[Zdroj: Fialova, Maradova a Flemr 2014 str. 115]

Témata probirana ve VkZ se mohou prolinat i do dalSich pfedmétu. V piirodovédé
by méli zéaci ziskat informace a védomosti 0 tématech hygiena, zdravi, zdravotni obtize
a ptipadné si také osvojit zakladni postupy prvni pomoci. Integrace témat VkZ do uéebnich
osnov piirodovédnych obord, piedev§im chemie, biologie a geologie, je velmi rozsifeno

predevsim na druhém stupni zakladnich §kol (Rehulka, 2016).

Pavlasova (2014, str. 13) tika, ze: ,,do vwuky prirodopisu byvaji casto vclenovana
také vhodna témata zvychovy Ke:zdravi a environmentdalni vychovy. Zpravidla ma

¢

prirodopis potom V odpovidajicich rocnicich navysenou hodinovou dotaci.

Béhem vyuky biologie, ato zejména v tématech, které maji vychovné zaméry
(ochrana pfirody, zdravé stravovani, zdravi zivotni styl a ekologie), maji zaci zastavat
k dané problematice urcity nazor, musi se vcitit do tématu afeSit problém. To jim
umoziuje prostiednictvi spoluzdkli vidét problematiku z riznych thli pohledu. To zaky
nejen védomostné obohati arozsiii jim pohled nadané téma, ale také jim pomilize

uveédomit Si, Ze na rizné véci mohou mit jini lidé odlisné nazory (Pavlasova, 2014).

Obdobi dospivani ajeho biologickd, psychologickd a socialni specifika jsou
nedilnou soucésti témat VKZ , ale také vzdélavaciho oboru ptirodopis. Jedna se predev§im

0 témata pohlavné prenosnych nemoci, alimentarnich onemocnéni a infekénich nékaz.
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Toto mezioborové propojeni prirodopisu (pfipadné biologie) s VKZ umoziuje zakim 1épe
pochopit souvislosti mezi pivodcem onemocnéni (virové, bakterialni, parazitarni, atd.),
moznostmi nékazy (nechranénym pohlavnim stykem, kapénkovou infekci, prenesenim

ze zvirat na ¢loveka, atd.), pfi¢inami a nasledky, které plynou z onemocnéni (Tupy, 2016).

Integraci VKZ do biologie je mozné sledovat i v obsahu ucebnic, kdy dil¢i témata
VkZ muzeme najit v ucebnicich prvouky, ptirodovédy a piirodopisu. Dalsi pak nalezneme

napft. V uCebnicich obcanské vychovy, rodinné vychovy aj. (Muzikova, 2011).

O moznostech integrace vzdélavacich obort VKZ a télesna vychova v kurikulu
zakladni Skoly hovoti Kofinkova (2017) v ramci své diplomové prace. Kde analyzovala
SVP vybranych $kol na Vlasimsku a néasledné provadéla strukturovany rozhovor
s vyu€ujicimi té€lesné vychovy a VKZ. Ze ¢tyt zkoumanych zékladnich $kol jeji diplomové
prace pouze jedna integruje vyuku VkZ a nevyuCuje samostatny predmét. Tato Skola
vyucuje VKZ v ramci rodinné vychova (ktera je vyucovana v Sesté, osmé a devaté tiid¢)
a déle ji integruje do ostatnich vyu€ovanych predmétii. Zbyvajici tii zakladni skoly vyucuji
VKZ v ramci dvou nebo tii ro¢niki, jako samostatny predmét. Zaroven maji vyuku VkZ

integrovanou do predmétu vateni a jedna Skola v pfedmétu péce a idrzba domacnosti.
3.7 Metody vyuzivané v ramci vyuky vychovy ke zdravi

Diky formativni funkci VkZ jsou védomosti, hodnoty, dovednosti a postoje
pro zéka celozivotné dilezité. Proto je vhodné, aby ucitel pouzival co nejvice aktivizujici
a komplexni vyukové metody (Pernicova, 2008). Na pojeti zdravi zakem pusobi ve velké
mife ucitel jako vzor, ale i vztahy mezi uiteli a zaky. Na vyslednou efektivitu vyuky maji
vliv typy metod vyucovéni, zpisob komunikace se Zaky, hodnoceni zakl a spoluprace
s nimi. Vliv na formovani postoji ke zdravi ma nejen vyuka, ale i akce potadané skolou,
prostiedi Skoly a Skolni rezim. Proto je dulezité pii vSech aktivitach skoly myslet na to, jak

podporuji ¢i naopak mohou ohrozit zdravi zakt (Maradova, 2014).

Ditlezitym bodem na pocatku vybéru jakékoliv vyucovaci metody je stanoveni si
didaktického cile. Vybrana metoda je naslednou realizaci zvoleného vyukového cile

(Novakova, 2014).
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Lacina a Kotrba (2015, str. 98) rozdéluji aktivizacni metody do téchto kategorii:

» diskusni metody;

» hry;

» problémové vyucovani;
» Situacni metody;

» inscenacni metody;,

» Specialni metody.

Aktiviza¢ni metody se zavadi i v ramci kurikularni reformy. To, co si ¢loveék sam
vyvodi, prakticky vyzkousi, diskutuje nebo si vysvétli se spoluzakem, si nasledné 1épe
zapamatuje. Proto se kurikularni reforma snazi nejen o vyucovani pomoci predavani
hotovych poznatkt, ale i0 aktivni zapojovani zaki a mezipfedmétové propojovani

(MSMT, RVP ZV, 2015).

Z divodu rychlého rozvoje spolecnosti atechniky je dilezité rozvijet i $kolni
vzdélavaci systém. Proto je snaha klast ve vzdélavani diraz na dovednosti, které maji
nadCasovy vyznam. Mezi n€ patii umét se ucit, spolupracovat, respektovat, tolerovat,
ale také umét pecovat 0 svoje zdravi abezpeCi a dalsi. Snaha je, aby védomosti zaku
nebyly pouhou pasivni reprodukci nau¢eného uc¢iva. Naopak, je cilem, aby je zaci byli
schopni vyuzivat i Vv jinych souvislostech, nez v kterych je ziskali. Proto se smyslem
vzdélavani stava vybavovani zaky klicovymi kompetencemi, vzdy na pfimétené Urovni

(MSMT, RVP ZV, 2015).

Aktivizujici metody jsou impulsem véci si vyzkouset, objevit, rozhodnout 0 jejich
postupu a zformulovat zavery. Propojuji rozvoj Zadoucich vlastnosti Zaki (napf. kriticnost,
samostatnost, toleranci, tvofivost) Sradosti z uceni, seberealizaci azajmem 0 ucivo

(Novakova, 2014).

Mezi osvédcené metody VkZ dle Evy Maradové (2006) patii pracovni listy, Které
mohou byt vyuzity Vramci motivacni faze vyuky jako ,diagnosticky nastroj
ke zmapovani védomosti a osobnich zkusenosti zaki. Zaroven mohou slouzit K osvojovani

nového uciva nebo k hodnoceni efektivity vyuky.
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4 Metodologie vyzkumu

Tato Cast prace je zaméfena na pouzité metody piisbéru dat. V kapitolach jsou
popsany cile vyzkumu, hypotézy a etika sbéru dat. Dale pak metoda sbéru dat a dotazniky,
které byly pro vyzkum této prace pouzity. Obdobn¢ je popsana i kvantitativni ¢ast prace
zamétend na rozhovory a jejich zpracovani. Nasledné jsou také popsany metody, kterymi

byla data vyhodnocena a zpracovana.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem prace bylo zmapovat povédomi zaku 0 oblastech z vychovy ke zdravi a kde
tyto znalosti zaci ziskali azda-li se tyto informace dozvidali z biologie ¢i jinych
vyucovacich pfedméti. Dale to, jak zakim vyhovuje vyuka vychovy ke zdravi a zda je
obliba pfedmétu ovlivnéna pohlavim. Pro zjisténi téchto cilti byly stanoveny dvé hypotézy.
Nasledné doslo k porovnani ziskanych informaci v ramci dvou typi $kol (zakladnich kol
a osmiletych gymndzii). Néasledné tyto informace porovnat s nazory uciteld, ktefi pfedmet
na vybranych skolach vyucuji. Ke zpracovani rozhovort uciteld byly pouzity tfi vyzkumné

otazky.
4.2 Etika

Dotaznik byl anonymni, uvadény byly pouze otazky na pohlavi a bydli§té. Zadné
ostatni osobni idaje se Vv dotazniku nevyskytuji. A v ramci prace nejsou uvedena jména
skol, kde probihalo dotaznikové Setfeni. Hned z pocatku byli respondenti obeznameni
s i¢elem dotazniku, jeho strukturou a vSemi potiebnymi naleZitostmi. Rozhovor s uciteli
byl sice zaznamenavam se souhlasem ucitele na diktafon, av§ak nikde v radmci diplomové
prace se neuvadi jména dotazovanych ucitell. V ramci vysledki byla jména ucitelt

pozmeénéna a neuvadi se ani to, na jaké Skole dany ucitel vyucuje.

4.3 Hypotézy a vyzkumné otazky
Pfed provedenim dotaznikového Setfeni a rozhovor s uciteli byly stanoveny

nasledujici hypotézy a vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky

1) Jaky je postoj ucitele K tématim vychovy ke zdravi? Chtéji samostatny pfedmét nebo
by rad¢ji témata integrovali do ostatnich pfedméta?
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2) Jaky je dle ucitele postoj vedeni skoly a kolegi k vyuce vychovy ke zdravi?
3) Jaky je dle ucitele pohled rodi¢t na vyuku vychovy ke zdravi?

Hypotézy

1) Divkam vyhovuje vice vyuka pfedmétu vychova ke zdravi nez chlapcum.
2) Na gymnaziich je vyuka témat vychovy ke zdravi vice integrovana do biologie nez
na ZS.

4.4 Metodika vyzkumného Setreni

Pro vyzkumnou cast této diplomové prace bylo kontaktova 15 prazskych viceletych
gymndzii a 25 prazskych zakladnich §kol se zZadosti 0 vyplnéni dotazniku v 9. tfidach (resp.
Vv kvarté vicelet¢tho gymndazia) a vést s uciteli téchto Skol rozhovor. Ze skol, které byly
kontaktovany, umoznilo provést vySe uvedené metody sbéru dat pouze 4 zakladni Skoly
a4 viceleta gymnazia. Zdravy zivotni styl je dle RVP ZV zakotven piedev$im ve VKZ
a v biologii. Ztohoto duvodu bylo dotaznikové Setfeni zaméfeno na tfidy, kde je
vyuCovana Vychova ke zdravi nebo vychova k obcanstvi. Z pfedvyzkumu této prace
vyplynulo, ze $kola vyucuje VKZ spole¢né s VKO Vv jednom pfedmeétu vychova k ob&anstvi
a zdravi, pfipadné Skoly predmét pojmenovavaji VKO ¢i VKZ. Obsahy téchto dvou
predmétt Skoly Casto spojuji a vzajemné dopliuji. Z tohoto divodu bylo dotaznikové

Setfeni provedeno i ve skolach, kde se vyucuje VkO.

4.4.1 Dotaznikové Setieni

Vyzkumna ¢ast prace je zaloZena na provedeném dotaznikovém Setfeni. ,,Smyslem
dotazovani je zadavani otdzek respondentiim. Jejich odpovédi jsou podkladem pro ziskani
pozadovanych primarnich dat. Vybrani respondenti musi odpovidat cili azdmerim

vyzkumu (Kozel, 20006, str. 141).

»INa zacatku dotazniku tedy stoji vyzkumné otazky. Spolecné predstavuji seznam
promennych, které je zapotiebi zodpovédet V dotazniku. Doporucuje se pripravit celkovy
plan organizace sberu dat V kazdé fazi vyzkumu. Takovy plan slouzi soucasné jako
kontrola, Ze se vsechny informace ziskaji spravnym zpiisobem a ve vhodnou dobu (Hendl,
2005, str. 50).

Vyhodou dotazniku je pfedevSim snadnost zadavani. Dotaznikem lze za kratkou
dobu oslovit mnoho respondentti a vzhledem ke stejné form¢ i formalité dotazniku ziskat

velké mnozstvi konzistentnich dat. Nasledné Ize ziskana data velmi snadno tfidit pomoci
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pocitaCovych systémi. Naopak nevyhodou muize byt znacna omezenost Ve vypovédi
respondenta, ktery musi mnohdy vybirat z pfedem danych odpovédi a zvoli tak odpovéd’
jinou, nez kdyby mél moznost volné odpovédi. Dotaznik musi byt také ptimétrené dlouhy,
aby dotazovany nebyl piijeho vypliovani unaveny anedochazelo k ndhodnému vybéru

odpovédi (Pelikan, 2011).
Otazky na, které respondent odpovida, je mozné fadit podle Pelikana (2011) na:

» uzaviené — respondent vybira alespon jednu z nabidnutych variant;

» polouzaviené — respondent vybira z n¢kolika variant odpovédi, ale je mu
dana moznost volby vysvétleni, pro¢ danou variantu vybral, ptipadné¢ muze
napsat svoji vlastni odpoved’;

» oteviené — respondent nema na vybér zadnou odpovéd’ a ma volny prostor

pro vyjadieni se k dané problematice, na kterou se otazka pta.

4.4.2 Metody analyzy dat dotaznikového Seti‘eni

Data byla sebrana nactyfech prazskych zakladnich skolach a viceletych
gymnaziich pomoci dotazniku - Zdravy zivotni styl ve vyuce nejen biologie (viz ptiloha
¢.1) anasledné prepsana do tabulkového editoru MS Excel. V tomto programu byla
ziskana data zapsana pomoci Ciselnych koda a dale zpracovavana za pomoci riiznych

analytickych a grafickych metod vyse uvedeného systému MS Excel.

Pro vyhodnoceni prvni a druhé hypotézy byl pouZit test nezavislosti Chi — kvadrat.
Chi — kvadrat se pouziva tehdy, kdyz je potieba rozhodnout, zda existuje zavislost mezi
dvéma jevy, nominalniho nebo ordindlniho meétfeni (Skutil, 2011). Ziskané¢ hodnoty
z dotaznikového Setfeni byly pro ucely statistického testu oznaceny ciselnym kodem 1
(v ptipadé Ze bylo na danou otazku zodpovézeno) nebo 0 (v pripadé, ze nebylo na danou
otazku zodpovézeno). Na zaklad¢ takto upravenych dat bylo mozné pouzit pro Chi-kvadrat

test pro ovéreni vyzkumného ptredpokladu.

U vySe uvedeného testu vyznamnosti jsou oveéfovany Cetnosti, které byly ziskany
na zéklad¢ dotaznikového Setfeni S Cetnostmi teoretickymi, tedy cCetnosti pozorované

porovnavame S ¢etnostmi ocekavanymi (Chraska, 2007).

,, Cetnost znamena pocet vyskytu jednotlivych variant odpovédi. Absolutni cetnost

predstavuje sumu jednotlivych variant odpovedi. Zpravidla také urcujeme relativni Cetnost,
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kterda vyjadiruje pomeér absolutni cCetnosti Krozsahu souboru (skupiny). Proto byvaji
relativni Cetnosti vyjadrovany v procentech a mivaji zpravidla vétsi vypovidaci uroven

pri hlubsi analyze udajii (Kozel, 2006, str. 96).

Kazdy Chi-kvadrat test za¢ina formulaci nulové hypotézy (HO) a k ni hypotézy
alternativni (H1). ,,0 pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz se rozhoduje na zaklad¢
testovani nulové hypotézy. K fomuto ucelu se zpravidla vypocitava tzv. testové kritérium,
coz je urcita ciselna charakteristika odvozena ze zjistenych dat. U testu dobré shody chi-
kvadrat je testovym kritériem hodnota:

:_ [P-Of
r=2"5
kde 42 je testové kritérium Chi-kvadrat, P je tzv. pozorovana cetnost a O ocekavana

cetnost (Chraska, 2007, str. 72). “

Ocekavana Cetnost O byla vypocitana na zéklad¢ nasledujiciho vzorce:

O = soucet V sloupci / celkovy pocet * soucet v fadku

Pro moznost porovnani pozorované a o¢ekdvané Cetnosti bylo nutné vypocitat jesté
stupent volnosti f pro Chi-kvadrat test. Stupné volnosti se vypocitaji podle nasledujiciho

vzorce

f= (pocet fadki-1) * (pocet sloupct -1)

Nasledn¢ bylo mozné najit v Chi-kvadrat tabulce kritickou hodnotu na dané hladin¢
vyznamnosti p= 0,05 vypocitany stupenn volnosti. V ptipad¢€, Ze hodnota chi-kvadrat testu
byla nizsi nez tabulkova kritickd hodnota, neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
dvéma jevy. V opacném piipad¢ existuje mezi odpovéd’'mi na uvedené otazky statisticky

vyznamna souvislost (Walker, 2013).

4.4.3 Rozhovor

Mezi velka pozitiva rozhovoru, na rozdil od jinych metod, patfi moznost navazani
osobniho kontaktu S dotazovanym. To umozni hloubé&ji proniknout do postoji a motivi
dotazovanych (Chraska, 2007). Rozhovor je vhodnou metodou pro ziskavani informaci

Ve spojeni S nazory, postoji ¢i bliz§imu porozuméni respondentovi (Skutil a kol, 2011).
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Rozhovor neni jednoduchou metodou, protoze podle Ferjencika (2000) musi vyzkumnik
rozkddovat informace od tazatele tak, aby zachytil smysl toho, jak dotazovany myslel svou

odpoveéd'.

V této praci byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery kromé strukturovanych
pfedem pfipravenych otazek, reaguje i napodnéty, které dostava b&hem rozhovoru
s respondentem. Tedy narozdil od strukturovaného rozhovoru se nedrzi pouze piredem

pfipraveného schématu (Skutil a kol, 2011).

U smiSeného vyzkumu, tedy pii kombinaci kvantitativni a kvalitativni metody, je
vyhodou ziskdni wucelengjSiho obrazu 0 zkoumaném tématu. Umoziiuje propojeni
identifikace respondenti ve vztahu K pfedmétu v ramci kvantitativni ¢asti a poté pomoci

kvantitativni ¢asti je mozné hloubéji prozkoumat problematiku (Eger a Egerova, 2014).

4.4.4 Metody analyzy dat rozhovort s uciteli

Rozhovory (struktura rozhovoru viz pfiloha €. 2) byly vedeny S uciteli prazskych
zakladnich skol a gymnazii, na kterych bylo provedeno vySe popsané dotaznikové Setfeni.
Z kazdé zakladni skoly a gymnazia byl vybran jeden uditel, ktery na skole VKZ vyucoval,
vyucuje nebo ma k dané problematice a tématim VkZ diky své aprobaci blizky vztah.
Kazdy rozhovor byl zaznamenan na diktafon a nasledné piepsan do textového editoru MS
Word. Pro vyhodnoceni rozhovord bylo nutné tyty rozhovory kodovat, kK tomu slouzi

zakotvena teorie.

Zakotvena teorie fika, ze v prvnich fazich kodovani rozhovoru se pouziva hlavné
oteviené kodovani, diky kterému miZeme poznatky tfidit. A nasledné se vyuziva axialniho
kodovani, které napomaha K hledani pfi¢innych podminek, procest, nasledkd atd.
V posledni fazi se vyuziva selektivniho kodovani, jez umoziuje integraci vystupl
z vyzkumu (Eger a Egerova, 2014). Mezi autory zabyvajicimi se zakotvenou teorii jsou
Barney Glasser a Anselm Strauss, ktefi jsou zaroven jeji zakladatelé. Barney Glasser
publikoval natoto téma knihu ,, Theoretical Sensitivity: Avances in the Methodology of
Grounded Theory* v roce 1978. Anselm Strauss poté v roce 1987 vydal knihu ,,Qualitative
Analysis for Social Scientists“. Dale se na zpracovani tohoto tématu podilela ve spolupraci
se Straussem Juliet Corbinova. Autofi na zpracovani a postup zakotvené teorie nahlizeji
z riznych pohledi ajejich postupy se lisi. Pro ucely této prace byla vyuzita zakotvena

teorie dle Glassera, ktery pouziva jen dva stupné kodovani (Gulova a Sip, 2013).
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Koédovani je operace zapomoci, které jsou ziskané informace rozloZeny,
konceptualizovany a néasledné slozeny jinym zptisobem. Kédovani je mozné provadet
fadku zafadkem, po odstavcich, piipadné u velkych souboru dat i po vice odstavcich.

Piipadné je mozné vzit cely rozhovor a ptat se na urcité otazky (Strauss a Corbin, 1999).

4.4.4.1 Otevrené kodovani

Tato technika vznikla z analytického aparatu zakotvené teorie a je ve velké mife
pouzivana U riiznych kvantitativnich projektii. Béhem kodovani jsou jednotlivé udaje textu
rozebrany, konceptualizovany anovym zplisobem slozeny, novym jednotkdm jsou

pfifazena nova pojmenovani (Svaricek a Sedova, 2007).

,, Oteviené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyvad oznacovanim a kategorizaci
pojmit pomoci peclivého studia udajii. Behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdny
na samostatné casti a peclive prostudovany, porovndvanim jsou zajistény podobnosti
arozdily, atak jsou kladeny otdizky 0 jevech udaji reprezentovanych (Strauss a Corbin,
1999, str. 43).“

Koédovanim nazyvame proces, pii kterém dochazi ke tiidéni dat a jejich redukci.
Jedna se tedy o0 proces, ktery umozni vyzkumnikovi ziskat z jeho provedeného

kvalitativniho vyzkumu srozumitelné informace 0 zaznamenanych datech (Wiersma a Jurs,
2009).

Seskupeni témat do kategorii a podkategorii je dle Strausse a Corbinové (1999)
a podkategorii a jejich pojmenovani. Kazdy vyzkumnik svym kategoriim mutze dat vlastni
pojmenovani, dilezité je ale zvolit nazev tak, aby byl jednoduchy, lehce zapamatovatelny

a mohli jsme 0 ném piemyslet Vv SirSich souvislostech (Strauss a Corbin, 1999).

Podle Gavory (2010) se musi V ziskaném textu najit segmenty, které se zaroven
tykaji jedné véci a maji rovnéz jeden vyznam. Vice segmentil nalezici jedné véci tvofi
vyznamnou kategorii. Vyzkumnikovou praci je najit takové kategorie, které odpovidaji
danému vyzkumnému cili a pojmenovat je. Nasledné vyzkumnik vytvoii kod ke kazdému
segmentu, ktery se nachdzi ve vyznamné kategorii. Koédovani mize byt i vicenasobné,

protoze segment mize nékdy spadat do vice kategorii.
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4.4.4.2 Axialni kodovani

Axialni kodovani je metodou, ktera navazuje naoteviené kédovani (Svaticek
a Sedova, 2007). Je souborem postupt: nasledujicich po otevieném kodovani, kdy vznikaji
nov¢ usporadané kategorie prostfednictvim vytvoreni vazeb mezi nimi. Probihd pomoci
kodovaciho paradigmatu, které obsahuje podminujici vlivy, kontext, strategii jednani,
interakce a nasledky. Na rozdil od otevieného kodovani, které udaje rozd€luje a tim urcuje
kategorie, jejich vlastnosti a umisténi na dimenzionalni $kale, axialni kodovani utvorené
kategorie novym zpusobem seskupuje dohromady vytvarenim spojeni mezi kategorii
ajinymi  subkategoriemi. Jednotlivé  subkategorie jsou vztahovany pomoci
paradigmatického modelu. Model, jez spojuje subkategorie S kategoriemi do souboru

vztahtl, zachycuje nasledujici schéma (Strauss a Corbin, 1999).

Prvek Popis
Pri¢inné podminky Procesy, pripady nebo udalosti zapti¢iiuji vznik nebo
VYVoj jevu.
Jev Ustiedni proces drZici paradigmaticky model

pohromadg. Je ve vzajemném vztahu S interakci

a jednanim.

Kontext Soubor vlastnosti nalezici jevu. Tvofi specifické hodnoty
parametra prostfedi @ mnozinu podminek, ktera piisobi

na strategie jednani a interakce.

Intervenujici podminky Podminky, jez souvisi se strategiemi jednani a interaket,

a zaroven nalezi jevu.

Strategie jednani Zamérné a cilené postupy, které jsou odpoveédi
a interakce na intervenujici podminky a jev.
Nasledky Tvoti tmyslné nebo netimysIné disledky jednani
a interakce.

Tabulka 4: Prvky paradigmatického modelu
[Zdroj: Hendl (2005) a Miovsky (2006)]

Pro to, aby bylo mozné spravné zvolit vySe uvedené prvky paradigmatického
modelu, bylo dulezité najit spojitosti mezi jednotlivych kategoriemi utvofenymi pomoci
otevieného kodovani a seskupit je do nové vzniklych kategorii, které jim byly nadfazené.
Cely tento proces obsahoval c¢tyii kroky — transkripci (ptfepis do pisemné podoby),

segmentovani (¢lenéni kategorii nesoucich vyznam), kdédovani (pojmenovani nadfazenych
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kategorii) a nasledné kategorizace dat (hierarchické sestaveni kodu do paradigmatického

modelu (Juklova, 2011).

Na zéaklad¢ shora uvedeného byl sestaven nasledujici paradigmaticky model. Byl
vytvoren Z jednotlivych kategorii a subkategorii a po zpracovani vSech rozhovori s uciteli

bylo vytvoifeno nasledujici schéma.
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€4elo

[Ppouw ApPnewgipeied

rw

Pfic¢inné podminky
Postoj vedeni skoly k piredmétu
aprobace ucitele VKZ (zaméstnatelnost ucitele VkZ)
doskolovani ucitelt
dilezitost pfedmeétu pro skolu
Casova dotace piedmétu
zafazovani jen kvili RVP

pojeti vyuky je nechavano na uciteli

3%

Pri¢inné podminky
Postoj rodicu k predmétu
- vnimani dalezitosti pfedmétu
- zaci musi dostavat dobré znamky z "vychov"
- nazorovy postoj rodic¢t

- rodice nevédi, co maji od pfedmétu ocekavat, co si pod piedmétem predstavit

'

- rodiCe nemaji vyhranény nazor k predmétu

hodinova dotace
v Nz'lsledky
* Obliba pfedmétu u Zaku
Kontext Jev - co zaky ve vyuce bavi a nebavi
Integrace VKZ do jinych predméti Hodnoceni vyuky VKZ na Skole - Zci se pfedmétu neboji
- zatazeni VKZ do jiného piedmétu - Zaci vnimaji pfedmét jako Obcanskou vychovu
- jiné moZné zafazeni dle ucitele yy - co zaky zajima
- prolinani témat VKZ do jinych pfedmé&t - neni nutna ndro¢nd piiprava na hodiny
- slozitost zatazeni témat do pfedmétu - zaci vnimaji hodiny jako odpocinkové
- zaci si mysli, ze VKZ je pfedmét za jednicky
T
Pfic¢inné podminky Intervenujici podminky
Postoj kantora k predmétu Vyucovaci metody v hodinach
- samostatny pfedmét x praktické hodiny k biologii - Vyucovaci metody v hodinach
- kdy se jaka témata vyucuji - aktiviza¢ni metody, pouzivani uebnic
- nevyhovujici a vyhovujici véci z pohledu ucitele, piani ucitele - sestavovani vyuky, dle cile hodiny
- znamkovani, vySe naroki na zaky - externi pracovnici ve vyuce
- osobni zkugenost s VKZ ze §kolnich let A
- nazor na zaélenéni vyuky na ZS a gymnazia
- rozsah vyuky a ¢asova naro¢nost
- snaha o piejmenovani predmétu
A A 4 ¢ v

Strategie jednani a interakce — Témata, kterym vénuji vyucujici vice prostoru

- jednotliva témata - prakticka vyuka
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Popis jednotlivych kategorii paradigmatického modelu (viz graf ¢. 3)

Pficinné podminky — neboli kauzdlni podminky jsou terminem odkazujicim na udalosti

nebo jevy ovliviiujici vyskyt nebo vznik centralniho jevu (Gulova, 2013). Proto byly
vybrany jako pfi¢inné podminky — postoj vedeni Skoly k pfedmétu a zaroven jako druhou
pri¢innou podminku postoj ucitele, které nejvice ovliviiuji  stanoveny jev. Postoj vedeni
Skoly ve velké mife ovliviiuje postoj uéitele k predmétu a jeho moznosti realizace vyuky.

Tteti pficinou podminkou vybranou pro tuto praci byly postoje rodi¢i K piedmétu VKZ.

Jev — jev je myslenka, ktera je Gstfednim tématem vyzkumu. Odpovida na otazku ,,Ceho se
udaje tykaji“ (Strauss a Corbin, 1999). Vyzkum této prace je zaméien na hodnoceni vyuky

VKZ. A odpovida i na otazky postoju ostatnich ucitelti na dané skole.

Kontext — vyjadiuje specifické hodnoty parametrti prostiedi, ovliviiuje akce a strategie
(Hendl, 2008). Kontext nalezi k jevu a je konkrétnim souborem jeho vlastnosti (Strauss
a Corbin, 1999). V ptipadé této prace je kontextem integrace VKZ do jinych piedméti.
Vv subkategoriich jsou poté uvedeny dalsi proménné, jako prolinani témat VkZ do jinych
predmétti nebo slozitost zafazovani témat do jinych pfedméti z divodu malého ¢asového

prostoru v hodinach.

Strategie jednani a interakce — jednani byva procesualni, zaméfené nebo reflexivni a cilené

najev, ktery se snazi zvladnout vyteSit. | neuskuteénéné jednani je reakci, kdyz se
v bézném pripadé vyskytuje andhle se neuskutecni (Strauss a Corbin, 1999). Strategii
reagujici na jev v této praci jsou jednotliva témata vyucovana v ramci VkKZ a také prakticka

forma vyuky.

Nasledky — jsou umyslné ¢i neumysiné dasledky jednani a interakce (Miovsky, 2006).
Nasledky nejsou stabilni skupinou, protoze se V pribéhu c¢asu mohou stat soucasti
podminek dal$iho jednani (Strauss a Corbin, 1999). Pro tuto praci tvoii nasledky obliba
predmétu u zaka. Oblibu pfedmétu u zakt ovliviluje nenaroc¢nost predmétu, zajimava
a zaroven pro zaky aktualni témata.

Intervenujici podminky - tvofi S§ir$i strukturni kontext jevu, ktery usnadnuje nebo

znesnadnuje aplikaci strategii jednani ¢i interakce v daném kontextu (Kutnohorska, 2009).
Intervenujici podminkou v této praci jsou vyucovaci metody Vv hodinach VkZ. Samotnou
podkategorii tvori aktivizujici metody, které byly uciteli velmi ¢asto zminovany pro praci

V hodindch VkZ, ptipadné vyuka externimi pracovniky, atd.

52



4.4.4.3 Selektivni kodovani

Béhem selektivniho kddovani je vybrana centralni kategorie, ktera se nasledné dava
do vztahu s ostatnimi kategoriemi. Od axialniho kddovani se selektivni kodovani 1isi vyssi

urovni analyzy (Kutnohorska, 2009).

Gulova (2013, str. 62): ,,Selektivni fazi oznacujeme fazi, kdy je identifikovina
centralni kategorie, ktera je na vyssi urovni abstrakce systematicky uvadena do vztahu

Kk ostatnim kategoriim. “

Selektivni koédovani: ,,zahrnuje vybér jedné klicové kategorie, kolem které je
organizovan zdakladni analyticky pribéh (Sedovd, 2007, str. 233).“ Vsechny ostatni
kategorie jsou nasledné vztahem pfipojeny k této centralni kategorii, kterou obvykle byva
zkoumany jev. Vybirdny jsou pfedev§im takové kategorie a popisy, které se ve vztahu

K jevu opakuji a jsou pravidelné (Sedova, 2007).

Ustfedni myslenkou paradigmatického modelu bylo hodnoceni vyuky VkZ
na skoléach, které¢ bylo ovliviiovano riznymi postoji a nazory uciteld, vedeni Skoly, zaka
arodi¢d. VsSechny tyto informace byly ziskany pomoci rozhovoru s uciteli. Postoj k vyuce
VkZ na skolach ovliviiujyi nejen ucitelé, kteti dany predmét vyucuji, ale také jejich
kolegové a vedeni Skoly. Pokud mé vedeni Skoly k pfedmétu VKZ negativni postoj, miize
tento postoj ze zna¢né miry ovlivnit postoj ostatnich ucitelti k pfedmétu. Nazory rodic¢u
a zakt na predmét VKZ se navzijem ovliviuji a vysledné interaguji s postoji a nazory
vyucujiciho na hodnoceni vyuky VkZ na skole. Dulezitym faktorem pro oblibu pfedmétu
je také forma vyuky, aktivizacni metody budou zdka bavit a jeho nazor na pfedmét bude
kladny, naopak v pifipadé Ze bude vyucovan pouze frontalni vyukou, bude pro Zaky nudny
a nezajimavy. Dle rozhovort ucitelé VkZ ve svych hodindch pouzivaji aktivizaéni metody
a snazi se pracovat s aktualnimi tématy. Ucitelka z pfedvyzkumu a ucitel Martin vyucuji
dle metody E-U-R (Evokace — Uvédoméni — Reflexe). Ucitelka z predvyzkumu je zaroven
lektorkou kritického mysleni stejné jako ucitelka Marie. Oblibu pfedmétu u zaklti mize
rovnéz ovliviiovat vybér témat. Pro Zaky je predmét zabavnéjsi, kdyz ucitel umoziuje
zakim vybér z riznych témat, a oni si je vybiraji, dle svych preferenci. Oblibu pfedmétu
u zakd muze taktéz ovlivitovat ¢as vyuky, kdy vedeni Skoly odsouva VkZ do poslednich
vyucovacich hodin dne. Hodnoceni vyuky VkZ ze strany rodici muze byt ovlivnéno
neznalosti témat VkZ. Napojeti vyuky samotnym ucitelem VkZ mlze plsobit

i aprobovanost ucitele a jeho vztah ke zdravi. Z vySe uvedeného je nutné chapat soubor
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podminek vztahujicich se k hodnoceni vyuky VkZ na Skole jako neustdle se pohybujici
a nestaly proces, ktery se stale vyviji. Graf ¢. 4 znazornuje vyse popsané promeénné, které

mohou ovliviiovat hodnoceni VKZ na skole.

Nazory zaki Nazory rodici
Vyucovaci \L y Ostatni
metod edagogové
y Hodnoceni vyuky pecagos
VKZ na $kole
Vyucovana
témata 3 4 Uditel VKZ

Forma vyuky Vedeni Skoly

Graf 4: Schéma selektivniho kédovani
[Zdroj: vlastni]
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5 Vysledky vyzkumného Setfeni

V nasledujici kapitole budou interpretovany vysledky dotaznikového Setfeni

Bude souboru.

a rozhovora. provedena zakladni charakteristika vyzkumného
A v podkapitolach nasledujicich budou interpretovany vysledky vyzkumnych otazek

a hypotéz.
5.1 Zakladni vyhodnoceni vyzkumného Setreni

Zéakladni charakteristiky vyzkumného souboru jsou uvedeny V tabulce ¢. 5 a tabulce
¢. 6. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 276 zakl prazskych zikladnich Skol a osmiletych
gymnazii. Konkrétné se vyzkumu zucastnilo 130 chlapct a 146 divek. Nejvice respondenti
bydlelo ve velkomésté (mésto, ktera ma vice nez 300.000 obyvatel) 72%. Dale pak bylo

bydlistém respondenti mésto v 16% a vesnice ve 12% piipadt respondentd.

i zakladni $kola gymnazium celkem
pohlavi < ” = =
abs. etnost | rel. Getnost | abs. ¢etnost. | rel. ¢etnost
muz 65 46,4% 65 47,8% 130 (47%)
Zena 75 53,6% 71 52,2% 146 (53%)
celkem 140 100,0% 136 100,0% 276
Tabulka 5: Zakladni charakteristika vyzkumného souboru
[Zdroj: vlastni]
zakladni $kola gymnézium
Misto muz zena muz zena
bydlisté abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel. celkem
Cetnost ¢etnost Cetnost Cetnost
velkomésto 54 83,1% 62 82,7% 38| 585% | 44 62,0% | 198 (72%)
mésto 5 7,7% 3 4,0% 21| 32,3% 16 22,5% 45 (16%)
vesnice 6 9,2% 10 13,3% 6 9,2% 11 15,5% 33 (12%)
celkem 65 75 65 71 276

Tabulka 6: Zakladni charakteristika vyzkumného souboru
[Zdroj: vlastni]

Soucasti vyzkumného souboru jsou také informace z piredvyzkumu. Predvyzkum byl
realizovana Vv ¢ervnu 2017 na jedné z prazskych zakladnich Skol. Na Skole byl rozdan dotaznik
v osmé a devaté tfidé. Na zakladeé téchto dotaznikl a konzultaci se zaky byl dotaznik upraven
tak, aby byl pro zéaky pochopitelnéjsi. Predvyzkumu se zGcastnilo 16 zaka devaté tridy a 24

zaka osmé tiidy. Na skole byl rovnéz proveden rozhovor s ucitelkou VKZ.

V ramci dotaznikového Setieni odpovidali vSichni zucastnéni Zaci na otazky, z jakych

zdroji aprameni se 0dané oblasti témat VkZ dozvédéli. v dotazniku méli prostor
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pro vyplnéni Skolnich pfedmétli, ve kterych se 0 daném tématu dozvédéli, a ddle moznost
navybér, zda se 0daném tématu dozveédéli vroding, zajmovém krouzku, z internetu,
popularné nauc¢nych filmi a dokumentii nebo odborné literatury. Pro nazorngj$i porozumeéni
vysledkt byla vybrana tfi témata, na kterych jsou demonstrovany mimoskolni zdroje informaci

dotazovanych zakda.

Zdroje informaci - vyZiva a zdravi

40,0%

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%
o I -1
0,0% i
rodina krouzek internet populdrné naucné odborna literatura
filmy a
dokumentarni
serialy

B Gymnéazium mZS

Graf 5: Zdroje informaci k tématu vyZiva (zdravé stravovani) a zdravi — porovnani Zaku
zékladnich Skol a gymnazii
[Zdroj: vlastni]

Graf €. 5 popisuje, kde se zaci zakladnich Skol a gymnazii dozvidaji o tématu
vyZziva a zdravi mimo vyuku. Vyplyva z n¢j, Ze se Zaci shodné dozvidali 0 tématu vyZiva
a zdravi nejvice z rodiny, na zakladni $kole se takto 0 vyzivé a zdravi dozvédélo 124 zaka
ze 140 a na gymnaziich 120 ze 136 dotazovanych zakti. Naopak nejméné se 0 tématu
vyZziva a zdravi dozvédéli Zaci zakladnich Skol ze zajmovych krouzkl. Na gymnéaziich se
dozvédéli zaci nejméné 0 tomto tématu z odborné literatury. Zaci gymnazii a zékladnich
Skol nejcastéji uvadeéli alespon tfi mimoskolni zdroje, kde se 0 tématu dozveédéli. Toto
porovnani bylo provedeno na zékladé¢ vypoctu modus, ktery piedstavuje hodnotu, jez se

v daném souboru vyskytuje nejcastéji.

V moZnosti jiné Zaci osmiletych gymndazii dopisovali 1€kate, kamarady, vyzivového
poradce. Z konkrétnich krouzkd poté uvadéli atletiku, florbal, tenis, veslovani, fotbal

avolejbal. Zaci zakladnich $kol k moZnosti jiné uvadéli lékafe, skaut, letni tabor,
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kamarady, trenér. Mezi krouzky, které¢ uvedli Zaci zakladnich Skol, patiil tanec, fitness

a cheer-leading.

Zdroje informaci - civiliza¢ni choroby

40,0%
35,0%
30,0%
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0,0% ]
rodina zajmovy krouzek internet popularné odborna
naucné filmy a literatura
dokumentarni
serialy

B Gymnazium mZS

Graf 6: Zdroje informaci k tématu civiliza¢ni choroby — porovnani zZaka zakladnich $kol
a gymnazii
[Zdroj: vlastni]

Graf €. 6 popisuje, kde se zaci zakladnich Skol a osmiletych gymnazii dozvidaji
0 tématu civiliza¢ni choroby mimo vyuku. Stejné jako 0 tématu vyZiva a zdravi se Zaci
dozvidali nejvice informaci z rodin. Informace z rodin uvedlo 34,6% zakd osmiletych
gymnazii a 33,7% zakt zakladnich Skol. Naopak nejméné se zaci 0 tématu civilizacni
choroby shodné dozvidali ze zajmovych krouzki, pouze 4,9% Zakl osmiletych gymnazii
a2,7% zakt zakladnich $kol. V moznosti jiné Zaci osmiletych gymnazii napsali 1ékafe,
vyzivového poradce, kamarady askaut. Zaci zakladnich $kol k moZnosti jiné uvadéli

1ékafe a skaut. Konkrétni nazev krouzku uvedl pouze jeden zak, a to breakdance.
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Zdroje informaci - rezim dne
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Graf 7: Zdroje informaci k tématu rezim dne — porovnani Zaki zakladnich $kol a gymnazii
[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 7 popisuje, kde zaci zakladnich $kol aosmiletych gymnazii ziskavaji
informace k tématu rezim dne mimo vyuku. Stejné jako u dvou predeslych témat se Zaci i
0 tomto tématu nejvice dozvidali v rodinach. Rodinu jako zdroj informaci uvedlo 39,1%
zakl osmiletych gymnazii a42,5% zakd zakladnich Skol. Nejméné cCasty zdroj Zaku
zakladnich $kol se utohoto tématu liSil od nejméné cCastého zdroje Zakt osmiletych
gymnazii. U zakl osmiletych gymnazii byl tvofen odbornou literaturou, kterou uvedlo
pouze 6,1% respondentl. A u zakl zakladnich Skol byl nejméné ¢astym zdrojem informaci
zajmovy krouzek Vv 4,9% pfiipadll. V moznosti jiné Zaci osmiletych gymnazii dopisovali
1ékate, letni tdbor, vyzivovy poradce. Z konkrétnich krouzka poté uvadéli badminton,
vodacky oddil, veslovani, tenis, volejbal, royal rangers a florbal. Zaci zakladnich $kol
k moznosti jiné naspali skaut a lékafe. Nazev krouzku uvedl pouze jeden ze zaku

zakladnich Skol, 0 tomto tématu se zak dozvédél v hodinach tance.
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5.2 Vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole budou interpretovany ndzory, postoje a informace ziskané
z rozhovort s uciteli prazskych zakladnich $kol a gymnazii K vyuce VkZ. Na zakladé
syntézy dat a paradigmatického modelu budou nasledné¢ porovnany odpovédi vybranych

uciteli k dané problematice uvedené ve vyzkumné otazce.

V tabulkach ¢. 7 a 8 jsou uvedena jednotliva jména uciteld a typ Skoly, kde ucitelé

vyucuji. Tabulka slouZzi pro lepsi orientaci v textu zabyvajicim se odpovéd'mi na vyzkumné

otazky.
zkratka pouZivana pri kédovani rozhovori
P 1ZS 278 3Z8 478
Typ zakladni Skola | zakladni Skola | zakladni Skola | zakladni Skola | zakladni skola
Skoly
Jméno Pavlina Michal Jana Marie Martin
ucitele
Tabulka 7: U¢itelé Zakladnich $kol, se kterymi byl veden rozhovor
[Zdroj: vlastni]
zkratka pouZivana pri kédovani rozhovori
1G 2G 3G 4G
Typ osmileté osmileté osmileté osmileté
Skoly gymnazium gymnazium gymnazium gymnazium
Jméno Petra Veronika Zuzana Zdenka
uditele

Tabulka 8: U¢itelé osmiletych gymnazii, se kterymi byl veden rozhovor
[Zdroj: vlastni]

5.2.1 Postoj ucitele k predmétu vychova ke zdravi

Ucitelka Veronika je s vyukou VKZ na jejich gymnaziu spokojena a mysli si, ze jeji
zatazeni do vzdélavaciho programu je dulezité, protoze jsou Ve vyuce témata, 0 kterych
déti nevi nebo 0 nich maji spoustu rtznorodych informaci z internetu a potiebuji tyto
informace utfidit od dospélého c¢lovéka. Srodi¢i se mnohdy nadané téma (napf.
ze sexualni vychovy) stydi mluvit a ucitel je jeden z dalSich zdrojl, ktery mize zakim
informace o daném tématu ujasnit. Naopak ucitelka Zdenka si mysli, ze diky mnozstvi
informaci a moznosti probirat témata VkZ Vv rtiznych piedmétech je lepsi vyuCovat témata
Vv riznych predmétech a souvislostech. Tim se jednotliva témata dopliuji a zaci se 0 nich

dozvédi z vic zdroju a vicekrat, ¢imz si mohou i dané téma zopakovat.
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Ucitelka Petra by zavedla naptiklad seminaf, ktery by dopliioval béznou vyuku
praktickymi ukoly, které nelze stihnout diky nizké hodinové dotaci VkZ nebo VkO.
Bohuzel sama ucditelka Petra uvedla, Ze zavedeni dals$ich hodin neni mozné kvuli omezené
gasové dotaci SVP a RVP. Proto je rada, Ze na jejich gymnéaziu méa moznost se dozvédst,
jaka témata z VKZ probiraji ucitelé v ramci svych vyucovacich hodin diky oborovym

komisim a nésledn¢ upravovat naplné svych hodin VkO.

Jako velké minus vnima ucitel Michal kvalitu vyuky napedagogické fakulté,
protoze ta nasledn¢ ovlivituje vyuku uciteli na zakladnich a stfednich Skolach. Ucitel
dodava, ze se o0tomto problému bavil i s dékanem Pedagogické fakulty, ktery bohuzel
nemuize najit kvalitngj$i ndhradu za nevhodné vysokoskolské pedagogy, kvuli tomu,
Ze mista jsou velmi Spatn¢ placend a prace ¢asové naroc¢nd. Dalsi problém vidi uditel
Michal v tom, Ze aprobovany ucitel VkZ nemize naplnit pul uvazku pouze vyucovanim
VKZ, proto VKZ vyucuji neaprobovani ucitelé. On sam pocit'uje, ze mé problém propojovat
vhodné metody S probiranou latkou, kdyz nema aprobaci VkZ, ale biologie a télesna
vychova. Dle nazoru ucitele Michala by se méla vyuka VkZ zkratit a méla by do ni byt
zafazena jen vybrana témata tak, aby se neopakovala stejnd témata Vv riiznych roc¢nicich.
Stejné tak si ucitel Michal mysli, ze RVP pro vyssi gymnazia nejsou vytvofena vhodné,
protoze mnoho témat se zcela opakuje a jsou stejna jako na zakladnich Skolach. I ucitelka
Marie si mysli, ze vyuka VKZ je pfili§ dlouha a témata se opakuji. Radé&ji by pfedmét VkZ
zatadila jako praktickou vyuku k hodinam piirodopisu (hlavné v osmém ro¢niku K vyuce
anatomie ¢lovéka) a k vyuce obcanské vychovy. Protoze podle ucitelky Marie zaci vnimaji

pfedmét stejné jako obcanskou vychovu a nevidi rozdil mezi témito pfedméty.

Ucitelka Jana uvedla, ze je pro ni tézké podat vyuku zakim tak, aby pfijali, Ze se
téma vyziva a zdravi tyka i jich samych. Zaci, dle jejiho ndzoru, vnimaji zdravi jako néco,
co prozatim neni jejich tématem, protoze nemocni jsou az staii lidé.

Ucitelka z ptedvyzkumu uvedla, ze pfedmét je dle jejiho nazoru velmi dulezity
témata z ceského jazyka, ktery také vyucuje. A protoze V predmétu je mozné pouzivat

hodné¢ aktiviza¢nich metod, je i pro zaky zabavny.
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Chtéji ucitelé samostatny predmét nebo by radéji témata integrovali do ostatnich
predméti?
Uciteli Martinovi se koncept vyuky VkZ libi azafazeni jakozto samostatného
pfedmétu ve Skolnich osnovach by neménil. Na jejich Skole jim pfedmét VkZ plynule
prechazi do vyuky predmétu Clovék ajeho svét. Uvadi, Ze je to jenom kvili ¢asovym

dotacim RVP, jinak se koncept vyuky ani ucitel pfedmétu neméni.

Ucitel Michal si mysli, Ze zafazeni VKZ do vyu€ovacich osnov je vhodné, avsak
v mensi mife. Na Skole, kde vyucuje je VKZ v osmém a devatém ro¢niku jednu vyucovaci
hodinu za tyden, pfitom Vv devaté tfidé maji jen jednu hodinu ptirodopisu. To shledava
ucitel nedostatecnym. Bohuzel musi nékdy dobirat latku ptirodopisu v hodinach VkZ, coz
ptijde uciteli $koda. | ucitelka Marie by pfedmét VKZ radéji zafadila do hodin ptirodopisu

a obcanské vychovy a navysila hodinovou dotaci téchto predméta.

Ucitelka Zuzana si mysli, ze zaclenéni tohoto pfedmétu na vy$si gymnazia je
nadbyte¢né a nanizsich gymnaziich ji pripadd nejdulezitéjsi prakticka vyuka. Podobny
nazor ma i ucitelka Petra, mysli si, ze zafazeni na vyssi gymnazia je nepotiebné. Predevsim
na jejich skole, kde maji témata obsazena Vv ramci predmétu Spolecenské védy. Naopak
na niz8ich gymnaziich by ucitelka Petra pocty hodin navysila, ato hlavné o praktickou

vyuku.

Ucitelka Zdenika se zafazeni pfedmétu VKZ naniz§im gymndzium se nebrani,
ale na vyssi gymnazia by predmét nezavadéla. Ale uditelka dany predmét jiz nevyucuje,
a proto ji mozna piijde lepsSi zafazeni v ramci hodin biologie, kterym by se mohla zvysit
hodinova dotace. Ucitelka Zdenka dale uvadi, Ze pro samostatny piredmét VKZ neni
nadchnuta, a proto nebyla dobrou ucitelkou tohoto predmétu. Kdyz je pro tento predmét

pedagog nadseny, poté ji ptijde predmét VKZ na niz§im gymnaziu uplatnitelny.
5.2.2 Postoj vedeni $koly a kolegti k predmétu vychova ke zdravi

Dle nazoru ucitelky Veroniky se VKZ vyucuje jako vysokoSkolsky pifedmét az
Vv poslednich letech, a proto je nedostatek odbornych ucitelti. Vedeni $koly se snazi, aby
VKZ vyucovali uéitelé s aprobaci biologie a ti se dovzdélavali v ramci $koleni a seminaru.
| ptes to se n¢kdy stane, ze predmét vyucuje ucitel s velmi odlisnou aprobaci, jako je napf.

vytvarna vychova. Takovych to pfipadt nastésti ubyva. Ucitelka Petra uvedla, ze na jejich
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gymnazium neni pfedmét uréité chapan jako okrajovy. Skola nesnizuje poéty hodin VkZ

a naopak se snazi, aby predmét byl na stejné tirovni S ostatnimi.

Naopak podle ucitelky Zuzany je predmét vedenim skoly i uciteli bran spiSe jako
okrajovy a dopliikkovy, ¢emuz odpovida i ¢asova dotace VKZ na jejich gymnaziu (jedna
vyucovaci hodina tydné v osmém ro¢niku). Ucitelka Zuzana si zaroven mysli, Ze rodice
neveédi, co maji od predmétu ocekavat a nékdy mozna nevidi smysl pfedmétu a vnimaji ho

jako mén¢ dilezity.

Postoje ucitelt se velmi 1isi dle jejich miry informovanosti ohledn¢ pfredmétu VkZ.
Podle ucitelky Veroniky jsou tii kategorie postoju K vyuce VKZ. Prvni je odmitavy —
napt. matematice. Druhou skupinu tvofi ucitelé, kteti nemaji vyhranény nézor a ,,je jim to
jedno®. V posledni skupiné jsou ucitelé, ktefi VKZ vyucuji ¢i se 0 tento predmét néjakym

zpusobem zajimaji. Tito ucitelé vyuku podporuji.

Ucitelka Zdenika si mysli, Ze postoje ucitelii nejsou nijak vyhranéné a predmeét si
Casto spojuji S biologii nebo o0bcanskou vychovou. Ucitelka Petra je toho nazoru,

ze postoje kantortt kK VKO jsou kladné.

Ucitel Michal je rad, ze mu vedeni $koly dava volnost Vv sestavovani tematickych
plant VKZ. Jinak si mysli, Zze vedeni $koly zafazuje pfedmét VkZ do $kolnich osnov,
protoze je to povinné dle RVP, ale neptikladd pfedmétu velkou dilezitost. A ucitelé si
0 predmétu mysli, Ze je nadbyte¢ny a nepotiebny, protoze oni sami ho béhem svych
Skolnich let neméli. | ucitelka Marie uvedla, ze skola pfistupuje k VkZ, jako k ostatnim
pfedmétim, které musi byt dle RVP vyu€ovany. A pojeti vyuky poté nechava spise
na vyucujicim predmétu. Stejné tak si ucitel Matin mysli, Ze jejich vedeni $koly nedéla

rozdily mezi jednotlivymi pfedméty a piistupuje k VKZ stejné jako K ostatnim predmétim.

Ucitelka Jana si také mysli, Ze lze stihnout probrat témata Vv kratSim cCasovém
horizontu. Zaroven uvedla, ze se na skole méni koncept vyuky VkZ, kdy do letosniho
Skolniho roku byl predmét vyucovan v Sesté, sedmé a osmé tiidé. Nové je VKZ vyucovana

pouze v sedmé a osmé tfidé€, hodina Vv Sesté tfid¢ byla nahrazena rozSitenim vyuky jazyk.

Ucitelka z predvyzkumu je zklamana z faktu, ze vedenim je pfedmét odsouvan

na posledni vyucovaci hodiny a kolegy je vniman jako druhotady. To je i jednim z divodu,
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pro¢ se ucitelka snazi 0 pfejmenovani predmétu, protoze si mysli, ze pfedmét svym

nazvem ,,vychova® je stigmatizovan.
5.2.3 Pohled rodici na vyuku vychovy ke zdravi

Ucitelka Veronika uvadi, ze nékteti rodi¢e nechapou, pro¢ se ve skole probiraji
témata, jako je napf. sexudlni vychova. Taktéz ucCitelka Zuzana uvadi, ze n¢ktefi rodice
vidi pfedmét VKZ jako velkou neznamou a nevédi, co maji ocekavat. K tomuto nazoru se
priklani i ucitelka Petra, ktera si mysli, Zze n¢ktefi rodi¢e jsou nastvani, kdyZ jejich dité
dostane Spatnou znamku z predmétu VKO. Tvrdi, Ze tito rodice si mysli, ze z ,,vychovy* by
m¢éli zaci dostavat pouze dobré znamky. Dale ucitelka Petra uvedla, Ze kdyz rodice blize
seznami S obsahem predmétu a s jejim pojetim a metodami vyuky, rodi¢e nasledné proziou
auznaji, zese jejich déti musi pfipravovat i natakovyto predmét. Ucitelka Zderika
rozdé€luje rodice na dvé skupiny. Ti, ktefi jsou K vyuce skepticti a ti, co vyuku VKZ vitaji

a podporuji.

Ucitel Michal se ma podobny nazor na postoje rodict k vyuce VkZ, jako ucitelé
na gymnaziich. Mysli si, Ze rodie povazuji predmét za okrajovy anelibi se jim, Ze by
z takového predmétu méli dostavat zaci $patné znamky. | ucitel Michal ma obdobny nézor,
a proto hodnoti zaky hlavné¢ za aktivitu v hodin¢ a testl piSe se zédky velmi malo. Ucitelka
Marie uvedla, Ze rodice se ozvou pouze, kdyZ jejich dité¢ dostane Spatnou znamku, protoze
si mysli, Ze z pfedmétu s ndzvem ,,vychova®“ nemohou dostavat Spatné znamky. Ucitelka
uvadi, Ze i pies to, ze je predmét oddychovy, musi Zaci projevit snahu, aby dostavali dobré
znamky. Ucitel Martin uvedl, Ze stejné jako U jinych pifedméti se objevuji kladné
I negativni postoje rodic¢i. Nazory se odviji hlavné od znamek jejich déti a podle
oblibenosti predmétu u déti. Ucitelka z predvyzkumu rozdéluje rodi¢e do dvou skupin
podobné jako ucitelka Zdenka. Prvni skupinu tvoii rodice, ktefi vyuku respektuji, druhou
ti, kteti nemohou pochopit, ze VKZ je dulezity predmét a v extrémnich piipadech vedou

zaka s hor$i znamkou ke komisionalnimu piezkouseni.
5.3 Vyhodnoceni hypotéz

V nasledujici kapitole budou interpretovany vysledky dotaznikového Setfeni
pouzitého V této diplomové praci. Na zédkladé syntézy dat dotaznikového Setfeni budou

nasledné potvrzeny nebo vyvraceny nasledujici hypotézy.
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5.3.1 Divkam vyhovuje vice vyuka vychovy ke zdravi neZ chlapcim.

HO: Mezi ¢etnostmi odpovédi muzl a zen na oblibenost vyuky predmétu vychova

ke zdravi neni zavislost (souvislost).

H1: Mezi ¢etnostmi odpovédi muzl a zen na oblibenost vyuky predmétu vychova

ke zdravi je zavislost (souvislost).

Vyzkumna otazka predikuje, ze divky Vv dotazniku castéji uvedou, ze jim vyuka
pfedmétu VKZ vyhovuje vice nez chlapcim. Podle nasledujici tabulky (viz tabulka ¢. 9)
vyhovuje vyuka VKZ 59% dotazovanych zakynim (resp. 50% dotazovanych zaku).
Na zaklad€ vypoctl Chi-kvadrat testu (viz tabulka ¢. 10) byla vypocitana kritickd hodnota
1,304. Vypocitand kritickd hodnota = 1,304 je mensi nez kritickd hodnota testového
Kritéria X2 (0,05) (2) = 5,991 (viz tabulka ¢. 11). Z vySe uvedeného divodu neni mozné
zamitnout nulovou hypotézu. Hypotézu neni mozné na hladin€ vyznamnosti p = 0,05
potvrdit, nebot’ mezi Cetnostmi odpovédi zaka a zakyn na oblibenost vyuky pfedmétu VkZ

neni zavislost (souvislost), neboli pohlavi zdki vyznamné nesouvisi Stim, zda zakim

vyhovuje vyuka VKZ.
Vyhovuje Zena muz suma
vam vyuka Pozorovana Oc¢ekavana Pozorovana Ocekavana
VkZ? detnost detnost detnost detnost

Ano 86 80,41 66 71,59 152
Ne 23 25,39 25 22,61 48
Je mi to 37 40,20 39 35,80 76
jedno

suma 146 130 276

Tabulka 9: Souhrnna tabulka odpovédi na oblibenost vyuky VKZ
[Zdroj: vlastni]

Pozorovana  O&ekavani P-O (P-0)* | (P-0)90
Cetnost Cetnost
86 80,406 5,594 31,295 0,389
66 71,594 -5,594 31,295 0,437
23 25,391 -2,391 5,718 0,225
25 22,609 2,391 5,718 0,253
37 40,203 -3,203 10,259 0,255
39 35,797 3,203 10,259 0,287
276 276,000 1,304

Tabulka 10: Vypocet Chi-kvadrat test — oblibenost vyuky VKZ
[Zdroj: vlastni]
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statistické parametry Hodnota

pocet stupiii volnosti f=(r-1)*(s-1) 2
hladina vyznamnosti (p) 0,05
kriticka hodnota testového kritéria X2 (0,05) (2) 5,991
kriticka hodnota vypocitana 1,304

Tabulka 11: Statistické parametry — oblibenost vyuky VKZ
[Zdroj: vlastni]

Nasledujici graf ¢. 8 dokresluje situaci, jak zakim vyhovuje vyuka VKZ na jejich
Skolach. Vyplyva z néj, ze preference zaku zakladnich Skol a gymndzii se 1i§i minimalné.
A nadpoloviéni vétsing zakt vyuka VKZ vyhovuje. Zéci, jako diivody, pro¢ jim vyuka VkZ
vyhovuje, uvadéli — zajimavy a zaroven jednoduchy predmét, dobra pani ucitelka, dilezité
informace (prvni pomoc, zdravy Zivotni styl, jak peCovat 0 zdravi aj.), oddechovy predmét
adalsi. Zaci gymnazii zdGvodiovali pozitiva vyuky VkZ nasledovné — ugitel dobie
vysvétluje ucivo, zajimava témata, jednoducha latka, nau¢ime se potiebné véci do zivota,
moznost diskutovat témata v hodin¢ a dalsi. Nékteti zaci zminovali, ze by vyuku chtéli mit

Castéji a vice prakticky zaméfené hodiny.

Oblibenost vyuky Vychovy ke
zdravi

60,0%
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40,0%
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Nevyhovuje Vyhovuje Nevim

m Zakladni Skola ®m Gymnazium

Graf 8: Jak zakim vyhovuje vyuka vychovy ke zdravi — porovnani zakladnich $kol
a gymnazii
[Zdroj: vlastni]

Graf ¢. 9 popisuje, jak vyhovuje VKZ zakim devatych tiid z pfedvyzkumu. | zde
vétsing zaka vyuka VKZ vyhovuje a nic by na ni nechtéli ménit. Jako divody, pro¢ si zaci
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mysli, Ze je vyuka spravna, uvadéli: probirame dulezité véci, které bychom méli védet,
pfedmét ndm pomaha zlepSovat vztahy Skamarady, mdlo uceni zébavnou formou
anauc¢ime se témata V praxi. Naopak divody, pro¢ zakim piedmét nevyhovuje, byly:
piSeme testy, neuc¢ime se upln¢ vSe, co bychom m¢li védéet, predmét se jmenuje ,,vychova®,

a proto bychom se méli i zde ucit, jako na ostatnich ,,vychovach* a nepsat testy.

Oblibenost vyuky Vychovy ke zdravi -
predvyzkum

W Vyhovuje M Nevyhovuje ™ Nevim

Graf 9: Jak Zakiim vyhovuje vyuka vychovy ke zdravi — predvyzkum
[Zdroj: vlastni]

5.3.2 Na gymnaziich je vyuka témat vychova ke zdravi vice integrovana

do biologie neZ na Z$

HO: Mezi odpovédmi zaku riznych typt $kol (zakladnich Skola a gymnazii),
ve kterém piredmétu se o danych tématech vychovy ke zdravi dozvidaji, neni zavislost

(souvislost)

H1: Mezi odpovéd'mi zakd riznych typu Skol (zékladnich Skola a gymnazii),
ve kterém predmétu se o danych tématech vychovy ke zdravi dozvidaji, je zavislost

(souvislost).

Na zakladé odpovédi zaku prazskych zakladnich Skola a viceletych gymnazii je
mozné vyhodnotit, ze témata VkZ nejsou témét vibec integrovana do pifirodopisu

(biologie) tabulka ¢. 12. Pouze jeden zak zakladnich $kol uvedl, ze jsou témata VkZ
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nejvice integrovana do piirodopisu. 14 zaki viceletych gymnazii uvedlo, ze témata VkKZ
jsou integrovana do hodin ptirodopisu (resp. biologie). Na zakladé vypoctu Chi-kvadrat
testu (viz tabulka ¢. 13) byla vypocitana kritickd hodnota 12,323. Vypocitana kriticka
hodnota = 12,323 je v¢étsi nez kriticka hodnota testového kritéria X2 (0,05) (2) = 3,841 (viz
tabulka ¢. 14). Z vySe uvedeného divodu je mozné nulovou hypotézu zamitnout. Hypotézu
Ize na hladiné¢ vyznamnosti p= 0,05 potvrdit, nebot” mezi odpovéd'mi na uvedené otazky
byla prokazana statisticky vyznamna souvislost. Druh skoly vyznamné souvisi S tim, Ze se
zaci dozvidaji o danych tématech VkZ ¢astéji v biologii neboli zaci gymnazii se 0 danych
tématech VkZ dozvidaji ¢astéji v hodinach biologie nez stejné staii Zaci, ktefi se vzdélavaji

na skolach zakladnich.

2

Ucite se témata 7S Gymnazium suma
VKZ v biologii? Pozorovand O¢ekavana Pozorovana Oc&ekavana

cetnost ¢etnost cetnost ¢etnost
Ano 1 7,609 14 7,391 15
Ne 139 132,391 122 128,609 261
suma 140 136 276

Tabulka 12: Souhrnna tabulka odpovédi — integrace témat VKZ do ostatnich
predméti [Zdroj: vlastni]

Pozorovana  Oé&ekavana P-O (P-0)° (P-0)’/0
Cetnost éetnost
1 7,610 -6,610 43,692 5,741
14 7,390 6,610 43,692 5,912
139 132,390 6,610 43,692 0,330
122 128,610 -6,610 43,692 0,340
276 276 12,323

Tabulka 13: Vychova Chi-kvadrat test — integrace témat VKZ do ostatnich predméti
[Zdroj: vlastni]

statistické parametry hodnota
pocet stupiii volnosti f=(r-1)*(s-1) 1
hladina vyznamnosti (p) 0,05
kritick4 hodnota testového kritéria X2 (0,05) (2) 3,841
kritickd hodnota vypocitana 12,323

Tabulka 14: Statistické parametry — integrace témat VKZ do ostatnich predméti
[Zdroj: vlastni zpracovani]
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6 Diskuse

Vyzkum diplomové prace se sklddal ze dvou casti. Prvni Cast se zabyvala
dotaznikovym Setfenim zaméfenym na témata VkZ, ktery byl rozdavan zakim zakladnich
skol a osmiletych gymnazii. Druha ¢ast byla zaméfena na rozhovory s uciteli vybranych
Skol, na kterych probihalo vyse uvedené dotaznikové Setfeni. Vyzkumu se zucastnila Ctyfi
prazska osmiletd gymnazia actyfi prazské zékladni Skoly. Vyzkumny vzorek
dotaznikového Setfeni tvotilo 136 zakl osmiletych gymnazii a 140 zakh zakladnich Skol.
Rozhovor byl veden se 4 uciteli zakladnich kol a 4 uciteli osmiletého gymnazia. Vyzkum
diplomové prace rovnéz obsahuje predvyzkum, ktery byl uskute¢nén najedné prazské

zakladni skole.

Na zéklad¢ provedeného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze zZaci gymnazii se
0 vybranych tématech VKZ castéji dozvidaji v hodinach biologie nez Zaci zakladnich $kol.
Potvrzeni vySe uvedené hypotézy podporuje také informace ziskana zrozhovoru
s ucitelkou gymnazia Veronikou, ktery uvedla, ze vedeni Skoly se snazi, aby vyuku
predmétu VKZ vyucovali ulitelé, ktefi maji aprobaci biologie. Z tohoto divodu je mozné
usoudit, ze se zaci gymnazii Castéji dozvidaji 0 tématech VKZ pravé v biologii. VKZ
abiologie si jsou v nékterych tématech velmi blizko. Ztohoto duvodu je pro ucitele
vyhodou této kombinace pfedméti predevSim moznost propojit je, zopakovat, upevnit
a piipadné dovysvétlit probiranou latku v druhém z predméti. Zaci tak dostavaji ucelengjsi
informace a pohled na probiranou tématiku. A uci zaky pfremyslet 0 daném tématu v SirSich
souvislostech. Taktéz na gymnaziu, kde pracovala ucitelka Zdenka, vyucuje predmét VkZ

ucitel biologie.

Na zaklad¢ rozhovori s uditeli bylo zjisténo, Ze ani na jedné z vybranych $kol neni
ucitel saprobaci VKZ. Vyucujici naskolach, kde byly realizované rozhovory, méli
aprobaci biologie, télocvik, obcanska vychova a déjepis Vv riznych kombinacich. Tyto
vysledky jsou shodné s diplomovou praci Kotinkové (2017), ktera v ni vedla strukturovany
rozhovor suciteli, ktefi vyucuji VKZ atélesnou vychovu. Ze ¢tyi rozhovort uciteld
vyucujicich VkZ na menSich zdkladnich Skolach v oblasti VlaSimska nemél ani jeden
z ucitelt aprobaci na pfedmét VkZ, pouze jedna ucitelka absolvovala kurz pro vyuku VkZ
na n¢které z pedagogickych fakult. K otazce, jakou spojitost vidi ucitelé mezi VkZ

a jinymi pfedméty, respondenti ve vyzkumu Kotinkové (2017) jmenovali na prvnim misté
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vzdy piirodopis, dale vychovu K obcanstvi, obfanskou vychova, vateni, informacni

komunikace, vytvarnou vychovu a télesnou vychovu.

Z vyzkumu Koftinkové (2017) vyslo, zZe ucitelé zakladnich Skol nemaji zcela jasno
vcilech VkZ, ale vSichni si mysli, ze ma VkZ své podstatné misto ve vzd€lavacich
planech. Ve vySe uvedeném vyzkumu bylo uvedeno nékolik nazort ucitelt kK tematickym
okruhiim pfedmétu VkZ. Jeden z téchto nazord zduraziuje, ze se témata opakuji ve vice
ptfedmétech, a proto ma vyuka VkZ smysl pouze, kdyz ji neni mnoho a zéroven by méla
slouzit pro utiidéni a upfesnéni informaci, které Zaci ziskaji i v jinych pfedmétech. Nékteti
ucitelé si také mysli, Ze vyuka VKZ je na Skolach ptimo Zadouci, protoze zde Zaci mohou
ziskat informace, které by méli spravné ziskat v roding, ale nedostanou je. Tyto postoje
k vyuce VKZ jsou podobné nazorim uciteli zakladnich kol z této studie, Kteti zminovali,
ze vyuka VKZ je vhodn4, ale méla by byt zaclefiovana v mensi mife a zbyvajici hodinova
dotace by mohla byt vyuzita jako prakticky seminat k vyuce ptirodopisu. Piipadné by mohl
byt zruSen pifedmét zcela a misto ného by se navysila ¢asova dotace hodin piirodopisu.
Avsak stale uditelé zastavaji nazor, ze témata VkZ jsou pro zaky tematicky velmi piinosna.
Ucitelka, se kterou byl provadén rozhovor Vramci piedvyzkumu, si naopak mysli,
ze vyuka VKZ je velmi dilezitd a neméla by byt opomijena, ani opovrhovana a nesouhlasi
S nazory, ze je VKZ ,,druhokolejni* pfedmét. Dle jejiho ndzoru jsou nékterd témata VkZ
vyuka VkZ méla byt pouze na zékladnich Skolach a ptipadné na osmiletych gymnaziich.

Na vyssich gymnaziich by vyuka VKZ neméla byt viibec zafazena.

Z vyzkumu K diplomové praci Martina Caudra (2017) bylo zji$téno, ze zaci Sestych,
sedmych a osmych t¥id 1. ZS Ricany povazuji VKZ za oblibeny, méné vyznamny a méné
obtizny pfedmét. Tyto vysledky koreluji s vysledky dotaznikového Setfeni a S nédzory
uciteli ziskanych na zaklad¢ vyzkumu této prace. Z dotaznikového Seteni vyslo, ze 57%
zaklim vyuka VKZ vyhovuje a pouze 17% zakim vyuka nevyhovuje. Zbyvajicich 26%
zakl nema vyhranény postoj K vyuce tohoto ptredmétu. Dokonce 75% zaka z predvyzkumu
uvedlo, Zejim vyuka VKZ najejich Skole vyhovuje. Rozdil vysledkt piedvyzkumu
a hlavniho vyzkumu této diplomové prace mohl nastat naptiklad z divodu odlisnych
vyukovych metod uciteld, pfipadné mohla hrat dilezitou roli také osobnost ucitele nebo
postoje rodici nejen k vyuce VkZ, ale i kcelému vzdélavacimu systému. Oblibenost

Mrwe

predmétu velmi zajimava, a predevsim aktudlni. V dneSni dobé se ¢im dal vice mladych
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lidi snazi zit zdravé a z tohoto diivodu se dokazi pro témata, kterymi jsou naptiklad vyziva,
zvladani stresu a rezim dne snadno nadchnout, protoze se zde mohou dozvédét néco, co je
bavi a zajimaji se 0 to. Stejny podil na oblibenosti vSak nese také ucitel. Pokud dokaze
zaky motivovat K praci a vybirat témata, ktera jsou v danou chvili pro né nejvice aktualni,

je oblibenost predmétu razem vyssi.

Z rozhovort s uciteli zakladnich kol a gymnazii vyplynulo, ze rodi¢e maji rizné
nazory a pohledy na vyuku VkZ. Rodic¢e povazuji VKZ za piedmét, ktery je okrajovy a zaci
by z né¢j neméli dostavat Spatné znamky. Tak jako u vSech ostatnich Skolnich pfedmétd,
i zde se nazor rodi¢i zna¢né 1isi, nékteti rodice maji Kk ptedmétu vztah kladny a jini
zaporny. Nékteré nazory rodict se odvijeji 0d nazort zaka na predmét, ale také od znamek
a hodnoceni, které jejich déti z VKZ dostavaji. Jeden z uciteltt uvedl, ze pokud se rodice
blize seznami Sobsahem vyuky prfedmétu, zaujmou K pifedmétu kladny postoj.
To potvrzuje také dotaznikové Setfeni provadéné srodi¢i zakl jedné zékladni Skoly
v okrese Benesov, kde bylo zjisténo, Ze naprosta vétsina rodicl, po seznameni se S tématy,

které se ve VKZ vyuluji, souhlasila s vyu¢ovanim tohoto predmétu (Svedova, 2016).

V ramci této diplomové prace byly také popsany nazory uciteld prazskych
zakladnich Skol a gymnazii K postojum ostatnich pedagogt a vedeni Skoly. Postoje
ostatnich ucitelli a vedeni Skoly se velmi li$i. Nékolikrat béhem rozhovord bylo uditeli
zminéno, Ze jejich pfedmét ostatni ucitele nezajima a vedeni Skoly jej bere jako kazdou
jinou oblast vyuky dle RVP. Neékteti ucitelé povazuji pfedmét za potiebny, ale védi, ze mu
nemize byt vénovano moc prostoru kvili dilezitosti ostatnich predméti. Naopak néktefi
pedagogové povazuji pfedmét za zcela zbyte¢ny, protoze oni sami ho neméli béhem svého
vzdélavani. Svoji roli ve vniméni pfedmétu VKZ ostatnimi uciteli hraje také vedeni Skoly,

které ¢asto odsouva vyuku na posledni vyucovaci hodiny nebo odpoledni vyuku.

Tato zjidténi velmi dobie doplituje vyzkum Moniky Svedové (2016), ktera pomoci
rozhovorid zjistila rovnéz nazory pedagogi a postoje jejich kolegii k tomuto pifedmétu
na zékladni Skole v okrese BeneSov. Pedagozka vyucujici VkZ zacala povazovat predmeét
VKZ za dulezity az béhem studia ucitelského oboru vychova ke zdravi na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Karlovy. Dle jejiho nazoru ostatni pedagogové avedeni Skoly
nezastavaji jednotny nazor napiedmét VkZ, ptredevSim diky nedostatecné orientaci

v kompletni tematice tohoto vzdélavaciho oboru.
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Jednou z véci, ktera mohla ovlivnit spravnost vyzkumu, byl pfedev§im ve&k
dotazovanych zakl. Pfestoze zéci vypliovali dotazniky za pfitomnosti tazatele a ucitele,
mohou byt néktera ziskand data uvedena chybné, piipadné vyplné€na zaky v rychlosti
a bez piislusného zamysleni se nad danou tématikou. Ucitelé v rozhovorech také casto
uvadeéli, ze sami Zaci nevédi, kde se 0 daném tématu ve $kole dozvédéli a mohli tak uvést
jiny pfedmét, nez ve kterém se 0 tématu skute¢né doslechli. Z toho divodu mohli byt

odpovédi respondentii v nékterych ptipadech chybné.

Tato prace by mohla byt inspiraci pro dalsi obdobné studie, ve kterych by byla téma
vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi 1épe popsana. Napiiklad podrobnéji popsat a zjistit,
0 ktera konkrétni témata z oblasti VkZ Zzaci maji ¢i nemaji zdjem a na zaklad¢ téchto
vyzkumt utvofit moznd doporuceni pro ucitele VkKZ, napt. kterym oblastem maji vénovat
vétsi prostor. Na zakladé nazoru uditeld, Ze je vhodné vybrana témata VKZ integrovat nebo
je mezioborové propojit S vyukou biologie (pifirodopisu) azakd gymnaziich, Zze se
0 vybranych tématech VkZ dozvédéli v hodinach biologie. Mohla by tato prace byt
inspiraci pro ucitele VKZ a biologie, aby se snazili v nékterych oblastech vyuky navzajem

4

spolupracovat a dat tak zakam ucelenéjsi informace K probirané problematice.

Déle by tato prace mohla byt inspiraci pro lepsi pochopeni vzdélavaciho oboru
vychova ke zdravi ze strany vetejnosti, kdy ucitelé v rozhovorech uvadéli, ze rodice Casto
nevi, na jaka témata je dany pfedmét zaméfen a pokud se s tématy blize seznami, uznaji,
Ze je pro jejich dité dilezité tato témata znat a orientovat se v nich. Mnohdy nese problém
sam nazev piedmétu vychova ke zdravi. Mnozi si mysli, ze pokud se jedna o “vychovu*
jedna se o0 pfedmét odpocinkovy anedulezity. Ucitelka ze zakladni Skoly, nakteré byl
proveden piedvyzkum si dokonce mysli, Ze by bylo vhodné pfedmét piejmenovat, aby se

nevyskytovalo v jeho nazvu slovo “vychova‘.
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7 Zavér

Diplomova prace byla zaméfena na zdravy Zivotni styl, ktery je v ¢eském Skolstvi
zakotven vRVP ZV, konkrétnd pro druhy stupeii ve vzdélavacich oblastech Clovék
azdravi a Clovék a pifroda. V praci bylo prostiednictvim provedeného dotaznikového
Setfeni na vybranych prazskych zakladnich $kolach a osmiletych gymnaziich zjisténo,
Vv jakych pfedmétech se zaci téchto typt Skol dozvidaji o tématech vzd€lavaciho oboru
VKZ. Zéaci prazskych osmiletych gymnazii se 0 danych tématech vychovy ke zdravi
dozvidaji castéji v hodinach biologie nez zaci vybranych prazskych zakladnich skol.
Z tohoto pohledu je mozné tvrdit, Ze témata VKZ jsou na gymnaziich vice integrovana
do vyuky biologie (pfirodopisu) nez na zakladnich Skolach. Z dotaznikti dale vyplynulo,
ze zaci povazuji predmét VKZ za oblibeny. Oblibenost tohoto pfedmétu je stejna u divek
i chlapci, tedy neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi oblibenosti predmétu VKZ
U chlapcti adivek. Druha cast vyzkumu této prace byla zaméfena na postoje ucitelli
prazskych zakladnich $kol a gymnazii K vyuce vychovy ke zdravi. Na zakladé téchto
rozhovorl bylo zjisténo, ze ani jeden z ucitelt, kteti pfedmét VKZ vyucuji, nema aprobaci
na tento predmét. Na nékterych Skolach je snaha ze strany vedeni skoly o to, aby byl tento
pfedmét vyucovan uciteli biologie (pifirodopisu), nebot’ ucitelé S touto aprobaci maji
K tématiim ze vzdélavaciho oboru VKZ velmi blizko. Také uditelé zastavaji nazor, ze zaky
vyuka VKZ velmi bavi a na hodiny chodi radi. Vyse uvedeny postoj obou zucastnénych
stran vzdelavaciho procesu je protento novy vzdelavaci obor velmi dulezity. Jde
piedevsim 0 moznost dal§iho rozvoje tohoto vzdélavaciho oboru a trvalého umisténi mezi

ostatnimi jiz tradi€nimi pfedméty.

Problematikou zdravého Zivotniho stylu se zabyva ¢im dal vice ptevazné mladych
lidi, ktefi se snazi zdrave stravovat a mit dostate¢nou pohybovou aktivitu. Z tohoto divodu
se VKZ pomalu stava velmi podstatnou a stalou slozkou ¢eského vzdélavani. Ucitelé, zaci
ale i rodice zacinaji vnimat tento obor vzdélavani za velmi dulezity pro zdravi a spokojeny
budouci Zivot, coz je dulezitym faktorem pro to, aby se zdravy zivotni styl, potazmo
vzdélavaci obor VKZ, stal celospolecensky vnimanym oborem, jak je tomu jiz v nékolika

jinych vyspélych evropskych zemich.
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10 Pfilohy

Priloha €. 1: Dotaznik Zdravy Zivotni styl ve vyuce nejen biologie

Vazeni studenti / studentky,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery poslouZzi jako podklad pro mou diplomovou praci na téma: ,, Zdravy zZivotni styl
ve vyuce nejen biologie”. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere pfiblizné 15 minut. Prosim Vas o nejpiesnéjsi vyplnéni dotazniku a

predem Vam dékuji za spolupraci.

Petra Kasikova, studentka ucitelstvi a didaktiky biologie, Ptirodovédecka fakulta UK

1. V tabulkach vypliite, kde jste se setkali s nasledujicimi pojmy (u moZnosti ve vyuce a jiné dopliite slovn¢ a u ostatnich kolonek oznacte

X — pokud jste se s nim v dané oblasti nesetkal nebo v_ pokud jste se s danym terminem v dané oblasti setkal)

Piiklad moZného vyplnéni

v ZAimovém popularné odborna
ve vyuce (uvedte It ;uiku - . nau¢né filmy | literatura
ve kterém v rodiné 9 . a (mimo jiné
N dopliite na | internetu | p
predmétu) kém dokumentarni | skolnich
J seridly ucebnic)
vyziva (zdravé stravovani) a . .
i biologie, TV v X X v X X
i dne X v | Ysaut | vV X X Od 1ékat, kamaradd, atd.
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. . popularné odborna
, , v zdjmovém “ s :
ve vyuce (uved'te 9 nau¢né filmy | literatura
. . krouzku — z . .
ve kterém v roding y . a (mimo jiné
N " doplnte na | internetu |y .
predmétu) S dokumentarni | Skolnich
jakém . .1
seridly ucebnic)
vyZiva (zdravé stravovani) a
zdravi
Télesna (vyznam pohybu pro
zdravi) a duSevni hygiena
rezim dne (rozvrZeni dne,
spanek, rozvrzeni jidelnicku,
pohybové a volnocasové
aktivity, atd.)
ochrana pred pi‘enosnymi i
nepienosnymi chorobami a
urazy
Il.
L , popularné¢ | odborna
, ) v zajmovém « :
ve vyuce (uved'te N nauéné filmy | literatura
, . krouzku — z . .
ve kterém v rodiné y . a (mimo jiné
N N dopliite na | internetu | .
predmétu) R dokumentarni | Skolnich
jakém . “ 1
serialy ucebnic)
vztahy ve dvojici (partnerské a
kamaradské)
vztahy a pravidla souZiti
v prostiedi rodiny / §koly
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. . popularné | odborna
, , v zdjmovém < ;
ve vyuce (uved'te y nauéné filmy | literatura
. . krouzku — . . .,
ve kterém v roding N zZ internetu a (mimo jiné
N " doplite na | .
predmétu) S dokumentarni | $kolnich
jakém . 1
serialy ucebnic)
détstvi, puberta, dospivani
sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi (predCasna
sexualni zkuSenost, téhotenstvi ,
rodi¢ovstvi mladistvych a
poruchy pohlavni identity)
V.
- , populdrné¢ | odborna
, ) v zajmovém < :
ve vyuce (uved'te » nauc¢né filmy | literatura
, - krouzku — . . .
ve kterém v roding . z internetu a (mimo jiné
N N dopliite na | x p
predmétu) s dokumentarni | skolnich
jakém e .
serialy ucéebnic)

stres a jeho vztah ke zdravi

civiliza¢ni choroby (vysoky
krevni tlak, obezita, cukrovka,
atd.)

zavislosti

(zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek,
hracstvi, prace s pocitatem)

Sikana, nasili, zneuZzivani,
sexualni kriminalita

bezpecné chovani
— komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi
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- pohyb v rizikovém prostredi
- jak se chovat v konfliktnich a
krizovych situacich

dodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
- ochrana zdravi

- bezpecnost v dopravé, znalost
pravidel silni¢niho provozu

manipulativni reklama a
informace (pusobeni reklamy na
vetejnost)

ochrana ¢lovéka za
mimoi‘adnych udalosti

(jak se chovat v ptipadé Zivelné
pohromy, terorismu, atd.)

V.

ve vyuce (uved'te
ve kterém
predmétu)

v rodiné

v z4jmovém
krouzku —
dopliite na

jakém

Z internetu

popularné
naucné filmy
a
dokumentarni
serialy

odborna
literatura
(mimo
Skolnich
ucebnic)

jiné

Nemoc a zdravi

— slozky zdravi a jejich vzajemné
ovliviiovani,

zéakladni lidské potieby a jejich
hierarchie (Maslowova teorie)

podpora zdravi

— prevence a pisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani

- odpovédnost jedince za zdravi

programy podpory zdravi
(napf. programy zaméfené na
pohybovou aktivitu, spravnou
vyzivu, interaktivni technologie,
tabak)

88




VI.

ve vyuce (uved'te
ve kterém
pfedmétu)

v rodiné

V z4jmovém
krouzku —
doplite na

jakém

Z internetu

popularné
naucné filmy
a
dokumentarni
serialy

odborna
literatura
(mimo
Skolnich
ucebnic)

jiné

sebepoznani a sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

— cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani

- zvladani problémovych situaci
- stanoveni osobnich cili

psychohygiena

- socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech,
atd.

mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace

moralni rozvoj

- cviceni zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovani

- dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich

2. Jaky typ skoly navstévujete?

a) zakladni skola

b) viceleté gymnazium
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3. Jaky ro¢nik zakladni skoly nebo gymnazia navstévujete?

4. Vyhovuje Vam vyuka pfedmétu vychovy ke zdravi (vychovy k obCanstvi) ve skole?
a) Ano :
Z jakého diivodu? E
b) Ne ;
Z jakého divodu? |
c) Je mito jedno a
Z jakého duvodu?

6. Pohlavi
a) zena
b) muz
7. Vase bydliste
a) velkomésto (nad 100 000 obyvatel, pt. Praha)
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b) mésto (nad 3 000 obyvatel)

C) vesnice

Dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku!
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Priloha ¢. 2: Rozhovor s ucitelem

1. Jaky je postoj k vyuce vychovy ke zdravi u Vas na skole?

a. Jeu Vas na skole ucitel s aprobaci vychova ke zdravi?

b. Jaky je postoj vedeni skoly k vychové ke zdravi?

c. Jaky je postoj Vasich kolegt k vychové ke zdravi?

d. Jaky je postoj k vyuce vychovy ke zdravi ze strany rodica?

e. Jaky je postoj k vyuce vychova ke zdravi ze strany déti?

2. Jaké metody pouzivate ve svych hodinach?

a. Jaké z nich povazujete za aktivizacni?

3.V jakych pfedmétech je u Vas vyucovana vychova ke zdravi?

a. Jaké ptfipadné i1 dalsi pfedméty by pfiSly v tvahu?

4. Jakym tématim vychovy ke zdravi a ptipadné vychovy k obCanstvi je u Vas na skole

vénovan vetsi prostor?

5. Jsou n¢&jaké véci, které byste chtél/a zménit v ramci vyuky témat vychovy ke zdravi?

6. Doplnujici informace na zaver.
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Priloha ¢&. 3: Rozhovor uéitelé ZS - kédovani

Pfic¢inné podminky — Postoj vedeni §koly k piredmétu

odbornost uditele

1783, 2783, 3753, 4753, P18,
P32

zaméstnatelnost ulitele s aprobaci VKZ

17587, 17588

predmét tu musi byt diky RVP + pojeti je na uciteli

3785, 37845, 37846

¢asova dotace

17549, 27562, 27563, 27564,
3786, 37855

zména Koncepce, sniZeni hodin VKZ

275862, 27563

dulezitost predmétu

3785

predmét nepovaZzuje Skola jako diilezity

1285, 1ZS6

volnost v sestavovani tematického planu

1756, 1ZS7

obecny nazor uciteli/ Skol na ,,vychovy*

P27

jaké téma se kdy vyucuje

27837, 27859, 27864, 27565,
37865, 375874, 37578,3Z579,
P86, P87

mala hodinova dotace P73
exkurze 1758
vedeni $koly dava piredmét do poslednich hodin P25
propojovani témat VKZ a ob¢anské vychovy a vzajemné prolinani P2, P3
podpora ucditelovych navrhii — umoznéni exkurzi nebo programi od 2787

externich pracovniku

béZny predmét, jako ostatni piFedméty, nejsou mezi nimi délany
rozdily

2785, 4785, 4756

vedeni nechava vyuku na pojeti ucitele

3786

vedeni neomezuje ucitele, ale diulezité jsou vysledky piedméta, ze
kterych se délaji piijimaci zkousky

3788, 37289

koncept predmétu a jeho rozélenéni

47847, 47548, 47550, 42551

Kontext — Integrace VKZ do jinych predméti

zatazeni VKZ do jiného piredmétu

17539, 275828, 275830, 372531,
37856, 47825, 47826, P20,
P21

nedo TV

17545, P23

jiné mozné zarazeni dle ucitele

172843, 275832, 37833, 47528

prolinani do jinych piredmétia

37855, 37856, P93

sloZitost zaiazeni témat do predmétu

17843, 17844, 17845

neni ¢asova kapacita na zaclefiovani do jinych predméti

172840, 12841

Pricinné podminky — Postoj ucitele k predmétu

znamkovani

17823, 17824, 17825

osobni zkuSenost ucitele s VKZ ze §kolnich let

12825, 17826, 12877, 17578,
172879

ucitel vyucuje témata z jinych predméti (biologie) v hodinach VKZ

17851, 17852

velka nespokojenost s ¢asovym hramonogramem vyuky (dlouha vyuka
bez pauzy na obéd — inava)

37548, 37549

uuuuuu

P8, P9
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slozita priprava, kdyz ucitel nema vystudovany predmét VKZ

17588, 12589

ne samostatny predmét, spiSe jako praktickd vyuka k prirodopisu/
obc¢anské vychové

37538, 375840, 37841, 37857,
37858, 37559, 372860

sam ucitel nevim, co si ma pod tématem predstavit

27856, 27857

snaha o pfejmenovani pfedmétu (vychova je stigmatizujici) P10

sloZité motivovat Zaky p¥i posledni hodiné 12836
pojeti ,,vychov“ P12, P13
témata o kterych by méli détem Fici rodice P103, P115
RVP je slovickareni P92

jaké téma se kdy vyucuje

27837, 27859, 27564, 27565,
37865, 32874, 37578,37579,
P86, P87

divody, pro¢ si mysli ucitel, Ze je vyuka Spatna

17815, 17818

nevyhovujici véci z pohledu ucitele

12850, 12555, 12589, 12590,
12891, 12592, 12893, 12596,
12897, 12598, 37852, 37853

dilezity piedmét

P55

opomijeny predmét

P56

vyhovujici véci z pohledu uditele

172867, 12568, 47549, 47550,
47852

zaclenéni vyuky na vysSi gymnazia

12877, 42533, 42834, 47835,
47836

na vysSi gymnazia - nema to smysl - opakuje se RVP nizSich a vysSich
gymnazii

17579, 1ZS80

zaclenéni je vhodné, v mensi mire, témata se jinak opakuji

12871, 27534

témata by se stihla proprat za 1 rok vyuky

17871, 27834,

sniZeni po¢tu hodin VKZ a navySeni poc¢tu hodin biologie

37844

ucitel také nevi, co si pod nékterymi pojmy RVP predstavit

P79

nadseni uditele

17580, 17586, 17587

zaclenéni pfedmétu do osnov - vhodné na ZS

12870, 47837,42538, 42839

Intervenujici podminky — Vyucovaci metody v

hodinach

vyucfovaci metody v hodinach

27820,27521,27822, 27823,
37822, 37823, 32824, 32825,
37875, 47518, 47519, 47520

aktiviza¢ni metody

17828, 12837, 27825, 275826,
37826, 47522, P34, P35, P36,
P37, P43, P44

aktuality v hodinach a jejich divody P38

ucebnice 37568

slozita aktivace, diky pozdni hodiné vyuky 17534, P27
rozfazovani vyuky dle modelu E-U-R 47817, P35

rizné metody, dle ¢asti hodiny 47817, 47518, 47523
metody kritického mySleni 37829, P34

vlastni aktivita zaku P17, P26

metody jsou prostiedkem k dosaZeni cile P39

koncept hodiny — vybér tématu Zaky a diskuse

175828, 17563

propojovani mezioborové/ témata do souvislosti

172853,1Z854, 12856, 12857,
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17558, 27543, 27844, 27558,
P105

externi pracovnici/vyuka

17584, 27569, 27871, 275872,
2z§74,3zS72,3zS73,3zé74,
47845, P61, P67

diivody pro¢ nejsou externi pracovnici

47545

Zaci musi projevit snahu pfi vyuce

37516

Jev — Hodnoceni vyuky VKZ na §kole

postoj ostatnich uliteli k predmétu

2789, 37811, 47588,4759, P28

nazor uciteli na predmét — nepotiebny, druhoiady

1ZS14

neutralni postoj 37811
uclitelé sami piedmét neméli, nepoti‘ebuji ho ani nynéjsi Zaci 17813
predmét neodsuzuji ani nepovazuji za nejdulezitéjsi predmét 27810

mezipfredmétové komise —navzajem vime, co se kdy vyucuje a na co
miiZeme ve svych hodinach navazat

37865,37566, 372567

Strategie jednani — Témata, kterym vénuji vyucujici vice prostoru

Vice vyucovana témata

12856, 12859, 12561, 27835,
27838, 27841, 27548, 27852,
27853, 37835, 42530, 47831,
P51, P52

okrajova témata

27837, 27540, 27847, 27549,
P100, P101, P102

Nasledky — Obliba predmétu u zaku

Zaky predmét bavi

17830, 27815, 47815, P15

zajimavost diky aktualnim tématim P57, P58, P15
predmétu se Zaci neboji 37518
moznost zapojit se do prubéhu hodiny P15

Zaci vidi predmét obdobné, jako obéanskou vychovu

37856, 32857

nebavi

17831, 17835, 12537

Zaci se netési — diky nékterym vyukovym metodam k danym tématim
a nezajimavosti nékterych témat

37819, 37520

Zaky zajima

47855

neni nutna velka priprava na VKZ

37818, 3789, 47515

odpocinkové hodiny

12875, 27815, 372815

Zaci si malo pamatuji, diky malé hodinové dotaci

P71, P73,P74

Zaci nejsou schopni pochopit, Ze dilezitost zdravi se tyka i jich, nejen
senioru

27816, 27517, 27818, 27550,
27851, 27876, 27578

Z4ci na urdita témata reaguji, tak Ze uZ je probirali a nechtéji se je ucit | 12572
znovu
Zaci si mysli, Ze je to predmét za jednicky, protoZe je to "vychova" P4

Pricinné podminky — Postoj rodici k predmétu

vnimani dileZitosti piredmétu pro své déti P47
okrajovy piredmét 12821
nemohou pochopit, Ze by to mohl byt dulezity piredmét P48
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z4jem o predmét/ dobré znamky 37813, 37514, 47512, P5
rodice nemaji nijak vyhranény nazor — kladné ani zaporné 27812, 47811

rodice si nemysli Ze predmét je diileZity stejné jako cesky jazyk P9

dvé skupiny — respektujici, odsuzujici P47, P48
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Priloha €. 4: Rozhovor ucitelé gymnazia - kddovani

Pt#ic¢inné podminky - Postoj vedeni §koly k predmétu

odbornost ucitele 1G3, 2G3, 2G6, 2G7,2G8, 2G11, 3G3,
3G5, 4G3, 4G4

Skoleni ucitelii / seminaie 2G8, 2G10

hodinova dotace VKZ 1G5, 1G6, 2G40, 2G41, 3G3,3G4, 3G7

dileZitost predmétu 3G11

kdy byl predmét zaveden do osnov 3G10

obecny nazor uciteli/ $kol na "vychovy" 3G13

VKZ je doplitkovy predmét 3G8

jaka témata se kdy vyucuji 1G8, 2G46, 2G47, 2G48

mala hodinova dotace 3G12

béZny predmét, jako ostatni predméty, nejsou mezi nimi 4G6, 4G7

délany rozdily

VKZ a VKO jeden piredmét, na oba predméty neni cas 1G67, 1G68

Kontext — Integrace VKZ do jinych piredméti

zarazeni VKZ do jiného predmétu 1G7, 1G29, 1G30, 2G35, 2G36, 3G8,
3G93, G35, 4G30, 4G31, 4G57

integrace témat 1G63

jiné mozné zarazeni dle ucitele 1G34, 2G38, 3G37, 4G33

Pricinné podminky — Postoj ucitele k predmétu

jaka témata se kdy vyucuji 1G8, 2G46, 2G47, 2G48

postoj ulitele k predmétu 1G10

nevyhovujici véci z pohledu ucitele 1G61, 2G79, 3G59

vyhovujici véci z pohledu ucitele 1G62, 1G63, 1G64, 1G66, 2G77,
2G78, 3G60, 3G61, 3G50

prani ucitele 1G62

RVP je slovickaieni 1G68, 1G69

nazor na zaclenéni vyuky na vyssi gymnazia 2G59, 2G60, 2G61, 3G48, 3G49,
4G50

za€lenéni vyuky VKZ asi neuskodi, ale nemyslim si Ze je to | 2G62, 2G63, 4G59
nutné

zaclenéni vyuky VKZ je zbytecné 1G70, 1G71, 3G47

zaclenéni predmétu do osnov 1G48, 2G53

0 divody pro¢ ano 1G45, 1G46, 2G54, 2G55, 2G56, 2G57
0 duvody pro¢ ne 1G42,1G43

nadSeni ucitele pro piredmét 4G56

Intervenujici podminky— Vyucovaci metody v hodinach
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vyucovaci metody v hodinach

1G23, 1G24, 1G25, 2G27, 2G28,2G29,

3G25, 3G58, 4G22, 4G23

0 aktiviza¢ni metody

1G27, 2G32, 2G33, 3G31, 3G32, 4G27

aktuality v hodinach a jejich divody

1G39, 1G58, 1G59,

ucebnice 1G22
cile 1G59
koncept hodiny — vybér tématu Zaky a diskuse 3G27

propojovani mezioborové/ témata do souvislosti

4G51, 4G52, 4G54

externi pracovnici/vyuka, primarni prevence

1G53, 1G54, 2G29, 2G30, 2G67,2G70,

3G55,3G56, 3G66, 3G68

Jev - Hodnoceni vyuky VKZ na Skole

postoj ostatnich uditeli k predmétu ‘

2G14, 2G15, 2G16, 2G17, 3G45

Strategie jednani — Témata kterym vénuji vyucujici vice prostoru

témata, kterym vénuji vyucujici vice ¢asu

1G37, 1G38, 2G41, 2G42, 2G43,
3G39, 3G74, 4G35, 4G42, 4G43,
4G44, 4GA46, 4GAT, 4G4S

okrajova témata

3G70, 3G71, 4G79

prakticka vyuka/ témata vhodna pro praktické vyuziti v
béZném Zivoté

3G42

Nasledky — Obliba piredmétu u Zaku

co Zaky bavi / zajima

1G18, 1G19, 2G24, 3G22, 4G18,
4G19, 4G65, 4G66

co Zaky nebavi 4G19, 4G53
Zaci se dozvi dilezité véci 2G25
neni nutna velka priprava na hodiny 1G18

Pri¢inné podminky — Postoj rodi¢u

k predmétu

vnimani dileZitost pifedmétu pro své déti

1G12, 1G15, 1G16, 2G21, 3G19

nazorovy postoj rodici

2G22,4G14, 4G15

zajem o predmét/ dobré znamky

1G13, 1G14, 4G53

rodice nevédi, co maji od predmétu ocekavat

3G18,3G19

98




