Abstrakt

Vychodiska: Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu Vv oblasti
Ceského Skolstvi, ato piedevsim z pohledu ukotveni vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi
vV ramcoveé vzdélavacim programu. Vyzkumna c¢ast byla realizovana pomoci dotaznikového
Setfeni na Gtyfech vybranych prazskych zakladnich Skolach a ¢tyfech osmiletych gymnaziich.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 140 zakt zakladnich Skol a 136 zaka osmiletych gymnazii.
Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byl nasledné na kazdé ze skol proveden strukturovany

rozhovor s jednim ucitelem, ktery zmapoval nazor uciteltt na vyuku pfedmétu vychova ke zdravi.

Cile: Cilem prace bylo zmapovat povédomi zaku o oblastech z vychovy ke zdravi a kde tyto
znalosti Z4ci ziskali. Nasledné porovnat ziskané informace v rdmci dvou typt skol (zdkladnich
Skol a osmiletych gymnazii). Déle také ziskané informace porovnat S nazory ucitell, ktefi

predmét na vybranych skolach vyucuji.

Metody: Prosbér dat byl pouzit dotaznik uréeny prozaky prazskych zakladnich skol
a osmiletych gymnazii, ktery se zabyval vyuCovanymi tématy pfedmétu vychova ke zdravi.
Pro uceleny pohled na skolni pfedmét vychova ke zdravi byl pouzit polostrukturovany
rozhovor pro uditele zakladnich skol a osmiletych gymnazii, kde bylo provedeno dotaznikové

Setfeni.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, ze piedmét vychova ke zdravi je stejné oblibeny u divek jako
U chlapct ajedna se v ramci Skoly spiSe 0 predmét, na ktery se zéci t¢si. Témata predmétu
vychova ke zdravi jsou na osmiletych gymnaziich ¢astéji probirana v hodinach biologie nez
na zékladnich Skolach. VysSe uvedené souvisi Stim, Ze na osmiletych gymnaziich vyucuji
vychovu ke zdravi ucitelé s aprobaci biologie a dalsi ucitelé bez aprobace vychova ke zdravi.
Z vyzkumu dale vyplyva shoda uditeld vtom, ze ma byt pfedmét zafazen do vyuky
na osmiletych gymnaziich a na zakladnich Skolach, naopak k vyuce vychovy ke zdravi
na vys§im gymnaziu jsou skepticti. Ucitelé se dale shoduji, Ze hodinova dotace na predmeét

vychova ke zdravi neni vysoka ale dostacujici.

Zavery: Na zaklad¢ vysledkt prace lze sledovat, jak je pfedmét vychova ke zdravi mezi zaky

oblibeny a jaky je postoj uciteld K této stale vice Se rozvijejici vzdélavaci oblasti.
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