ABSTRAKT

Delirium na oddéleni intenzivni péce pohledem sestry

Uvod: Delirium je kvalitativni porucha védomi, jedna z nej¢astéji se vyskytujicich se
organovych dysfunkci na ICU s incidenci az u 60 — 80 % ventilovanych pacientd. Je
nezavislym prediktorem vy$si mortality a je asociovano s rozvojem post-ICU
neurokognitivniho deficitu u dospélych pacientld. U dospélych kriticky nemocnych je
doporuceno delirium rutinné monitorovat za vyuZiti validovanych screeningovych testl
(CAM-ICU ¢i ICDSC). Je-li zdravotni sestra edukovana a vybavena patficnym diagnostickymi
nastroji, pak se mlze podilet na prevenci, diagndze a terapii deliria.

Cil: Cilem magisterské diplomni prace bylo zjistit Urovef znalosti sester v CR o
deliriu a klinickou praxi v péci o tyto nemocné.

Metody: Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou dotaznikového Setreni.
Dotaznik byl urlen zdravotnim sestram pracujicim na ICU s dospélymi pacienty.
Distribuovan byl ve dvou fakultnich nemocnicich a jedné krajské nemocnici od srpna do
zari 2017.

Vysledky: Rozddno bylo 130 dotaznik(l, ndvratnost Cinila 110 kust (84 %). Mezi
zjisténi patfily skuteCnosti, Ze 63 % respondentd se domniva, Ze ma o deliriu dost
informaci, 66 % by uvitalo vzdélavaci akce. Celkem 51 % sester neprovadi kroky k prevenci
deliria, 35 % sester je neznd. Screening provadi 2 % respondentl, 63 % dotazovanych
screening neprovadi, 35 % Zadny z testl neznd. Celych 84 % dotazovanych povaZuje péci o
jiného. BohuZel az 37 % sester se domnivd, Ze nema moznost vyjadrit svlj ndzor na péci o
pacienta s deliriem ¢i ma pocit, Ze jejich ndzor neni bran v potaz.

Zavér: Vyzkum ukazal akutni nutnost dal$i edukace persondlu a potiebu
implementace preventivnich opatreni a diagnostickych nastrojl k terapii ICU deliria.
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