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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim déti s PAS v bézné matetské skole.

V teoretické Casti prace je popsan autismus z historického pohledu, klasifikace poruch
autistického spektra a diagnostika. Dale je popsano vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, piedSkolni vzdélavani a vhodna podplrna opatfeni pro déti
s poruchami autistického spektra v piredSkolnim véku, dale hra u déti s poruchami autistického
spektra, priklady pouzivanych intervenci vhodné pro piedskolni vék a sluzby pro déti a jejich

rodice.

V praktické ¢asti se vénujeme tomu, jak je pristupovano k podpotfe déti s poruchami
autistického spektra v bézné matefské skole a jaké konkrétni metody pfi jejich vzdélavani jsou
vyuzivany. Dal§im cilem bylo zjistit, jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné
metod podpory vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. Provedli jsme dotaznikové
Setfeni s pedagogy béznych matetskych Skol, ktefi vzdélavaji déti s poruchami autistického
spektra. K doplnéni vyzkumu jsme provedli rozhovor se tfemi pedagogy. Z naseho vyzkumu
jsme zjistili, ze pedagogové pii vzdélavani déti s PAS nejcastéji vyuzivaji metodu

strukturovaného uceni, tuto metodu udava tuzemska odborna literatura za nejvhodnéjsi.

KLICOVA SLOVA

Dité ptedskolniho v€ku, porucha autistického spektra, matetska skola, vychovné vzdélavaci

metody, specialné vzdélavaci potieby.



Abstract

The diploma thesis deals with the education of children with disorders of autistic spectrum in

Kindergartens.

The theoretical part describes autism from the historical point of view and also the
classification of disorders of the autistic spektrum and diagnostics. Educating of children with
special educational needs, preschool education, appropriate support for children with
disorders of autistic spectrum in preschool age, games with children with disorders of autistic
spectrum, examples of used interventions in preschool age, services for children and their

parents are also described in the theoretical part.

The analytical part deals with forms of support of children with autistic disorders in normal
Kindergarten and what exactly methods are used in their education. The aim of this part was
to find out in what form did the pedagogues got the knowledge about methods of supporting
education of children with autism disorders. We did an interviews with three pedagogues to
complete the survey. From our survey we found out that the padagogues mostly use the
structured learning method. This method is considered as the most appropirate in domestic

literature.

KEY WORDS

Pre-shool child, disorder of autistic spectrum, Kindergarten, invasive methods, special

educational needs.



Uvod

Diplomova prace se zabyvd vzdélavanim déti s poruchami autistického spektra v bézné

matefské Skole. Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktikou cast.

V prvni kapitole teoretické cCasti je popsan autismus z historického pohledu, klasifikace
poruch autistického spektra a diagnostika. Poruchy autistického spektra jsou aktudlnim
tématem a to vzhledem k zavaznosti tohoto onemocnéni, tak i z hlediska Cetnosti vyskytu.
Druhd kapitola je zaméfend na vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
v aktudlnim znéni pravni legislativy. Tteti kapitola se zabyva predskolnim vzdeélavanim ditéte
s poruchami autistick¢ého spektra. Vychova a vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra, predstavuje nelehky tkol. Pokud vSak dokdzeme vhodné upravit podminky pro
vychovu a vzdélavani déti s PAS, tak miizeme vyvoj ditéte optimalizovat. Ve ¢tvrté kapitole
se zaméfime na vhodnd podpiirnd opatfeni pro déti s poruchami autistického spektra
v predSkolnim véku, ktera jsou nezbytnd pro zajiSténi UspéSnosti ve vzdelavani. Podplrna
opatieni vyrovnavaji podminky a moznosti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Paté kapitola je zaméfena na specifika hry u déti s poruchami autistického spektra.
Sesta kapitola p¥inasi ptiklady pouZivanych intervenci, které jsou vhodné pro predskolni vék.
Sedma kapitola je zamétena na sluzby pro déti a jejich rodi¢e. Poruchy autistického spektra
zasahuji do vSech oblasti zivota déti a jejich rodin. Pii vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra je nezbytna spoluprace rodict, aby bylo vzdélavani co nejvice efektivni,

tak musi byt zasady metod uplatiiovany i v domacim prostiedi.

V praktické ¢asti se budeme vénovat tomu, jak je pfistupovano k podpore déti s poruchami
autistického spektra v bézné matetské skole a jaké konkrétni metody pii jejich vzdélavani jsou
vyuzivany. Vzhledem ktomu, ze je mnoho moZznosti ohledné¢ metod vzdélavani déti
s poruchami autistického spektra, jejich popsani mize ptinést obecny piehled, jak s témito

détmi nejlépe pracovat a miize byt inspirativni jak pro pedagogy, tak pro rodice.

Téma diplomové prace jsem si vybrala z divodu vlastni zkuSenosti pii vzdélavani déti
S poruchami autistického spektra v bézné matei'ské Skole, a také z ditvodu hlubSiho zajmu
0 problematiku poruch autistického spektra. Chtéla jsem nahlédnout, jakym zplisobem

probiha vzdelavani déti s poruchami autistického spektra v ostatnich matetskych skolach.



1 Autismus

Autismus se vyznacuje jako syndrom pivodu neurobiologického, spocivajici na genetickych
faktorech. Autismus se projevuje od nejutlejSiho veéku a trva cely zivot. Autistické déti si
neumi spravné vylozit informace, které pochazeji zjejich okoli, coz vede k neschopnosti

upevnéni si naucenych véci (Vocilka, 1996).

0 vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci, kterda vznikd na neurobiologickém
podkladé. Vlivem poruchy dit¢ hiie rozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj
ditéte je naruSen v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Autismus se
projevuje predevSim ve tiech oblastech v tzv. triadé, kterymi jsou: komunikace, socialni

interakce, pfedstavivost (Autismus, 2008 [online]).

Peeters (1998) uvadi, Ze podstatu poruchy lépe vystihuje pojem pervazivni porucha nez
autismus. Peeters definuje termin pervazivni jako néco, co zasahuje celou osobnost. Potize se
objevuji v oblasti komunikace, socialniho porozuméni, imaginace a s pochopenim toho, co
jedinec vidi a slysi. Potize téchto osob jsou mnohem obtiznéjsi nez jednoducha charakteristika
socidlni uzavienosti. Zakladnim rysem lidského zivota je komunikace s ostatnimi lidmi,
schopnost porozuméni jejich chovani, zachazeni s pfedméty a orientace v riznych situacich.
Lidé s autismem odlisn€ zpracovavaji informace. Jejich mozek odlisn¢ zpracovava to, co vidi,

slysi a citi (Peeters, 1998).

,, Autismus neni néco, co osoba mad, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve
skordapce neni schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Postupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je

soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda* (Sinclair in Thorova, 2016, str. 31).

Lidé s autismem neumi najit souvislosti mezi vécmi. Ziidkakdy si uvédomuji logickych
vztahl a maji pocit, Ze vétSina situaci se stdva na zaklad¢ nahody, ktera jsou neovlivnitelné.

Verbalni vysvétleni danych situaci je pro n¢ necitelné (Peeters, 1998).



1.1 Autismus z historického pohledu

Eugen Bleuler v roce 1911 pojmenoval autismus jako jeden ze symptomi, které pozoroval
U schizofrennich pacientli. Oznacoval tim schizofrenni stazeni se z realného svéta a ponoieni

se do vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci (Bleuler, 1911).

Kdyz Kanner jako prvi definoval vroce 1943 termin ,,détsky autismus® nemél v umyslu
vytvofit spojeni svého pozorovani se schizofrenii. Popisuje autismus jako samostatny
syndrom, jelikoz si v§iml, Ze existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii. Piedlozil
detailni popis pfipadu jedenacti déti, které na sebe upozornovaly svym bizarnim chovanim.
Déti byly extrémné introvertni a udrzovaly jisté stereotypy. Popisoval, ze déti ziji ve vlastnim

svete, ktery je pro okoli Spatné pochopitelny (Vocilka, 1996).

Koncem 40. let vyslovila Benderova svou teorii o spojitosti psychotickych stavli v détstvi,
kam byl zafazen 1 détsky autismus, se schizofrenii dospélych. Doslo k mylnému
klasifikacnimu zatazeni détského autismu do skupiny schizofrennich psychéz v détstvi, jak
V Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak i v americkém klasifika¢nim manualu DSM-1 a DSM-II

(Hrdlicka, Komarek, 2014).

Po cela 50. a 60. 1éta prevladala hypotéza nékterych psychologicky orientovanych sméra, ze
détsky autismus je disledkem chybné a citové chladné vychovy. Celd jedna generace rodici
tim byla traumatizovéna, jelikoz jim byl vnucovan pocit viny za postizeni ditéte (Hrdlicka,

Komarek, 2014).

V 70. letech se objevilo n€kolik praci, které vymezily autismus oproti schizofrenii z hlediska
klinickych ptiznakt, pribehu i rodinné anamnézy. Trvalo n€kolik desetileti, nez se ukazalo,
ze schizofrenie a autismus maji odliné pfiznaky, tedy Zze autismus ma oproti schizofrenii

spiSe staciondrni charakter, tedy neménici se s casem (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Rimland jako prvni nesouhlasil s tim, Ze se autismus fadi do schizofrennich psychoz,
argumentoval tim, Ze autismus mé organické piiciny. Zadna védecky podlozena studie
neprokazala, Ze by rodice méli podil na vzniku autismu. V soucasné dobé se autismus fadi
mezi vyvojové vady, nikoliv do détskych psychdz ¢i jinych nemoci (Hrdlicka, Komarek,

2014).
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., Oficialniho uznani nového konceptu se dostalo v americkém diagnostickem materialu
DMS I1l. Vznikla samostatna skupina nemoci nazvand pervazivni vyvojové poruchy, ktera
byla charakterizovana jako naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych

Sfunkci“(Hrdlicka, 2014, str. 13).

Do Mezinarodni klasifikace nemoci se tento koncept dostal az v roce 1993 (MKN-10, 1992).

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Détsky autismus

Tvoii jadro poruch autistick€ho spektra. Stupen zdvaznosti byva rtizny, od mirné formy az po
tézkou. Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady. Lidé s autismem mohou
trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji odliSnym, abnormnim aZ bizarnim
chovanim. Porucha se diagnostikuje bez ohledu na ptitomnost ¢i neptitomnost jiné¢ pfidruzené
poruchy. Syndrom je mozné diagnostikovat v kazdé vékové skupin€. Specificky projev

deficitd, které jsou charakteristické pro autismus, se méni s vékem déti (Thorova, 2016).

Atypicky autismus

Atypicky autismus je heterogenni diagnosticka jednotka, kterd tvoii soucast autistického
spektra. Diagnosticka kritéria pro détsky autismus dité¢ spliiuje jen Casteéné. Najdeme vSak
fadu specifickych socidlnich, emocionalnich a behaviordlnich symptomt, které se shoduji
S potizemi, které maji lidé s autismem. Atypicky autismus je oznacujicim terminem pro Cast

osob, na které by se hodil diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony (Thorova, 2016).

Aspergeruv syndrom

., Abyste se stali vynikajicim veédcem nebo skvelym umélcem, musite mit alespon néjaké znaky
Aspergerova syndromu, ktery vam umozni odpoutat se od tohoto svéta* (Hans Asperger in
Thorova, 2016, str. 188).

Jde o velmi riiznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule ptechazi do normy. Byva velice
obtizné, nékdy az nemozné u urcité¢ hrani¢ni skupiny odlisit, zda se jednd o Aspergeruv
syndrom nebo o socialni neobratnost, kterd je spojena s vice vyhranénymi zdjmy a rysy

osobnosti.
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Tvrzeni, Zze je Aspergeriv syndrom mirnéjsi formou autismu je pfiliS zjednodusSené.
Aspergeriiv syndrom ma sva specifika i problémy, které mohou byt stejné zavazné, avSak

kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autistického spektra.

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem byva v pasmu normy, ale neni zaruc¢ené, Ze budou

schopni zit v dospé€losti samostatnym zivotem.

Ze zkuSenosti vyplyva, Ze néktefi lidé s Aspergerovym syndromem jsou pasivni a nemaji
vyrazné problémy v chovani. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou byt nadani témét ve

vSech oblastech (Thorova, 2016).

Détskd dezintegracni porucha

Po obdobi normalniho vyvoje, které trvd u dezintegra¢ni poruchy minimalné¢ dva roky,
nastava z nezndmé piiciny regres v doposud nabytych schopnostech. Vyvoj je v normé ve
vSech oblastech. Nastup poruchy se udava mezi druhym a desatym rokem véku, nejcastéji
mezi tietim a ¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu miiZze byt nahlé nebo mize trvat nékolik mésici,
kdy ho stiidaji obdobi stagnace. U ditéte se zhorSuji komunika¢ni a socidlni dovednosti
a Casto nastupuje chovani, které je typické pro autismus. Po tomto obdobi se mohou
dovednosti opét zlepSovat, ale nebyva to pravidlem. Normy neni jiz v zadném piipadé

dosazeno (Thorova, 2016).

Autistické rysy

,,Za svou praxi jsem se setkal s tisici rodici, jejichz dité ziskalo diagnozu autistické rysy. Vzdy

jim Fikam: Vase dité nema zZadné rysy, ale trpi autismem *“ (Rimland in Thorova, str. 211).

Vzhledem ktomu, Ze chybi jednotna definice, tak neni jasné, zda autistické rysy jsou
synonymem pro symptomy poruch autistického spektra ¢i oznacenim projevii chovani déti,
které neodpovida diagnostickym kritériim zadné poruchy autistického spektra. Autistické rysy
viak nejsou diagnoézou, pies to se v Ceské republice pouziva. Nevhodné uZivani je z téchto

duvodu:

I. Neni znama piesnd definice toho, co jsou to autistické rysy. Touto diagndézou je

oznacovana velmi heterogenni skupina.

2. Fale$na negativita - Toto oznaceni Casto ziskdvaji déti, které napliuji kritéria pro autismus

nebo atypicky autismus.
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3. Fale$na pozitivita — Oznaceni autistické rysy ziskavaji déti, u kterych se o autismus
nejedna. Dit€¢ muze mit poruchu expresivni slozky fe¢i, syndrom ziskané afazie, poruchu
emoci nebo t&€z§i formu poruchy aktivity a pozornosti. Vzhledem k $patné diagndze miize byt

blokovana vhodna 1é¢ba.

Snad nejvice se diagndza autistické rysy pouziva jako oznafeni pro déti, jejichZ spravna
diagnéza by méla byt atypicky autismus nebo détsky autismus a mentdlni retardace.
Nevyhodou této diagnozy je, ze predstavuje falesné zdani mensi zdvaznosti poruchy a rodice
nemaji oporu v legislativé, nemohou vyuZit poradenskych, socidlnich a vzdélavacich sluzeb,

které pottebuji (Thorova, 2016).

Rettiv syndrom

v .. OCima ndam vikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si vitbec dokdzZeme predstavit” (Rett in

Thorova, str. 214).

Jednd se o velmi zavaznou vyvojovou poruchu mozku, kterd ma pervazivni, negativni dopad
na somatické, motorické i1 psychické funkce. Hasberg (in Thorova, 2016) oznacil za stézejni
symptomy ztratu kognitivnich schopnosti, ataxii a apraxii, konkrétné¢ ztratu schopnosti pii
pohybu rukama. Rettiiv syndrom v klasické formé postihuje pouze divky. V Ceské republice

se narodi okolo deseti divek rocné (Thorova, 2016).

1.3 Charakteristické projevy poruch autistického spektra, deficity a chovani

Triada problémovych oblasti spole¢na pro poruchy autistického spektra

1. Socialni interakce a socialni chovani

., Lidé mne otravovali, nevédel jsem, na co jsou dobri. Bal jsem se, zZe mi néco udélaji. Nikdy
nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, kterda na mé byla hodna, se
nekdy chovala jinak. Veéci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla. Miloval
Jjsem vse, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdyz jsem zmdacknul vypinac, védel

Jjsem, co se stane. Dodavalo mi to bdjecny pocit bezpeci* (Barron in Thorova, 2016, str. 63).

Socialni chovani lze u déti pozorovat jiz od prvnich tydnt 1 dnli zivota. Zahrnuje socialni

usmev, socidlni broukdni a o¢ni kontakt, které se s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji.
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Porucha socidlni interakce se u déti s poruchou autistického spektra 1iSi a to vzhledem
k hloubce postizeni. N¢které déti maji potize se zakladnimi socialnimi dovednostmi. Socialni
intelekt je vzdy v hlubokém deficitu ve srovnani s mentalnimi schopnostmi u poruchy

autistického spektra. Socialni interakce se vSak mtize ménit s vékem ditéte (Thorova, 2016).

U déti s poruchou autistického spektra se setkdvame s celou skdlou autistického chovani,

ktera ma dva extrémni poly:

1) Osamély pdl, kdy se dité¢ odvrati, jakmile chceme navazat kontakt, protestuje, schovava se,

zakryva si o¢i nebo usi.

2) Protikladny pdl je extrémni, ktery zahrnuje nepfiméienou socialni aktivitu, kdy navazuje
s kazdym kontakt a necti socialni normu. Dotyka se lidi, upfené jim hledi do obliceje a hodiny

jim dokaZze vypravét o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji (Thorova, 2016).

Déti s autismem nereaguji vstiicné na gesta k pochovani, nemuseji mit rady, kdyz se jich
n¢kdo dotyka, blizkou osobu nesleduji zrakem a o¢nimu kontaktu se mohou vyhybat, nékdy

nemaji zdjem o ostatni lidi a davaji pfednost samot¢ (Richman, 2006).

Ze zkuSenosti je znamo, ze vétSina deéti s poruchou autistického spektra o socialni kontakt
stoji. Za odtazitosti ditéte je ukrytd nejistota a neschopnost ditéte navazat primefené kontakt.
Problémy v komunikaci vyvolavaji v ditéti tUzkost a pocit chaosu, coz vysvétluje
nepiedvidatelnost jeho dalSiho chovani. Deficit v oblasti socidlniho chovani se tedy
znasobuje. Chovani ostatnich lidi pro mnohé lidi s poruchou autistického spektra byva

necitelné (Thorova, 2016).

Peeters (1998) uvadi, ze lidé s autismem maji malo rozvinutou schopnost uvazovat o zptisobu
mySleni ostatnich lidi. Socialni vztahy piedstavuji pro déti s autismem strach, ktery se ¢asto

projevuje izolaci.

Déti si nevytvareji typickou vazbu k matce a malokdy vraném détstvi projevuji strach

Z odlouceni od blizké osoby nebo strach z pfitomnosti cizich lidi (Hrdlicka, Komarek, 2014).
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2. Komunikace

,,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich ditvodii. Prvni zakladni duvod je, Ze lidé hodné
mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan ¥ika, Ze kdyz zvednete jedno oboci, miize to
znamenat spoustu riznych véci. Miize to znamenat: ,,Chci se s tebou vyspat“ a miize to
znamenat: ,,Myslim, Zes pravé rekl hroznou pitomost.” Druhy zdkladni duvod je, ze lidi
V rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouzijete slovo pro néco, co to
neni. Ja myslim, ze by se tomu mélo rikat lez, protoze den nemiize byt blbec a lidi ve ski'inich

kostlivce nemaji““ (Haddon in Thorova, 2016, str. 99).

MW

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchy komunikace. Prvni pti¢inou znepokojeni

u rodic¢t byva Casto praveé opozdény vyvoj feci (Thorova, 2016).

Uvadi se, ze zhruba polovina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ na
takové Urovni, aby slouzila ke komunikacnim ucelim (Paul, 1987). Déti, které si fe¢ osvoji,
mivaji napadné odchylky ve vyvoji feci s Cetnymi abnormalitami. Deficity byvaji velmi
riznorodé. Porucha se projevuje na Grovni receptivni i expresivni, verbalni i neverbalni. Mira
komunikac¢niho handicapu se u kazdého lisi, fe¢ nemusi byt poskozena, avSak v fecovém
vyvoji nalezneme vzdy abnormality. Ze skupiny osob s poruchami autistického spektra maji
fe¢ nejméné narusenou lidé s Aspergerovym syndromem. Maji bohatou pasivni slovni zasobu
a Vv testech verbalniho mysleni obvykle dosahuji primérnych ¢i nadpriimérnych vysledk,

avSak potize se objevuji v socidlnim a praktickém vyuziti komunikace (Thorova, 2016).

V raném véku muze byt dit€¢ nezvykle tiché, neplace a nebrouka si. Mohou se objevit naznaky

gest ¢i verbalnich projevi, ale dit€¢ nedokaze napodobit slova nebo zvuky (Richman, 2006).

Studie ukazuji, ze 1idé s autismem pouzivaji echolalii. Pro charakteristiku autismu miazeme
vsak echolalii povazovat az pokud je pfitomna ve vyssim mentalnim véku. U autistickych déti
je echolalie normalni pro vyvojoveé obdobi kolem 36. meésice.
Vzhledem ke skutecnosti, ze je verbalni komunikace pro lidi s autismem pfili§ abstraktni,
muze jim pomahat vizualni komunikacni systém, kdy je spojeni mezi symbolem a vyznamem
nazorngjsi. Lidé s autismem maji obtiZze s chapanim symbolik feci a analyzovanim jejiho
vyznamu. Vizudlni podpora mize pomoci odstranit problémy s abstrakci a souslednosti
v ¢ase. Pomoci vizualni podpory se lépe vyrovnavaji se zménou, stavaji se flexibilnéjsi

a snizuje se uroven zavislosti (Peeters, 1998).
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Deficit v oblasti komunikace zplsobuje velky stres, jelikoz lidé s poruchami autistického

spektra nemohou vyjadfit své potieby (Schopler, Mesibov, 1997).

., Néktery hluk, jako napriklad skolni zvonek, zranioval mé usi jako zubarska vrtacka, ktera se
dotkla nervu, a moje srdce se rozbéhlo jako o zdavod.“ (Temple Grandin in Peeters, 1998,
str. 49).

3. Piedstavivost, zajmy, hra

., Velice mé bavi sledovat predpovedi pocasi. Porovnavam teploty na celém sveté. Rad také
navstéevuji knihovny a internet, abych sbiral informace na toto téma* (Thorova, 2016,

str. 117).

Tteti z triddy problémovych oblasti je naruSena schopnost piedstavivosti. Nedilnou soucasti
vyvoje piredstavivosti je rozvoj napodoby. Schopnost napodoby se rozviji vékem, kdy byva
predstavivost komplexni. Vysledkem je schopnost planovani ¢innosti. NaruSeni pfedstavivosti

ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv hned v n€kolika smérech.

V disledku narusené schopnosti imitace a symbolického mysleni se u ditéte nerozviji hra, coz
je jeden ze zakladnich stavebnich kamenti uceni a celého vyvoje v détském veku. Vzhledem
k tomu, Ze nemaji dostate¢nou piedstavivost, tak déti s PAS uptednostiiuji ¢innosti a aktivity,
které¢ obvykle preferuji mladsi déti. Vyhledavaji Cinnosti, které jsou predvidatelné a tim se
upinaji na jednoduché a stereotypni Cinnosti. Hra se stdva ndpadné odlisSna od vrstevnikd.
Vyvoj hry zéavisi na predstavivosti, motorice, urovni mysleni a socidlnich dovednostech

(Thorova, 2016).

Déti s poruchami autistického spektra maji nizkou motivaéni uroven pii spontanni hte,
zatimco pokud je hra motivovana zvnéjSku napiiklad odménou, tak se motivani Groven
zvySuje (Richman, 2006). Dominuje lpéni na stalosti prostiedi a mize se projevovat odpor
k sebemensim zménam osobniho prostiedi. V situacich stresu ¢i tizkosti se objevuji motorické
manyrismy, které mohou mit podobu opakujicich se pohybii hlavy, rukou, prstli nebo celého

téla (Hrdlicka, Komarek, 2014).
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1.4 Vyvoj poruchy v jednotlivych vékovych obdobich

Poruchy autistického spektra se fadi mezi poruchy vrozené, avsSak projevy se méni v Case.
Aby mohla byt stanovena diagnoéza, je nutné, aby byly vyvojové abnormality pfitomné
Vv prvnich tiech letech Zivota. S vékem se méni klinicky obraz poruch autistického spektra,
coz je jednim z faktorq, ktery komplikuje diagnostiku. U mnohych déti ptichazi prvni zlepSeni
Vv socidlnim chovéni, feci a neverbalni komunikaci po tfetim roce. Diagnostika v pozdé&jsim

véku piinési rizika, ale je mozna, vyvoj lze posuzovat z anamnézy rodict (Thorova, 2016).

Narozeni a prvni rok zivota (0-12 mésictr)

V prvnim roce Zivota nelze piesné urcit, jestli se u ditéte jedna o poruchu autistického spektra,
diagnézu mizeme urcit po ndpadnéjSim rozvinuti symptomti. Prvnim signdlem muze byt
opozdény motoricky vyvoj, ktery vSak nevede k primarnimu podezieni na autismus. Podle
Nickela (2013) mlzeme zaznamenat odliSnosti v oblasti ordlni motoriky a v dosazenych
vyvojovych meznicich v lezeni, stani, sezeni a chizi. Rodi¢e zaznamenavaji, Ze déti nemaji
zdjem o okoli a o manipulaci s pfedméty. Dit€ méné sleduje déni kolem sebe a nevklada
predméty do ust. Nekteré déti nevyhledavaji mazleni, mohou byt odmitavé ¢i pasivni. Jednim
z ukazatell je tzv. komunikacni referencni chovani, coz je ocni kontakt, schopnost zaméfit
pozornost pozadovanym smérem a sledovat smer pohledu dospélého. Tyto schopnosti byvaji
u déti s poruchou autistického spektra naruseny. SniZzenou kvalitu neverbalni komunikace 1ze
odhalit jiz v osmi meésicich véku. DéEti se méné sméji a mén€ navazuji o¢ni kontakt. Zkoumani
ranych symptomil je predmétem soucasnych studii, jelikoz se tim otvird moznost

diagnostikovat autismus uz v prvnich mésicich zivota.

Batoleci obdobi (13-30 mésicu)

U néekterych déti v tomto véku jiz zaznamenavame projevy hypersenzitivity na sluchové
a dotekové podnéty, obtize v orientaci na zrakové podnéty, potiZe se spanim a jidlem, zdjem
0 detaily nez o celky. Nékteré symptomy, které jsou nejvice zietelné ve druhém roce zivota,
postupné mizi a objevuji se nové (Thorova, 2016). Charman (1997) tvrdi, ze dvacetimésicni
déti s autismem jsou mnohem méné schopné imitovat aktivitu s nezndmym piedmétem nez
vrstevnici. Pfiznaky autismu byvaji u batolat nekonzistentni, na prvni pohled se déti

s autismem chovaji jako ostatni batolata, byva vSak omezena kvalita chovani.
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Rodi¢e uvadgji jako prvotni znepokojeni problémy v feci. Dit¢ malo komunikuje a ma
opozdény vyvoj feCi. Mezi abnormality fadime, pokud dit¢ v Sesti mésicich nereaguje
vzajemnym Usmévem, do dvanacti mésicli nezvatld a negestikuluje, do Sestnacti mésicii

neukazuje na pfedméty a ve dvou letech neuziva véty (Charman, 1997).

U déti s autismem zaznamendvame tyto typy vyvoje feci:

1. Dit¢ tikalo prvni slova, potom vyvoj ustal, nasledovala regrese a piestalo mluvit
2. Dité mluvilo a mluvi, ale pouze s pomalym vzestupem
3. Re¢ se nikdy neobjevila

4. Ret se objevila, ale piestala se vyvijet a dit& ustrnulo na tomto stupni vyvoje

,,Nereaguje na zavolani ani na své jméno, nebo reaguje az po dlouhé dobé c¢i s vykyvy.
V komunikaci je pasivni. Nez by si o néco rekl, radeji to udéla sam. Hlavné malo reaguje na

mluvenou rec, kdyz ale zasusti pytlik s bonbony, otoci se hned“ (Thorova, 2016, str. 238).

Velmi napadné jsou obtize v napodobovani, které se mohou manifestovat nasledujicimi

zpusoby:

1. Dité nenapodobuje vitbec

2. Dité napodobuje jen okamzité pii néjaké aktivité (napt. pomaha, zatleska)

3. Je vyrazné narusena symbolickd imitace

4. Chybi socialni radost ze spolecné aktivity, dité¢ hru kreativné nerozviji, pfi napodobovaci

hfe méné komunikuje neverbalné

Pieds$kolni obdobi (3-6 let)

Dle Thorové (2016) mulze kolem tietiho roku dochazet pifi diagnostice k zdméné mirné;jsi
symptomatiky détského autismu, Aspergerova syndromu ¢i atypického autismu za potize,
které jsou zpusobeny problematickym vyvojem feci, opozdénim nebo nerovnomérnosti
mentalniho vyvoje, nevyzralosti kognitivnich funkci, dale také za t€z8i formu poruchy aktivity
a pozornosti, Uzkostni a manipulativniho chovani. Kone¢néa diagnéza by méla byt stanovena
mezi Ctvrtym  a patym rokem veéku ditéte, kdy jsou projevy nejzietelng;si.
Opozdény, nerovnomérny vyvoj, uzkost a plachost, mohou vést okolo tietitho roku

k nespravnému zaveru, ze se jedna o poruchu autistického spektra.

18



Mize to byt vlivem celkové naro€nosti tohoto obdobi (vstup do mateiské Skoly, ndrok na

samostatnost a feCovou vybavenost).

V tomto obdobi to byvaji ¢asto pedagogové, ktetfi zaznamenavaji, ze vyvoj ditéte neni zcela
v pofadku. Chovani ditéte se v kolektivu odliSuje od chovani vrstevnikl a to tim, Ze si hraji
pouze o samote, coz se ze za¢atku mlze jevit jen jako zvlasStni. Pozornost ziskavaji také velmi

aktivni déti, které maji bizarni a ulpivavé chovani.

Mezi nejvyraznéj$i projevy patii obliba ritudli, omezené zvlastni zdjmy nebo problémové
chovani typu agrese, sebeposkozovani, zachvaty vzteku. Ve hie byva napadné stavéni véci do
fad, tfidéni podle urcitého klice nebo sestavovani do urcitych vzora. U déti s opozdénou
a nefunkéni fe¢i se Casto fe¢ mezi patym a Sestym rokem zlepsuje. Déti komunikuji v systému
otazka — odpovéd’. Pomalu odeznivaji i zachvaty paniky a vzteku. Tyka se to vSak pouze déti

S mirn¢j$i formou autismu.

Hra je u ptedSkolnich déti vyvojové opozdénd, nevyspéla, hracky jsou pouzivany malo
kreativnim zptsobem. Ulpivani na opakujicich se cinnostech je pfisuzovano poruse

exekutivnich funkci, kterd znemozni planovani hry (Thorova, 2016).

Muze dochazet k obtizim v rozliSovani détského, atypického autismu a Aspergerova
syndromu. Nekteré déti ziskaji diagnozu autismu v raném veku, kdy byva jejich vyvoj mirné
opozdény, maji chudou a obtizné srozumitelnou fec¢. Okolo Ctvrtého roku vsak u fady déti
nastava zlom, kdy se urychli rozvoj kognitivnich schopnosti a zlepsi se fe€. V predskolnim
véku maji déti primérny ¢i nadprimérny intelekt a verbalni mysleni testové odpovida véku.
Dité projevuje vet$i zdjem o interakci s okolim, a je komunikativnéj$i. Projevy péti az
Sestilet¢ho ditéte 1épe odpovidaji ditéti s Aspergerovym syndrom neZ s autismem (Thorova,

2016).

1. 5 Diagnostika

Diagnostika poruch autistického spektra je problematicka, jelikoz neexistuje zadna zkouska
biologického charakteru. Screening se zaméfuje na mapovani a zkoumani chovani. Zakladem
diagnostiky je pozorovani, které je zaloZzeno na dobré znalosti projevli poruch autistického
spektra a porovnani konkrétnich projevii ditéte. Dilezitd je spoluprace odbornikli na

kompletni diagnostice.
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Hodnoti se rodinnd anamnéza, zdravotni stav ditéte, psychologické a psychiatrické vySetfeni.
Diagnostika se také zaméiuje na socidlni vztahy ditéte, problémy v chovani a hru

(Autistickedite, [online]).

Spole¢nymi silami Centra Terapie Autismu a Spolec¢nosti praktickych Iékait pro déti a dorost
se za spoluprace Vladniho vyboru podatilo zah4jit od ledna 2017 plosny, v€asny zachyt PAS
v osmnacti mésicich. Screening PAS je u batolat plo§né zaveden v celé Ceské republice

(Centrum terapie autismu, [online]).

Odbornici pouzivaji screeningové dotazniky, které se snazi o detekci autismu ¢i jinych poruch
autistického spektra. V Ceské republice se pouzivd semistrukturovana $kila CARS,
observacni skala ADOS a cesky screeningovy dotaznik DACH. Strukturované posuzovaci
Skaly a dotazniky je mozné vypliovat v rodindch a ve Skolach. Pfiznaky autismu jsou
nejvyraznéjsi u déti ve veéku tii az Sesti let. Diagnoza je Casto stanovena opozdéné. VcEasna
diagnostika je dulezita pfedevSim pro rodiCe, aby byli dostate¢n¢ informovani o chovani

svého ditéte. Dité s v€asnou diagnézou ma lepsi perspektivu pro budoucnost.

., Pokud jde o lécebnou péci, nestavime na psychoterapie zamérené na zlepsSeni integrace
ditéte do jeho okoli, ale spise na ucebnich technikach a technikach vyuky spolecenského

chovani* (Vocilka, str. 13).

ADI-R — Autism Diagnostik Interview — Revised

Tato metoda v soucasné dobé piedstavuje jednu z nejlépe ovétenych metod, ktera je zaloZzena
na semistrukturovaném rozhovoru s rodici ditéte nebo dospé€lého, ktery ma projevy autismu.
Diagnéza se provadi ve tfech oblastech: socidlni interakce, komunikace a chovani
S opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi. V prvni oblasti hodnotime neverbalni chovani
jako prostiedek socidlni interakce, schopnost navazovat kontakt s vrstevniky, schopnost
vzajemné sdilet potéSeni a troveil socidlné-emocnich dovednosti. Ve druhé oblasti hodnotime
neverbalni a verbalni komunikaci. U neverbdlni komunikace se zamétujeme na schopnost
uzivat gesta a urovenl symbolické a socidlné-napodobivé hry. U verbalni komunikace
hodnotime schopnost konverzace a sledujeme zvlastnosti ve vyvoji feci. Treti oblast hodnoti
pohybové stereotypy, omezenost, ulpivavost v oblasti z4jm1, nefunkéni zachazeni s predméty
a neobvyklé smyslové zajmy. Tento test se opira o vypoved rodicil, proto musime brat zietel
na moznosti zkresleni ohledné zmirfiovani ¢i zhorSovani symptom pro autismus. Nevyhodou

tohoto testu je dlouha doba pro administraci (Thorova, 2016).
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CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala d&tského autistického chovéni

Tato posuzovaci Skala patti mezi nejvice pouzivané. Obsahuje patnact polozek: vztah k lidem,
imitace, emociondlni reakce, motorika, pouzivani pfedmétli a hra, adaptace na zmény,
zrakova reakce, sluchova percepce, chutova, ¢ichova a hmatova reakce, strach a nervozita,
verbalni komunikace, neverbalni komunikace, uroven aktivity, uroven intelektovych funkci
a celkovy dojem. Polozky se hodnoti na ¢tytbodové stupnici na zaklad¢é pozorovani, které je
doplnéno strukturovanym rozhovorem s rodic¢i. Skéla poskytuje rychlé rozlideni, zda se jedna

o poruchu a uréuje stupent zadvaznosti poruchy (Abs, o.p.s. [online]).

Thorova (2016) uvadi, ze CARS je Casové mén¢ narocny nez napiiklad ADOS a neni slozity

na administraci. Jedna se spiSe o pokrocilou screeningovou metodu nez o diagnostickou.

ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule

Tato metoda je zaloZzena na semistrukturovanym vysetfenim, kdy hodnotime fungovani
Vv oblasti socialni interakce a komunikace, podle pfesné¢ definovanych aktivit. Skorovani je
nastaveno tak, Zze zachyti rizné formy pervazivnich vyvojovych poruch. V ramci vySetieni se
hodnoti komunika¢ni dovednosti verbalni i neverbalni, schopnost pozddat o pomoc, vést
konverzaci, socidlné-komunikacni chovani, schopnost napodoby, trovenn symbolické hry,
emocni stavy a schopnost popsat socialni situaci. Abychom zlepsili validitu testovani, tak se
doporucuje, abychom dité sledovali a hodnotili i mimo testovou situaci, jelikoz nékteré déti
mohou mit lepsi chovani pfi testovani neZ pii volné, nestrukturované ¢innosti. ADOS by se
nikdy nemél pouzivat jako jedind diagnostickd metoda. Doporucuje se tento test také
administrovat ve Skolach a poradenskych zatizeni, kdy jsou testujicimi vyskolené osoby, které
dit¢ delsi dobu znaji. Vysledky Skolniho testovani se stavaji podkladem pro stanoveni klinické

diagnozy (Thorova, 2016).

DACH (Détské autistické chovani)

Thorova (2016) uvadi, Ze se jedna o ¢eskou screeningovou metodu, ktera je uréena k depistazi
déti s poruchami autistického spektra. Nejedna se o metodu diagnostickou, ale orientaéni.
Tato metoda mé formu dotazniku, kdy jsou otdzky sméfovany na rodic¢e. Otdzky se zamétuji
na oblast smyslového vnimani, verbalni a neverbalni komunikaci, socialni chovani, motoriku,
emotivitu, hru a zplsob traveni volného casu, problémové chovani a schopnost adaptace

(Thorova, 2016).
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TTti stupné ke spravné diagnoze:

Prvni stupen: Definice znepokojeni, kdy se dité¢ chova zvlastné. Vznika podezieni, Ze

s ditétem neni néco v pofadku. Podezieni nejcastéji vznika ze strany rodict nebo uciteli.

Druhy stupen: Co konkrétné je s ditétem v neporadku? Zapojuji se lékafi, rodiCe, ucitelé

a poradensti pracovnici. V této fazi je vhodné vyuZiti screeningovych metod.

Treti stupen: VySetfeni na odborném, specializovaném pracovisti a stanoveni konecné

diagnozy.

Plati, ze ¢im Sirsi je povédomi a ¢im vice je védomosti o poruchach autistického spektra, tim

stoupa pravdépodobnost, Ze bude diagnoza vcasna a spravna (Thorova, 2016).
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2 Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Ceské republice

74k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je zak, ktery k uskutednéni svych vzd&lavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Za
podplirnd opatfeni se povazuji potfebné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte.
Zaci se specilnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytnuti podptirnych

opatieni.

Podptirna opatieni spocivaji v poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zatizeni.
Upravuje se organizace, obsah, hodnoceni, formy a metody vzdélavani. Déle je zakim se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami umoZznéno pouziti kompenzacnich pomticek, specidlnich
ucebnic a specidlnich ucebnich pomicek. Vzdélavani lze realizovat pomoci individualniho
vzdélavaciho planu, je moZzné vyuzit pomoci asistenta pedagoga a snizeni ocekavanych
vystupd. Podptirna opatteni jsou ¢lenéna do péti stupnd, které jsou urcovany dle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti. Podpiirnd opatfeni prvniho a druhého stupné mize skola
nebo Skolské zafizeni uplatiiovat sama i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Podpiirna opatieni vyssiho stupné je mozné vyuzit v ptipadé, Ze Skolské poradenské zatizeni
uzna, ze opatfeni niz$iho stupné nejsou pro zdka se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami
dostacujici a nenapliiuji vzdélavaci moznosti ditéte. Podminkou pro poskytnuti podptrného
opatteni druhého az patého stupné Skolou nebo Skolskym zatizenim je pisemny informovany
souhlas zletilého zdka nebo zakonného zéastupce zdka. Podplrna opatteni pii vzdélavani
ditéte, které vyuziva pii komunikaci prostiedkl alternativni, nebo augmentativni komunikace
zajistuji, aby mu bylo umoznéno vzdélavani v komunika¢nim systému, které odpovida jeho

potiebam (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

4

2.1 Vyvoj vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Po roce 1989 proslo ceské Skolstvi mnoha zménami ve vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Koncepce vzdélavaciho systému se piizpusobila pozadavkim
evropské spole¢nosti (Pipekova, 2010). Snaha o zajisténi uplatnéni prava kazdého ob¢ana na
rozvoj individualnich pfedpokladii vedla k tomu, Ze po roce 1989 vychova a vzdélavani déti
mladistvych s postizenim piestava byt zaleZitosti pouze specidlniho skolstvi.
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Ve spojeni s integracnimi trendy ve vzdélavani se vychova a vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami stava zalezitosti vSech typi Skol a Skolskych zatfizeni (Vitkova,

2003).

Vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu (mainstreaming) je definovan ,jako docasnd
socidlni integrace vyjimecnych déti s normdlnimi spoluzaky zaloZena na kooperaci,
individualni formé vyuky a vyzZadujici zodpovédnosti béznych i specidlnich pedagogii i dalsich

administrativnich pracovniku* (Hocutt, Martin a McKinny in Bazalova, 2006, str. 7).

Specialni Skoly

., Systém specidlnich Skol je urcen jako alternativa tem zdakim, kteri se pro své zdravotni
postizeni nemohou vzdelavat v bezném vzdélavacim proudu nebo pro ty Zaky, kterym

Z nejakeho duvodu v beznéem vzdelavacim proudu nevyhovuje “ (Bazalova, 2006, str. 10).

Specialni Skoly se 1i8i specifickou pfipravou pedagogii, pfizptisobenim ucebnich pland,
pouzitim specidlné pedagogickych metod, niz§im poctem zakd ve tfide, volnéjSim tempem
vyuky, moznosti prodlouzeni délky Skolni dochazky a v neposledni fad¢ architektonickou

upravou ttid.

Zamérem vyuky ve specidlnich Skolach je pomoci specidlnich ptistupt, forem a metod prace
zajistit ditéti moznost plného rozvoje jeho potencialu a podporovat vSestranny rozvoj ditéte.
Dat Sanci kazdému ditéti, aby mélo moznost délat pokroky smérem k dosazeni svych

osobnich cili (Bazalova, 2006).

Integrace

Integrace predstavuje vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim
vzdélavacim proudu. Je vhodnégjsi zachovat stejnou urovenn kvality ve vhodnych vékovych

skupinach, nez dosavadni dualni systém, ktery segreguje ucitele a studenty (Bazalova, 2006).

Integraci rozliSujeme na sociadlni a Skolni, individudlni, skupinovou atd. Hlavnim
vychodiskem soucasného piistupu ve vzdélavani je, aby se nerozliSovaly déti handicapované
a nehandicapované. Ve specialni pedagogice se vychazelo z medicinského ¢lenéni osob
S postizenim podle druhu postiZzeni a dle toho se budovaly specialni Skoly, v sou¢asné dob¢ se

vychdzi ze stupné a hloubky postiZzeni.
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Zaci sleh¢im az stiedné tézkym postizenim se vzdélavaji v béznych Skolach v hlavnim

vychovné vzdélavacim proudu (Vitkova, 2003).

Integrace se vSak netykd pouze umisténi Zadka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
bézného typu Skoly, vzdy je nutné zvazit okolnosti a stav ditéte, jeho potteby, moznosti Skoly
a ochotu rodic¢u pii spolupraci. Integrace zavisi na mnoha faktorech, na které musime brat

zfetel, abychom nevyvolali negativni efekt integrace (Bazalova, 2006).

Dle Kubice, Kubicové (2001) je pro integraci nutny piedpoklad pfiméiené socialni
adaptabilité ditéte, dostatecnd mira volnich vlastnosti, které jsou nezbytné pro piekonavani

prekazek, a odpovidajici rozumové schopnosti.
Inkluze

,Inkluze se da chapat jako stav, kdy se clovek s postizenim rodi do spolecnosti, kterd
akceptuje jeho odlisnost a odlisnost kazdého svého clena, kdy je tedy normalni byt jiny
a takoveé dite se rodi do spolecnosti, ktera se nad jeho stavem viibec nepozastavuje,,

(Bazalova, 2006, str. 7).

Inkluze 74kl s poruchami autistického spektra je postupny proces, pfi kterém je nutna
podpora pedagoga, prostiedi a rodiny. Pfi rozhodovani je dulezit¢é myslet na to, zda
vzdélavani bude stimulovat kognitivni potencial zZadka. Musime brat také v uvahu, zda je zak
schopen se zaclenit do vrstevnické skupiny, coz tedy znamena, zda je schopen si hrat jako
jeho vrstevnici a fungovat ve skupinovych situacich. Pokud ma dité s poruchami autistického
spektra socidlni chovani odlisné, jeho vzdélavani nemiize byt efektivni. Pred inkluzi je nutné
zhodnotit uroven rozumové, feCové a socidlni oblasti. Aktivity pro dité¢ je nutné predem
vizualizovat do individudlniho rozvrhu. Dulezit4 je také ptiprava kolektivu déti na piichod
7éka s poruchami autistického spektra. Zakéim musime vysvétlit zvlastnosti konkrétniho Zaka,
ne autismus obecné. Zdlraznit, Ze se v ur€itych situacich Zak nechova zdmérnég, ale nechténé.
Uspésnost inkluzivniho vzdélavani Zaka s poruchami autistického spektra zaleZi na zavaznosti
projevi, na moznostech pedagogli a na kolektivu déti, do kterého ma byt zak zarazen (Lechta,

2016).

25



2. 2 Legislativni ramec vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Velky vyznam pro déti a mladez se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji tyto
mezinarodni dokumenty: Veobecna deklarace lidskych prav z roku 1948, Umluva o pravech
ditéte z roku 1991, Standardni pravidla pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim (VS OSN, 1993).

V roce 1991 byl vladou ustaven Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany. Cilem prace
vyboru je pomahat pfi vytvafeni rovnopravnych pftilezitosti pro zdravotné postizené obcany
ve vSech oblastech zivota spolec¢nosti. Prostfednictvim svych zastupcti ve Vyboru se na jeho
¢innosti podileji sami obCané se zdravotnim postizenim. VIadni vybor vypracoval nékolik
narodnich planii problematiky osob se zdravotnim postizenim, které reflektuji napt. oblasti, na
kterych je tfeba v jednotlivych ministerskych rezortech zapracovat, aby se co nejvice

eliminovaly moZnosti porusovani prav ob&anti s postizenim (Vlada CR, 2009-2018 [online]).

Vlada Ceské republiky na svém zasedani vroce 1999 schvalila cile vzd&lavaci politiky
a vznikl Narodni program rozvoje v Ceské republice Bila kniha (2001). Ceské Bila kniha je
pojata jako systémovy projekt, ktery vytvari myslenkova vychodiska, obecné zaméry
a rozvojoveé programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci soustavy. Bild kniha
vymezuje nové sméry ve vzdélavani a kurikuldrni politiky. Kurikularni dokumenty jsou
vytvareny na urovni statni a Skolni politiky. Ze statniho programu vzdélavani (SPV) vychazeji
jednotlivé ramcové vzdélavaci programy (RVP), na které navazuji Skolni vzdélavaci

programy (SVP).

Vzdélani v Ceské republice legislativné upravuje zakon & 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery nabyl
ucinnosti 1. ledna 2005. Na tento zdkon navazuji jednotlivé vyhlasky. Vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
s ucinnosti od 9. unora 2005. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ktera je platnd od 1. 9. 2016.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., upravuje pravidla vzdélavani déti, zaki a studentli se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, vzdélavani zakh uvedenych v §16 odst. 9 zdkona a vzdélavani zakh

nadanych.

26



Moznosti vzdélavani

1) V b&zné tiidé bézné MS

Individudlni integrace probihd ve tfidé matetské, zékladni nebo stfedni Skoly, kterd neni
uréena pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Skola zajistuje odpovidajici
vzdélavaci podminky a nezbytnou psychologickou ¢i specidlné pedagogickou péci.
Individualni integrace muze také probihat ve tfidé specialni Skoly, kterd je urcend pro zaky

s jinym typem nebo stupném postizeni (MSMT CR, 2013-2018 [online]).

2) ve tiidach zfizenvch podle §16 odst. 9 Skolského zikona zfizovanych pro déti se

zdravotnim postiZzenim

Forma skupinové integrace probihda do tiid Skol bézné¢ho vzdélavaciho proudu, které jsou
uréeny zakiim se zdravotnim postizenim. Zaci se mohou vzdélavat v nékterych vyucovacich
pfedmétech spolecné s ostatnimi zéky. Je zde také mozna individudlni integrace, kdy je zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami integrovan do tiidy, kterd je ur€ena pro Zéky s jinym
postizenim. Vzdélavani je pak realizovani na zdklad¢ individudlniho vzdélavaciho programu

(MSMT CR, 2013-2018 [online]).
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3 PredSkolni vzdélavani ditéte s poruchami autistického spektra

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich piredpisi se predSkolni vzdelavani stava
legitimni soucasti vzdélavaciho systému. Jedna se o pocate¢ni stupen vefejného vzdélavani,
které je organizovano a fizeno pozadavky a pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT), (Cadilova, Zampachové, 2008).

Cilem ptedSkolniho vzd€lavani je podpora rozvoje osobnosti ditéte v predSkolnim véku.
Utastni se na jeho zdravém citovém, rozumovém a t&lesném rozvoji a na osvojeni si
zakladnich pravidel chovani, zivotnich hodnot a mezilidskych vztah. Jsou vytvareny
predpoklady pro dalsi vzdélavani. Predskolni vzdélavani vyrovnadva nerovhomérnosti vyvoje
pied vstupem do zékladniho vzd€lavani a poskytuje specialné pedagogickou péci pro déti se

specidlné vzdélavacimi pottebami (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 34).

Ukolem piedskolniho vzdélavani je smysluplné obohacovat denni program ditdte
a poskytovat odbornou péci. Rozviji osobnost ditéte, podporuje jeho télesny rozvoj a zdravi,
osobni spokojenost, pomahd mu pochopit okolni svét, motivovat ho k dalSimu poznavani
auceni. Stézejnim ukolem je vybudovat ptredpoklady pro pokradovani ve vzdélavani

a maximalné podporovat individudlni rozvojové moznosti déti.

., Predskolni vzdeélavani podporuje vychovné piisobeni rodiny a doplnuje je o specifické
podnéty, rozviji je a obohacuje. Je etapou vzdélavani, v nemz diteé ziskava predevsim socialni
zkusenosti, zakladni poznatky o Zivoté kolem sebe a prvni podnéty pro pokracujici vzdelavani

i celozivotni uceni (Narodni ustav pro vzdélavani, 2011-2018 [online]).

O pfijeti ditéte uvedené¢ho v § 16 odst. 9 skolského zadkona (dité se zdravotnim postizenim)
rozhodne feditel matetské Skoly na zakladé pisemného vyjadieni Skolského poradenského

zafizeni nebo registrujiciho 1€kate (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 34).

Predskolni vzdélavani déti s poruchami autistického spektra navazuje na v€asnou intervenci,
kterou dale rozviji a rozSifuje. Rodina tim ziskdva moznost na ¢ast dne pfesunout svou péci
0 dité¢ na instituci, ve které probihd predskolni vzdélavani. Pfedskolni vzdélavani ma za ukol

i diagnostiku a to pfedevSim u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Predskolni vzdélavani ma détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami poskytnout v€asnou
specidlné¢ pedagogickou péci a zlepSovat tim jeho vzdélavaci moznosti (Narodni ustav pro

vzdélavani, 2011-2018 [online]).

Do piedskolniho vzdélavani jsou zatazovany déti, které jiz v€asnou intervenci prosly, déti,
kterym byla diagnodza stanovena pfed ndstupem do mateiské Skoly, ale 1 déti, které diagndzu

nemaji a jejich zvlastnosti v chovani jsou patrné az v kontaktu s vrstevniky.

Lechta (2016) uvadi, ze vzhledem Ktomu, Ze poruchy autistického spektra ovliviuji
komunikacni schopnosti, socidlni dovednosti, hru, pfedstavivost a mysleni, tak 1 vzdélavani
téchto déti vyzaduje mnoho moznosti feSeni. Projevy ditéte mohou byt riznorodé. Z praxe je
patrné, ze déti s poruchami autistického spektra nelze vzdélavat jako intaktni déti v mateiské
skole, ale ani jako déti s mentdlnim ¢i jinym postizenim. Vzdélavani déti s poruchami
autistického spektra musi byt individualizované. Cilem vzd¢lavani ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je, aby vychazelo zjeho specifickych potfeb. Déti s poruchou
autistického spektra se obvykle vzd€lavaji podle individudlniho vzdélavaciho planu
Vv jakémkoliv pfedSkolnim zafizeni. Ve vzdélavani mohou byt uplatnény i jina specifika pti
vzdélavani, které si ur¢i sama Skola, jedna se naptiklad o zplisob organizace vyucovani, které
je clenéné na kratSi Casové useky a organizované prestavky. Z divodu specifického vnimani,
které maji zaci s autismem, se pro zpusob zprostiedkovani novych poznatkd vyuziva vizualni

modalita, vizualni cesta a ¢lenéni tkoli na jednotlivé kroky (Lechta, 2016).

Pii vzdélavani zakd s poruchy autistického spektra musime mit na pameéti tyto faktory:

1. Zak ma problémy s porozuménim mluvené feci, je vhodné doplnit mluvenou fec

vizualizaci.
2. Musime jasné vyjadtit naroky na chovani, vysvétlovat vhodné a nevhodné chovani.

3. Zaci mohou byt hypersenzitivni na nékteré podnéty, predevsim na sluchové. Mohou byt
citlivi na n€které vysky tont, intenzitu zvuku. Mlze je rozhodit naptiklad houkajici sanitka.

Je tteba brat zietel, ze ne¢ekané zvuky mohou zptisobit neocekavané reakce.

4. Je nutnd organizace prostfedi, tedy pfizpasobit tfidu tak, aby zakim s poruchami
autistického spektra poskytovala jistotu. Zmény prostiedi vyvolavaji nejistotu a nevhodné

chovani. Na ptipadnou zménu je lepsi zaka piedem pfipravit a to nejen slovné, ale 1 vizualné.
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5. Zaci s poruchami autistického spektra mohou mit problém se spontanné vyjadfit nebo pfi
situaci, kdy je zapotiebi si vybrat z vice moznosti. V téchto ptfipadech se doporucuje mit

pfipraveny jednoduchy navod ve vizualni formé& na feSeni situace.

6. Zaci nedokazi zobecnovat jiz naucené véci (co umi doma, nemusi umét ve Skole). Naucené
schopnosti nemuseji mit trvaly charakter, tudiz je vhodné opakovéani jiz nauceného

Vv pfirozenych situacich.

7. Zaci mohou mit potiZe pfi zpracovani jinych podnétt napiiklad dotektl. Méli bychom na to

zaka ptipravit.

8. Zaci mohou mit zalibu ve zvlastnich zajmech.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Ramcovy vzdéldvaci program pro pfedSkolni vzdélavani vznikl ve shodé
s kurikularnimi principy, které byly zformulovany v Néarodnim programu rozvoje
a vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a ukotveny v zakonu & 561/2004 Sb., o ptedikolnim,
zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisi. Dokumenty jsou vytvarené na Urovni statni a Skolni. Statni Groven
predstavuje Narodni program vzdélavani, ktery vytyCuje vzdelavani jako celek, a ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP vymezuji vzdélavani pro jednotlivé etapy
vzdélavani — predskolni, zdkladni a stfedni. Skolni tiroveii tvoii $kolni vzd&lavaci programy
(dale jen SVP), podle kterych se realizuje vzdélavani na konkrétnich Skolach. Narodni
program vzdélavani, ramcové vzdélavaci programy i Skolni vzdélavaci programy jsou vetejné
dokumenty, které jsou piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost. RVP
vychazeji ze strategie vzdélavani, ktera vyznacuje klicové kompetence, které jsou provazané
vzdélavacim obsahem a zaméiuje se predevSim na uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté. Vznikaji z koncepce spole¢ného vzdélavani a celozivotniho
uceni. Vyjadiuji Groven vzdélavani, kterd se oCekava od vsech absolventl jednotlivych etap

vzdélavani (RVP PV, MSMT CR [online]).

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) urcuje hlavni

pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho veku.
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Pravidla se vztahuji na pedagogické ¢innosti, které probihaji ve vzdélavacich institucich, které

jsou zafazeny do sité Skol a skolskych zatizeni.

Zavazna jsou pro predskolni vzdélavani v matefskych Skolach, v mateiskych Skolach, které
jsou ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v lesnich matefskych Skolach a v ptipravnych
tiidach zakladnich Skol. Urcuje elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery navazuje zakladni
vzdélavani a predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdélavacich programt
a jejich uskuteciovani. RVP PV uréuje spoleény ramec, ktery je tieba zachovavat. Skola si
muze vytvaret svij vlastni Skolni vzdélavaci program, ale za ptredpokladu, Ze se zachovaji
spole¢na pravidla. RVP PV je smérodatny dokument nejen pro ucitele, ale také pro

ziizovatele (RVP PV, MSMT CR [online]).

Struktura RVP PV vychazi z respektovani individualnich potfeb a moznosti ditéte. RVP PV je
zakladnim podkladem pro tvorbu vzdélavacich programu pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Dité¢ se specidlnimi vzdélavacimi potiebuje poskytnuti podplirnych opatieni
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi. Podplrné opatieni realizuje matei'ska Skola a jsou dle §16
Skolského zakona bezplatné. Podpiirnd opatieni se ¢leni do péti stupiili, podplrnd opatieni
prvniho stupné uplatiiuje Skola bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni, je obvykle
realizovano na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna opatieni druhého az
patého stupné je mozné uplatnit pouze s doporucenim skolského poradenského zatizeni (RVP

PV, MSMT CR [online]).

Réamcové cile a zaméry predskolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
se prizptsobuji tak, aby vyhovovalo jejich potfebdam i moznostem. Ukolem pedagogi je

vytvaret podminky k rozvoji osobnosti, uceni, samostatnosti a ke komunikaci.

Nezbytnou podminkou pro uspésné vzdélavani zakia se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je
volba vhodnych vzdélavacich metod a predevsim profesionalni postoj pedagogii i ostatnich
pracovnikl, ktefi se na vzdélavani podileji. Rozvoj ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je vice zavisly na plsobeni okoli. Je nezbytné vytvofit takové prostfedi, které
zajisti pozitivni ptijeti ditéte. Je dulezité navazat uzkou spolupraci s rodi¢i a dalSimi

odborniky (RVP PV, MSMT CR [online]).

31



Cile pfedskolniho vzdélavani

RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi:

1) Ramcové cile — vyjadiuji obecné plany pfedSkolniho vzdélavani

2) Klicové kompetence — ptedstavuji vystupy, kterych by se mélo dosdhnout v pfedskolnim
vzdélavani

3) Dilci cile — vyjadiuji konkrétni zdméry vzdélavaci oblasti

4) Dilci vystupy — ptedstavuji hodnoty, postoje, dovednosti a poznatky
Rémcové cile:

1) Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2) Osvojeni zdklad hodnot nasi spole¢nosti
3) Ziskéani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost, ktera

pusobi na své okoli

Ramcové cile predstavuji zakladni orientaci pro ptedskolni vzd€lavani 1 kazdodenni praci

ucitele.

Piehled kli¢ovych kompetenci:

1) Kompetence k uceni — Dité ziskava nové zkuSenosti formou pozorovani a objevovani, které

vyuziva v praktickych situacich a pfi dal§im uceni.

2) Kompetence k reseni problémii — Dité si v§ima probléma v okoli a je schopné tyto

problémy nasledné vytesit na zaklad¢ vlastni zkuSenosti.

3) Kompetence komunikativni — Dité je schopné samostatné vyjadiovat své mySlenky,

roz§ifuje svou slovni zdsobu a ovlada dovednosti, které pfedchéazeji ¢teni a psani.

4) Kompetence socialni a persondlni — Dité je schopné samostatné rozhodovat o svych

¢innostech a za své jednani odpovidé a nese za néj dusledky.

5) Kompetence cinnostni a obcanské — UC1 se planovat a organizovat svoje hry a dokaze

odhadnout jejich nasledky. Zajima se o vrstevniky a vytvafi pravidla spolecného souZziti.

(Bartoniova, Bytesnikova, Vitkova, 2012).
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RVP PV je ¢lenén na pét vzdelavacich oblasti, které popisuji dil¢i vzdélavaci cile, ocekavané
vystupy a vzdélavaci nabidku. Ocekavané vystupy byly konkretizovany metodickym
dokumentem MSMT. Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV vychazeji z oéekavanych
vystuptl vzdélavacich oblasti RVP PV. Pedagogiim matetskych Skol nabizeji konkrétni
podobu ocekavanych vystupti, pomoci které se orientuji vtom, co ma dit¢ na konci

predskolniho vzdélavani védét a znat (MSMT, 2013-2018 [online]).

Dité a jeho télo: ,, Zameérem vzdeélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
I manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim

navykum a postojum* (RVP PV, str. 15).

Dit¢ a jeho psychika: ,, Zdamerem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je
podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditete, rozvoj jeho intelektu, reci
a jazyka, poznavacich procesit a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a
sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

76c

vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni” (RVP PV,

str. 17).

Dit¢ a ten druhy: ,, Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v interpersondlni oblasti je podporovat
utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélemu, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahii“ (RVP PV, str. 23).

Dité a spolecnost: ,, Zamérem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvest
dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potirebné
dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody

ve svém socialnim prostredi* (RVP PV, str. 25).

Dité a svét: ,, Zamerem vzdeélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o viivu ¢lovéka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvetového dosahu — a vytvorit
elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (cloveka) k Zivotnimu prostredi

(RVP PV, str. 27).

33



3. 2 Organizace predSkolniho vzdélavani déti s PAS

V Ceské republice funguje nékolik zafizeni, které poskytuji specialni predskolni program
zaméfeny vyhradné na déti s autismem (Brno, Sumperk, Praha, Ostrava, Turnov, Plzep).
Nekteré déti navstévuji matetské Skoly ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona (diive
specialni), kde jim je vénovana nadstandardni péce, v ramci zaclenéni mezi déti s jinym
handicapem. V ptipad¢ déti s poruchami autistického spektra bez ptidruzeného mentalniho
postizeni, nebyva vhodné vzdélavani deti spolecné s détmi s mentdlnim postizenim. Pro
nckteré deti vak neni specialni matefska Skola dostupnd. Pro déti, které maji mirnéjsi formu
autismu nebo Aspergertiv syndrom, je mozné vzdélavani v bézné matetské $kole s vyuzitim
vhodnych podpirnych opatteni. Do predskolniho vzdélavani jsou zatazovany déti z celého

autistického spektra (Lechta, 2016).

Dle Bazalové (2014) specialni i inkluzivni vzdélavani maji své klady i zapory. Vzdélavani ve
specidlnich matetskych Skolach ptedstavuje odborné vyskoleny personal, nizsi pocet déti ve
skupiné, specidlné¢ upravené prostiedi a specialni postupy. V bézné mateiské Skole se dité se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ptiblizuje normalnimu prostfedi, u¢i se toleranci

a prebira spravné vzory.
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4 Podpurna opatieni pro déti s PAS v predSkolnim vzdélavani

Podpiirnd opatfeni jsou rozdélena do pétistupnové Skaly. Stupné podplrnych opatieni
zobrazuji miru poskytované podpory. Dité s potiebou podptrnych opatieni mohou byt béhem
vzdélavani poskytovana podpiirna opatieni zatazena do riznych stupii podpory, toto zafazeni
by vzdy mélo vychdzet zjeho vzdé€lavacich potieb a aktualniho fyzického, psychického

i socialniho stavu (Cadilova, Zampachova, 2015).
1. stupeni

Klicovym faktorem prvniho stupné podpory je pfedevsim individudlni pfistup k ditéti. Prvni
stupel podpory piedstavuje minimalni Gpravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani,
jsou poskytovany zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych
sluzbach a zapojeni do kolektivu. Prvni stupeii podpory nema normovanou finan¢ni naro¢nost

(Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).
2. stupen

Druhy stupen podpory vyzaduje spolupraci rodiny ditéte a Skoly se Skolskym poradenskym
zafizenim. Béhem vzd€lavani je nutné uplatiiovat specialni postupy, metody a formy prace,
a respektovat specifické zvlastnosti Zaka pti hodnoceni jeho vysledki. Tato uroven podpory je
doporucovana pro vétSinu deti, které vyuzivaji vizualizované pomtcky. Druhy stupen
podpory je vhodny pro déti s PAS, které maji lehkou mirou symptomatiky, bez zdvaznych
deficiti v oblasti komunikace a socialniho chovani, bez pfitomnosti obtizn¢ zvladatelného

chovani a bez dal3ich pfidruzenych poruch a onemocnéni (Cadilova, Zampachova, 2015).

3. stupenl

Volba ttetiho stupné podpory vyzaduje komplexni diagnostiku ve Skolském poradenském
zafizeni. Obtize ditéte vyzaduji upravy v organizaci a pribéhu vzdélavani, je nutné stanovit
postupy, metody a formy prace. Poradenské zafizeni miize doporucit vytvoreni individudlniho
vzdélavaciho planu. Casto je navrzena Gprava pracovniho prostiedi a v nékterych piipadech
dochazi ke snizeni poctu zaku ve tfide. V nekterych ptipadech se také ziizuje funkce asistenta

pedagoga (Cadilova, Zampachova, 2015).
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4. stupeni

Ctvrty stupefi podpory piedstavuje piizptisobeni obsahu vzdélavani, metod a forem prace
vzdélavacim potfebam ditéte. Ve vétSiné piipadi je nezbytna uprava pracovniho prostredi
tfidy a pracovniho mista. U nekterych déti je nutné vyuZiti alternativni a augmentativni formy
podpory pii komunikaci. Ve ctvrtém stupni podpory se obvykle zfizuje funkce asistenta

pedagoga (Cadilova, Zampachova, 2015).

5. stupen

Paty stupett podpory je realizovan u déti se zdvaznym stupném zdravotniho postizeni,
vétsinou v kombinaci s dalsimi poruchami a nemocnénimi. Charakter specialnich
vzdélavacich potfeb vyZzaduje nejvyssi miru pfizpiisobeni organizace, podporu rozvoje
schopnosti a dovednosti. Vzdélavani vyzaduje upravu pracovniho prostiedi a obvykle probiha
S podporou asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého pedagogického pracovnika

(Vyhlaska €. 27/2016 Sb.).

Organizace vyuky — Ditéti je zajiStovana podpora ve Skolnim prostfedi, ktera zahrnuje

napiiklad strukturalizaci aktivit, vizualni podporu. Cilem je, aby dit¢ s PAS mélo ptehled
0 &innostech béhem dne. Casova tUprava rezimu pfispiva k eliminaci nékterych problémi
a pomaha lépe zvladat organizacni stranku. Dit¢ s PAS se muze napftiklad stravovat diive nez

ostatni dé€ti, aby se vyhnulo chaosu pfi hromadném stravovani.

Pedagogickd intervence — Cilem intervence je podpora rozvoje deficitnich oblasti. Rizné

intervencni techniky se vyuzivaji jako dopliikové aktivity, které mohou mit motivacni
charakter a uspokojovat zajmy ditéte s PAS. Mezi nejCastéjsi doplikové aktivity patfi:
arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie. Tyto aktivity mohou rozvijet pohybové

dovednosti, jemnou motoriku, socialni a komunika¢ni dovednosti.

Pomiucky — Vyuziti pomticek pro tvorbu strukturovanych uloh, vizualni pomiicky, podpora pii
rozvoji komunikac¢nich dovednosti, vizualizované denni rezimy, pracovni schéma, upravy
pracovniho mista. Spravné vyuziti pomulcek zvySuje kompetence ditéte. Vzhledem
Kk hypersenzitivé, kterou mohou mit déti s PAS, volime vhodné pomucky, dit¢ naptiklad

nebudeme nutit, aby pracovalo s plastelinou.

Metody vyuky — Modifikace vyukovych metod ptinasi zakim efektivnéjsi podporu. Metody

vyuky mohou byt vyznamné ovlivilovany vyuzivanim prostiedka alternativni komunikace.
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Strukturalizace vyuky je jednou 2z moZnosti, jak nejlépe pracovat s détmi sPAS.
Strukturovana vyuka predstavuje strukturalizaci prostiedi, casu, aktivit a ¢innosti, vizudlni

podporu a vyuzivani motivaénich pobidek.

Uprava prostiedi — Upravou prostiedi mizeme eliminovat fadu negativnich dopadii, které

mohou vyvolédvat problémové chovani. Ditéti s PAS vymezime naptiklad prostor v Satné, aby
se nemuselo prevlékat v bezprostfedni blizkosti ostatnich déti. Pti spole¢nych cinnostech
muzeme jeho prostor vizualizovat podlozkou ¢i kobereckem. Velmi dulezité je, abychom
ditéti umoznili vlastni pracovni misto, které muizeme oznacit naptiklad fotografii ditéte

(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.; Cadilova, Zampachova, 2015).

4. 1 Asistent pedagoga

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakh

nadanych, uvadi, Ze mezi ¢innosti asistenta pedagoga patfi:

1) Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému pracovnikovi pfi organizaci a realizaci
vzdélavani. Podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdka do vSech Cinnosti, které jsou

uskute¢novany ve Skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb.

2) Asistent pedagoga, k jehoz ¢innosti jsou stanoveny piedpoklady v § 20 odst. 1 zdkona
0 pedagogickych pracovnicich, zajistuje pfedevSsim piimou pedagogickou <¢innost pfi
vzdélavani a vychové podle piesné stanovenych postupt a pokynt ucitele nebo vychovatele,
ktera je zaméfend na individualni podporu zakiti a prace, kterd souvisi s touto piimou
pedagogickou ¢innosti. Pomaha zakovi pfi vyuce a pii pripravé na vyuku, ale zaroven ho vede
k samostatnosti. Vychovné prace zaméfené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych

a jinych navyk a dalsi ¢innosti spojené s nacvikem socidlnich kompetence.

3) Asistent pedagoga, k jehoz ¢innosti jsou stanoveny piedpoklady v § 20 odst. 2 zdkona
0 pedagogickych pracovnicich, zajistuje pfedev§im pomocné vychovné prace, které jsou
zaméeiené na podporu pedagoga predevSim pii praci se skupinou zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Poméhd zakliim pii adaptaci na Skolni prostfedi, pomadha pfi
komunikaci s ostatnimi zaky, zakonnymi zastupci a komunitou ze které zak pochazi. Zajistuje

pomoc zakovi pii sebeobsluze a pii pobytu na Skolnich akcich, které¢ se konaji mimo Skolu.
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Zajistuje pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socidlnich kompetenci zakl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

4) Jednomu zakovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podptrné opatieni, které spociva
ve vyuZiti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavei 3 mliZe za tim ucelem

zajiSt'ovat 1 ¢innosti uvedené v odstavci 4.

5) Pokud neni uvedeno jinak, asistent pedagoga muze poskytnout podporu zédkovi nebo vice
zaklim soucasné, nejvySe vSak Ctyfem zakim ve tiid€, oddéleni nebo studijni skupiné, a to
s ohledem na povahu specidlnich vzdé€lavacich potieb téchto zakl; v piipadé skol, tfid,
oddéleni nebo studijnich skupin zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona nebo jedna-li se
0 asistenta pedagoga podle § 18 odst. 1, mize byt pocet zaki piipadajicich na asistenta

pedagoga vyssi (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Spoluprace s pedagogem je nedilnou soucasti pro G¢inné zapojeni asistenta pedagoga do prace
s zaky a zivota tfidy. M¢li by spole¢né konzultovat potieby zakl a vést spolec¢nou piipravu na
vyu€ovani. Pfitomnost asistenta pedagoga nevede k tomu, aby pedagog vénoval méné Casu
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale naopak ucitel by mél vyuzit moznosti pro
vice intenzivni praci s zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dulezitd je také
spoluprace asistenta pedagoga s rodinou, kterd by méla probihat na zéklad¢ kazdodenni
vymény zakladnich informaci, o probraném ucivu a potiebé procvi¢ovani (Nova skola, o. p. s.

2013 [online]).

4. 2 Individualni vzdélavaci plan

Zakladni informace tykajici se IVP jsou stanoveny v § 3 a § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdélavani 74k se specialnimi vzdéladvacimi potfebami a z4kli nadanych. IVP je
zpracovavan na zaklad¢é doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zdkonného
zastupce, zpracovava ho Skola. Vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je zahrnut ve
Skolni matrice v dokumentaci zdka. Individudlni vzdélavaci plan obsahuje informace, které se
tykaji uprav v obsahu vzdélavani Zéka, Casové rozvrzeni vzdé&lavani, Gpravy v metodach,
form¢ vzdélavani, hodnoceni a upravy vystupti ze vzdélavani. Dale také obsahuje jméno

pedagogického pracovnika, se kterym Skola spolupracuje.
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IVP by mél byt zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice od doporuceni, mize vSak byt
upravovan a dopliiovan v pribéhu Skolniho roku. IVP se zpracovava ve spolupraci se
Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem a zajiStuje ho feditel Skoly.

Ukolem $koly je seznamit viechny vyucujici zaka a zdkonného zastupce s IVP.

Vzdélavani podle IVP je mozné za pisemného souhlasu zakonného zastupce dle §16 odst. 1.

Naplnovani IVP je vyhodnocovano nejméné jednou ro¢né (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh.)

IVP umoznuje ditéti postupovat podle jeho vlastnich schopnosti a tempa, aniz by byl

srovnavan se spoluzaky a tim se dostaval do stresové situace.
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5 Hra u déti s poruchami autistického spektra

Déti s poruchami autistického spektra si ve vétSiné pfipadid neumi hrat, pfedméty vyuZzivaji ke
stereotypni hife. Spontanni funk¢ni hra je pozorovana velmi ziidka. Hra u déti s PAS je
vyznacovana jako mechanickd hra, kdy dit¢ nema bezprostiedni zajem zkoumat svét. Na

vyvoj hry déti s autismem se zaméiuji nasledujici studie.

Wing vedl béhem sedmdesatych let 20. stoleti n¢kolik vyzkumnych projektl a na jejich
zaklad€ dokazal, ze velmi malo déti s autismem je schopno symbolické hry. Dé&ti si hraji
stereotypn¢ a nereaguji na napady ostatnich déti. V roce 1985 Alan Leslie ptisel s hypotézou
,teorie mysli“. Zakladem hypotézy bylo spojeni mezi schopnosti ditéte vénovat se predstirané
hife a schopnosti porozumét svému chovani a chovani jinych osob. StéZejni bylo, zda
nedostatek Vv piedstirané hie je kvili nedostatecné motivaci nebo neschopnosti vytvaiet

predstavy.

Hra napomaha détem k dal$imu rozvoji a je hlavnim zdrojem zabavy. Déti s autismem
potiebuji volny cas strukturovat a je potieba, abychom je hernim dovednostem naucili.
Vzhledem k tomu, Ze maji problémy pfi navazovani vztahu s vrstevniky, tak se pomoci hry
nauci rizné aspekty spravné interakce. Jakmile se dit€¢ nauci zapojit do hry s ostatnimi
vrstevniky, tak dochazi k omezeni nevhodného chovani. Dalsi vyhodou je, Ze jakmile se dit¢
zapoji do kolektivu, tak se snizi potfeba individudlniho dozoru. Hra zmenSuje problémy
v komunikaci, které jsou pro rodic¢e a okoli velmi frustrujici. Organizovany a strukturovany
volny cas zlepSuje kontakt s vrstevniky, pomaha vytvaret pozitivni socidlni vztahy a uéi, jak

ziskavat pozornost spravnym zptisobem (Richman, 2006).

Dle Beyera (2006) se herni strategie pro déti s autismem zamétuji na pozornost, ocekavani,
sdileny cil, napodobovani a zrcadleni, paralelni hru a herni dialog, scénafe a socialni ptibchy,

stfidavou hru, hry a herni pravidla.

v

upravit tak, abych abychom ohranicili misto, kde hra probihd. Idedlnim prostorem pro hru
muze byt vlastni still, koberecek na zemi, kdy prostor pro hru vyzna¢ime naptiklad barevnymi
paskami. Pravidla hry ditéti s autismem jasn¢ definujeme verbalné nebo jinym zplsobem.

Dalsi dulezitou soucasti hry predstavuji odmény, kterymi dit€ s autismem motivujeme.
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Dtlezitou ulohu pfi hie hraje napodobovani, kdy nejprve ucitel napodobuje hru ditéte a snazi
se o to, aby se role obratila. DalSim stupném je tzv. paralelni hra, pfi které uc¢ime déti
S autismem vzajemné interakci. Ta postupné pfechdzi ve spolecnou zabavu dvou déti, jako je

tomu napiiklad pfi hfe na vafeni nebo s panenkami (Beyer, 2006).

Dle Peeterse (1998) ve hie spatfujeme &tyii hlavni vyvojové stupné

1. Jednoducha manipulace — Ve c¢tyfech mésicich dité zkoumd své okoli formou hry
tzv. ,pficina a nasledek®. Déti s autismem déle setrvavaji v tomto vyvojovém stupni. Hra

byva jednoduchd, omezena a opakujici se.

2. Kombina¢ni hra — Kombina¢ni hra znamend, ze dit¢ zac¢ind chapat smysluplné spojeni
pfedmétii. Déti s autismem davaji prednost kombinacim, které jsou vidét na prvni pohled,
tedy Ze jeden tvar zapada do druhého. Casto opakuji stejné kombinace, které nemuseji davat

smysl.

3. Funkéni hra — V pribéhu druhého roku zacina dité chapat, k jakému tcelu jsou predméty
urcené. Dité si hraje formou napodoby. Pro déti s autismem je ndpodoba velmi obtizna,

vétSina déti neni schopna dosdhnout takové trovné napodoby, aby hra byla plné funkéni.

4. Symbolickd hra — Funkéni hra se proménuje v symbolickou hru, coZ je néco co ve
skute¢nosti neexistuje, ale déti to berou tak, ze to existuje a stava se to symbolem néceho
jiného. Détem s autismem dé¢la problém symbolicka hra, jelikoz maji problém s pochopenim

reality.

Richman (2006) uvadi Sest vyvojovych stadii hry

1) Manipulacni hra — Dit¢ si hraje samo a u¢i se vhodnym zptsobem zachézet s hrackou.

2) Paralelni hra — Jakmile je dit¢ schopné si hrat s nékolika hrackami najednou, je mozné

ptistoupit ke hie paralelni, coZ znamena, Ze si dité hraje samo v blizkosti jiného ditéte.
3) Kooperativni hra — Hra, kdy se dé¢ti déli o pomiicky, napiiklad o pastelky.
4) Sttidava hra — Déti se pii této formé hry museji naucit ¢ekat, az na né ptijde fada.

5) Skupinové hry — Skupinové hry mohou byt vyuzivany i1 k nacviku hry stfidavé a pocet

ucastnikli musi byt vyssi nez dva.
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6) Symbolicka hra — Pfi této hie déti vyuzivaji svoji predstavivost K vyuzivani predmétu,

naptiklad krmeni panenky.

Déti s autismem maji vyvoj nevyrovnany, jelikoz mtize byt schopno skladat naptiklad puzzle
na vyssi Urovni, ale ma problémy s jazykem. Ve vyvoji je dilezity kazdy typ hry, tudiz
nemiizeme piredpokladat, Ze pokud dit€ zvldda vyssi dovednost, tak automaticky zvlada
i dovednosti niz§i. Pro usp&€$ny nacvik hry déti s autismem je také nezbytné upravit pokyny,
pomucky i prostiedi pro hru tak, aby bylo vhodné pro cil vyuky a schopnostem ditéte ucastnit
se hry. Mezi nejvhodnéjsi techniky pro podani ptimych instrukci je pobizeni a posilovani.
Pobidku pouzivame, abychom podpofili spravnou reakci, mize byt fyzicka ¢i formou gesta.
Mezi fyzickou pobidku fadime jakykoliv dotek, ktery napomdha ke splnéni Ukolu a to
napiiklad tak, ze nejprve vedeme zdkovi ruku, az postupem cCasu fyzickou pomoc

eliminujeme. Pomoci gesta ditéti naznacime, jakym zptisobem ma plnit tkol.

Vhodné prostiedi by mélo vypadat tak, ze bude vybaveno hrackami, s kterymi si dit€¢ rado
hraje. Podle trovné ditéte piidivame i hracky nové a dit¢ s nimi seznamujeme. Abychom
zabranili tomu, Ze si dit¢ na jednu hru ¢i hracku zvykne a bude ji vyzadovat, tak hry i hracky
musime obménovat. Je dilleZité upravit prostiedi tak, aby dité nic nerozptylovalo. Abychom
vyménime za jinou. Vzhledem k tomu, Ze déti s autismem radi davaji predméty do tady, tak
vymyslime takovou hru, do které se zapoji i ostatni vrstevnici, napiiklad draha pro auta

(Richman, 2006).
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6 Intervence u déti s poruchami autistického spektra vhodné pro predskolni
vék

Pro déti s poruchami autistického spektra je doporuc¢eno nékolik interven¢nich programd.
Mezi nejucinnéjsi intervencéni programy byly zafazeny behavioralni metody, které pracuji
S vizudlnimi informacemi, predvidatelnymi pravidly a motivaci jako jsou naptiklad metody
TEACCH. Nezbytna je kvalitni spoluprace s rodinou, vhodnéd volba interven¢nich metod
a cilt, pedagogickd a terapeuticka empatie. Pfi vybéru vhodné intervence musime zvazit
efektivitu metod a jejich dostupnost, ndklady a konkrétni situaci rodiny. Princip vcasné
intervence se zaméiuje na oblast rodinné vychovy i vzdélani, rozvoji socialni interakce,
rozvoji komunikaénich, socidlnich a emocnich dovednosti. Neopomina emoc¢ni pohodu ditéte

a jeho sebeuctu.

Dle Thorové (2016) v¢asnad intervence probihd ve tfech smérech, které spolu navzajem

souvisi.

1) Adaptivni intervence — Cilem je zlepSit ptizplisobivost ditéte pomoci Zadouciho chovani,
0 kterém vime, ze eliminuje riziko problémového chovani. Radime sem nacviky pro rozvoj

komunikace, socidlni interakce, emoc¢nich dovednosti, sebeobsluhy a samostatnosti.

2) Preventivni intervence — Tyka se predevsim piizplisobeni prostiedi a ¢innosti tak, aby
vyhovovaly kognitivnimu stylu a schopnostem koncentrace, obtizim v komunikaci a v oblasti
Casové a prostorové orientaci. Neni vhodné dit¢ ihned adaptovat na béZné podminky, ale
postupy ptizplsobime, aby se dité v prostfedi citilo bezpecné a bylo schopné rozvijet své

adaptivni schopnosti.

3) Nasledna intervence — Zaméfuje se na zvladani problémového chovani jako je agresivita,

sebezranovani, afektivni zdchvaty a odmitani socialnich kontaktt.

Z hlediska individudlniho pfistupu je dilezité¢ zvolit vhodny typ vzdélavani, komunikace,
vhodné pracovni misto a zplisob prace. Déti s poruchou autistického spektra pottebuji lasku,

bezpeci, ptijeti, odménu i pochvalu (Thorova, 2016).
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6.1 TECCH PROGRAM

Program vznikl v americkém stat¢ Severni Karolina za spoluprace rodic¢ti a profesionala
Spatnou vychovou. Tento uspé$ny program se stal modelem péce o lidi s poruchami
autistického spektra vtadé¢ zemi. Diulezitd je vCasna a spravnd diagndéza a ndaslednd
specialné pedagogicka péce. TEACCH program piinesl vysokou miru spokojenosti rodict
a zlepSeni v chovani. Mezi zasady TEACCH modelu patii individudlni pfistup k détem,
aktivni generalizace dovednosti, aktivni spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem do
spolecnosti, pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci. Mit pozitivni piistup 1 k détem,
které maji problematické chovani a aktivné se snazit o pedagogickou intervenci, ktera vede ke
zlepseni chovani. V Ceské republice se vyuziva metodika tohoto programu a mluvime o tzv.

strukturovaném uceni (Thorova, 2016).
Metodika TEACCH programu je zaloZena na nasledujicich principech:

1) Fyzicka struktura — Uspofadani nabytku a pracovnich pomiicek je takové, aby se v ném

dité¢ dobte zorientovalo pfi prvnim pohledu a nemuselo se fidit verbalnimi pokyny.

2) Vizualni podpora — Informace zprostfedkovavame i ve vizualni form¢, abychom zvysili

formu samostatnosti.

3) Zajisténi predvidatelnosti — Vytvofenim dennich a pracovnich schémat zajistime

predvidatelnost Cinnosti a jejich poradi.

4) Strukturovand prace pedagoga — VSechny postupy a vysledky prace zaka jsou
zaznamenavany, abychom zajistili kvalitni planovani prace, spolupraci mezi terapeutem,

uciteli a rodici.

5) Prace s motivaci — Aby dité pracovalo, tak musi mit divod, u déti s PAS piedstavuje

nejlepsi motivaci materidlni odmeéna (sladkost, oblibena hracka).

6) Vyvojova piiméienost — Intervenci musime vzdy prizplisobit vyvojové urovni ¢lovéka

s autismem.

Struktura programu poskytuje pomoc ve tfech hlavnich oblastech, tj. uspofadani domaci péce,

vzdélani a spolecenské uplatnéni (Schopler, Mesibov 1997).
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Dle Thorové (2016) mnoho lidi s autismem potiebuje alespont zdkladni schéma, aby mohli
provadét slozitéjsi tikony. Pokud jim schéma odstranime, tak je na tom ¢lovék s autismem
podobné jako Clovek, ktery ztratil pamét. Neékteti lidé s PAS potiebuji schémata jen na
ptfechodnou dobu. TEACCH program se vyrazné piekryva s ABS terapii, obé metody jsou

zamétené na neurobiologickych poznatcich, vyvojové psychologii a teorii uceni.

,,Na zaklade vyzkumu je TEACCH program opakované razen mezi efektivni a doporucované
intervence *“ (Mesibov, 2009; Probsr, 2010; Virues-Ortega, 2013; Welterlin, 2016 in Thorova,
2016, str. 405).

6. 2 Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu. Odborné studie potvrzuji, ze
strukturované programy pfi vzdélavani maji dobré vysledky, jelikoz pfinaSeji informovanost
a jasnost, kterou déti s autismem potiebuji. Strukturované uceni predstavuje mnohem vice nez
jen vzdélavaci strategii. Strukturované uceni se snazi o vytvoreni takového prostiedi, které
bude pro déti sautismem srozumitelné a bude minimalizovat problémové chovani.
Strukturované uceni koriguje k aktivnimu zivotnimu stylu tim, Ze se snazi vytvorit
srozumitelné prostiedi, které u déti nevyvolava uzkost a frustraci. Aby déti s autismem mohly
dosahnout uspésného zaclenéni do spolecnosti tak je nutné, aby specializované strategie uceni
byly nedilnou soucasti vzdélavacich programi (Schopler, Mesibov, 1997). Metodika je
zalozend na teoriich uceni a chovéani. Behavioralni intervence se zamétuje na vnéjsi zménu
podminek uceni a chovani. Kognitivné-behaviordlni intervence je zaméfena na vnéjsi
podminky chovani, zménu vné¢jSich podminek uceni, ale i na zménu mysleni. Strukturované
uceni je zalozené na odstranéni deficitli, které vychdzeji z diagndézy PAS a rozviji silné
stranky zak s PAS. Zékladnim pravidlem strukturovaného uceni je systém prace zleva
doprava a shora dolii, systém vychazi z nasich kulturnich tradic. Cilem strukturované¢ho uceni
je dosdhnout co nejvyssi miry samostatnosti ditéte s PAS a jeho zatfazeni do bézného Zivota
V nejvyssi mozné mife. Metodika strukturovaného uceni je zavisla na uzké spolupraci rodici

a mateiskou skolou (Cadilova, Zampachova, 2008).

45



Principy strukturovaného prostiedi:
1) Individualni piistup
2) Strukturalizace

3) Vizualizace

Individualizace

Individualizace je jeden z principi strukturovaného uceni. Pfedstavuje pfistup, ktery je
zalozeny na poznani konkrétniho jedince a na individudlnim fesSeni jeho problému. Vytvaiime
individualné¢ zvolené ulohy, individudlné upravené prosttedni a individudlni formu
komunikace a motivace. U individualizace se musime zabyvat detaily, jako je naptiklad
velikost pfedmétii, barevné znaceni pii praci S tlohou, umisténi pracovniho stolu, pouZzivani
oblibeného hrnec¢ku pii nacviku piti apod. Abychom dosahli uspesné intervence, je nezbytné

vénovat pozornost individualnimu piistupu (Cadilova, Zampachova, 2008).

Strukturalizace

Thorovd (2016) uvadi, ze strukturalizace znamend zavedeni jasnych pravidel, jasnou
naslednost ¢innosti a uspotadani prostiedi. Struktura piedstavuje pro kazdého Cloveka pocit
jistoty a neménnosti, kdy mize vykonavat denni ¢innosti s navyklou rutinou. Strukturalizace
znamena zavedeni pravidel, zviditelnit posloupnosti ¢innosti a uspotadat prostiedi, ve kterém
se jedinec s poruchami autistického spektra pohybuje. Tento pfistup piinasi pocit jistoty, fadu,
bezpeci a umozni Iépe ptijimat noveé ukoly a 1épe snaset udalosti, které jsou nepiedvidatelné.
Zamezime tim pocitu nejistoty a zmatku. Lidé s PAS jsou ve znamém prostiedi schopni i pies
své deficity pfedvidat Cinnosti, které se kazdy den opakuji. Problém nastava ve chvili, kdy
dochazi k néjaké nedekané udalosti nebo n&jaké zméné. Clovek s PAS se dostava do stresové
situace a je zmateny, disledkem muze byt problémové chovani. Abychom pomohli jedinci
s PAS se lépe orientovat v ¢ase a prostoru, umoznime mu jednozna¢n¢ usporadané prostredi
a posloupnost &innosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Strukturalizace miize byt piinosem
také pro vSechny zaky, které maji potize s poruchou aktivity a pozornosti. Metody
strukturovaného uceni je mozné pouzivat nejen ve Skolstvi, ale i v domacim prostiedi

(Thorova, 2016).

Struktura prostoru - Dulezita je struktura prostoru, ktera détem s poruchami autistického
spektra usnadiiuje orientaci v uréenych prostordch a zvySuje u Zzakl jejich samostatnosti

a nezavislost. Déti s PAS mohou mit problémy s ¢asovou a prostorovou orientaci.
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Nestalé prostfedi a Casté zmény v prostoru je vedou Kk zmatenosti. Piehledna struktura
prostiedi umozni predvidat, kde se budou jednotlivé ¢innosti konat. Roz¢lenénim prostoru
détem umoznime, aby si prostor dokazaly spojit s danou c¢innosti. Mezi zékladni Clenéni
fadime: Satnu, hernu, prostor pro jidlo, hygienické zdzemi. Pro dobré fungovani ve tiidé je
nezbytné, abychom vytvorili funkéni a predvidatelny prostor pro déti s poruchami
autistického spektra. Strukturu prostotu dotvafime pomoci vizuédlnich prostfedkl, mizeme
vyuzit obrazkové karty, samolepici barevné folie. Vizualni prostiedky piispivaji predevsim

k samostatnosti a nezavislosti ditéte (Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura pracovniho mista — Musime také zohlednit prostor, ktery je uren k samostatné
praci. Volba pracovniho mista zavisi na motorickych dovednostech a intelektovych
schopnostech ditéte. Pro n¢které¢ déti mize byt oddélené pracovni misto vhodné vzhledem
k porucham pozornosti (Cadilovd, Zampachova, 2008). Pracovni misto by nemélo byt
Vv blizkosti oken ¢i zrcadel, abychom ptedesli rozptyleni pozornosti. Pomtcky bychom méli
mit v blizkosti pracovniho mista, abychom méli vSe dobfe dostupné (Schopler, Mesibov,
1997).

Struktura casu — Pro Casovou orientaci nestati béZné prostiedky, ale musime byt vice
konkrétni. Casovou strukturu vytvarime formou nasténnych nebo pfenosnych dennich rezimad.
Dulezita je posloupnost ¢innosti celého dne. Jednotlivé karty denniho rezimu si nosi na misto,

kde dané ¢innost probiha (Cadilova, Zampachové, 2008).

Strukturované ulohy — Mezi nejjednodussi formu patii krabicové ulohy. Krabice je
uspotadana dle typu tkolu. Rozméry krabice jsou dané podle poctu jednotlivych Casti, které
tvofi konkrétni tlohu. Krabicovéa tloha musi byt pfehlednd, snadnad pro manipulaci, musi do
ni byt dobfe vidét a okraje nesmi ditéti branit pfi praci s jednotlivymi dily. Ulohy byvaji
nejcastéji zaméfené na manipulaci s trojrozmérnymi predméty. Dalsi formou je tloha
Vv deskach, kdy se zvySuje troven narocnosti. Dit¢ musi desky nejprve oteviit a samotny ukol
tvoii dvojrozmérné prvky. Vys$si obtiznost ptredstavuje uloha v poradacich, jelikoz je do
poradace vlozeno vice uloh soucasné, které jsou fazeny za sebou. Dit¢ musi zvladnout pfi
manipulaci sulohami listovat a zachovat pofadi jednotlivych tloh. NejvyS§im typem
strukturovanych uloh jsou seSity a pracovni listy. Tyto Glohy vyzaduji zvladnuti motorickych
schopnosti, orientaci na ploSe, ¢teni a psani. VSechny typy strukturovanych uloh se vyuzivaji
pfedevS§im pro samostatnou praci, abychom si ovéfili nauc¢ené dovednosti. Musime

respektovat, v jaké vyvojové urovni se dit¢ nachazi a ptistoupit k plnéni uloh individualné.
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Plnéni samostatnych tiloh se neobejde bez predchozich nacvikii (Cadilova, Zampachova,

2008).
Vizualizace

Dal$im dualezitym prvkem je tedy vizualizace, kterd ndm umoziiuje se bez problému
orientovat a rozumime ji snadnéji nez komunika¢nim prostiedkiim. Vizualni podpora poméha
udrzovat informace, které jsou podavany jednodussi formou, zvySuje samostatnost
a flexibilitu pfi necekanych zménach. Plati, ze ¢im 1épe se dit¢ s poruchami autistického
spektra bude orientovat v prostoru a ¢im vice bude rozumét verbalnim instrukcim pedagoga,
tak vizualni prostifedky mizeme omezit. Vizudlni vnimani patii k silnym strankam u vétSiny
lidi s PAS, vizuélni podpora jim usnadnuje strukturu prostoru, ¢asu a cinnosti. Vizualni
podporu zamétujeme vzdy na konkrétniho jedince a vzajemné se doplituje se strukturalizaci

(Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace prostoru — M¢la by =zajistit piehledné uspotfadani prostoru a tim zvysit
samostatnost. Abychom vytvofili pfehledné prostiedi, pouZijeme napiiklad barevné natéry,

barevné pasky, koberce.

Vizualizace casu — Zaméfujeme se na to, abychom cas co nejvice zkonkretizovali a pfiblizili
ho kazdému jedinci tak, aby tomu 1épe rozumél. Jednotlivé denni Cinnosti jsou zobrazeny
Vv podobé denniho rezimu. Planovani dne dava ditéti jistotu a predvidatelnost jednotlivych
¢innosti béhem dne, snizime tim vyvolani ne¢ekanych situaci a vedeme zaka k samostatnosti.
Utelné pouzivani denniho rezimu v mateiské $kole je zakladni podminkou pro vyuZiti téchto
dovednosti v riznych situacich bézného zivota. Kazdé dité potfebuje individudlni formu
denniho reZzimu. Nejnizs§i formou jsou pfedmétové denni rezimy, kdy jsou jednotlivé ¢innosti
znazornény pomoci predméta. Jidlo mlize byt znazornéno lzici, vychdzka pomoci boty,
odpocinek postylkou. Do vyssi formy zafazujeme fotografie nebo piktogramy, které zobrazuji
¢innosti. Pro ty, ktefi uz zvladaji funkéni Cteni, lze vytvofit denni rezim pomoci slovnich
obrazii (Cadilova, Zampachova, 2008). Casovy plan zmensuje u zakl uzkost z toho, co je
ceka a frustraci z toho, ze nevédi, kdy bude jejich oblibena Cinnost. S Casovym planem maji

déti také mensi problém pfi piechazeni z jedné ¢innosti na druhou (Scholer, Mesibov, 1997).

., Zivot déti s autismem je matouct zmét' zrakovych viemii a zvukii. Proto jim velmi pomdha,
kdyz do jejich Zivota zavedeme urcity rad. Je dulezité, aby potreba konzistence, o které jsme

Jjiz mluvili, byla zajisténa po cely den a pro vsechny dny * (Peeters, 1998, str. 30).
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Moznosti ovlivnéni motivace ditéte k uceni

Motivace je Uzce spojena s psychickymi procesy, které prozivame. Motivace je jedna ze
slozek psychické regulace, kterd aktivuje kognitivni a motorické systémy, které nas vedou
k dosazeni uréitych cil. Pravé motivace nas vede k rustu naSi osobnosti (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Motivace pusobi na uceni formou odmén a tresti. Cloveék je motivovan, aby se vyhnul

trestim a dosahl odmény (Nakonecny, 1996).

Pii praci s autistickymi détmi hraje motivace velkou roli. Abychom piedesli problémovému
chovani, je dalezité, abychom nasli zplisob, jak pozitivn€ ovliviiovat chovani ditéte. Pokud se
nam podaii nastavit systematické poskytovani odmén za vhodné chovani, je velka Sance, ze

docilime trvalého zlepseni chovani (Schopler, Mesibov, 1997).
Posileni motivace mlizeme zvysit pomoci:

Instrukce — U¢itel by mé¢l podavat instrukce k tikolim strukturované. Mohou byt sdélovany
verbalné nebo neverbalné pomoci vizualni podpory.

Napovéda, navody — Jakmile dité s autismem uc¢ime novy ukol, tak ho pfi tkolu vedeme

a napoviddme mu. Napovéda miiZze mit formu vizualni, verbalni nebo gestem (Schopler,

Mesibov, 1997).

., Vzhledem k tomu, jak zdsadni vliv ma odménovani pri prdci s detmi s autismem, mél by si
byt dospély, ktery s témito detmi pracuje, védom, Ze nastaveni funkcniho odménovaciho
systéemu je alfou i omegou uspésné prace s detmi s autismem “ (Cadilova, Zampachova, 2008,

str. 72).

Formy odmén — Nejnizs$i formu predstavuje materidlni odména, kterd mize mit podobu
naptiklad sladkosti. U déti s autismem musime odménu vizualizovat tak, Ze v pracovnim
schématu bude v zavéru umistén symbol odmény. Vyssi formu odmény predstavuje ¢innostni
odmeéna, mezi kterou naptiklad patii hra na pocitaci, skladani puzzle, oblibena pohadka apod.
I tuto formu odmény musime zatfadit v pracovnim schématu. Nejvyssi formou odmény je
socialni odména, coz piedstavuje pochvala, ocenéni. U déti s autismem tato odména vétSinou

nefunguje, jelikoz ji nechdpou. Odménu predavame ditéti hned po dokonceni ukolu

(Cadilova, Zampachova, 2008).
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6. 3 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (dale jen ABA) je individualné sestavena terapie, ktera se
zamétuje na konkrétni potieby ditéte. Systematicky a intenzivné uci déti s poruchami
autistického spektra modifikovanym vzorciim chovani a novym dovednostem, které jsou pro
tyto deti piijatelné a snadno uchopitelné. Na pocatku 60. let se aplikaci behavioralni analyzy

zacal zabyvat tym pracovniki kalifornské univerzity, ktery vedl psycholog O. 1. Lovaas.

V roce 1987 publikoval Lovaas dopad rané intervencni terapie na devatenacti détech
ptedskolniho véku. Lovaas popisoval velké zlepSeni v narlstu intelektu u vSech ucastnik
vyzkumu. Po Sesti letech byla tato skupina déti podrobena nasledné studii. VétSina déti, které
tento program absolvovaly, byly integrovany do béznych Skol. Mezi odborniky vSak vznikla
diskuze o uc¢innosti programu, jelikoz do vyzkumné skupiny byly zatfazeny déti s mirngjsi

variantou poruchy (Thorova, 2016).

Pomoci ABA se eliminuje nezadouci chovani déti. Déti se u¢i novym dovednostem, posiluje
se jejich adaptace, sebeobsluha, zlepsuje se komunikace, uceni a socidlni interakce. Metodika
ABA je velmi propracovand a plan je vzdy sestaven individualné. Intenzivni terapie
v domacim prostfedi je doporu¢ovana v rozsahu 25-40 hodin tydné. Mezi Casté vyhrady této
terapie patii pravé casova i financni narocnost. Studie ovSem potvrdily, ze pfes financni
nakladnost se ABA vyplati ve srovnani s celoZivotni pé&i a podporou déti s PAS. Usp&iné
vysledky této terapie vedly v USA k zahrnuti této intervence do tikona hrazenych pro déti ze

zdravotniho pojisténi (Ceska odborna spole¢nost aplikované analyzy, 2016-2017 [onling]).

Pii této metod¢ pozorujeme a hodnotime chovani ditéte a u¢ime ho takové chovani, které je
zadouci. Chovani porozumime tehdy, kdyz posoudime okolnosti pfed a po sledovaném
chovani. Teprve jakmile vyhodnotime okolnosti, které predchazeli danému chovani
a nasledn¢ po ném, miZzeme chovani ménit a u€it nové. ABA mizeme ucit bud’ postupnymi
kroky, anebo pfilezitostnym ucenim. Pii uceni postupnymi kroky dame ditéti instrukci
a cekame, zda bude jednat spravné. Pokud dit¢ reaguje spravné, tak nasleduje pochvala nebo
odména. Jestlize dit¢ reaguje chybné, tak mu pomiizeme ke spravné reakci na danou instrukei.
Postupné uceni poskytuje ditéti intenzivni uceni a pfimou zpétnou vazbu. UcCeni probiha
individudlné dle kognitivnich potfeb kazdého jedince. Pfilezitostné uceni probihd tak, ze
upravime podminky nebo zdmérné zvolime ptistup k urcitym predmétim. Naptiklad ze dame

ditéti oblibenou hracku az na pozadani (Richman, 2006).
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Dle Jelinkové (2008) jsou vyukové postupy zalozené na principech operantniho uceni.
Chovani ditéte je prabézné¢ pozorovano, dokumentovano, analyzovano, vyhodnocovano
a modifikovano. Tento program vyuziva techniky posilovani, fetézeni apod. Strategie této
metody je zaloZena na opakovani urcité ¢innosti a Zaddouci chovani je posilovano. Dulezitou
roli hraji pobidky, které vedou dit¢ ke splnéni tkolu. Pobidky vSak musime co nejdiive
redukovat, aby se na né dit¢ s autismem nestalo zavislé. Klicovym prvkem programu je také

neustalé prehodnocovani uzivanych postupti (Jelinkova, 2008).

ABA miizeme vyuZzivat k zlepSeni deficitl, zmiriovani problémového chovani, rozvoji
dovednosti, zlepseni fedi a celkové prizpiisobivosti. Rozsifeni v Ceské republice je omezené
vzhledem K finan¢ni, Casové naroCnosti terapie a vazanosti na certifikaci v zahranici.
Propagaci ABA se v Ceské republice vénuje Ceska odborna spolednost aplikované

behavioralni analyzy (Thorova, 2016).

., V nékterych statech Spojenych statii je rany intervencni program soucasti verejnych sluzeb
pro lidi s PAS. Vyzkumy pravidelné ukazuji efektivitu ABA programii* (Howlin, 2009;
Eldevik, 2009 in Thorova, 2016, str. 407).

ABA terapie je Vv mezinarodnim spolecenstvi povazovana za nejrozsifenéjsi i nejlépe ovéieny
pristup, existuje vSak vysoké procento déti, u kterych se efektivita neprokdzala, coz vede

k dalsimu ovétovani metody, hledani novych metod a jejich kombinaci (Thorova, 2016).

6. 4 Komunika¢ni terapie

Komunikacni terapie vyuzivd metody augmentativni a alternativni komunikace, kterd se
pouzivéa ptredevS§im u déti, které nemluvi nebo u déti u kterych je vyvoj feci nedostatecny.
Radime sem nacvik znaki, pouZivani piktogramii, symbold, psani a éteni slov. Ucelenou
metodikou je napi. britsky PECS (Picture Exchange Communication System), v Ceské

republice je tato metodika znama jako Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS).

PECS-Picture Exchange Communication System

Tento program se snazi o rozvoj funk¢ni socidlni komunikace, kdy se dit¢ u¢i navazovat

kontakt, vyjadfit sva prani pomoci obrazki.
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Mezi vyhody PECS patii, ze se dité nauci iniciovat kontakt s jinou osobou bez povzbuzovani

druh¢ osoby. Dit¢ si samo najde partnera ke komunikaci a oslovi ho.

Dité vyuziva pro komunikaci jednoduchych obrazkii, coz vylouc¢i neporozumeéni preddvaného
vzkazu. Oproti jinym alternativnim a augmentativnim metoddm PECS pro zacatek vyuky
nevyzaduje, aby dit¢ udrzovalo o¢ni kontakt, nevyzaduje od ditéte ndpodobu ani sezeni pfi
vyuce v klidu na jednom misté. Aby dité bylo ke komunikaci motivovéano, tak metoda PECS
vyuziva odmén, nejcastéji formou sladkosti, hracky ¢i oblibené ¢innosti. ,,Metoda pracuje
V Sesti navazujicich krocich: iniciovani komunikace, dalsi vyuzivani obrazkii pro dosazeni
urcitého cile, umét si vybrat z predkladanych alternativ (obrdzku) tu, kterd vede ke splnéni
prani, skladani jednoduchych vét pomoci obrazkii, vyuzivani obrazku, vyuzivani obrazku pro
odpovédi na jednoduché otazky, komentovani véci, aktivit, situaci* (Jelinkova, 2008, str. 107).
Vsechny déti vSak nedosahnou vSech Sesti stupniti. Metoda PECS je velmi uspés$na, ale
nemuze byt jedinym piistupem k ditéti, strategie metody musi byt zatazeny do SirSiho

vychovné vzdélavaciho programu (Jelinkova, 2008).

Dle Thorové (2016) komunikace zacina od zadosti a vyuziva predméty nebo obrazky podle
schopnosti ditéte. Nezacind se s vyjadienim souhlasu ¢i nesouhlasu, ale s komunikaci ditéte
skrz hrnicek nebo obrazek s hrnickem, kterym dité naznaluje, Ze chce napit. Terapie
neumoziuje jen alternativni zpisob komunikace, ale snazi se rozvijet vSechny funkce, které
jsou potiebné ke komunikaci. Mezi zékladni funkce komunikace patii zadost, ziskani
pozornosti, popis okoli, souhlas ¢i nesouhlas, vyjadfeni pocitld, podavani a ziskavani
informaci a socidlni komunikace. Déti, které maji mentalni vék pod patnact mésicii, vétSinou
nerozumi komunikaci, kterd je zprosttedkovana piktogramy. U téchto déti rozvijime
prediecové dovednosti, kterymi jsou naptiklad reciprocita a ukazovani. Piktogramy a jejich
pouzivani s mluvenym slovem vyvoj fe¢i nebrzdi, pomadhaji ditéti pochopit vyznam
komunikace. ,, Obrazkové komunikacni systémy patii k doporucovanym na dikazech
zaloZzenym metodam, které prokdazaly svoji efektivitu srovnatelnou s nekterymi ABA

technikami“ (Maglione, 2012; Schreibman, 2014 in Thorova, 2016, str. 410).
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6. 5 Terapie volbou, Son-Rise program

Tento program vytvofili manzelé Kaufmanovi v USA, je zalozeny na nepodminéné, absolutni
lasce a akceptaci. Son-rise program je program domdciho vzdélavani. Hlavni terapeuty
piedstavuji rodice, protoze maji nejvetsi snahu ditéti pomoci. Intenzivni terapie probihd tak,

ze je dité podnécovano ke kontaktu s dospélym.

Dité se snazi zaujmout nadSenim a zvySenou energii. Trénink probihd v herné, ve které se dité

citi dobfe a je zalozen na vzajemné interakci (SRP Terapeut, 2008-2018 [online]).
Zakladnimi kameny tohoto programu jsou nasledujici principy:

Zapojeni terapeuta do stereotypnich aktivit ditéte

Aktivni zapojeni k ritualim a zvlaStnim ¢innostem ditéte, coz predstavuje napiiklad: houpani
se, toCeni, stavéni véci do stejnych fad, vydavani rliznych zvuki atd. Tento princip pomaha
najit kli¢ do svéta ditéte a podporuje ofni kontakt. Zakazovani stereotypnich Cinnosti Casto
vyvolava agresivni chovani. Pokud stereotypni chovani nebudeme odsuzovat, ale budeme se

ho snazit napodobit a pfipojit se k ditéti, tak uciti, Ze i n€kdo jiny ma rad to, co ma rado ono.

Vyuzivani vlastni motivace ditéte

VyuZzivanim motivace mizeme ditéti ptimo ukazat, v ¢em mu bude prospésna ¢innost, kterou
ho chceme naucit. Pokud dit¢ chce napiiklad néco podat, tak vyzadujeme, aby se na nés

nejprve podivalo. Dité se tim uci, ze timto chovanim dostane danou véc rychleji.

Energicky pfistup a nadSeni pro hru

Snazime se dité pro hru nadchnout. Pokud novou hru piedstavime ditéti s nadSenim, mame

vetsi Sanci, ze si nas dité bude v§imat. Celkovy ucebni proces bude pro dité prijemné;si.

Uceni pomoci interaktivni hry

Interaktivni uceni znamena, ze se dit¢ snazime néco naucit az v piipadé, Ze o nas jevi zajem
(diva se na nas, dotyka se nds, sleduje nés apod.). Son-rise program je zaloZzeny na tom, Ze
déti u¢ime tehdy, kdyz se ucit chtéji, coz nékdy mize znamenat hodiny ¢i dny ¢ekani na
vhodny okamzik. Dité se tim uc¢i, Ze ma ucebni proces rado, coZ pfinasi takové vysledky,

kterych bychom donucovacimi metodami nedokazali.
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Rodic¢ jako hlavni terapeut programu

Son-rise program je zalozeny na tom, ze rodi¢ predstavuje pro dité nejlepsiho odbornika,

jelikoz ma nejveétsi motivaci ditéti pomoci a travi s nim nejvice casu.

Vytvoreni bezpecného a klidného prostiedi pro dité

Vzhledem K tomu, Ze je pro dit¢ s autismem tézké se soustiedit, je nutné mu vytvofit takové
prostiedi, ve kterém nebude rusené. Idealni je vytvorit ditéti pokoj tzv. Son-rise hernu, kde
bude co nejméné rusivych podnéti. Pro mnoho déti je pobyt ve Skolnim prostifedi velmi
stresujici, proto Son-rise program se nejprve snazi o to, aby dité¢ nejprve zvladalo domaci
prostfedi a navazovalo kontakt se svymi nejblizSimi. Pobyt v herné je pfipravou na pobyt

venku, jakmile na to bude dit¢€ zralé a nebude ho to désit (SRP Terapeut, 2008-2018 [online]).

Vyzkum o u€innosti této metody je minimalni, je k dispozici studie, kterd u Sesti déti
S autismem po pétitydennim Son-rise program ukéazala zvySeny zdjem o socidlni podnéty,
delsi dobu zapojeni do interakce a CastéjSi pouzivani gest pii komunikaci. Mezi velké vyhrady

této terapie je Casova a financni narocnost (Thorova, 2016).

6. 6 Terapie pevnym objetim

Tuto terapeutickou metodu piedstavila v osmdesatych letech 20. stoleti Marta Welschova,
ktera véfila, Ze tato terapie probouzi v détech sautismem zajem o socialni kontakt
a postupném osvobozeni od autismu. Prednaskova a publikaéni ¢innost némecké psycholoZky
ceského ptivodu Jifiny Prokopové, se této metod¢ dostalo hlavné v devadesatych letech
pozornosti i v Ceské republice. Hlavnim prostfedkem terapie je pevné objeti rodice ditéte,
jakmile dochazi k problémovému chovani. Dit€¢ pomoci objeti proziva ochrannou silu rodice
a sdili s nim své negativni pocity. Rodi¢ nesmi pustit dit¢ diiv, nez negativni pocity odezni.
Dité zpocatku protestuje, ale postupem Casu protesty zmizi a dité zjisti, ze objeti pro ng&j
predstavuje bezpe€i. Nektefi psychologové protestuji proti pouzivani této metody z toho
duvodu, Zze pevné objeti mize vyvolat stres, zmatek, paniku, frustraci, vztek, bezmocnost
a zradu. Duvéra ditéte v rodice se muze v dusledku terapie dlouhodobé narusSit. DalSim
divodem je také to, ze nc¢které¢ deéti s autismem maji hypersenzitivitu a objeti, které jim je

vnucovano, mize odmitani dotekd jesté zvysit (Thorova, 2016).
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,, Utrpeni zpusobené terapii objetim bylo pro mne nesnesitelné. Terapii se u mne nedosdhlo
niceho. Moje zklidnéni pramenilo z vycerpani. Ze svého zazitku jsem byla v takovém soku, ze
jsem se chvili nedokazala ani hybat, ani myslet (Therese Joliffeova, 1992 in Thorova, 2016,

str. 427).

Thorova uvadi, ze ,, terapie pevnym objetim by neméla byt zamenovana za smysluplné metody,
ke kterym patri fyzické drzeni v disledku restriktivniho opatieni, které zabrani ditéti
V agresivnim, sebezranujicim nebo destruktivnim chovani, ¢i ndcvik akceptace a rozvijeni

radosti z fyzického kontaktu“ (Thorova, 2016, str. 428).

6.7 Farmakoterapie

Farmakoterapie ma v pé¢i o lidi s autismem vyznamné misto, avSak 1éky nepatii k intervenci
prvni volby, jelikoZz jadrové obtize nevyléci. Urcité symptomy ¢i pridruzené poruchy jsou
U autismu psychofarmaky lécitelné a mohou pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota. Léky vSak
mivaji i vedlejsi ucinky a lidé si na n¢ vytvareji toleranci. Medikace je u¢inna pouze tehdy, je-
li kombinovana s jinymi terapiemi, kdy je dit¢ zapojené do dalsiho vzdélavani. Ve
farmakoterapii se lze setkat se dvéma nespravnymi piistupy. Prvni pfistup predstavuje
nadmérné predepisovani 1€ka, které maji zklidiujici az paralyzujici G€inek a jiné Uc€inné
terapii neni vénovana pozornost (v psychiatrickych lé¢ebnach a zatizenich socidlni péce).
Vysoka davka medikace zabraiiuje ucasti v riznych aktivitaich. Druhy problém piedstavuje
strach z1ékt a jejich vedlejSich wcinkd, kvuli které se fada rodi¢t brani vyhledat
psychiatrickou pomoc. Zlepseni psychického stavu ditéte ma pozitivni vliv na schopnost
uceni a adaptace. Farmakoterapie je indikovdna pfedevSim u téchto symptomii: uzkost,
deprese, problémy se spankem, hyperaktivita, sebezrafiovani, agresivita, emocni labilita,
destruktivni chovani. Medikace se nedoporucuje u vSech déti s PAS, jelikoz u nékterych déti
nemusi byt u¢innd. Pfedepisovani 1€kt komplikuje velkd variabilita syndromu, cetné
pridruzené potize a poruchy. Je dilezité navstévovat takového 1ékare, ktery si ziskd davéru
rodi¢u a vyslechne nazor na u¢inky medikace. Velkou vyhodou je, pokud ma 1ékai piedchozi
zkuSenosti s lidmi s PAS. Prili§ autoritativni piistup lékafe vede u rodi¢t k nevhodné

manipulaci s davkovanim, vysazovani 1ékti a odmitani psychiatrické péce (Thorova, 2016).
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6. 8 Dopliikové intervence

Muzikoterapie

Muzikoterapie podporuje emociondlni komunikaci a umoziluje rozvoj socidlni interakce.
Mnoho déti s autismem mé hudbu rddo, muzikoterapie uklidiuje a poméha piekonat

motorickou neobratnost. Muzikoterapie se ¢asto vyuziva v komunikacni terapii.

Terapeuti uvadéji, Ze muzikoterapie podporuje emociondlni komunikaci a mulze byt
prostfednikem pro rozvoj socialni interakce. Ve vyzkumu byl pozitivni vliv zaznamenan
Vv socialni interakci, ve spontannim chovani a socidlni adaptaci a ve vztahu srodiéi. Ke

zlepSeni nedoslo v neverbalni ani verbalni komunikaci (Thorova, 2016).
Relaxace

Pro déti s autismem je relaxace velmi dulezita, jelikoz jejich nervovy systém je velmi kiehky
a lehce podlehne pretizeni. Relaxace snizuje Uzkost a zvySuje odolnost vici frustraci.
Odpocinek a relaxace by mély byt zahrnuty v pravidelném dennim programu a méli bychom
tomu uzpusobit domaci i1 Skolni prostiedi. Druh relaxace je vZdy individualni, jelikoz kazdé
dit¢ preferuje néco jiného. Formy relaxace mohou byt naptiklad masaze, aromaterapie,

zrakové autostimulacni aktivity, poslech hudby, meditacni zvuky, fyzicky pohyb a jiné.

Ergoterapie

Déti s poruchami autistického spektra mivaji potiZze s koordinaci jemné a hrubé motoriky.
Ergoterapie je zaméfend na néacvik pracovnik navyki a sebeobsluznych dovednosti. Zakladni
dovednosti je rozvoj jemné motoriky (uchop, koordinace pohybu, spoluprace obou rukou).
Mezi osvédcené techniky patii textilni a koSikaiské techniky, vyroba svicek, keramika

a modelovani.

Herni terapie

Herni terapie se doporucuje jako soucast vzdélavaciho nebo terapeutického programu.
S ditétem se pracuje v piirozeném prostiedi, kdy je kladen vétsi diiraz na komunikaci. Mohou
byt vyuzity behaviordlni techniky nebo se mizeme zaméfit na rozvoj spontanniho chovani
a iniciativy ditéte. Hra muze probihat spontanné ¢i strukturované a dit€¢ se zapojuje do

jednoduchych fyzickych her, kolektivnich, socialné-interak¢nich her a uci se chépat pravidla.
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Mezi hlavni cile herni terapie patii zlepSeni mySleni a uvazovani, vylepSeni komunikace
a zlepsit vyvoj emoci a socialniho chovani. Herni techniky jsou dulezitou soucasti pii praci

s ditétem (Thorova, 2016).

Terapie s asistenci zvifat

., Kdyz jsem se zviraty, nemusim je pozndavat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si pripaddam jako
antropolozka na Marsu, se zviraty ne“ (Temple Grandinova, 1986 in Thorova, 2016,
str. 412).

Lidé s PAS reaguji na zvitata nekonzistentné, u nékterych lidi se mizeme setkat s vahavym
kontaktem, ktery muze ptejit k pfijeti a radost z aktivity, ale setkavame se i s fobickymi stavy,
které kontakt znemozni. Vysledky vyzkumi referuji o zlepSovani v fadé dil¢ich oblasti,
kterymi jsou redukce problémového chovani, zlepSeni socidlnich interakci a komunikace,

snizovani stresu.

Canisterapie — je interaktivni metoda, ktera vyuziva kladného vztahu ditéte ke psim. Setkani
probiha s canisterapeutem, ditétem a pedagogem, kdy se dité uci nejriiznéjSim dovednostem.
»Vice nez 90% rodin, které maji psa, uvadi, Ze mezi ditétem s autismem a psem se utvori
citové pouto. Vycviceni psi mohou prispivat k emocni pohodeé ditéte a zlepsovat tak i jeho

Jjistotu a zdajem o socidlni interakci* (Carlisle, 2014; 2015 in Thorova, 2016, str. 413).
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7 Sluzby pro déti a jejich rodiny

Skolské poradenské zatizeni

Pedagogicko-poradenské sluzby zajistuji Skolni poradenska pracovisté a specializovana
poradenska zafizeni. Ke specializovanym poradenskym zafizenim pro déti predskolniho véku
a jejich rodice fadime pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) a specidlné
pedagogicka centra (déle jen SPC). Cinnost PPP, SPC a poradenskych pracovniki §koly se
fidi vyhlaSkou €. 72/2005 Sb. — o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych, ve znéni pozdéjsich predpist.

Skolskéa poradenska zafizeni zajistuji pomoc détem, z4kiim nebo zdkonnym zastupciim Zéka
na zakladé zadosti nebo rozhodnuti organu vefejné moci dle jiného pravniho predpisu. Skola
nebo Skolské zafizeni doporu¢i zakonnému zéstupci, aby vyhledali pomoc Skolského
poradenského zaiizeni. Skola spolupracuje pred piidélenim podpiirnych opatfeni se Skolskym
poradenskym zafizenim, se ziizovatelem, Iékafem, a organem socialné-pravni ochrany déti.
Vysledkem je zprava a doporuceni. Zprava obsahuje doporuceni podpurnych opatteni.
Doporuceni obsahuje zavéry doporuceni a podplrna opatieni prvniho az patého stupné, které
vyplyvaji ze zjisténych specialnich vzdélavacich potieb Zaka. Skola nebo $kolské zatizeni
ziskava od skolského poradenského zatizeni pouze doporuceni. Pokud ma zdk nebo zdkonny
zastupce pochybnosti o tom, Ze Skola postupuje podle doporuceni skolského poradenského
zafizeni, mize navrhnout projedndni s fediteli Skoly nebo fediteli Skolského poradenského

zatizeni (Zékon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon).

7. 1 Rana péce

Rana péce patii mezi sluzby socialni prevence, je poskytovana ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku
do sedmi let, které je zdravotné postizené. Sluzba se zamétfuje na podporu rodiny a na
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. Rand péce se zaméfuje na
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. SnaZzi se zprostiedkovat kontakt se spoleCenskym
prostfedim a pomaha pti uplatiiovani prav na vzdélavani zakd se zdravotnim postiZzenim.
Ukolem rané péte je vyhledavani potiebnych déti, specialnd-pedagogicka diagnostika,
poskytnout poradenstvi rodin€¢ pii vzdélavani a vybéru vhodného vzdélavaciho zafizeni

(Zékon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).
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VétSina diagnostikovanych déti jsou ve veku tii az Ctyf let, v soucasné dobé je nejmladSim
diagnostikovanym détem okolo dvou let. Hlavnim cilem je snizit vék diagnozy u déti
S jednoznaéné vyjadienym autismem na 18-24 mésicli, abychom mohli co nejdiive zahajit
specialné pedagogickou péci a terapii. Je dilezité, aby rodice ziskali odpovéd’ na zékladni
otazky tykajici se pfistupu k ditéti, pohovofit o moznostech rozvoje, pomoci s dil¢imi
nacviky, jako je zlepSeni o¢niho kontaktu, motoriky, komunikace a navozeni spoluprace. Do

rodiny by mél pravidelné dochdzet terapeut (Thorova, 2016).

7. 2 Specialné pedagogicka centra

Specialné pedagogické centrum (SPC) poskytuje poradenské sluzby pti vychové a vzdélavani
zakl s mentalnim, télesnym, zrakovym postizenim, vadami feci nebo autismem. Sluzby jsou
ambulantni na pracovisti centra nebo pracovnici SPC navstévuji skoly, skolska zafizeni nebo
rodiny. SPC zjistuje pfipravenost zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na povinnou
Skolni dochédzku. Zabyva se zjistovanim specidlnich vzdelavacich potifeb Zzakl, kde také
zohlediiuje 1€kaiské posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem.
Zajistuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdélavani pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, kteti jsou vzdélavani v béznych Skolach nebo kterym je
stanoven jiny zpisob plnéni povinné Skolni dochazky. Vytvati zpravu a doporuceni, kde jsou
stanoveny podplrnd opatieni na zdkladé¢ posouzeni specialnich vzd€lavacich potfeb zéka.
Dale také vydava zpravu a doporuceni pro zafazeni zaka do Skoly, tfidy, odd€leni nebo
studijni skupiny, které je zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona nebo zatazeni ¢i
pfevedeni do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdélavacim potfebam Zzéka. Provadi
specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku. Nabizi poradenské sluzby, které se
zamétuji na pomoc pii feSeni problému ve vzdélavani, v psychickém a socidlnim vyvoji zaki
se zdravotnim postizenim. Stanovuje individudlni pfedpoklady a vytvaii podminky pro
uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a zaclefiovani do spolecnosti. Zajistuje poradenstvi
Vv oblasti vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pedagogim a zédkonnym
zastupcim. Zakonnym zastupciim také poskytuje informacni, konzulta¢ni a poradenskou

podporu (Zakon €. 72/2005 Sb.).
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7. 3 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna zajistuje sluzby pedagogicko-psychologického
a specialné pedagogického poradenstvi, a pedagogicko-psychologickou a specidlné
pedagogickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaki. Mezi zékladni Cinnosti patii zjiStovani
piipravenosti zakti na povinnou Skolni dochazku, o které vydava zpravu a doporuceni.
Zjistuje specialni vzdélavaci potieby zakd, pri¢iny poruch chovani, a vypracovava
doporuceni s navrhy podpirnych opatfeni zdka se specialné vzdéldvacimi potiebami na
zaklad¢ vysledkti diagnostiky. Poskytuje zprdvu a doporuceni za ucelem stanoveni
podplrnych opatfeni na zaklad¢ posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb Zaka. Poskytuje
zakim pfimou specidlné pedagogickou a psychologickou intervenci, metodickou podporu
Skole pfi poskytovani poradenskych sluzeb. Zajistuje zakliim kariérové poradenstvi,
informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu zdkonnym zéastupciim zaka

(Zakon &. 72/2005 Sb.).

7. 4 Obcéanska sdruzeni

Nevladni neziskové organizace maji nezastupitelnou funkci, sdruzuji rodice, osoby s PAS,

odborniky a dobrovolniky. Podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach nabizeji

sluzby socialni péce, prevence a poradenstvi (Bazalova, 2017).

Na podnét rodi¢t vznikl v roce 1992 klub Autistik jako Sdruzeni pro mentalné postizené
(SPMP). Od roku 1994 se Autistik stal samostatnym obcanskym sdruzenim, které se snazi 0

zlepseni situace v Ceské republice (Thorova, 2016).

Autistik nema stalé zaméstnance a veskera ¢innost spolku je zajisStovana dobrovolniky z fad
¢lent sdruzeni. Mezi hlavni ¢innosti patii vytvareni spoleCenskych a ekonomickych podminek
pro optimalni rozvoj ob¢antl s autismem, napomahaji realizovat prava na vzdélani a vychovu,
vytvareji podminky pro snazsi integraci do spolecnosti a ptedevS§im se vénuji ochran¢ prav
autistickych osob a jejich rodin. Cinnost je zaméfena na rehabilitaéni a ozdravné pobyty pro
rodiny s autistickymi détmi. Vystavy vytvarnych praci autisti, prakticky vycvik v novych
specidlnich edukacnich programech pro autisty a pieklady odborné literatury (Autistik, 2018
[online]).
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V roce 2000 byla zaloZena Asociace pomahajici lidem s autismem Ceské republiky (APLA
CR). Jednalo se o ob¢anské sdruzeni, které vzniklo z iniciativy profesionalt, které pracovali

s détmi s poruchami autistického spektra a jejich rodinami.

Cilem sdruZeni byla podpora systematické a komplexni péée o osoby s autismem v CR.
APLA CR se postupem &asu zacala &lenit do samostatnych ob&anskych sdruzeni. V roce 2002
vznikla APLA Praha, Stredni Cechy, APLA Jizni Morava a APLA Hradec Kralové. V roce
2004 APLA Vyso&ina, v roce 2005 APLA Severni Cechy. V roce 2015-2016 doslo k pieméng
ob&anskych sdruZeni na zapsané spolky tstavy. APLA Praha, Stfedni Cechy se pfeménila na
NAUTIS, Narodni ustav autismu. APLA Jizni Cechy zménila vyznam zkratky na Aktivni
podporu lidi s autismem. APLA CR se v roce 2016 pfeménila na spolek APSLA (Asociaci
podporujici sluzby lidem s autismem), jejim cilem je vytvofit systém pro odbornou
strategickou Cinnost svych ¢lend, tedy organizaci, které poskytuji sluzby lidem s autismem
(Thorova, 2016).
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Prakticka cCast

V préaci jsme pouZzili smiSeny vyzkumny design vyuzivajici kvalitativni 1 kvantitativni metody
prizkumu. V praktické casti jsme provedli dotaznikové Setfeni s pedagogy béznych
matetskych Skol, které vzdélavaji déti s poruchami autistického spektra. K doplnéni vyzkumu
jsme provedli polostrukturované rozhovory se tremi pedagozkami, které jsou zapojené do

procesu integrace déti s PAS v matetskych Skolach.

Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak je pfistupovano k podpoie déti s poruchami autistického

spektra v bézné mateiské Skole a jaké konkrétni metody pii jejich vzdélavani jsou vyuzivany.
Hlavni vyzkumna otazka:

S jakymi metodami pedagogové MS nejcastdji pracuji pii vzdélavani déti s poruchami

autistického spektra?
Vedlejsi vyzkumné otazky:
1) Jaké dosaZzené vzdélani maji pedagogové MS, ktefi vzdélavaji déti s PAS?

2) Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné¢ metod podpory vzdélavani déti

s poruchami autistického spektra? Pokud absolvuji kurz, tak jaky?

3) Jaka je nejcast&jsi diagnoza déti s PAS vzdélavanych v béznych MS?

Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro ucely této prace byly vybrany matetfské Skoly, ve kterych jsou vzd€lavany déti
S poruchami autistického spektra. Osloveny byly mateiské Skoly, které sidli v Praze. Kontakty
na konkrétni matetské Skoly jsem ziskala v pribéhu pedagogické praxe. VétSina matetskych
kol byla oslovena formou e-mailové komunikace (v patnacti ptipadech) a osobnim setkani
(v péti ptipadech). Rozeslano bylo celkem Etyficet dotaznikd. Celkova navratnost dotaznikd je

50%, coz odpovida dvaceti dotazniklim, které byly zpracovany v tomto Setfeni.
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Rozhovory probihaly v konkrétnich matetskych skolach v Praze, ve kterych respondentky
pracuji. Respondentce €. 1 je 25 let a ma dvouletou pedagogickou praxi. Respondentce €. 2. je
32 let a ma péti letou pedagogickou praxi. Respondentce €. 3 je 50 let a ma patnéctiletou

pedagogickou praxi.

Metodika vyzkumu

Dotaznik s otdzkami byl uren pedagogiim matetské Skoly, kteti vzdelavaji ve své tiidé déti

S poruchami autistického spektra.

Dotaznik obsahoval Sestnact otdzek. Otazky z prvni ¢asti zjiStovaly idaje o véku a pohlavi
respondenta. Druha oblast zjistovala, v jaké MS pedagog uéi a jak dlouha je jeho praxe. Tieti
oblast byla zaméfena na absolvované kurzy zaméfené na vzdélavani déti s PAS. Patd oblast
byla zamétend na pouzivané metody pii vzdélavani zakd s PAS, a jakym zpisobem byly
ziskany informace ohledné pouZivané metody. Sestd oblast se tykala nejéastéjsich diagnoz
déti s PAS a celkového poctu déti ve tfidé. Sedma oblast se zabyvala vizualizaci denniho
programu, pracovniho mista a forem odménovani uplatiiovanych ve vzdélavani ditéte. Osma
oblast zjistovala, jaké pomucky pedagogové nejCastéji vyuzivaji pii praci s détmi s PAS.
Devata oblast zjistovala, nazor pedagogli na to, zda ma vzdélavani ditéte s PAS pozitivni

ptinos pro déti bez zdravotniho postiZzeni.

Vyzkumné Setfeni bylo doplnéno o polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami,

abychom ziskali hlubsi vhled do feSené problematiky.

Kvantitativni vyzkum

Hendl (2016) uvadi, ze kvantitativni vyzkum vyuzivd ndhodné vybéry, experimenty a silné
strukturovany sbér dat pomoci testll, dotaznikli nebo pozorovani. ,,Konstruované koncepty
zjistujeme pomoci merent, v dalsim kroku ziskand data analyzujeme statistickymi metodami
S cilem explodovat, popisovat, pripadné ovérovat pravdivost naSich predstav o vztahu
sledovanych promennych* (Hendl, 2016, str. 42). U kvantitativniho vyzkumu se pozaduje,

aby méfeni bylo validni, coZ znamend, Ze se méti pouze to, co se ma mefit.
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Meéteni musi byt také spolehlivé, pokud métfime stejnou véc, kterd je beze zmény, tak
dostaneme stejny vysledek. Poslednim krokem je verifikace, ktera se povazuje za provizorni
a to v tom smyslu, ze v empirickych védach mizeme ziskat podplrné argumenty pro platnost
teorie pomoci shromazdénych empirickych dat, ale nikdy nelze jeji platnost dokdzat. Mezi
nevyhody kvantitativniho vyzkumu se udava, Ze kategorie a teorie, které vyzkumnik pouziva,
nemuseji odpovidat lokalnim zvlaStnostem. Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumnik soustfed’uje
na urcitou teorii, tak mulze opomenout jiné fenomény. Vyzkumnik je také omezen

reduktivnim zptisobem ziskavani dat (Hendl, 2016).

Kvalitativni vyzkum

Hendl uvadi (2016) ,,nekteri metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék
tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou
vwzkumnou pozici ve vztahu kjednotné, na prirodovédnych zdakladech postavené veéde.
Postupne ziskal kvalitativni vyzkum v socialnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi

formami vyzkumu *“ (Hendl, 2016, str. 45).

Kyvalitativni vyzkum se provadi delS$im a intenzivnim kontaktem s terénem, situaci jedince ¢i
skupiny jedinci. Tyto situace obvykle reflektuji kazdodenni c¢innosti jedincii, skupin,
spolec¢nosti nebo organizaci. Vyzkumnik se snazi o to, aby ziskal integrovany pohled na
pfedmét studie, na explicitni a implicitni pravidla, které funguji v konkrétni oblasti.
Vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat sklddanku, ale spiSe konstruuje obraz, ktery ziskava
obrys v prub&hu sbéru a poznavani jeho ¢asti. Vyzkumnik vytvaii podrobny popis toho, co

pozoroval a zaznamenal (Hendl, 2016).

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni
holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu

a provadi zkoumani v prirozenych podminkdach* (Creswell in Hendl, 2016, str. 46).

Mezi nevyhody kvalitativniho vyzkumu patii to, ze ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna
na populaci a do jiného prostiedi, analyza dat i jejich sbér jsou ¢asové naro¢né a vysledky

jsou snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi (Hendl, 2016).
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SmiSeny vyzkum

Smiseny vyzkum muizZeme definovat jako obecny pfistup, ve kterém se michaji kvalitativni
a kvantitativni metody, techniky nebo paradigma v ramci jedné studie. V nékterych typech
smisen¢ho vyzkumu se na uvod pouzivaji kvalitativni metody sbéru dat, kdy po jejich
shromazdéni a analyze nasleduje dotazovani pomoci strukturovaného dotazniku v rdmci
statistického Setfeni, kdy se nasledn¢ provede hloubkové dotazovani vybranych ucastnikii
Setfeni. Druhym typem smiSeného vyzkumu je vyzkum na zdkladé smiSeného modelu, kdy
vyuzivame jak kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum uvniti jednotlivych fazi vyzkumného
procesu. Ve vyzkumném procesu se se nejprve urcuji vyzkumné otazky, poté se shromazd’uji
data a nakonec se analyzuji. Miizeme kombinovat typy vyzkumnych otazek jiz v ptipravné
fazi a planovat zodpovézeni jak explorativnich otazek, tak hypotéz. Miizeme zvolit také rizné
pristupy ke sbéru dat tim, Ze do dotazniku zaradime uzaviené i oteviené otazky. V analytické
fazi mizeme data zkoumat jak kvalitativné, kdy hledame témata, tak kvantitativné tim, ze
provedeme kvantitativni obsahovou analyzu. Mizeme také sbirat pouze kvalitativni data, ale

analyzovat je kvantitativné (Hendl, 2016).

Dotaznik

I3

,Jak uz nazev nasvédcuje, slovo , dotaznik* se spojuje s , dotazovanim*, s otazkami. Je to
zpiisob  pisemného kladeni otdizek a ziskavani pisemnych odpovedi. Dotaznik je
nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju. Tato frekventovanost je casto dana (zdanlive)
lehkou konstrukci dotazniku. Vysledkem nékdy byvaji dotazniky, které jsou sestaveny

nespravné, nevhodné se zadavaji a nekdy se i nespravné vyhodnocuji** (Gavora, 2000, str. 99).

Dotaznik se vyuziva pfedev§im pro hromadné ziskavani udaji. Dotaznik se povazuje za
ekonomicky vyzkumny néstroj, jelikoZ jim miiZeme ziskat velké mnozstvi informaci pfi malé
investici ¢asu. Zakladni podminkou pro ucelné koncipovani dotazniku je piesné¢ formulovat
konkrétni cile a ulohy dotazniku ve vztahu ke zvolenému problému. Pfi ptipravé dotazniku je
potieba, abychom zdkladni otazku (problém) rozd¢€lili do n€kolika okruht. Dotaznik se

vétSinou sklada ze tii ¢asti. Vstupni ¢ast obsahuje jméno autord, ktefi dotaznik zadavaji.
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Vstupni dale ¢ast vysvétluje cile dotazniku a vyznam odpovédi respondentti pii feSeni dané
problematiky, coz motivuje respondenty k peclivému vyplnovani dotazniku. Druha cast
dotazniku obsahuje otdzky. Na konci dotazniku byva pod€kovani respondentovi za
spolupraci. Znéni otazek je potieba vyzkouset v predvyzkumu, ktery se provadi
pomoci interview, kdy respondent vysvétli, jak kazdé otazce rozumi. V dotazniku
rozd€lujeme typy otdzek podle stupné otevienosti, mdme otdzky uzaviené, polouzaviené
a oteviené. V dotazniku nemusi byt jen jeden druh otazek, pokud stfidame vice typt, tak to
zlepSuje pozornost a vyvadi to respondenta ze stereotypu. Dotaznik miizeme zadéavat tak, ze
vyzkumnik pfijde osobné ke skupiné lidi, kterym rozd4 formulafe a pocka, nez je vyplni.
Druhou moznosti je, Ze vyzkumnik necekd na vyplnéni dotaznikd, ale respondenti vyplnény
dotaznik zanesou nebo zaSlou vyzkumnikovi. Tteti moznosti je zasilani 1 ndvrat dotaznikl
postou ¢i e-mailem. Pii druhém i tfetim zplisobu musime uvazovat o tom, jakd bude
navratnost dotaznikd. Navratnost znamend pomér poctu odeslanych dotaznikd k poctu
vyplnénych a navracenych dotaznikl. VétSinou se vyjadiuje v procentech. Procento
navratnosti neni jedinym kritériem dobrého vyzkumu, dilezit¢ také je, aby se slozeni
respondentll, ktefi dotaznik vratili, shodoval s respondenty, kterym byl dotaznik rozeslan

(Gavora, 2000).

Rozhovor s otevi‘enymi otazkami

Vedeni kvalitniho rozhovoru je uménim i védou zaroveil. Rozhovor vyzaduje dovednost,
citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu. Je nutné ucinit mnoho
rozhodnuti ohledn¢ obsahu otazek, jejich formy, potadi i délku rozhovoru. Na zacatku
rozhovoru je nutné prolomit psychické bariéry a zajistit souhlas se zdznamem. Rozhovor neni
pouze sbérem dat, ale miize mit i intervencni charakter. Rozhovor s otevienymi otazkami se
sklada z fady peclivé formulovanych otazek, na které¢ maji respondenti odpovédét. Tento typ
rozhovoru se pouziva, pokud je nutné minimalizovat varianty otazek, které¢ klademe
dotazovanému. Snizuje se tim pravdépodobnost, Ze ziskana data se od sebe budou strukturné
lisit. K zédkladnimu tcelu tohoto typu rozhovoru patfi, co nejvice minimalizovat efekt tazatele
na kvalitu rozhovoru. Data z rozhovoru se také snadnéji analyzuji, jelikoz se jednotliva témata
Vv ptepisu rozhovoru lehce lokalizuji. Tento typ rozhovoru se také doporucuje v ptipadé, ze

nemame moznost rozhovor opakovat a mame malo ¢asu na to se respondentovi vénovat.
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Mezi nevyhodu strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami spociva v restrikci na
piedem dand témata. Omezeni spociva vtom, ze respondentim pokladame stejné
formulované otazky a prehliZime situovanost rozhovoru. Tento typ rozhovoru omezuje vzit
vuvahu individualni rozdily a okolnosti. Také omezuje rtznorodost poskytovanych
informaci. Polostrukturovany rozhovor méa dany soubor témat a volné pfidruZzenych otézek,
ale mize byt upravena jejich formulace ¢i pofadi, pfipadné miize byt néco dovysvétleno.
Nekteré otazky, které tazatel povazuje za nevhodné, mohou byt vynechany, jiné mohou byt
naopak pfidany. Polostrukturované rozhovory jsou flexibilngjsi a volnéjsi nez rozhovory

strukturované, zaroven jsou vSak organizovangj$i a systematiCtéjSi nez rozhovory

nestrukturované (Hendl, 2016).

Analyza kvalitativnich dat

Tato kapitola popisuje postup analyzy dat, kterou jsme si vybrali.

Svaiiéek, Sedova (2007) uvad&ji, Ze existuje univerzalni a efektivni zptisob, jak zaéit
s analyzou dat, a to skrze oteviené kodovani. Kodovani predstavuje operace, diky kterym jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zptusobem. ,,Pri otevieném kodovani je
text jako sekvence rozbit na jednotky, temto jednotkam jsou pridélena jmeéna a s takto nové
pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje“(Svaiicek,

Sed'ova, 2007, str. 211).

Analyzovany text nejprve rozdélime na jednotky, coz miize byt slovo, sekvence slov, véta,
odstavec. Nedoporucuje se volit hranice jednotky formalné, ale podle vyznamu, coZ znamena,
ze se jednotkou stava vyznamovy celek rtuzné velikosti. Tento postup vede K tomu, ze se
hranice nékterych vyznamovych jednotek budou piekryvat. Ke kazdé vzniklé jednotce
ptifadime né&jaky kod, coz mize byt jméno nebo oznaceni. Kod je slovo nebo kratka fraze,
kterd vystihuje vyjadfeni pfi analyze rozhovorti a odliSuje ho od ostatnich. Nez zvolime kéd,
tak si klademe otdzku, o ¢em dana sekvence vypovidd. Navodné otdzky nam mohou slouzit
jako pomtcka pro volbu jména konkrétni pasaze. Navodné otazky klademe s ohledem na nase
vyzkumné otazky. Oteviené kodovani predstavuje jednoduchou, ale pracnou analytickou
techniku (Svaficek, Sed’ova, 2007).
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Jakmile vytvofime seznam kodd, miizeme zacit s jejich systematickou kategorizaci. Kody,
které¢ vysly z otevieného kodovani, shromazd’'ujeme podle podobnosti nebo jiné vnitini
souvislosti. Budujeme systém, kdy k piislusné kategorii piifazujeme kody, které patii ke
stejnému jevu. Tento systém musime vSak chépat jako provizorni, jelikoz ho pravdépodobné
budeme mnohokrat piepracovavat, vytvaii viak budouci teorie & analyticky piibéh (Svaficek,

Sed’ova, 2007).

Vysledek, kterym je kategorizovany seznam kodi, je vzdalen od vysledné vyzkumné zpravy,
nebo publikovatelného textu, je potieba oteviené kédovani dovést dal a vytvofit analyticky

ptibéh (Svaiiéek, Sed’ova, 2007).

Dalsi fazi vyzkumu predstavuje strukturovani dosud hrubych dat a nacrtnuti piibéhu, na
kterém bude postavena vyzkumna zprava. Pod pojmem strukturovat, si pfedstavme naptiklad
identifikovat v datech néjaké odlisné typy, opakujici se vzorce, kauzalni fetézce. Abychom
byli schopni zachytit ziskané nalezy, musime nalézt spojeni mezi kategoriemi, definovat
zdkladni proménné a osvétlit vztahy mezi nimi. ,,Na konci této faze analytické prace by meél
byt vyzkumnik s to jasné identifikovat kostru analytického pribéhu, ktery poté deskriptivné

rozvine ve vyzkumné zprave * (Svafiéek, Sed’ova, 2016, str. 226).

Dle Svaii¢ka a Sed'ové (2016) je technika ,,vyloZeni karet* jednou z nejjednodussi nadstavby
nad oteviené¢ kddovani. Tato technika spociva v tom, ze vyzkumnik vezme kategorizovany
seznam kodu, kategorie uspotada do néjakého obrazce a na zaklad€ tohoto usporadani sestavi
text, ktery prevypravi obsah jednotlivych kategorii. Do vysledné analyzy si vybereme pouze

ty kategorie, které se vztahuji k nasi vyzkumné otazce.
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Analyza a interpretace dat z dotaznikového Setieni

Otazka &. 1: Pohlavi respondentii MS
Respondenty dotaznikového Setieni byly ve vSech dvaceti ptipadech Zeny.

Otazka &. 2: VEk respondentek MS

Vék respondentek

20- 30 let 31-40let 41 - 50 let 51 - 60 let

Grafc. 1

Mezi respondentkami je nejcastéjsi vékova kategorie mezi 31 az 40 lety. Shodny pocet
respondentek spadal do vékového rozpéti 41 — 50 let a 51 — 60 let. Zadna z respondentek

nedosahla véku nad 60 let, ani pod vékovou kategorii 19 let.
Otazka &. 3: Typ MS

Vsech dvacet respondentek uvedlo, ze pracuji v bézné mateiské Skole, na které jsme se

V naSem vyzkumu zamétovali.
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Otazka €. 4: Délka pedagogické praxe

D¢lka pedagogické praxe

Méné nez 1 rok 1-5let 6 - 10 let 11 - 20 let 21 avice let

Graf¢. 2

Pouze jedna respondentka uvedla délku praxe krats$i neZ jeden rok. Tti respondentky uvedly
délku praxe 1 — 5 let. Nejcastéji se objevuje délka praxe v délce 6 — 10 let, kterou uvedlo Sest
respondentek. Stejny pocet respondentek uvedlo délku praxe v rozmezi 11 — 20 let a 21 a vice

let, konkrétné tedy pet respondentek.
Otazka ¢. 5: Dosazené vzdélani

Z celkového poctu dvaceti respondentek uvedlo tfinact respondentek dosazené vysokoskolské
vzdélani, z toho Sest respondentek specialni pedagogiku. StiedoSkolské vzdélani uvedlo sedm

respondentek.

Otazka €. 6: Absolvovani kurzu ¢i specializa¢niho studia se zaméfenim na specialni

pedagogiku

Vsech dvacet respondentek uvedlo, ze neabsolvovaly zadny kurz ¢i specializa¢ni studium se

zamétenim na specialni pedagogiku.
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Otazka €. 7: Absolvovani kurzu se zamérenim na vzdélavani déti s PAS

Osm respondentek uvedlo, Ze neabsolvovaly Zadny kurz se zaméfenim na vzdélavani déti
s PAS, z toho Sest ma vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na specialni pedagogiku, tudiz
lze predpokladat, Ze informace o podpofe vzdélavani déti s PAS ziskaly v ramci
negradudlniho studia. Dvanact respondentek uvedlo, Ze absolvovaly kurz se zaméfenim na
vzdélavani déti s PAS, nejéastéji kurzy jednodenni. Mezi konkrétnimi absolvovanymi kurzy
respondentky nejcastéji uvad€ly: Vzdeélavani deéti s autismem |. - [Il., Dité s PAS v materské

Skole od APLY, dnes Nérodni Gstav pro autismus.

Otazka ¢. 8: Specialné pedagogické metody

Specialné pedagogické metody
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Graf ¢. 3

Ctrnact respondentek uvedlo, Ze vyuziva metodu strukturovaného udeni. V potadi nasleduje
komunikaéni terapie, kterou vyuzivad osm respondentek. Stejné metody jako u ostatnich déti
vyuzivd celkem Sest respondentek. Vyuziti programu TEACCH a ABA uvedly tfi

respondentky. Zadné respondentka neuvedla vyuziti programu Son-rise.
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Otazka €. 9: Zdroj ziskanych informaci ohledné pouzivanych metod

Celkem dvanact respondentek uvedlo, Ze informace ohledné pouzivanych metod byly soucasti
Siteji zaméfeného kurzu, respondentky uvadi, ze si samostatné vyhledavaji informace
v odbornych publikacich ¢i na internetu. Dvé respondentky uvedly, Ze ziskaly informace
pouze z odbornych publikaci a z internetu. Sest respondentek uvedlo, Ze informace ziskaly
z vysokoskolského studia, kdy zarovein jedna respondentka uvadi, Ze metody také konzultuje

S terapeutem ditéte.

Otazka ¢. 10: Diagnéza déti

Diagnoza déti
14
12
10
8
6
4
; ]
0
Atypicky  Détsky  Aspergerv  Rettlv Jind O konkrétni
autismus  autismus  syndrom  syndrom  porucha  diagnéze
autistickéo nemam
spektra zadné
informace
Graf¢. 4

Nejcastéji se respondentky setkdvaji s Détskym autismem, coz uvedlo celkem dvanact
respondentek. Pét respondentek uvadi diagndézu Atypicky autismus. Tti respondentky uvedly,
ze se setkaly s diagndézou Aspergeriv syndrom. Rettlv syndrom ani jinou poruchu

autistického spektra neuvedla Zadna s respondentek.
Otazka €. 11: Pocet déti ve tridé, ve které se vzdélava dité/vzdélavaji déti s PAS

Devét respondentek uvedlo, ze se pocet zakli pohybuje mezi 20 — 25 déti. Osm respondentek

uvedlo, ze ve tfid¢ je 15 — 20 déti. Tti respondentky uvedly, Ze je ve tfidé méné nez 15 déti.
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Otazka €. 12: Vizualizace denniho programu

Vizualizaci denniho programu pii vzdélavani déti s PAS vyuzivd celkem sedmnact

respondentek. Tti respondentky vizualizace denniho rezimu nevyuziva.
Otazka ¢. 13: Pracovni misto pro dité s PAS

Celkem dvanact respondentek uvadi, ze ma dit¢ s PAS svoje vlastni pracovni misto. Osm

respondentek uvedlo, Ze neni potieba, aby dit€ mélo vlastni pracovni misto.

Otazka €. 14: Forma odmén

Forma odmén
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Graf¢. 5

Nejcastéji respondentky uvadely, ze dit€¢ odménuji formou sladkosti, konkrétné¢ sedm
respondentek. Pét respondentek jako odménu uvadi hrani oblibené hry. Ctyii respondentky
vyuzivaji jako formu odmény hru na PC. Dvé respondentky uvedly, ze odménuji dité formou
drobnych pfedméti & pochvalou. Zadna z respondentek neuvedla, e by né&jakou formu

odmén vitbec nepouzivala.
Otazka ¢. 15: Specidlné pedagogické pomicky

Respondentky mezi nejcastéji vyuzivané pomiicky uvadély strukturované ukoly, krabicové

ukoly, komunika¢ni knihy, ozvu¢ené hracky a tablet.
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Otazka €. 16: Vliv ditéte s PAS v materské Skole

Respondentky nejCastéji uvadéji, Zze integraci ditéte s PAS se déti u¢i predevsim toleranci

a kompromistum. Dité s PAS je v kolektivu déti velmi dobie piijato a je respektovano.
Analyza ziskanych dat
V nasem vyzkumu jsme rozhovor oteviené kodovali, vytvorili jsme seznam kodu a kategorie

jsme sestavili na zdklad€ shodnych témat. Poté jsme vytvofili prehlednou tabulku koéda

a kategorii.

Oteviené kodovani a kategorizace

Tabulka kategorii kodl

Nazev kodu Zkratka kodu | Kategorie
Komunikace Kom.

Pracovni misto PM

Strukturované uceni SU

Komunikacni prouzek KP

Piktogramy Pik. Vzdélavani
Krabicové ulohy KU

Vlastni tempo VT

Spoluprace s rodici SR

Terapie Ter.

Bézné metody BM

Kurzy Kur.

Internet Int. Informovanost
Odborné publikace OP

Vysokoskolské vzdélani VS

Prostor Pros.

Pomticky Pom.

Vysvétleni Vys. Specialni metody
Spoluprace s asistentem SA

Individudlni &as IC

Tabulka ¢. 1
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Po vytvofeni tabulky kodi a kategorii jsme se zamysleli nad tim, jakou analytickou techniku

si vybrat. Kategorie jsme uspotadali ke vztahu K vyzkumnym otazkam.

K vyzkumné otazce: S jakymi metodami pedagogové MS nejcastéji pracuji pri vzdélavani déti
S poruchami autistického spektra? bychom mohli pfifadit odpovédi respondentli z kategorii
vzdélavani déti s PAS (kédy: komunikace, pracovni misto, strukturované ucent, piktogramy,
vlastni tempo, terapeut, spoluprace s rodi¢i, komunika¢ni prouzek, krabicové ulohy, stejné
metody), specialni metody (kody: prostor, pomucky, vysvétleni, spoluprace s asistentem,

individualni cas).

Vyzkumnou otazku: Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory
vzdélavani deti s poruchami autistického spektra? bychom mohli dat do spojitosti s kategorii

informovanost pedagogii (kody: kurzy zaméfené na PAS, internet, knizky, VS).

Analyza dat proveden¢ho vyzkumu

Rozhovory probihaly v prostfedi konkrétnich matetskych skol s pedagogy, kteti vzdélavaji
déti s PAS. Byly realizovany tfi rozhovory, které dopliiuji dotaznikové Setfeni. V rozhovorech

jsme se zaméfili na hlavni vyzkumnou otédzku a na jednu vedlejsi vyzkumnou otazku.

1. respondent

1) Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Pani ucitelka uvedla, Ze ma vystudovanou specialni pedagogiku, tudiz vyuziva znalosti
predevsim ze svého studia. Dale se vzdélava pomoci odbornych publikaci a na internetu. Mezi
velkou vyhodu uvadi také komunikaci s terapeutem ditéte, se kterym spolecné konzultuji

piedevsim specialni upravu pomucek.

2) Sjakymi metodami pedagogové MS nejéastéji pracuji pFi vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Pani ucitelka uvedla, Ze vyuzivda metodu strukturované¢ho uceni, ktera vstupuje do vSech
aktivit. Dité¢ ma strukturované ukoly, prostiedi, ¢as apod. Uvadi, ze princip strukturovaného
uceni spociva v tom, Ze vSechny aktivity na pracovnim misté jsou zaméfené na principu zleva

doprava a shora dolt. Nejvice uplatnuji individualni pfistup.
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Dité s PAS ma své vlastni pracovni misto, coz pani ucitelka povazuje za nezbytné, dit¢ by
nedokazalo jinak pracovat. Pro vizualizaci denniho programu pani ucitelka vyuziva
komunikacni prouzek, ktery ditéti velmi usnadiiuje orientaci v organizacnich ¢innostech dne
a pfedchézi problémovému chovéni. Pani ucitelka vyuziva alternativni zpisob komunikace,

konkrétné piktogramy, s kterymi zak velmi hezky spolupracuje.

Nacvik sebeobsluhy probihd pfedevSim v rodin€, pani ucitelka v této oblasti vychazi
z instrukei od rodi¢ti nebo od pani terapeutky. V pribéhu dne dité zakladni sebeobsluhu

zvlada, pani ucitelka ¢i asistentka pedagoga ditéti pomaha pfedevsim s oblékanim.

Pani ucitelka uvedla, ze kromé& béznych pomiicek maji k dispozici také tablet, ktery vyuZivaji
pro nacvik her, nazvi zvitat, barev, geometrickych tvari apod. K motivaci pani ucitelka

vyuzivad odmény formou sladkosti.

Pani ucitelka postrada v matefské Skole relaxacni mistnost, kterou povazuje pro déti s PAS za
velmi uzitecnou. Dité s PAS byva nékdy vice unavené a piitomnost ostatnich déti v ném
vyvolava neklid, pani ucitelka to tesi tak, Ze asistent pedagoga vyuziva jinou volnou mistnost,

kde s ditétem v téchto situacich pracuje, coz nepovazuje za idealni.

2. respondent

1) Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Pani ucitelka uvedla, Ze ma vysokoskolské vzd€lani v oboru andragogika a v souc¢asné dob¢
studuje ucitelstvi pro matetské Skoly. Znalosti ohledné metod vzdélavani zakt s PAS ziskala

pouze z odbornych publikaci a na internetu.

2) Sjakymi metodami pedagogové MS nejéastéji pracuji p¥i vzdélavani déti

s poruchami autistického spektra?

Pani ucitelka uvedla, Ze pro praci s ditétem nevyuziva zadné specidlni metody. Dité s PAS
pracuje spole¢né s ostatnimi détmi, pokud je potieba, tak pani asistentka ditéti poméaha nebo
znovu vysvétli konkrétni ¢innosti. Ve tfidé maji k dispozici piktogramy, komunikacni knihy,

ale nevyuzivaji je. Dit¢ s PAS je schopné pracovat se stejnymi materialy jako ostatni déti.
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Pani ucitelka vyuzivd pomicky pfedev§im na rozvoj jemné motoriky. Dit¢ s PAS si také
velmi oblibilo dramatizaci, do které se velmi aktivné zapojuje, a tak spolecné s pani
asistentkou vytvareji potfebné materialy. Komunikace s dit€tem probiha verbalng, nékdy je
tteba instrukce zopakovat, ale nakonec dit¢ porozumi vSemu. Dité¢ odménuje bud formou

sladkosti, nebo si spolecné zahraji oblibenou hru.

Sebeobsluhu dit¢ zvlada bez problémd, jen vyzaduje svoje vlastni tempo. Pokud nastane
n¢jakd necekand udalost a dit€¢ reaguje agresivné, tak se mu pani ucitelka nebo asistentka
pedagoga snazi vsSe vklidu vysvétlit. K problémovému chovani dochdzi pouze ve

vyjimecnych situacich.
Pani ucitelka postrada vice odborné literatury ve Skolni knihovné.

3. respondent

1) Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Vzhledem k tomu, Ze pani ucitelka studovala piedskolni pedagogiku, tak navstivila nékolik
kurzi, které se zameétuji na vzdélavani zaka s PAS. Konkrétné zminila kurzy od APLY, dnes
Narodni Gstav pro autismus, kde navstivila Vzdélavani déti s autismem 1. - III. Pani ucitelka
také vyuziva odborné publikace, které maji k dispozici ve Skolni knihovné. Zminila
Strukturované uéeni od Cadilové, Zampachové, a Poruchy autistického spektra od Thorové.

Inspiruje se také na internetu ohledné specialnich pomticek a vSe konzultuji s kolegynémi.

2) Sjakymi metodami pedagogové MS nejéastéji pracuji pifi vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Pani ucitelka pfi préci s ditétem s PAS vyuziva metody strukturovaného uceni, kdy uplatiuji
individualni pfistup, vizualizaci, strukturované tkoly, prostfedi a ¢as. Pro vizualizaci denniho
rezimu pani ucitelka vyuziva nasténny denni rezim, na ktery je dit¢ zvyklé. Dit€ ma svoje

pracovni misto.

Mezi specidlni pomiicky pani ucitelka uvedla vyuziti krabicovych tkol, komunikacni knihy,
ozvucené hracky a tablet. Tablet pani ucitelka vyuziva ptfedevSim k motivaci ditéte pro praci.

Dité si po vykonané ¢innosti mize za odménu zahrat oblibenou hru.
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Sebeobsluhu dit¢ zvlada bez vétSich potizi, jen je tfeba ditéti instrukce Cast&ji opakovat

a dohlizet na ng;.

V matetské skole pani ucitelka postrada relaxacni mistnost, jelikoz nastavaji situace, kdy si
dit¢ s PAS potiebuje odpocinout od ostatnich déti. V soucasné dobé tyto situace fesi
improvizované spolecn¢ s pani asistentkou, kterd si ho vét§inou vezme na starost, a vénuji se
vécem individualné. Pani ucitelka si prabéh vzd€ldvani bez pani asistentky nedovede

predstavit.

Interpretace analyzovanych dat

1) Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory vzdélavani déti

s poruchami autistického spektra?

Respondentka ¢. 1 ma vystudovanou specidlni pedagogiku, tudiz vyuziva znalosti ze svého
studia. Respondentka ¢. 3 ziskala znalosti ohledné podpory vzdélavani déti s PAS z kurzl od
APLY, dnes Nérodni ustav pro autismus. VSechny pani ucitelky si vyhledavaji informace na
internetu ¢i z odbornych publikaci, jedna pani ucitelka ziskala znalosti ohledné¢ podpory
vzdélavani déti s PAS pouze touto formou. Respondentka ¢. 3 uvadi, ze Skolni knihovna
obsahuje odborné publikace ohledné& vzdélavani déti s PAS od autorky Cadilova, Zampachové

a Thorové.

2) Sjakymi metodami pedagogové MS nejéastéji pracuji pFi vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Vsechny pani ulitelky uvedly, Ze znaji metodu strukturovaného uceni. Metodu nejlépe
vysvétluje respondentka €. 3, kterd uvadi, Ze uplatiuji individudlni pftistup, vizualizaci,
strukturované tkoly, strukturované prostfedi a cas. Pouze jedna respondentka uvadi, ze
nevyuziva specidlni metody pti vzdélavani déti s PAS, jelikoz dit¢ zvlada bézny rezim. Zbylé
dvé respondentky uvadi, ze vyuzivaji vizualizaci denniho programu, piktogramy a tiida je
uzpusobena tak, aby zak mél svoje vlastni pracovni misto. Oblast sebeobsluhy déti zvladaji
dobte, nékdy je potiebna pomoc ze strany pedagoga ¢&i asistenta pedagoga. VSichni
pedagogové vyuzivaji odmeény, nejcastéji ve formée sladkosti, ¢i zahrani si oblibené hry,

jakmile dit€ splnéni pracovni ¢innosti.
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Dvé respondentky uvadi, Ze ve Skolnim zafizeni postradaji relaxacni mistnost pro déti s PAS.
Thorova (2016) uvadi: ,,Nervovy systéem ditéte s poruchou autistického spektra je nesmirné
krehky, velmi snadno podlehne pretizeni. Naucit se relaxovat je pro déti s autismem nesmirné
dulezité. Relaxace redukuje uzkost a tenzi. Zvysuje schopnost ditete odolavat frustraci, a tudiz
prijimat nové informace. Odpocinek a relaxace by se mély stat pevnym bodem domaciho
i Skolniho programu.* (Thorovd, 2016, str. 414). Bylo by ur¢ité vhodné, aby Skolska zafizeni

zvazila moznosti ziizeni relaxa¢ni mistnosti ¢i koutku pro déti s PAS.

Diskuze k vysledkim

V souvislosti s hlavni vyzkumnou otazkou (S jakymi metodami pedagogové MS nejéastéji

pracuji pri vzdélavani déti s poruchami autistického spektra?)

Zjistili jsme, ze pedagogové matetskych skol pti vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra nejcastéji vyuzivaji metodu strukturovaného uceni. Tuzemska odborna literatura tuto
metodu udava jako nejefektivngjsi. Cadilova, Zampachova (2016) uvadi, Ze ,,Intervence
provadena metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitit vychazejicich
Z diagnozy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i snizeni deficitu,
ktery projevuje nizsi schopnost porozumét pokyniim a zvladat chovani bez podpory
a pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje specialni pristup, strukturalizaci prostoru a cinnosti,
vizudlni podporu a motivacni stimuly. Priméreny pristup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici
rozvoj zajisti pouze intervence vyuzivajici tyto principy” (Cadilova, Zampachova, 2008,
str. 29). Vétsina pedagogt pii vzdélavani deti s PAS vyuziva individudlni piistup dle potieb
kazdého ditéte, vizualizaci denniho rezimu a strukturalizaci prostoru vcetn¢ vlastniho
pracovniho mista. Mezi nejCastcj$i vyuzivané specidlné pedagogické pomicky ucitelky

uvadgéji strukturované tkoly, krabicové tkoly, piktogramy a edukacni hry na tabletu.

Mezi dalsi Casto uzivanou metodou je zminovana komunikaéni terapie, kterd predstavuje pro
déti s poruchami autistického spektra vyménny obrazkovy komunikacni systém, ktery se
v Ceské republice nazyva VOKS. Pedagogové také uvadéji, Ze pti vzdélavani déti s PAS
pracuji se stejnymi metodami jako u ostatnich déti. Déti s PAS pracuji vlastnim tempem
a v pfipadé¢ potieby détem pomaha asistent pedagoga. Mezi nejméné pouzivané metody byly

zafazené TEACCH program a ABA. Metodu Son-rise program neuvedl zadny pedagog.
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Dle Thorové (2016) je Son-rise program zalozeny na nepodminéné a absolutni lasce
a akceptaci, kdy jsou rodice oznacovani za hlavni terapeuty a odborniky, protoze jsou nejvice
motivovani k tomu, aby ditéti pomohli. Vzhledem k hlavnim principtim, jaké tato metoda ma,

se ve Skolskych zatizenich pfili§ nevyskytuje.

Diskuze k vysledkiim
V souvislosti s vedlejSimi vyzkumnymi otazkami
Jaké dosaZené vzdélani maji pedagogové, kteri vzdélavaji déti s PAS?

Abychom mohli zhodnotit, jakym zplsobem ziskali pedagogové znalosti ohledné vzdelavani
déti s PAS, tak jsme nejprve zvolili otdzku na dosazené vzdélani pedagogl, od které se
odvijely nasledujici otazky. Celkem ttfinact pedagogt dosahlo vysokoskolského vzdélani, coz
ptinasi uspokojujici vysledek. Vzhledem ktomu, ze ztohoto poctu ma Sest pedagogl
vystudovany obor specialni pedagogika, vétSina z nich jiz neabsolvovali zadné kurzy, které
jsou konkrétné zamétené na vzdélavani déti s PAS. Znalosti ohledn¢ metod, které ziskali
v pribéhu studia, povazuji za dostacujici. Sami si dale vyhledavaji informace z odbornych

publikaci a na internetu. StfedoSkolské vzdélani uvedlo celkem sedm respondentek.

Jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné metod podpory vzdélavani déti

S poruchami autistického spektra?

Jak jiz bylo zminéno, tak se vyskytuji respondenti, ktefi maji vystudovanou specialni
pedagogiku a uvadéji, ze vyuzivaji znalosti ze svého studia. Respondenti, ktefi nemaji
vystudovanou specialni pedagogiku, nejcastéji absolvuji kurzy zamétrené za vzdélavani déti
SPAS od APLY, dnes Narodni ustav pro autismus. Respondenti uvadéji, ze Cerpaji
z odbornych publikaci, kdy konkrétné zmifuji autorky Cadilovd, Zampachova a Thorova.

Jako dalsi informacni zdroj respondenti uvad¢ji internet.

VeétSina pedagogt uvadi, Ze absolvovali nejcastéji jednodenni kurzy, které byly zamétené na
vzdélavani zakht s PAS. Kurzy byly pofddané od APLY, dnes Narodni tstav pro autismus.
Mezi nejéastéjsi kurzy byly uvedené Vzdeldavani déti s autismem |. - IIl., Dité s PAS
V materské Skole. Narodni uUstav pro autismus se zabyvd proskolovanim personalu ve
$kolskych, socialnich i zdravotnich sluzbach, kurzy jsou akreditovany u MPSV CR a nékteré

i u MSMT CR a vsichni absolventi ziskavaji osvéd¢eni o absolvovani.
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Jaka je nejéastéjsi diagnéza déti s PAS vzdélavanych v béZnych MS?

Mezi respondenty byla nejcastéji uvadéna diagnoéza Détsky autismus. Thorova (2016) uvadi,
ze ,, Détsky autismus tvori jadro poruch autistického spektra. Stupen zdavaznosti poruchy byva
rizny, od mirné (mdlo mirnych symptomil) az po tezkou (velké mnozstvi zavazmych
symptomit). Problémy se musi projevit v kazdé z diagnostické triady* (Thorova, 2016,
str. 179). Jako druhd nejcastéjsi diagnoza se vyskytuje Atypicky autismus. Tieti nejCastéjsi
diagndzou je Aspergertiv syndrom. Mezi respondenty se vilbec nevyskytoval Rettiiv syndrom

ani Zadna jina porucha autistického spektra.
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Zaveér

V diplomové praci jsme se zabyvali vzdélavanim déti s poruchami autistického spektra
v béZné mateiské Skole. Diplomova prace mize poskytnout zakladni i hlubsi poznatky
ohledn¢ vzdélavani déti s poruchami autistického spektra v bézné matetské skole. Informace
z odborné literatury 1 vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze jsou rtizné moznosti v podpofie

vzdélavani déti s poruchami autistického spektra.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak je pfistupovano k podpoie déti s poruchami autistického
spektra v bézné matetské Skole a jaké konkrétni metody pii jejich vzd€lavani jsou vyuzivany.
Z naSeho vyzkumu jsme zjistili, Ze pedagogové pii vzdélavani déti s PAS nejcastéji vyuzivaji
metodu strukturovaného uceni, tuto metodu udavad tuzemska odborna literatura jako
nejvhodnéjsi. Déle jsme se zamétili na to, jakou formou ziskali pedagogové znalosti ohledné
metod podpory vzdélavani déti s poruchami autistického spektra, jelikoz profesni odbornost
pedagogli a dalSi sebevzdélavani je nezbytnou podminkou pro to, aby vzdélavani déti
s poruchami autistického spektra bylo tspésné. Praktickd ¢ast ptfinasi prehled o tom, jakym

zpusobem probiha vzdélavani déti s PAS v konkrétnich matetskych skoléach.

Ziskana data bychom mohli vyuzit pro dalsi vyzkum, ktery by mohl byt tematicky zaméteny
napiiklad na to, jakym zpisobem jsou konkrétni matefské Skoly pfipravené na proces
vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. Metody vyuky nejsou jedinym faktorem,
ktery ovliviiuji efektivni vzdélavani deti s poruchami autistického spektra. Mezi dalSimi
neopomenutelnymi faktory patii také personalni sloZeni, materialni a prostorové zabezpeceni

Skoly a pfedevs§im vzdjemnd spoluprace pedagogt a vedeni Skoly.

Vasna diagnoza a intervence déti s poruchami autistického spektra je velmi dualezita, jelikoz
zvySuje nadéji na mirngjsi prabeh postizeni. Vzdélavani je nezbytnou soucasti kazdého z nas,
vhodny vybér metod vzdélavani déti s poruchami autistického spektra je nesmirn¢ dulezity
pro efektivni vyvoj ditéte. Doufam tedy, Ze diplomova prace mliZze nabidnout pfehled metod

vzdélavani pro déti S poruchami autistického spektra, jak pro rodice, tak pro pedagogy.
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