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Cile prace

Cilem diplomové prace bylo porovnat aktivitu svali horni koncetiny pti mleti obili na zrnotérce a
rota¢nim mlynku a ovéfit, zda zahrnuti osmi svalti do analyzy ovlivni zavéry pfedchozi studie
zaloZené na Ctyfech svalech (Sladek et al. 2016). Na zakladé€ predpoklada z predchozi pilotni studie
na osm svalll u dvou probandek (také v ramci Sladek et al. 2016) se autor rozhodl testovat pét
hypotéz: 1) aktivita Ctyf svald se nebude lisit od aktivity pfi stejnych ¢innostech publikované Sladkem
a kolektivem (2016); 2) m. biceps brachii bude pii mleti na zrnotérce a na rotacnim mlynku proti
sméru hodinovych ruci¢ek nejméné aktivnim svalem; 3) aktivita m. biceps brachii bude mit vysokou
interindividudlni variabilitu; 4) aktivita vSech ¢asti deltového svalu bude vyssi pfi mleti na rotaénim
mlynku neZ na zrnotérce; a 5) aktivita lateralni hlavy trojhlavého svalu pazniho se nebude liSit od
jeho dlouhé hlavy.

Struktura prace

Préce je Clenéna dle standardu odborného textu na tvod, cile, materidl a metody, vysledky, diskuzi,
zaver, bibliografii a ptilohy. Jednotlivé ¢asti jsou déle logicky a ptehledné ¢lenény na podkapitoly.

Literarni zdroje

V préci je citovano 97 zdroju, v naprosté vétsing€ anglickojazycnych ¢lankii z impaktovanych casopisi
doplnénych tfemi ¢esky psanymi ¢lanky a dv€ma ¢eskymi odbornymi knihami. Zdroje a citované
udaje jsou relevantni a nechybi ani recentni publikace z letoSniho roku. Na zdroje je odkazovano
spravné. Ocenil bych nicméné citaci k jedné z testovanych normaliza¢nich metod (AVE; str. 25), jez
neni zminéna v tvodu a v literatufe jsem se s ni osobné& nesetkal. Neobvyklé je fazeni publikaci

v bibliografii, kde jsou autofi s viceslovnym piijmenim fazeni dle po¢ite¢niho pismena posledniho
slova — prace autort jako De Luca, De Marchis ¢i Van der Helm je tak pro ¢tendfe zvyklého na
standardni abecedni fazeni dle prvniho slova pon€kud krkolomné dohledat.

Literarni reSerse

Uvod poskytuje detailni a kvalitné zpracované shrnuti archeologickych a etnografickych poznatki o
mleti na zrnotérkach a rota¢nich mlyncich, jez miize slouZit jako rychly start pro dalsi zajemce o
studium mleti. V podkapitole 1.2 jsou shrnuty znaky na kostte asociované s mletim, jakkoli by zde
ctenal mohl ocenit i grafické shrnuti znakl spojovanych se zrnotérkou a s rotacnim mlynkem.
Podkapitola Elektromyografie je struénym tvodem metody, nicméné obsahuje matouci tvrzeni —
neumim si predstavit, jak by mohly faktory souvisejici s elektromyogrfickym méfenim (napf. poloha
a orientace senzoru ¢i vzdélenost elektrod) ovlivnit kontrakci svalu, coZ je tvrzeno na str. 9 — autor
chtél zfejmé fict, Ze tyto faktory ovlivni ziskany EMG signdl. Velkym piinosem prace je kapitola

1.3.2 podavajici diikladnou analyzu pficin variability EMG signdlu, coZ je jeden z kritickych limitt
interpretace vysledki jakéhokoli EMG srovnavani.



Material a metody

Kapitola je ptehlednd a zaroven detailni, ¢imZ umoZznuje dal$im badateliim experiment i analyzy dat
zopakovat, ptipadné pouzité metody aplikovat na zkoumdni jinych aktivit. Jako potencionalni
budouci uZivatel bych ocenil i fotodokumentaci zatizeni vyvinutého autorem k poskytovani opory
béhem MVC cviki. K tomuto ucelu je na specializovanych pracovistich pouzivano velmi nakladné
,.kreslo®“. DIY obdoba kiesla vyvinutd autorem by mohla nabidnout dostupnou alternativu
pracovistim, jeZ vyuZivaji EMG méné¢ intenzivné (nebo maji omezené&jsi rozpocet) a jesté zvysila
opakovatelnost experimentu. Kladn¢ hodnotim testovani vlivu nékterych krokt zpracovani EMG dat
(normalizace poctu bodii na ose ¢asu mezi jedinci), jeZ se bézné provadeji automaticky bez
uvédomeéni, Ze by mohly ovlivnit srovnavané hodnoty, a obzvlasté snahu kvantifikovat
interindividudlni variabilitu méfeni — coZ je u Casovych fad netrividlni problém. Vyhrady mam
nicméné ke kapitole 3.9 Chyba méfenti, kde je tvrzeno, Ze pomoci opakovaného méfeni je zkoumana
spolehlivost. Obdvam se, Ze testovani spolehlivosti méfeni svalové aktivity je se sou€asnymi
metodami nedostupné. Chyba méfeni kazdopadn€ vypovida o ptesnosti (precision dle definice Sokala
a Rohlfa, 1995) ptipadné jazykem jinych o opakovatelnosti. Krom procentudlni odchylky (zde
nazyvané TRV) by €tendfe méla zajimat i procentudlni absolutni odchylka, jeZ ma (nejen) v tomto
piipadé relevantnéjsi vypovidajici hodnotu. Postrdddm také zminku, Ze mél autor k dispozici
komparativni data ze studie Sladka a kol. (2006) — ptestoZe Ize tento fakt odvodit z aplikace ANOVA

na srovnani mezi studiemi, bylo by vhodné to uvést explicitné.

Vysledky

Vysledky jsou logicky a prehledné €lenéné, v nékterych ¢astech mozné aZ zbytecné detailni.
Efektivné zde autor vyuziva kvalitni ptilohy. Pfekvapivé vsak v kapitole Vysledky nenachdzime
odpovéd’ na prvni hypotézu, jeZ je zatazena az do diskuze. Testovani prvni hypotézy sice spociva ve
srovnani vlastnich vysledku s vysledky predchozi studie, coz zdanlive pasobi jako diskuze, ale fakt,
Ze ke srovnéni pouziva statistické testy a poskytnutd primarni data z pfedchozi studie implikuje
zatazeni této Casti do kapitoly Vysledky.

Diskuze a zavér

Diskuze ma opét piehlednou strukturu — postupné jsou diskutovany vysledky testl jednotlivych
hypotéz a diskutovany jsou i limity prace. Jakkoli to nebylo cilem préce, ziskan4 data by umoZnila v
diskuzi zurocit i kapitolu 1.2, tj. diskutovat vysledky ve vztahu ke znakim na kostie, o nichz se
predpoklada, Ze vypovidaji o mleti. Chybu méfeni na trovni 18-29 % bych se neodvazoval hodnotit
slovem ,,dobrd* (str. 36), kliCové zde je, Ze je srovnatelnd s jinymi studiemi a jde tudiZ o systémovy
limit pouZité metody, a ne o nedostatek predkladané prace. Zavér podava odpovédi na otazky

definované v cilech prace vcetné stru¢n¢ formulovanych konkrétnich vysledki testovanych hypotéz.

Formalni droven prace

Formdlni droven je silnou strankou prace. Text je psdn jasnym ¢tivym jazykem, stavba vét a odstavcei
je logicka, gramatickych chyb je pomélu (Blizky vychod s malym b, str. 3; shoda piisudku

s podmétem str. 12; chybéjici vétné Cleny na str. 17). V celém textu jsou nicméné konzistentng, le¢
nesmysln¢, v§echny svaly oznacovany ,,sval musculus XX* — misto dublovani terminu ,,sval* dvéma
jazyky by bylo vhodnéjsi pouZzivat bud’ vyhradné latinsky nebo vyhradné ¢esky nazev. Pfijde mi také
zbytecné pouzivat v eském textu terminy kombinujici Ceska a latinska slova, kdyZz by mohly byt



snadno a srozumitelnég celé Cesky (napft. kiivka intraindividual ensemble average by mohla byt
nahrazena ,,primérnou kiivkou daného jedince* a kiivka interindividual ensemble average
~prumérnou kiivkou napfi¢ jedinci®, ptipadné€ i ,,primérnou interindividudlni kiivkou®. Ve vyjadieni
jednotek neni zvykem vklddat symbol krat, jak je v praci pouZito u jednotek iEMG (% MVIC x s x s~
1. Tapal jsem nad terminem ,horizontdlni flexe ramenniho kloubu* na str. 20 — pfedpokladdm, Ze jde
o prostou ,,flexi*, tak jak je oznaceni pouzivadno u jinych pozic v textu. Na str. 13 jsem narazil na, dle

mého nazoru, tautologické tvrzeni: ,,Svaly s niz$i interindividudlni variabilitou maji navic podobné&jsi
aktivitu mezi jedinci nez svaly s vyS$i interindividudln{ variabilitu.*

Piilohy obsahuji sedm ptivodnich tabulek, 11 ptivodnich graft a tfi pfevzaté obrazky, z nichZ jeden je
upraveny. Pfilohy jsou zpracovany velmi peclivé, v piipad¢ grafi na drovni piiloh ¢lankt v lepsich
impaktovanych ¢asopisech. Tabulky by mohly obsahovat i nadpis prvniho sloupce (napt. sval). Na
misté mnou postrddaného nadpisu je u tabulek 6 a 7 matouci ,,n“, jeZ se prvniho sloupce netyk4 a
bylo by vhodnéjsi jej uvést ke kazdé hodnoté velikosti souboru (napf. n = 25) nebo mozn4 jeste 1épe
do poznamky pod tabulku. Na vSechny pfilohy je s jednou vyjimkou (str. 36 zdména tabulky 2 za
tabulku 1) odkazovano spravné.

Hodnoceni

Cile préace byly splnény — autor porovnal svalovou aktivitu pfi mletf na dvou typech zafizeni a ovéfil
vyznam zahrnuti dalSich svalti do analyzy. Dil¢i hypotézy jsou adekvatné testovany, diskutovany a
adresovany v zavéru. Prace poskytuje kvalitni a pfistupné psanou resersi poznatkl o mleti obili na
zrnotérce a rotaénim mlynku, projevech mleti na kostfe a ptic¢inich variability svalové aktivity. Autor
pouziva pro své cile adekvatni materidl a peclivé popsané metody, jez nad ramec svych cild jen slepe
nepiebird, ale pred vlastni aplikaci i testuje jejich kritické aspekty. V praci jsou piehledné
prezentovany vysledky, na ¢emZ maji vyznamny podil i kvalitni pfilohy, a vhodné diskutovédny a
shrnuty zavéry zkouméni. Drobné formdlni nedostatky nesnizuji celkovy kladny dojem z price a
vzhledem k vySe zminénym kvalitdm proto praci hodnotim vyborné.

Otazky

1) Lze vysokou interindividudlni variabilitu aktivity nékterych svalt pti mleti vysvétlit i pomoci
konceptu svalové redundance, resp. ptfipsat svalovym synergiim?

2) Jak si autor vysvétluje detekovanou odchylku svalové aktivity dvou svall pti rotaénim mleti
proti sméru hodinovych ru¢i¢ek mezi touto a predchozi studii? Jakou roli mohly hrat napt.
rozdily ve stavbé téla, ptitomnost outliert ¢i pozice probandek?

3) Jak koresponduje zjisténa aktivita svalll pfi mleti se znaky na kostte, které byly v pfedchozich
studiich spojeny s mletim na konkrétnich mlecich zatizenich (napf. Gpony m. biceps brachii a
m. deltoideus se zrnotérkou; Molleson 1989)?
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