Posudek na diplomovou praci Jany Valouskové ,, Hodnoceni energetického prijmu,
vydeje a dalsich ukazatell zdravotniho stavu obéznich déti“

Préce je zaméfena na problematiku détské obezity a jeji terapii v 1azenském zafizeni.
V obecné Casti je zaméfena na definici, klasifikaci obezity v détském véku, prevalenci
v détstvi, etipatogenezy obezity, zdravotnich komplikacich spojenych s obezitou
a moznostech jeji prevence a 1écby. V dalsi casti se autorka zamé¥ila na hodnoceni vybranych
charakteristik u d&ti zjisténych béhem redukéniho lazetiského pobytu. prace je rozd€lena do
5 cild.

Material k dané praci byla nashromézdén v ramei feseni vyzkumného zadméru MSMT,
jehoZ jednim bodem je otazka obezity v détském veéku a jeji fedeni. Timto zamérem bylo
limitovan podet vy3etfovanych probandi, nebot’ kromé& antropologického vySetfeni bylo
provadéno &astednd biochemické vysetieni a nabiram krevni materidl na genetiku. Vzhledem
k pomérné malé Zetnosti souboru autorka fesila i dal3i otazky souvisejici s obezitou, které
piimo nespadaji do osnovy zaméru. Hodnoceny zékladni soubor tvofi 54 obéznich chlapct ve
véku od 6 do 18 let. . Z toho u 39 bylo provedeno biochemické vySetfeni. Proto byla pro
somatické hodnoceni na polatku a na konci pobytu vybrany takové parametry, které
vzhledem k referenénim datim mtZeme hodnotit pomoci SD skére a dalsi nezavislé na véku.
Dale byl zpracovan materiél tykajici se dotazniku pro rodi¢e, tykajici se chlapct, energeticky
vydej skupiny obéznich a normalnich chlapci. RovnéZz byla v€novana pozornost
energetickému prijmu. Vzhledem k kratkosti asu, ktery byl limitovan feSenim vyzkumného
zéméru, bylo nutné materil zpracovat ve velmi kratké dobé. To se projevilo na nékterych
gastech prace. Bylo zbytetné tak maly soubor délit podle véku. To, ze se autorka snazila do
prace vtésnat co nejvice ziskanych informaci se projevilo rovnéZ na technické strance
a zpracovani. Kazdy cil je zpracovan samostatng veetng metodiky a teoretické ¢asti, to misty
znepiehlediiuje  textovou Cast. Rovnéz volba typu grafii je n¢kdy nevhodna. V metodice
méfeni jsou definice rozmérd, které nebyly meéfeny. Otazka dotaznikll pro rodie — vybér
dotazii byl poveden za spoluprace s prof. Lisou. nelze ho ménit neb by nebylo mozné
kompletni zpracovani. I tak sbér dotazniki trval cela léta a vzhledem k poctu a dal$im
parametriim je unikatniPoprvé bylo provedeno sledovéni energetického vydeje Kenzovym

kalorimetrem a to jak u souboru obéznich, tak normalnich probandd. Naroéné bylo



i zpracovani energetického piijmu béhem lazeniského pobytu. Neékteré nedostatky jsou
v citacich.
Kompletni zpracovani stanovenych cilli bylo ¢asov€ a technicky naro¢né. Pres nékteré

nedostatky prace spliiuje pozadavky a proto ji doporucuji k obhajobé.
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