Souhrn

Na vybraném souboru obéznich déti nastoupenych k pétitydennimu redukénimu pobytu
v lécebné Dr. Filipa v Podébradech jsem hodnotila energeticky vydej béhem pohybové
aktivity pfistrojem ..Kenz Calorie Counter”, energeticky pfijem metodou hodnoceni podle
norem tzv. potravinové pyramidy a poéita¢ovym programem Nutridan'. K daldim sledovanych
charakteristikam patfi biochemické ukazatele lipidového a glveidového metabolismu a osobni
anamnéza obéznich déti a jejich blizkych pfibuznych. Restrikéni dieta podavana déem béhem
redukéniho programu odpovidd poZzadavkim kladenym na redukéni dietu pfi zvyieném
pohybovém reZzimu. Odrazi zejména potfebu vyiiiho pfijmu proteind béhem redukéni terapie,
tedy jejich protektivni charakter na svalovou hmotu. Béhem lécby dodlo k vvznamnému
ubytku tukové hmoty. dodlo také k dbytku sloZky svalové. sniZeni tukové slozky viak bylo
nékolikrat vysii. Potvrdil se tak uéel redukéni terapie. Biochemické ukazatele prokazaly u
nékterych jedinca zavazné zmény ukazatelt glycidového a lipidového metabolismu. Zménou
navvkd viak dochazi k jejich dpravé. Rozbor anamnézy ukazal vyidi vyskvt civilizaénich

chorob u pfibuznych 1., 2., 3. stupné souvisejici s obezitou.



