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ABSTRAKT

Tato bakalédiska prace tesi, zdali vhodné vytvoiené lekce dramatické vychovy
pomohou zlepsit socialni problém ve skupin¢ déti navstévujicich matetskou Skolu. Jedna se
o nepfijeti problematického chlapce skupinou. Jeho chovani v ostatnich détech vyvolavalo
strach. Cilem prace je zlepsit vzniklou situaci v kolektivu a to prostfednictvim lekci
dramatické vychovy se skupinou nejstarSich déti. K vyhodnoceni cile jsem pouzila reflexe
Z lekci, pozorovani, ale také dotaznikové Setieni, jehoz respondenti byli ucitelé. Z dotaznikti
vyplynulo, Ze ke zlepSeni situace a odbourani strachu doslo u vétsiny déti ze skupiny. Ackoli
zde hralo roli vice faktort jako dlouha doba od adaptace chlapce a pedagogické intervence,
osobni asistent chlapce a jiné. Vysledky této prace jsou dikazem toho, ze dramaticka
vychova nejen rozviji osobnost a spojuje skupinu, ale jeji dopad je mnohem vétsi, nez kam

ucitel dohlédne.



ABSTRACT

This bachelor thesis is focusing on whether carefully planned drama lessons can improve a
social problem in a group of children attending kindergarten. It describes a problem of non-
acceptance of a problematic boy by his peers. His behaviour evokes fear in other children.
The subject of this thesis is to improve the situation by means of drama lessons with a group
of older children. To evaluate the goal, | used reflection from lessons, observations and also
a questionnaire surveys in which teachers were the respondents. The outcome from the
questionnaires were positive, the situation improved and the majority of children in the group
lost their sense of fear towards the problematic child. Of course several additional factors
played a role in his behaviour such as the total duration of the boy’s adaptation, pedagogical
intervention, personal assistant to the boy, as well as others. The results of this work are clear
evidence that dramatic education not only develops personality that helps bring together the

group, but its impact is also much larger than teachers could imagine.



ANOTACE

V bakalarské praci zjistuji, zdali vhodné vytvofené lekce dramatické vychovy,
pomohou zlepsit socialni problém ve skupiné déti navstévujicich matefskou skolu.
V teoretické Casti se snazim objasnit a vysvétlit pojmy, které se daného tématu tykaji pomoci
odborné literatury, v praktické ¢asti vyhodnocuji oduceny celek a jeho nasledky za pomaoci

pozorovani a vyhodnocenim dotaznikového Setieni.

KLICOVA SLOVA
Dramaticka vychova, osobnostné-socialni rozvoj, jejich metody a techniky pouzivané v

MS, socialni a emoéni zralost ditéte ve véku 5 — 7 let

ANNOTATION

In the bachelor thesis | am investigating whether carefully planned drama lessons
help with improving socials problems within a group of children attending kindergarten.
In the theoretical part, | shall try to explain and clarify the terminology concerning this
subject through a means of professional literature. In the practical part | shall evaluate the
whole unit taught and its outcome by a means of observation and also a questionnaire survey

evaluation.

KEYWORDS
Drama Education, Personal-social Development, Children of age 5 -7,

Social and Emotional Maturity Children aged 5 — 7 years
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Uvod

Matetska skola by méla splnovat nékolik funkci. Mé¢la by détem nabidnout bezpecné,
podnétné, prostorové a materialni zazemi, kvalitné odvedenou vzdélavaci cinnost,
empaticky, vzdélany a milujici persondl a bezprosttedné i pocit skupinového souziti. Pro
zdravy rozvoj jedince je dualezité vSe, ale tato prace se zabyva predev§im posledné

uvedenym, a to skupinovym souzitim.

K vyzkumu mé piivedla vlastni zkuSenost s tézkou adaptaci chlapce a nasledné
reakce vSech déti ze skupiny. Cilem vyzkumu bylo zlepsit situaci v matetské Skole
pomoci lekci dramatické vychovy, tedy reagovat na socidlni problém ,,pedagogickou

re¢

intervenci.

Tato prace se sklada ze dvou ¢asti teoretické, kde jsou vysvétleny pojmy spojené

s celym konceptem, a praktické, kde je predstaven vyzkum a realizované lekce.

V prvni ¢asti je uvedena a blize popsana dramaticka vychova, pomoci které se
problém fesil. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o socialni problém, ktery dopada i na
détskou osobnost jak déti ve skupiné, tak i zmifiovaného chlapce, rozhodla jsem se v této
Casti blize specifikovat i osobnostné-socialni rozvoj. Dale jejich cile a spole¢né

vyuzivané metody a techniky pouzivané v oduc¢enych lekcich.

Dalsi kapitola je vénovana specifickému véku skupiny, tedy détem ve véku 5 — 7 let.
Zde se zamé&fuji predev§im na troven zralosti specifickou pro dany vek, detailnéji je zde

rozpracovana Socialni zralost, ktera je pro cely vyzkum kli¢ova.

V praktické ¢asti prostfednictvim struénych kazuistik chlapce A a skupiny nastinuji
socidlni problém, seznamuji s matefskou Skolou, pfedstavuji své cile a prostfedky,
pomoci nichZ se k ciliim dostavam. Dale uvadim lekce dramatické vychovy, které jsou
realizované dle pohadkového ptibehu Osklivé kacatko od Hanse Christiana Andersena,
kde se objevuje téma neptatelského pfijeti a hanlivého chovani a zkratka viibec pfijeti

jedince skupinou, které je podobné a pfinosné pro danou socialni skupinu mého projektu.



TEORETICKA CAST



1 Dramaticka vychova

V této kapitole je vysvétlen pojem dramaticka vychova pomoci definic od znamych
autort. Prvni definici jsem zformulovala sama, dal§i jsou jiz z odbornych publikaci

vztahujicich se k tomuto tématu.
1.1 Vymezeni pojmu dramaticka vychova

Podle mého nazoru je dramaticka vychova esteticko-vychovna disciplina, ktera
pomaha rozvijet osobnost ¢lovéka metodami a technikami, které vyuzivaji predevsim rolové
hry, jejichz prostfednictvim se dand situace proziva tzv. na vlastni klizi. MiZe a nemusi vést

k divadelnimu tvaru.

Dramatickou vychovu lze definovat nékolika zplisoby. Pro vétsi predstavu jich
nékolik uvedu. Snad kazdy by pochopil ptedstaveni dramatické vychovy v podani
zakladatele tvofivé dramatiky ve Velké Britanii Briana Waye (2014), ktery takto sloZzitou
véc popsal jednodusSe, a to pomoci otazky - ,,Kdo je slepec?” odpovéd miize byt
informaéniho razu ,,Clovek, ktery nevidi.“ Anebo piimé zkuSenosti a to kdyZ odpovéd’ zni

“«

»Zavii si o¢i a najdi vychod z mistnosti.” Dle jeho slov ,,Druha odpoveéd vede tazatele
K primé zkuSenosti, prekracujici pouhou védomost a obohacujici jeho obrazotvornost. Miize
se dotknout srdce a duse, stejné jako mysli. Presné toto je — velmi zjednodusené receno —

funkci dramatické vychovy. “ (Way, 2014, str. 10)

Britsky autor tuto definici zvefejnil ve své knize Rozvoj osobnosti dramatickou hrou
roku 1967. Pfesuneme-li se o zhruba 20 let pozd¢ji na naSe uzemi, Josef Mlejnek (2011)
dramatické vychové pfipisuje nazev tvoiiva hra a definuje ji jako rozvoj nejriznéjSich
schopnosti prostiednictvim hry. Ve hie vidi prostiedek, ktery lakavou formou pomaha
odstranit détské negativni vlastnosti, ale 1 objevovat vlohy a cvicit je. Ucitelova role spociva
pfedevSim V pomoci najit spravné piirovnani k souasnému prozivani déti. Déti si
prostfednictvim tvofivé hry plni pfani, vcituji se do cizich postav, pomoci nich poznavaji
svlyj myslenkovy svét, vztahy, ale i meze a uskali. Dale autor pokracuje nasledovné ,,... Ve

hire miize dité prozit dobrodruzstvi, naplnit sva prani po urcité cinnosti, ,,odreagovat* si



agresivni sklony. Vhodne motivovana hra zcitlivuje nitro ohrozené néekterymi vlivy dnesni
pretechnizované civilizace a rozviji tvorivé schopnosti ditéte. (Mlejnek, str. 14, 2011) Ackoli
se nejednd o definici souasnou, mizeme pozorovat, ze se od stavajicich zasadné nelisi a
vyjadfuje to, co dramaticka vychova stale je. Pozndmka o pfetechnizované civilizaci byla i

v dobé¢ vydani knihy zifejmée na misté, ale dnes nabira jest¢ mnohem aktualngjsich rozméru.

Dalsi ukazku a vysvétleni dramatické vychovy uvadim také od vyznamné osobnosti
tvofivé dramatiky u nas, a tou je Eva Machkova (2007), ackoli kniha byla poprvé vydana
roku 1998. |, .Dramaticka vychova je uceni zkuSenosti, jedndnim, osobnim,
nezprostredkovanym poznavanim socialnich vztahii a deju, presahujicich aktualni realnou
praxi zucastnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumadvani, pozmavani a chdpadni
mezilidskych vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii

vytvorenych. (Machkova, str. 32, 2007)

K tomu jesté autorka dodava, Ze se jedna o fiktivni situaci, do které vstupujeme
prostiednictvim hry v roli a dramatického jednani v situaci. Nazyvame to procesem, ktery
muze a nemusi vyustit v produkt. ,,Cile dramatické vychovy jsou pedagogické, prostredky
dramaticke. “ (Machkova, str. 32, 2007)

Nadchazejici vysvétleni je dle Provaznika (1998), ktery dramatickou vychovu
definuje jako jeden z Sesti obori estetické vychovy, tedy jako vychovnou disciplinu, ktera
vyuziva prostfedkli a postupt divadelniho uméni, uc¢eni predevS§im piimym prozZitkem a
vlastni zkuSenosti v jednani; nabyvani Zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni nastoleného
problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim téla a emoci. (In Kotatkova

a kolektiv, 1998)

Svobodova, Svejdova (2011) ve své knize Metody dramatické vychovy v matefské
Skole uvadéji definici slozitéjsi a presto napliiove srovnatelnou s predeslymi. ,, Dramatickou
vychowu lze definovat jako tvorivy proces, pri némz dochazi ke zkoumdani a proverovani
tématu a vytvareni viastnich postojii v konfrontaci s postoji ostatnich ziicastnénych, a to
skrze viastni prozitek a na zdkladeé vlastni ¢innosti. V ramci tohoto procesu se aktivni cestou

rozvijeji nejen intelektualni slozky, ale i intuice, tvorivost, rozhodnost, samostatnost,



odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativnost a autenticnost osobnosti.* (Svejdova,

Svobodova, str. 9., 2011)

Cela tato Cast je uzaviena definici od ¢loveka spjatého s dramatickou vychovou, a to
Josefa Valenty (2008), ktery vidi a popisuje dramatickou vychovu jako systém, ktery
zprostiedkovava tizené, ¢inné, umélecké, socidlni a antropologické uceni nejen déti, ale i
dospélych, které je postaveno na vyuzivani zakladnich principli a postupit dramatu a divadla,
se zfetelem jak na kreativné-umélecké pozadavky — tim se mysli predevsim divadelni a
dramatické, tak i na pedagogické potreby — tim se mysli vychovné a formativni i na bio-
psycho-socidlni podminky, tim jsou mysleny ptedevsim individualni i spole¢né moznosti

dalsiho rozvoje zicastnénych osobnosti.

Valenta (1999) také popisuje dramatickou vychovu jako dynamicky proces, kterym
skupina prozkoumava sebe sama, rozviji se, vyjadiuje své predstavy, ideje, pojmy a pocity

predevs§im dramatickym jednanim. (In Valenta, 2008)

Podoby dramatické vychovy

S pojmem dramaticka vychova se mizeme setkat v nékolika podobach. Muze to byt
Skolni predmét, nebo jen metoda, kterou je predmét ve Skole vyucovan (naptiklad hodina
déjepisu vyucovana metodami a technikami dramatické vychovy), ¢i zajmova aktivita, ktera
muze byt spjata S pravidelnym vystupovanim na jevisti (Machkova, 2007), Kot’atkova a kol.
(1998) ptipojuje jeste¢ dramatickou vychovu jako styl prace, ktery se vyuziva praveé
v matetskych Skolach ¢i na prvnim stupni zakladnich $kol. Dal$im zplisobem miiZe byt vyZiti
tvorivé dramatiky jako metody prace s détmi handicapovanymi zvl. Socialn€, Caste¢né i
zdravotné, kde jde predevsim o socializaci jedinci do kolektivu aj. Vzhledem k témto

okolnostem byva tézké vysvétlit lidem bez zkuSenosti, o co se jedna.

Principy dramatické vychovy

Na zavér kapitoly zminim nekolik principd, na kterych tato vychova stoji. Principy
mizeme pfirovnat K ,,zakladnim kamenim* dramatické vychovy. Témi jsou piedevsim
princip aktivity, prozitku a zkuSenosti, princip hry, princip hry v roli, princip tvotivost a

fikce, princip partnerstvi, princip objevid, princip zkoumani, princip experimentace a



improvizace a princip psychosomatické jednoty a empatie (Svobodové, Svejdova, 2011),
Valenta (2008) zminuje jesté¢ divadelnost a dramati¢nost, uceni na zaklad¢ zkuSenosti,

smysluplnosti aj.
1.2 Cile dramatické vychovy u déti ve véku 5 — 7 let

Dramaticka vychova, jako kazda jind vychova, ma své smefovani a svijj cil, ktery nyni
priblizim. Machkova (2007) sdruzuje jednotlivé cile do nékolika skupin. Prvni a zasadni
skupinou cilu je socidlni rozvo,j a to ve smyslu porozuméni chovani a jednani druhych lidi,

ale 1 spoluprace ve skupiné a pocit sounalezitosti se skupinou.

Pievedeme-li cile z této skupiny k danému véku, mohly by znit nasledovné: Posilovat
vztahy ve skupiné a celkovou skupinovou soudrznost. Vytvaret prosocidlni chovani ve vztahu

K jinym osobam. Vzbuzovat zdjem o druhé a posilovat prdtelské vztahy.

Dalsi soubor cilii tvoti rozvijeni komunikativnich dovednosti, a to jak verbalnich, tak
1 neverbalnich. Patfi sem nejen vyjadieni svych vlastnich projevi, pocitii, mySlenek a
postojt, ale i porozuméni ostatnim a dalsi fe¢ové a vyjadiovaci dovednosti (plynulost feci,
slovni zéasoba, artikulace, dech a hlas ale 1 mimika obliceje, téla, gestikulace a vyraz
postojem). (Machkova, 2007) V ptfedskolnim véku uvadim piiklady cild zde: Rozvoj
Fecovych a komunikacnich dovednosti. Umét vyjadrit své napady, myslenky, pocity, dojmy,

aj.

Nasleduje skupina, ktera obsahuje rozvijeni obrazotvornosti a tvorivosti neboli rozvoj
fantazie. Jak ve form¢ tvorby, tak i chapani uméni. (Machkova, 2007) V této skupiné by
nepochybné byl cilem Rozvoj tvorivého mysleni (fantazie, predstavivost), Osvojovani si

estetickych uméleckych hodnot, aj.

Dramaticka vychova také Casto rozviji 1 schopnost kritického mysleni, ktera tvoti
dal$i skupinu. Dramatickymi situacemi vznika néjaky problém, na ktery je potifeba najit
feSeni, coz vyzaduje mysSleni, kladeni otdzek, posuzovani rlznych variant, nasledné

oveérovani, tfidéni a volba optimalni varianty. (Machkova, 2007) Cile pro takovou skupinu



ve véku 5 — 7 let by mohly vypadat takto: Dokdze si ze dvou variant vybrat nejvhodnéjsi,

Umi hledat vice variant reseni, Jedna zodpovédne, Umi klast otazky, aj.

Dalsi dulezitou skupinou, kterou tvoiiva dramatika rozviji, je emociondlni rozvoj. Pod
ni mizeme zatadit vlastni zkuSenosti s danymi emocemi, pochopeni, ze city jsou soucasti
¢loveéka a ze se ocekava je mit pod kontrolou, ale také Ze souvisi s riznymi udalostmi a ze
je potieba vhodné emoce ovladat dle situace. (Machkova, 2007) V této oblasti bychom cile
mohli formulovat podobné: Vaima emoce jako ovlivnitelny jev, Rozpozna zakladni emoce a

sve umi vyjadrit, Chape vznik, pricinu emoci, aj.

Vedle stavajicich skupin nelze zapomenout ani na sebepoznani a sebekontrolu, kterou
dramatické vychova uéi a rozviji. Umoznuje ziskat pozitivni sebepojeti. Kazdy zak ziskava
prostor k vyjadieni a u¢i se vyhodnocovat jednani své i druhych a podle toho objevovat své
kvality ¢i nedostatky. (Machkova, 2007) Dopliuji 1 zde cile k danému véku, které znéji
nasledovné: Vyjadri sviij nazor na véc; Rozezna, zdali je jednani dobré, spatné, vhodné,

nevhodne.

Do posledni skupiny zatazujeme esteticky rozvoj, uméni a kulturu. Jako kazda esteticka
vychova je pravé i ta dramatickd spojena s uménim, a to pfedev§im tim divadelnim.
Konkrétné v této skupiné mame na mysli hru vroli, pochopeni konfliktu, jednani,
dramaticky d¢j, dialog aj. (Machkova, 2007) Do této skupiny zatazujeme cile zné&jici takto

Osvojovani estetickych hodnot v umélecké sfére, Umét zhodnotit vykon sviij, ale i ostatnich.



2 Osobnostné-socialni rozvoj

V této kapitole piiblizim, co osobnostné-socialni rozvoj znamena, jakym zptsobem se

odlisuje od dramatické vychovy a jak se s nim v matefské Skole setkavame.

Osobnostné-socialni rozvoj bych charakterizovala jako ptistup k osvojeni uré¢itych déju,
situaci, zvlastnosti ve skupiné v souladu s technikami a metodami dramatické vychovy,

ovSem s tim rozdilem, ze upfednostiuje socialni oblast pied esteticko-vychovnou.
2.1 Vymezeni pojmu osobnostné-socialni rozvoj

Valenta (1999) ve své knize oba tyto systémy popisuje vzajemnym porovnavanim.
Osobnostné-socialni rozvoj nazyva socialné psychologickym vycvikem. Pro vysvétleni

vyznamu tohoto systému pouziji star$i nazev, ktery je uvadén v knize.

Dle Kifivohlavého je cely obsah vystizen jiz vnazvu. Prvni slovo zngj
socialni — ,,socius* (druh, spole¢nik) udava jeho zakladni vlastnosti. Systém se tedy
uplatituje ve skuping, jde o skupinové procesy, skupinovou dynamiku, ktera se bere jako
meénivy a ovlivnitelny systém vztahd, jejich parametr a charakteristik ve skuping, role a

pozice, skupinovou kohezi, tezi, komunikaci, kooperaci, atd. (In Valenta 1999)

Dalsi slovo - psychologicky v sobé uZz tak skryva nékolik hledisek. JiZ vime, co vSe
pfinasi prvni slovo, a kdyZ se ob& spoji, hned se ocitneme u socialni psychologie, ktera je
V tomto systému zcela jisté na misté. Tim se mysli — zkouméani socialnich vztahti obecné, ale
1 socialnich dovednosti jedince, oblast socialniho uceni a jeho fizeni atd. V obecné roviné
nesmime zapomenout na psychologii osobnosti, osobni rozvoj jedince ve skupiné, zejména
k jeho zazitkiim z role, pozice akceptace, i jeho zazitek z pisobeni a existence ve skuping.
Poslednim slovem je vycvik, ktery predevS§im ukazuje, ze nejde o ziskavani znalosti a

informaci, ale jde o nauceni se néco délat, nejen znat a védét. (In Valenta, 1999)

Kotatkova (2014) uvadi osobni a socidlni rozvoj jako podnécovéani a stimulovéni
détské osobnosti a jejich vrozenych dispozic v riiznych oblastech — hudebnich, vytvarnych
a tvofivych, pohybovych, ale i dramatickych. Pfesnéji ho zatazuje u déti v pfedSkolnim véku
takto ,,Osobni a socidlni rozvoj jako vychozi princip moderniho pedocentrického pristupu

K vychové a vzdélavani ditéte. “ (Kotatkova, str. 193, 2014)



Zdiraziuje také, Ze tyto discipliny nejsou oddélené, praveé naopak. Mateiské skoly
se snazi o jejich co nejvhodnéjsi propojovani. Dale zmifuje, Ze jde o skupinové souziti a je
dalezité¢ vytvaret kvalitni vztahové klima mezi vSemi Cleny skupiny, coz se pozitivné

zapisuje do zakladu kazdé détské osobnosti. (Kot'atkova, 2014)
2.2 Cile osobnostné-socialniho rozvoje u déti ve véku 5 — 7 let

Pokud bychom méli pouzit definici z pfedchozi kapitoly a stanovit k ni cile, zn€ly by
nasledovné. V socialni oblasti je nasim cilem dosdhnout, co nejlepsiho souziti skupiny
— od prosocialniho chovéni k ptatelskym vazbam mezi vSemi Cleny skupiny. Jak sam
Valenta (1999, str. 19) uvadi ,,Zit v dynamice skupin a tim se ucit viemu, co je k takovému

Zivotu potrebné.

U psychologické ¢asti usilujeme o to, aby kazdé dité dosahlo dobré socialni urovné
— aby bylo oteviené, citilo se dobfe ve skupiné, umélo vyjadfovat své pocity, nazory,
mySlenky, aby doslo i k sebehodnoceni, mélo piimétené sebevédomi. V posledni ¢asti se

snazime dosdhnout aktivniho z4jmu, dodrzovani pravidel, maximalniho pfinosu pro jedince.

Pokud se piesuneme do ptedskolniho veéku, mohli bychom si klast cile v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem uréenym pro predskolni vék (RVP/PV) a osobnostné
socialni rovinou, ktera se celym RVP/PV prolind. Vybrala jsem k tomu ucelu dvé skupiny
cilt, které se osobnostné socialniho rozvoje tykaji nejvice a to - Dité a ten druhy a Dité a

jeho psychika (¢ast sebepojeti a vile).

Ze vzdelavaci oblasti Dité a jeho psychika jsou to prave tyto cile, kterych se snazime
dosdhnout 1 pomoci osobnostné socialniho rozvoje. Ve sféfe sebepojeti a vile, jak fika
RVP/PV (2012), se jedna ptedev§im o to, aby dité poznavalo sebe samo, aby rozvijelo
pozitivni city ve vztahu k sobé — uvédomovalo si vlastni identitu, ziskalo sebevédomi,
sebediveru, osobni spokojenost. Konkrétni cile vyty¢ené v Ramcovém vzdélavacim
programu znéji nasledovné — ziskdni relativni citové samostatnosti; rozvoj schopnosti
sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat, rozvoj
poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit;
rozvoj kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni prozivani; ziskani schopnosti

zamerné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.



Vzdélavaci oblast, kterd se také zamétuje na osobnostni a socidlni sféru, se nazyva Dité
a ten druhy a mezi spolecné cile Ize jmenovat — seznamovani s pravidly chovani ve vztahu
K druhému, osvojeni si elementdarnich poznatki, schopnosti a dovednosti diileZitych pro
navazovani a rozvijeni vztahii ditéte k druhym lidem,; posilovani prosocidlniho chovani ve
vztahu Kk ostatnim lidem (v rodiné, v materské sSkole, v détské skupiné apod.); vytvareni
prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizpiisobivosti apod.);
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
kooperativnich dovednosti; ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi

detmi i dospéelymi. (RVP/PV, 2016)
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3 Metody a techniky dramatické vychovy a osobnostné-socialniho

rozvoje vhodné pro déti ve véku 5 — 7 let

V této Casti nejdiive definuji, co si pod terminy metoda a technika piedstavit a jak je od
sebe odlisit, ackoli v dramatické vychoveé i v osobnostné-socialnim rozvoji se Casto prolinaji.
Dokonce jejich rozdéleni dle autorti nemusi byt jednotné. Pro tuto praci byly vybrany pouze
zakladni metody a techniky, které se bézné€ v matetské Skole pouzivaji a u kterych

k rozdilnému zafazeni vétSinou nedochazi.
3.1 Metody

Metoda v souvislosti s dramatickou vychovou je vnimana jako ,, ...Sirsi zastiesujici
proces vedeni déti k urcitému cili, ktera je naplnéna vybranymi pro dany obor specifickymi
technikami a cvicenimi. Pro déti predskolniho véku je vhodné pracovat s danym tématem

dramatickymi metodami po delsi casovy usek.* (Kot'atkova 2014, str. 202)

Sirokou mnohdy velice variabilni cestu, ktera nés vede k ur¢itému cili. Je to ¢innost ucitele
a déti a umoZnuje ji prozkoumat a prozit tak, abychom se posunuli blize k cili.

(In Svobodova, Svejdova, 2011)

Na zavér nastinim vztah mezi metodou a technikou. Metodu chapeme obecné jako
zpusob, jak dosdhnout praktického nebo teoretického cile. Prostiedkem, jak se k cili dostat
je praveé technika, kterd uz ukazuje konkrétni postup. Metoda tedy miize mit nejriiznéjsi
pocet technik a zalezi pouze na tom, kterou si zvolime. Metoda, ale vSak muize existovat i

bez piispéni jakékoli techniky. (Kot'atkova a kol. 1998, str. 91)

Hrav roli
Pravé tuto metodu pokladam za charakteristickou a velice klicovou pro dramatickou
vychovu. Kromé obecného vykladu se zamé&fim i na predskolni v€k a hru v roli praveé v tomto

obdobi.
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Valenta vyklada hru v roli jako ,,vychovnou a vzdelavaci metodu, kterd vede k plnéni
esteticko-vychovnych osobnostné a socidalné rozvojovych a vécné vzdélavaciCh cilii na
zdklade vetsinou spise improvizovaného rozehrani a ndsledné reflexe fiktivni situace
...S vwwchovné hodnotnym obsahem.* (Valenta, 2008, str. 53) Jesté k tomu dodava, ze se to
uskutecniuje skrze hru a hrace, kteti prostiednictvim hry zastupuji svym chovanim a

jednanim fiktivni objekty, vCetné moznosti hrat v rizné mife autenticity sebe samého.

(\Valenta 2008)

Vztahneme-li tuto definici Kk pifedSskolnimu obdobi, kterou napiiklad vhodné
piizpasobili Svobodova, Svejdova (2011), tak je dalezité si uvédomit, Ze dité mize takto
nastolenou hru, pfijmout jako svou, vychazi tedy ze spontanni hry déti v predskolnim véku,
ale jejich chovani se nachazi na Grovni, kdy je v roli, sou¢asné vsak i samo sebou. Je tieba
takovou roli rozdé€lit do trrech zakladnich typii prave podle miry pohrouzeni hracii do role.

(Svobodova, Svejdova 2011, str. 77)
a) Simulace

Déti hraji samy sebe v urcité specifické roli. (Jsou kacatko, ale nazory, které tikaji,
jsou jejich skute¢né.) Tento zplsob hry je spontanni détské hie velice blizky a déti ho ¢asto
vyuzivaji v namétovych hrach. (Svobodova, Svejdova, 2011) Podle Valenty (2008) hrag
jedna sam ze sebe, ale v jinych fiktivnich okolnostech —,,ja* ve vice ¢i méné pravdépodobné

socialni roli a v situaci.
b) Alternace

Alternace je typ rolového hrani, ve kterém hra¢ pfijimé jinou roli ve fiktivnich
okolnostech, ale jedna stale za sebe —ja v (herni) roli. (Valenta, 2008) Svobodova, Svejdova
(2011) k tomu dodavaji, ze pro dit¢ je to namétova hra ve fiktivni situaci. Dité jiz je jako
dana osoba, ale jak se rozhodne a jak bude reagovat, je Cisté na ném. (Osklivé kacatko,

rozhovor se slepici — ucditel v roli).

Kotatkova (2014) jesté zminuje, Ze jednani vznika na zékladé zkusenosti a piedstav,

jak bychom jednali podle vlastniho uvazeni v situaci. Dale také zminuje, ze ,,dité mezi tretim
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a patym rokem obtizné dokdze nahlizet vlastni moznosti chovani ve vétsi rozmanitosti a
rozhodnout se, jak by v dané situaci jednalo samo za sebe. Proto by mély mit situace
vybirané pro alteraci jednoduchy ramec, nejlépe z okruhu pro déti dobre znamého nebo

prave prozitého . (Kot'atkova 2014, str. 203)
¢) Charakterizace

Charakterizace ,,je viastné nadstavbou na alternaci, jde hloubéji do vnitinich
motivaci a postojovych nuanci pPostavy, do hledani jejich psychickych charakteristik a
zkoumdani a vytvareni jejiho vnitiniho zivota.”“ (Valenta 2008, str. 58) Dle autorek
Svobodové a Svejdové (2011) to v predskolnim véku znamena, Ze se déti prenesou do nalady
(2014) ktomu jeste ptidava, ze jde o védomé ztvarnéni dané postavy s vystihnutymi

vnitfnimi vlastnostmi.

Pantomima
V dramatické vychové nalezneme mnoho druhti pantomimy, které¢ ale spise fadime
do technik. J4 zde vSak obecné popiSu pantomimu jako metodu, kterd se 1 v pfedskolnim

véku s détmi bézné pouziva.

Dle Valenty (2008) je tato metoda zatazena do specialni kategorie — pantomimicko-
pohybové, kterd od hraci nevyzaduje zvuk a fec¢, ale naopak je vSe vyjadieno pohybem.
Pohyb v tomto piipadé chape v $ir§im slova smyslu (od svalstva oblieje az po svalstvo
dolnich koncetin), patii sem také ale ,,nepohyb* — tedy nehybani svali a sdélovani vyrazem,
¢i pravé zastavenim. Machkova (2007) pantomimu specifikuje jako projev pohybem, pfi
kterém ¢lovek zapojuje psychosomatiku s vyjimkou feéi, vstupuje do role — stava se né¢im
jinym nez on sam. Nutno poznamenat, ze v dramatické vychov€ umoziuje projev i t€m
hractm, kteti maji obtize s verbalni komunikaci. Na pocatku prace zejména u malych déti je
projev malo urcity — spiSe znakovy, zaloZeny na charakteristickém gestu, s praxi se pohyb

Casto piiblizuje realité.
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Improvizace

Nejjednodussi charakteristika této metody — volné vzato dle Valenty - by znéla asi
nasledovné — ,, Improvizace je jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a pripravy.
(In Svobodova, Svejdova 2011, str. 82) Oproti tomu Kot’atkova (2014) doplituje a upiesiiuje,
co vSe je nutné zapojit a uplatnit pii improvizaci — zminuje, ze je to individualné vnimany
jev vznikajici na zéklad¢ piedstavy, vyuZzivajici zkusSenosti a predstavivosti, schopnosti se
pohybové, neverbalné, hlasove 1 mluvné vyjadfit nebo k tomu pouzit rekvizitu, loutku apod.
Nezapomina ani specifikovat nami sledovany vék. ,,U déti predskolniho véku jsou
bezprostiednost, spontaneita a nizka autocenzura dobrymi predpoklady pro okamZité
prirozené sebevyjadieni. Presto je na uciteli, aby vytvoril prirozené, bezpecné a nehodnotici
klima, aby se deti dokazaly s uspokojujicim proZitkem takto realizovat.”” (Kotatkova,
2011, str. 203)

Ucitelovo vedeni
Tato metoda nam umoznuje vybér ze dvou technik, a to bo¢niho vedeni a ucitele
v roli. Je na pedagogovi, jeho cili a uspofadani lekce, ktera z téchto moznosti bude pro

vytyCeny cil efektivnéjsi. Vice o moznostech této metody v podkapitolach nize.

Reflexe

Na otazku co znamena reflexe, nalezneme odpovéd’ od Machkové (2008), ktera ji
popisuje jako hodnoceni toho, co se ve hie udalo, o jaké téma se jednalo, koho se téma tykalo
(vztahy, situace, d&je). Ma vést k pochopeni podstaty. V neposledni fad¢ vede reflexe i ke
kultivovanosti projevu myslenek, ktery dramaticka vychova bezesporu podporuje a rozviji.
K této metod¢ se hodi piipojit 1 jiné vyjadieni nez slovni. Napiiklad — kreslime obrazek,
ktery nam pifipomina téma, improvizujeme — co by se stalo, kdyby, aj. (Svobodova,
Svejdova, 2011)

3.2 Techniky

Pokud jsme si metodu vysvétlili jako cestu, musime zde uvést, ze technika je mnohem
konkrétng&jsi zpusob, jak jiz bylo feceno v kapitole 4.1. Valenta (2008) popisuje techniky

jako konkretizace metody. Jelikoz jsme si ve zminované kapitole vyjasnili teoreticky vztah
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mezi témito pojmy, ukdzu nyni vSe na ptikladu. Pantomimu uvadim jako metodu, jelikoz
existuje n€kolik verzi a moznosti, jak pantomimu vyuzit, pokud vsak jednotlivé moznosti
vyberu — tedy je konkretizuji — vznika mi technika a to napiiklad narativni pantomima. Jako
potvrzeni a zaroven shrnuti bych pouzila vétu Pelikana (1998) ,, ...miizeme ji tedy povazovat
za dilci, presné limitované, konkretizované pouziti odpovidajici metody *“ Pelikan 1998, (In

Valenta 2008, str. 48)

Bo¢ni vedeni

Dle Machkové (2007) se jedna o zpiisob verbalniho vedeni aktivity ucitelem. Pokyny
a informace v$ak nejsou zadavany piedem, ale v prubéhu ¢innosti. Machkova pfirovnava
ucitelovo vedeni k vnitinimu hlasu, které probiha vypravénim, popisovanim a licenim toho,
jaka situace a pribch Cinnosti je, také proto zalezi na hlasitosti a stylizaci feci ucitele.
Valenta (2008) jesté bo¢ni vedeni rozdéluje do riznych typu, které mohou nastat. Zminila
bych ty pouzivané pro piredskolni vék, a to — instrukce — sdéleni, co ma byt udélano,
deskripce — popis ¢innosti, vyzva — povzbuzeni. Dle jiného déleni se mize jednat napiiklad

0 vypraveéni.

V matetské skole tento zplisob vyuzivame predevsim pii narativnich pantomiméch a

simultannich improvizacich.

Uditel v roli
Valenta (2008) této technice ptiklada veliky vyznam, dokonce zminuje, ze jde o
typ role a stava se soucasti hry jako jeden z hracu, v roli obvykle nezistava po celou dobu,

ale vystupuje z ni, aby mohl plnit dalsi ucitelské funkce.

Jak a co presné znamena tato technika pro pfedskolni veék, nalezneme ve vykladu od
Kotatkové (2014). Podle ni plni funkci usnadnéni piijeti ptibéhu, zvySuje aktivitu i ochotu
pfijmout roli a jednat v souladu s postavou. Dle jejich slov- ,, ...Pro predskolni a mladsi
Skolni vék je tento zpusob vstupu ucitele do vnitiku déje nesmirné pritazlivy a dokaze
motivovat, posouvat déj, proménovat jej, porozumeét zdpletce, stimulovat déti a odbourdvat

Jjejich zabrany pro tvorivé a svobodné jednani. *“ (Kot'atkova 2014, str. 203) ~

15



Asociacni kruh

Dle autorek Svobodové, Svejdové (2011) mizeme tuto techniku popsat jako
mysSlenkové spojeni, jehoZ souvislost je znama pouze ditéti. Také uvadi, ze tato technika
neni typickou dramatickou metodou, protoze postrada prvky divadla, jednd se o metodu
verbalni, provokujici mysleni, pfedstavivost a fantazii, pro tyto vlastnosti byva vSak v

dramatické vychove hojn¢ vyuzivana.

Narativni pantomima
Obecna charakteristika nam fika, ze je tato technika zalozena na soub&hu paralelni
¢innosti ucitele a hract. Ucitel vypravuje a podle narace hraci hraji pantomimu. Vypravéni

musi byt vymysleno, postaveno ak¢éné, aby to bylo mozné. (Valenta, 2008)

Pokud mame vtdhnout techniku do matetské Skoly, nesmi zde chybét i vyklad pojmu
od Svobodové a Svejdové (2011), které nezapominaji na to, Ze spojuje vypravéni
S pantomimickym zobrazovanim, je podle nich také vhodna pro praci s pfedskolnimi détmi,
protoze vychazi ze spontanni détské hry. Narativni pantomima détem umoziuje se hloubéji
dostat do d¢&je, prozit, pochopit a zapamatovat si ho. Navic uc¢ast celé skupiny déti najednou

odbourava bariéry a umoziiuje jim sledovat rtizné moznosti zobrazeni.

Simultanni pantomima

Dle Machkové (2007) si mtizeme piedstavit tuto techniku jako pohybovou hru, kde
kazdy hrac¢ predstavuje ¢innost, postavu, aj. dle zadani. VSichni hraci pfitom vychazeji ze
stejného namétu, ale kazdy ji ztvarni sam podle své predstavy. Zadani mize byt ramcové,
anebo konkrétni. Slovo simultanni nam pfinasi do pantomimy ten fakt, zZe vSichni hraji
soucasné, ale bez vzajemného kontaktu. VEédi o sobé€, v prostoru se respektuji, nepozoruji
jeden druhého, proto ma dité vétsi jistotu a soukromi ztvarnit a vyzkouset si hrani urcitych
roli, postav, ¢innosti aj. Pfi volbé namétu je dulezité u déti ve véku 5 — 7 let vychazet z jejich
skute¢ného svéta — hry venku, aktivity spojené s pobytem v piirodé, domaci a hospodaiska
zvitata, riizna povolani aj. Svobodova, Svejdova (2011) jesté zminuji, Ze by tato technika
mohla spadat pod narativni pantomimu, ale vzhledem k tomu, jaké pfinosy a vyznam ma
v piedskolnim vzdelavani ji i ony rozdeluji zvlast'.(simultanni ilustrace jako bézny vyukovy

prostiedek v matefské skole — pohybova ilustrace fikadel, rituali, pisnicek.)
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Zivy obraz / Stronzo

Machkova (2007) fadi zivé obrazy do kategorie technik spojené s pantomimou a
jednanim v roli, popisuje ho tak, ze hraci zobrazi ve ,,Stronzu“ svymi tély nejdulezitéjsi
moment vybrané situace, z jejich pozic musi vyplyvat ¢innost, role ¢i vzajemné vztahy. Lze

také obraz rozd¢lit do tfech ¢asti - klicovy moment, co piedchazelo, co nasledovalo.

Svobodovéa, Svejdova (2011) popisuji techniku jako — zastaveni v Gase aneb
pantomimické zobrazeni bez pohybu. Jmenuji také moznosti, jak k nému mutze dojit
a to — zastavenim pantomimy (pomoci slova stop / ,,Stronzo* apod.) nebo miize vzniknout

na zaklad¢ zadani, ¢i podle obrazu, fotografie, coz ale vyzaduje urcitou zkusenost déti.

Horka zidle

Obecna charakteristika této techniky by mohla znit slovy Valenty nasledovné:
» -..technika zaloZena na zpovidani urcité postavy dramatu (hrané ucitelem ¢i Zakem) Hraci
se dotazuji jako postavy vrolich nebo ze sebe, Vroviné alternace i simulace podle
konkrétnich podminek té které hry. (Valenta 2008, str. 173) K tomu jesté dodava, ze je mozné
dotazovat se postavy zastoupené predmétem, tudiz se déti v roli stiidaji. Svobodova,
Svejdova (2008) dodavaji, Ze je to pro dité v predskolnim véku i lepsi zpusob, jelikoz
nesetrvava dlouho v negativni roli. U déti se vyuzivanim horké Zidle rozviji schopnost

pochopeni jednani druhé osoby, podporuje empatii a uci hrace klast smysluplné otazky.

Vypravéni a pred¢itani

NejspiSe si pod témito pojmy dovedeme vSichni predstavit, co znamenaji.
V hodinach dramatické vychovy je vSak tento prvek dilezity, a to nejen z dramatickych
davodu. Pokud pouzivame Vv lekcich piedlohu v literarnim dile, je vice nez vhodné uzit ¢ast
I Z n&j. Nejenze tim motivujeme dité ke kladnému vztahu ke kniham a ke ¢teni celkové, ale
zaroven predavame néjaké literarni a estetické vlastnosti knihy, coZ ndm mnohdy muiZe 1

velice pomoci.

Valenta (2008) vypravéni a ptecitani charakterizuje jako usek hry, kdy ucitel vede
monolog a vypravuje néco, co je podstatné vzhledem ke hie. Miize mit funkce — posouvani

déje, kraceni Casu, pfinaSeni napéti, vytvareni atmosféry aj.
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4 Dité ve véku 5 -7 let

V této kapitole povazuji za dulezité¢ piiblizit alesponn zadkladni poznatky o ditéti
vrozmezi 5 — 7 let, protoze jak jiz bylo zminéno Vv pfedchozich kapitolach, dramaticka
vychova a osobnostné-socialni rozvoj Ize praktikovat ve v§ech vékovych kategoriich a kazda
Z nich ma sva specifika. Vzhledem k zaméfeni prace na dramatickou vychovu, rozvedu jen
ty oblasti, které se ji nejvice tykaji, berme tento piehled proto za stru¢ny vypis z vyvojové

psychologie.

4.1 Psychicka zralost

Toto obdobi je zamé&feno na to, co dit€¢ zna, poznava, s ¢im je v kontaktu — jeho
nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati. Piaget (1997) oznacuje tuto fazi kognitivniho
vyvoje jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni, dle typického zpiisobu uvazovani
piedskolnich déti. Mysleni stale nerespektuje zakony logiky a je tudiz nepfesné. (In
Viégnerova, 2014)

Predskolni déti nedovedou uvazovat celistvé, vzit v ivahu vice nez jeden aspekt
situace. To vede k upinani na jednom pro né podstatném znaku a pichlizeni ostatnich.
(CENTRACE, EGOCENTRISMUS). Pro dit¢ v tomto véku je svét takovy, jak vypada.
Ztoho divodu napi. odmitd, Ze velryba neni ryba. (FENOMENISMUS). Stale také
pretrvava vazanost na ptitomnost. (PREZENTISMUS).

Je nékolik zptisobt, jak dité tyto informace zpracovava a interpretuje. Pro déti je tenka
hranice mezi skute¢nosti a fantazijni produkci, pfili§ je nerozliSuji. Mizou tedy realnou
situaci fesit skrze fantazii. (MAGICNOST). Také jsou piesvédéeny o tom, Ze fyzikalni
prohyb a promény jsou nékym zprostfedkovany. Casto dochézi i K p¥ipisovani vlastnosti

zivych nezivym pfedmétim. (ANIMISMUS) I okolni svét si vykladaji tak, Ze se o to nékdo

pro dit¢ v tomto v€ku nepochopitelnd, kazdé poznani v jejich podani musi mit definitivni

platnost. (ABSOLUTISMUS) (Vagnerova, 2014)

V souvislosti s dramatickou vychovou bych rada zminila vyvojovy stupefi vnimani

podstaty a vzhledu. Dité v mladsim piedskolnim véku je schopné si myslet, ze kdyz si na
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sebe naptiklad ucitel vezme masku medveéda — stal se z ného medvéd, oproti tomu déti starsi

(zhruba od 5. let) védi, Ze podstata ¢lovéka se nezménila.

Péti az Sestileté déti jiz disponuji vyrovnanosti a rozumovosti, kterd se zacina
prohlubovat v nékterych zajmech. Tim se prodluzuje i soustiedénost a spolu s ni i zajem o

poznavani. (Kot'atkova, 2014)

PtedSkolni doba je charakteristickd intenzivnim rozvojem mysleni, piedevSim
zdokonalovanim vSech myslenkovych operaci, jako jsou analyza, syntéza, srovnavani,
tfidéni, zobeciovani, dale pak kladeni otazek a hledani pfic¢in a souvislosti se zkoumanym

objektem, Cinnosti, situaci. (Kot'atkova, 2014)

Hra

Vagnerova (2008) fadi hru k neverbalni symbolické funkci, obdobné jako kresbu,
chépe ji jako zplsob vyjadieni reality. Symbolicka hra slouZi jako prostfedek k vyrovnavani
s realitou, déti si v ni mohou vyzkouset to, co nemohou zazit realné, at’ uz jde o pozitivni ¢i

negativni zkuSenosti.

O specifi¢nosti hry u déti ve véku 5 — 7 let mluvi také Kotatkova (2014), podle ni hra
v tomto véku dosahuje vrcholového stupné, predevs§im proto, Ze dité ptijalo vice informaci,
ziskalo nespocet dovednosti a 1 motorické dovednosti se stale zlepSuji. Také se dovede 1épe
a hloub¢ji soustredit a prekondvat nezdary. I v tomto véku je hra pro dité velice dulezita.
Typicka pro dany vek je souhra s ostatnimi détmi, zacina také pfijimat 1 vytvaret sva herni
pravidla. Je vynalézavé, tvotivé, obohacuje své nadpady a zkousi nejriiznéjsi role z bézného
zivota. Pokud mam shrnout vyznam hry v nejstar§im vékovém obdobi ve $kolce, znéla by
takto ,,Tviirci, obsahové bohata hra v tymové spolupraci s vrstevnickymi partnery je zdklad
pro tvorivé originalni mysleni a jednani, a v tom je nicim nenahraditelna.“ (Kotatkova

2014, str. 54)

Re¢
Mezi patym a Sestym rokem by fe¢ méla byt ve vSech rovinach dobfe vybudovana.
Dité pouziva vSechny slovni druhy, mluvi gramaticky spravné, jeho slovni zasoba je na

takové urovni, Ze mu umoznuje srozumitelné, souvisle a smysluplné vyjadfit, co vnima,
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proziva a mysli. Vyslovnost by méla byt taktéz spravna. Dité by mélo spontanné navazovat

verbalni kontakt i dodrzovat zakladni pravidla konverzace. (Bednafova, Smardova, 2011)

4.2 Télesna zralost

Jako tvod K této ¢asti pouziji dle Mertina a Gillernova (2015) stru¢né, ale vystizné
tvrzeni, které pripisuje pohybu zékladni potfebu, rozviji se jim jak télo, tak i organy, pomoci
pohybu dit¢ komunikuje, seznamuje se s okolim, experimentuje s piedméty a je pro né tedy

zdrojem poznatk.

Tato oblast disponuje jednou zasadni zménou, a to je prvni rustovy spurt, ke kterému
dochazi mezi ¢tvrtym az Sestym rokem. Spociva v prodlouzeni koncetin a ztraty kulatosti
trupu typické pro détsky veék. Celkové se proporce détské postavy zacinaji ptiblizovat
k dospélému. V tomto obdobi se vice vyvijeji vétsi svalové skupiny, coz zapficinuje spise
rytmicnost a jiné obratnostni schopnosti. Od tietiho roku, kdy je dité jiz schopno zakladnich
pohybovych dovednosti, se rozviji, zkvalitiuji a zacinaji ovladat i jejich kombinace

naptiklad jizda na tfikolce, kolobéZce, koleckovych bruslich, lyzich atd. (Dvorakova, 2011)

Jemna motorika je zna¢né determinovana osifikaci (pfeménou chrupavky v kost) ruky.
Dité rado vyuziva hry s plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, latkou. P&ti az sedmi leté
déti zacinaji Iépe ovladat jemnou motoriku oproti tém mladsim. Vyhledéavaji Cinnosti jako

hazeni na cil, rizné rukodé€lné aktivity, aj. (Dvofakova, 2011)

4.3 Pracovni zralost

Rozumime tim, jak je dit¢ schopné pracovat, udrzet se u plnéni tkolu a néasledné ho i
dokon¢it. Nyni shrnu obsah a stru¢né vyjadieni pomoci autortt Mertin, Gillrnova (2015),
kteti fikaji, Ze pfi kladeni dlrazu na pracovni zralost Ipime na tom, aby déti pracovaly na
vyzvani, bez ohledu na atraktivnost tlohy, samostatn¢, v maximalnim vykonu a zajisté aby
dany tkol dokoncily, i kdyz pro né bude spise nepfitazlivy. To je také jedno z Kritérii pro

vstup do zakladni Skoly.

Podle Zdhme (2005) jsou schopnosti, které by dit¢é mélo ovladat v tomto véku,

rozdéleny do téchto seskupeni
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a) ochota namahat se, coz znamena vybrat si z moznosti naro¢ngjsi tikol

b) pochopeni tikolu, zdali zakovi staci jednou fict zadani a hned je schopné ukol
plnit ¢i potfebuje dopomoc, vedeni, zopakovat zadani aj.

C) soustfedéni, predevsim to, jestli dit¢ dovede upnout svou pozornost i na ukol,
ktery ho pfili$ nebavi,

d) vydrz, aby détem zlstala pozornost, ochota namahat se, pec¢livost, a pokud jde
o télesnou vydrz, tam je dilezité, aby CNS byla zrala a dité¢ bylo téchto boda

schopno.

Ve skolce se s pracovnimi ¢innostmi, které sem patii, setkavame také pomérné Casto.
Muzeme sem zaradit bézné véci jako uklid, samoobsluhu, ale i stardni se o zvitata ttidy,
zahradu, ¢i tklid ve tiidé. Dulezité je rozliSit mezi pracovni povinnosti a hrou. Tomu
mizeme napomoci tim, ze ve tfidé budeme mit i realné nastroje misto napodobenin (napf.
uklidové pomtcky), aby byl vidét vysledek a dité mohlo mit radost z toho, Ze je uz ¢isto a

neskoncilo to pouze u hry. (Opravilova, 2016)

4.4 Emoc¢ni zralost
Vzhledem k tomu, Ze chceme, aby dramaticka vychova néjakym zpisobem pozitivné
pusobila na jedince ¢i skupinu, at’ uz v kooperaci, ¢i v individualnim sméru, potiebujeme

k tomu znat a zaznamenavat Si jejich emo¢ni tiroven.

U déti v predskolnim vé€ku si emoci opravdu nejde nev§imnout, jelikoZz dité proziva
v§e organicky, celou bytosti, pocity doprovodi vzdy fyziologické projevy jako plac, buseni
srdce, skakani, ale muzou to byt i bolesti bficha, teplota aj. (Svobodova, Hovjacka,

Kubecova, Kukackova 2015)

Jako ivodni a zaroven vystihujici definici ¢i obsah emo¢ni zralosti pouZiji definici

z publikace - Rozvijime city, viili, sebepojeti a komunikaci déti, ktera zni nasledovné.

., Predskolni obdobi je velmi dulezité pro formovani zakladnich citovych projevi.
Prozivani ditéte tohoto veku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a promenlivé. Déti
Jiz zacinaji oviladat své citové projevy, dokazou uz byt kritické samy k sobe, hodnoti své

chovani, uméji se litovat, zlobit se za néco samy na sebe. Vytvari sebecit, ktery souvisi
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S pocitem vlastni identity a sebevedomim. V tomto obdobi prevazuje dobra, veseld nalada,

postupné ustupuje strach z nezndma. (Gillernova, Mertin 2015, str. 18)

Ve vyvojové psychologii dle Vagnerové (2007) se dozvime, ze déti v tomto véku a
Vv oblasti emoci jiz disponuji vétsi stabilitou a vyrovnanosti oproti batolecimu veéku. Dtlezity
znak je také, ze pfevazuji pozitivni projevy a ndlady a negativnich ubyva. Tato proména je

zavisla na zrani CNS, ale i na Urovni uvazovani.

Détem v tomto obdobi je jiz ziejmy vyznam emoci. VEédi, ze vyjadiuji negativni ¢i
pozitivni hodnoceni. Emoce jako vztek a zlost mizi, jelikoz déti uz vétSinou Iépe znaji své

vlastni pocity a zacinaji poznavat i pocity druhych a jsou schopny o nich mluvit.

Emoce strachu byvaji v pfedSkolnim obdobi vazané na predstavivost. Typicka
vlastnost pro toto obdobi je veselost, rozviji se smysl pro humor. Dité se také dovede na néco
t&sit, pokud chape dimenzi nejbliz§i budoucnosti. Caste¢né dovede, kdyZ je to po ném
vyzadovano, regulovat své citové projevy v souvislosti s negativnimi emocemi jako zlost,

vztek, rozmrzelost, podrazdénost. (Vagnerova, 2007)

V ptedSkolnim veku se rozviji orientace v emocich jinych lidi i schopnost empatie,
kterd je povazovédna za soucdst emocni inteligence. Mladsi déti posuzuji emocni projevy
jinych lidi subjektivné a situacné az v 5 — 6 letech dokazou déti Iépe rozeznat skute¢né
emocni prozitky, uz neulpivaji na jejich vnéjSich projevech. Chapou, Ze vn¢j$i vyraz nemusi

mit vzdycky jednoznacny vyznam a Ze lidé svoje emoce nemusi vZzdy davat najevo.

Vagnerova (2014) v jiné publikaci rozdéluje vnimani emoci konkrétnéji dle véku. Na konci
predskolniho obdobi déti 1épe zvladaji odliSovat negativni emoce a jejich pfi€iny, zatimco
veskeré pozitivni prozitky shrnou do stejné kategorie radosti. Okolo Sesti let si zaCinaji
uvédomovat, ze urcita situace mize vyvolat smés pozitivnich a negativnich pocitli — dité¢ ma
radost, ze jde srodi¢i do zoologické zahrady, ale zaroven je smutné, zZe s nimi nemuze jit
babicka. V tomto obdobi dochédzi k posunu Vv chapani pii¢iny emocnich reakci od
jednozna¢né vazby na aktualni situaci k vétSimu dirazu na trvalejsi aspekty, jako jsou

osobnostni vlastnosti, interpersonalni vztahy ¢i vykon. (Vagnerova, 2014)
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Nasledujici emoce je také bézna a ve tfidach matei'ské Skoly se ji neda vyhnout. Ve
vSech v€kovych kategoriich se také muZzeme setkat se zarlivosti, kterd se projevuje

majetnickym pudem K tomu, s kym chce byt jedinec v nejuzsim kontaktu.

Je to také obdobi, kdy se projevuji prvni vztahové emoce jako laska, sympatie,
nesympatie, sounalezitost. Matéjéek uvadi, ze v kontaktu s vrstevniky si déti zacinaji
navzajem sdilet pozitivni zazitky, ¢im jsou podle n€j polozeny zéklady pozdé€jsich pratelstvi.

(In Kot'atkova, 2014)

4.5 Socialni zralost

Predskolni dit¢ je pfirozené aktivni a touzi po samostatnosti, v tom smyslu, ze chce
délat ¢innosti, které vidi u dospélych. Ma ale také zajem o spolupodileni se na zivoté skupiny
a feSeni problémi z néj vyplyvajicich. Pokud ho v této aktivité podpofime, smétujeme, aby
se z ditéte stala autonomni osobnost disponujici sebetctou a zdravym sebevédomim. U¢ime
ho tak rozhodovat o svych ¢innostech, také o mite jejich provedeni jak ve volné hte, tak i
v fizenych aktivitach. U¢i se projevit a obhdjit sviij vlastni nazor, sd¢€lit ostatnim své prani.

Je schopné pozéadat o pomoc. (Svobodova, Hovjacka, Kubecova, Kukackova, 2015)

Je zapotiebi si ale uvédomit, ze aktivita a ¢inorodost predskolniho ditéte je zavisla na
vzoru dospé€lych a mife tolerance, se kterou pfijimaji uspechy i nezdary déti. (Svobodova,
Hovjacka, Kubecova, Kukackova, 2015) Uvedu proto vystiznou vétu, ktera navazuje na
ptedchozi vyrok. ,,Riizné hodnotici vyjadieni pomadhad ditéti utvaret sebehodnoceni.‘

(Kot'atkova 2014, str. 58)

Dité je tedy schopné se n&jakym zpusobem charakterizovat / ohodnotit, ale do jeho
popisu, zafazuje 1 vlastnosti, které slychd od dospélych tykajici se jeho osoby.
Napt. — ,,Maminka mi fika, Ze jsem pomaly. Tak jsem asi pomaly.“ Dramaticka vychova je
v tom sméru pro déti oteviena v tom, Ze kazda odpovéd’ je vitana, nic neni Spatné a vede déti

k tomu, aby ony samy zhodnotily sviij pfinos, vyjadiovani a pasobeni v rdmci skupiny.

K souziti ve skupiné patii 1 vztahy mezi ¢leny, mGzou byt jak kladné, tak i zdporné,
konkrétnéji se jednd o lasku, sympatii, nesympatii, ale rozviji se i soucit ¢i pocity

sounalezitosti. Jejich rozvoj zavisi na nékolika okolnostech a to od emoc¢niho naladéni ditéte,
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po vztahy v roding, ale i na zkusenostech s danou emoci a mife jistoty a bezpeci v roding i

Vv prostiedi skupiny. (Vagnerova, 2014)

Blize popisu socialni hru, kterd se odehrava ve spolupraci vSech ztcastnénych. Déti
sdileji stejny prostor a ¢as, maji uréeny jeden spole¢ny tviréi zamér, ktery dodrzuji.
Rozdélujeme dvé stadia socialni hry, a to bud’ sdruzujici, nebo kooperativni. Sdruzujici je
na pomyslné skale o stupen nize, a to mezi hrou paralelni a spolupracujici. Takovou hru si
1ze predstavit tak, ze déti sdileji urcité téma, ale kazdé si v ném hraje samo za sebe. Postupné
tento typ prechazi v hru kooperativni, kde jiz déti spolupracuji na déleni socialnich roli,
dodrzuji vzajemné stanovena pravidla, fesi situace, toleruji se navzajem. Tento stupen se

povazuje jako vrcholovy stupen détské hry. (Suchankova, 2014)

V matetské Skole jsou socidlni vztahy feSeny a pouzivany kazdy den i bez realizace
fizené Cinnosti. Kazdym souzitim ve skupiné ziskdvame urcité dovednosti, které nam
fungovani v ni usnadnuji, jelikoz Zijeme ve svété, ktery je tvofen z veliké skupiny lidi. Nejde
nam jen o to umét se chovat v kolektivu matetské skoly, ale vzit se do celé spole¢nosti. Tento

proces zaclenéni do spole¢nosti nazyvame socializaci.

Je potieba si uvédomit, ze socializace a individualizace, tj. rozvoj osobnosti jedince,
probiha v interakci S jinymi lidmi, dité timto zpiisobem rozviji i svou individualitu.
(Vagnerova, 2014, str. 223) Dité se uci zpiisobem pokusu a omylu, tim ziskava zkusSenosti,
osvojuje si hranice, co je pfijatelné chovani a co naopak neni. Ziskava n¢jaké védomi o tom,

na ¢em jsou zalozena pravidla chovani aj.

., Vétsina deti by jiz méla mit osvojend pravidla slusného chovani, a to nejen ke své
osobé, ale poznaji i u druhych, pokud se nékdo odchyluje od stanovenych pravidel. Zakldadaji

se dovednosti autoregulace vlastniho chovani.* (Kotatkova 2014, str. 59)

Ve skupin€ se prostiednictvim socidlniho uceni, déti u¢i socidlnim dovednostem.
Socialni uéeni vyuziva nasledujici formy — ZPEVNOVANI — (patfi sem tresty, odmény,
slovni ohodnoceni, upeviiovani, pohrtizky aj.) — ODEZIRANI — (dit&¢ pomoci spravného
modelu chovani reaguje obdobné, napt. pani ucitelka pochvali Janicku za to, Ze pod¢kovala,
ostatni cht&ji také pochvalu, a také dékuji) — OCEKAVANI — (podpora — dokéazes to — vede

k pozitivnimu o&ekavani) — NAPODOBY — (vzor u rodi&t i ucitelek, aj.).
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Jak jiz bylo feceno, na zdklad¢ socialniho uceni si dité osvojuje socidlni dovednosti,
kterymi jsou — KOMUNIKACE (verbalni i neverbalni) — PRIMERENE REAGOVANI na
nové situace — ADAPTOVANI - na nové prostiedi - POROZUMENI vlastnim pocitim a
SEBEOVLADANI - POROZUMENI EMOCIM A CHOVANI druhych lidi —
OBJEKTIVNI SEBEPOJETI, SEBEHODNOCENI.

Zvladnuti a osvojeni si socidlnich dovednosti pozd¢ji urcuje, jak ho ostatni piijimaji,
jak se k nému chovaji. Vétsinou je to tak, ze dit¢ s dobrymi socialnimi dovednostmi, je
obliben¢jsi, dostavd od svého okoli vice pozitivnich zpétnych vazeb — pfinédseji pocity
spokojenosti, uvolnéni zakotvenosti — funguje také zaroven jako prevence pozdéjsich
problémi — Sikany, asocialniho chovani, zaSkolactvi, ale také depresi aj.) (Bednatova,

Smardova, 2011)

Z dan¢ho textu tedy vyplyva, ze socializace ditéte probihad ve tfech rovinéach, a to
- Vyvoje socidlni reaktivity — procvicovani a zlepSovani socialni aktivity a pro néj dilezity
kontakt s vrstevniky, S rodi¢i, prarodi¢i, sourozenci i cizimi dospélymi. Dal§im je vyvoj
socialnich kontrol — pfijiméni spole¢ensky vhodného chovéni a jako posledni, avSak dilezity

— vyvoj osvojovani socidlnich roli. (Mertin, Gillernova, 2015)

Na zavér jen upozornim na to, ze dramatickd vychova i osobnostné-socialni rozvoj

zasahuji taktéz do vSech tfech sfér.
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PRAKTICKA CAST

26



PRAKTICKA CAST

V této cCasti své bakalatské prace bych rada ovétila, zda mnou vytvorené lekce
dramatické vychovy pomohou ke zlepSeni socialniho problému v dané skupiné déti.
Vzhledem k tomu, Ze jsem do matetské Skoly dochazela rok a pil na vypomoc, mohu fici,
ze ji znam velmi dobfte, a prave proto jsem si ji vybrala pro svou praci. Pfi této pfilezitosti
jsem vnimala détskou skupinu, zazila n€kolik adaptacnich obdobi ve Skolce a také si hned
vSimla socidlniho problému, ktery nastal ve skupin¢. Okamzité jsem zacala pfemyslet, jak
situaci napravit ¢i zlepSit a zaroven jsem si tento problém vybrala k realizaci své bakalaiské

prace.

Vyzkum se uskutecnil jen s nejstarsi vékovou skupinou v pribéhu mésice bfezna
roku 2017. K cili vyzkumu jsem zvolila metody hodici se k typu a G¢elu vyzkumu jako jsou
- pozorovani, dotaznikové Setfeni a vyhodnoceni mého vytvofeného programu. Detailngji

bude vSe popsano v jednotlivych ¢astech pro to uréenych.

Abychom si 1épe predstavili situaci ve Skolce i mé lekce, budeme postupovat podle
jednotlivych odpovédi na otazky. Otazky a nazvy kapitol, kde na né najdeme odpovéd,

uvadim zde:

Kde se vyzkum odehraval?
o CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

e Skym se vyzkum odehraval?
o POPIS SOCIALN{HO PROBLEMU

e Jaké cile a hypotézy vyzkum ma a jakymi metodami se hodnoti?
o CIL VYZKUMU

e Jakymi lekcemi dramatické vychovy?
o PREDSTAVEN{ LEKCI{ DRAMATICKE VYCHOVY

e Kjakym vysledkiim vyzkum dospél?

o SHRNUT{ VYSLEDKU

27



5 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

Matetska skola, kde byl realizovan vyzkum, je soukroma, avSak zaregistrovana pod
MSMT. Provozni doba je od 7:30 do 18:00. Navitévuiji ji déti ve véku od 3 do 7 let. Mizeme
zde ale najit i tiidu jeslicek, kam mohou nastoupit déti uz od Sesti tydni, vétSinou jsou tam
nejmlads$i déti od Sesti mésici. Mateiska Skola se nachazi v Praze na Vinohradech
Vv prostorach prvorepublikové vily, kde je mnoho mistnosti, ale jsou mensiho rozméru. Proto

ma kazda skupina ¢asovy harmonogram, kdy a jakou mistnosti mize vyuzit.

Na obédy se stidaji zhruba po péti skupinach po 20 détech. Déti navstévujicich
matefskou Skolu je kolem sta. Ve Skolce jsou tii skupiny po dvaceti détech, ackoli jsou takhle
rozdé¢leny jen na vzdélavaci ¢innosti a obéd, jinak si vétSinu Casu hraji ve vétSich skupinkach.
Na dvacet déti jsou vzdy minimaln€ dva pedagogové, z ¢ehoz jeden je rodily mluvéi a druhy
esky ugitel, ktery ale ovlada anglicky jazyk. Skolka je totiz mezinarodni, vétsina déti je

zZ Ceskych rodin, ale najdeme tu 1 déti cizinct anebo z bilingvnich rodin.

Jak jiz bylo fefeno vySe, harmonogram dne je rozdélen dle skupin
kvtli prostorovému omezeni. J& popisi rezim dne skupiny déti, S kterymi jsem v ramci
vyzkumu pracovala. Tyto déti chodi na ranni sva¢inu, az jako posledni, zhruba v 9:30, dale
nasleduje vzdélavaci ¢innost, ktera trva 45 — 90 minut. Ta je vedena bud’ rodilym mluvéim
Vv anglickém jazyce anebo ¢eskym ucitelem v ¢eském jazyce. Zbytek casu travi déti volnou
hrou, kdyz pocasi dovoli na zahrad¢, ¢i nedalekém hiisti, obcas chodi na prochazku. Po té
jdou na obéd, ktery skupinka nejstarSich déti miva az v 12:30. Po ob&d¢ piichazi na fadu
relaxace, kde déti maji k dispozici polstarky, sedaci pytle, knihy, relaxa¢ni muziku, ¢i

pohadku k poslechu.

Od 13:30 nebo od 14:15 maji déti vzdy né€jaky krouzek, ¢i ptipravku s ucitelem pro
pfedskoléky. Po dobu mého dochazeni do matefské skoly za icelem vyzkumu k bakalatské
praci jsem si déti brala po krouzku, a to od 14:15 do 15:30. Jiny Cas pro realizaci jsme kvuli
mym ¢asovym moznostem a odpoledniho programu Skolky, ktery je pokryty riznorodymi
krouzky, nenasli. Po té se jde vétSinou na svacinu a podle pocasi se travi cas venku nebo

uvnitf. Nékteré déti maji jesté odpoledni krouzky od 16:00 do 16:45, ale pouze 2x tydné.
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Uciteltl v matetské Skole najdeme celkem sedm, z ¢ehoz jsou tii rodili mluvci. V
matefské skole jsou dva ucitelé, oba dva rodili mluvci, zbytek jsou ucitelky s tim, Ze pouze
jedna z nich je ucitelka anglického jazyka. Dal$im pomocnym pedagogem je muz, ktery
Vv odpolednich hodinach vede ptipravku pro ptedskoldky a v dopolednich hodinach je ve
Skolce jako asistent chlapecka A od prosince roku 2016.
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6 POPIS SOCIALNIHO PROBLEMU

Ve vyse popsané matei'ské Skole se bézné potkavaji déti z riznych etnickych skupin.
Pro déti to neni zadna neobvykla situace, berou jako samoziejmost, ze kazdy mluvi jinym
jazykem a pochdzi z jiné zem¢. Co ale nepfijimaji jako takto zietelnou véc, je chapani lidi
— déti jinak vypadajicich ¢i se jinak chovajicich. To je podle mého nazoru problém, na ktery
je tfeba se v mateiské Skole soustiedit. Timto se dostavame k jadru a pocatku napadu
vyzkumu, ktery ted’ piiblizim detailnéji. Popisi skupinu, s kterou jsem lekce dramatické

vychovy realizovala, pokusim se charakterizovat i chlapce A a piedevsim vztahy mezi nimi.
6.1 Kazuistika chlapec A

V ramci své letni praxe v matefské Skole jsem byla svédkem né¢kolika adaptacnich
obdobi novych déti. U chlapce A vsak dochazelo k extrémnim situacim a jeho nastup do

matetské Skoly byl naro¢ny pro chlapce, ucitele 1 déti.

V zati roku 2016 nastoupil do §kolky dvouaptllety chlapeéek, jehoz rodice avizovali,
ze péce o n¢j je a bude narocnd. Vzhledem k tomu, Ze v kojeneckém obdobi stravil dlouhou
dobu v nemocnici v péci doktorti kvili zdravotnim problémium, véetné vrozené vady
(rozstép rtu). Poté se u néj v péci vystiidalo nékolik chiv. Chlapec nemluvil, coz se u déti
S narozenym rozStépem rtu piedpoklada, (opozdény vyvoj teci). VSeho, co chtél, si
dozadoval kiikem, zachvaty vzteku a nasilim. Ve dvou a pul letech stale nosil plenu,

vzristove ale vypadal na 4 letého chlapce.
Popis chlapce a jeho chovani pied realizaci vyzkumu — vystup z pozorovani

V prvnim mésici, kdy chlapec nastoupil do Skolky, nebyl domluveny Zadny asistent
ani specialni pedagog, ale uz prvni den bylo jasné, Ze chlapec neni zvykly na kolektiv déti,
neustale utikal z mistnosti, choval se agresivné k détem, nevydrzel na jednom misté a

nepretrzité se vztekem dozadoval vSeho, co chtél.
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Nebyl zvykly na jakykoli kontakt s détmi, pokud n¢kdo drzel hracku, vytrhl mu ji
Z ruky, dané dit¢€ ¢i ucitele uhodil a smal se mu. Pokud mu nékdo fekl ne, utikal pfed nim a
bral to jako hru. Takovych situaci bylo kazdy den nespocet. Matetska Skola feSila situaci tak,
ze z jednoho pedagoga se stal asistent a ten mél cely den chlapce na starost a vétsinu Casu
ve Skolce snim travil mimo kolektiv déti — na zahrad€, ve zrovna nevyuZzivanych

mistnostech a individualni ¢innosti.

Reakce déti na chlapecka, byla pochopitelné v negativni. Kdykoli se k nim ptiblizil,
déti mely vystrasené vyrazy a snazily se pred nim utéct. Na zahrad¢ slézaly z prolézacky,
kdyz se nahoru dostal on. Nemohla jsem se zcastnit vzdélavaci ¢innosti, a tak nevim, jak
presné o tom ucitelé s détmi mluvili. Nicméné cely mésic, kdy jsem byla pfitomna ve Skolce,

se chovani chlapce nezlepSovalo a déti problémového chlapce ignorovaly.

Tento problém se ale v prubéhu ¢asu zmirioval, ale strach v o¢ich déti byl stale vidét
a chlapec nebyl plnohodnotnou soucasti kolektivu. Po pilroce pretrvavajiciho problému

jsem zacala realizovat dramatické lekce ve vztahu ke skupiné nejstarSich déti.
6.2 Kazuistika skupiny

Jedna se o nejstarsi déti, které po prazdninach pijdou do zékladni skoly. Téch bylo
sedm, jinak jsem skupinu méla doplnénou o déti pétileté. Maximalni pocet déti byl 15, vzdy
se ale stabilné seslo 10 déti, proto i v mém dotazniku, poc¢itam s 10 détmi, které absolvovaly
vétsinu lekei. DéEti jsou zvyklé byt spolu ve skuping, oddéleny od ostatniho kolektivu jsou

pouze na ptipravné hoding, misto které jsem oducila lekce dramatické vychovy.

Skupina se sklada z déti, které jsou dostateéné pozorné, hodné, zvidavé a poslusné.
Jedna se predevsim o dévcata a jednoho chlapce, ale zbyla ¢ast chlapcli mé Casto vyruSovala
svym nesoustiedénym chovanim. Nutno ale fici, Ze skupina by rozhodné reagovala jinak,
kdybych méla moznost vést lekce samostatné bez Zadného doprovodného krouzku predtim.
Bylo vidét, jak jsou déti roztékané, neutiSitelné s potiebou volné hry, nejlépe pohybové.
Nicméng jinak to neslo realizovat. Také je tieba podotknout, Zze zejména u skupiny chlapci,

bylo jednoduché ztratit ziskanou pozornost, jelikoz v mistnosti, kde jsem lekce realizovala,
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se nachazela za slabou pfickou kuchyné, kam si chodili ucitelé hiat obéd apod. Kazdé
otevieni dvefi bylo tedy rusivym momentem, ktery nebylo mozno eliminovat, protoze jina
mistnost nebyla k dispozici. Bylo vysvétleno tedy nékolik okolnosti, které ovlivitovaly jak
chovani déti ve skuping, tak chovani jednotlivct. Piesto jsem se vzdy snazila o to, aby si déti

z lekce vzaly maximum toho, co mohou.
Popis chlapce a jeho chovani po realizaci vyzkumu — vystup z pozorovani

Nutno fici, Ze od prvni navitdvy MS a oduéeni mych lekci uteklo vice jak pal roku.
V pribéhu lekci se mateiska Skola s rodi¢i problémového ditéte domluvili na dochazce
chlapce s osobnim asistentem. K mému piekvapeni se ale nepracovalo na zaclenéni chlapce
do skupiny, ale spise se prostory matetské Skoly vyuzivaly k individualni praci s nim. Proto
si myslim, Ze mé lekce, byly opravnéné i po tak dlouhé dobé a za pfitomnosti asistenta a

planu pedagogi.

Pti pozorovani chlapecka v dobé, kdy jsem odpoledne chodila ucit lekce, vétSinou
pii volné hie déti, coz byl vétSinou pobyt venku na zahrad¢ v dopolednim case, jiz bylo
patrné, ze se déti neboji a neutikaji pfed chlapcem, ale stale se nechtély aktivné zapojit do
hry. Naucily se nerusit si jejich hru a byly zvyklé, ze kdyz déla néco, co nema, pan ucitel

/pani ucitelka to vytesi.

Co se tyka samotného chlapce, ten zajisté pokroky ud¢lal. Delsi dobu se soustiedil
na aktivity pro n&j vytvotrené, dovedl piivitat osoby, které uz znal, projevil vice nadSeni a
kladnych emoci neZli vzteku. Rad stavél drdhy pro vlaky, ale i tobogany pro kulicky,
konstruktivni hry apod. Pfi jedné skupinové fizené ¢innosti, kde byl na mou zadost i zminény
chlapec s détmi, musel vzdy byt u dosp€lé osoby, ale kdyZ se déti chytily za ruku a zapojily
ijeho, byl vidét spokojeny usmév na jeho tvaii, ktery doprovazel poskoky a radosti. Dokonce

I ostatni déti si toho vSimly.
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7 CIL VYZKUMU

7.1 Cile vyzkumu

Cilem celé této prace je ovéfit si, zdali je mozné béhem kratkodobého plisobeni na

déti pomoci metod a technik dramatické vychovy v mnou vytvofenych lekcich zlepsit

socialni problém ve skuping, ¢i zménit chovani a piistup déti k danému chlapci a do jaké

miry. Kladu si tedy tyto vyzkumné otazky:

VO1:

VO2:

VO3:

Je viibec mozné dosdhnout metodami a technikami dramatické vychovy zlepseni

takové situace?

Do jaké miry je mozné zlepsit situaci v socialni skupiné, ovlivni to celou skupinu,

¢i jednotlivee, kolik déti?

Zaznamena chlapec jiné chovani déti z kolektivu, a jak na n¢ bude reagovat?

Z vyzkumnych otdzek mizeme formulovat nasledujici hypotézy:

H1:

H2a:

H2b:

H2c:

H2d:

H3:

Situace ve skupiné se zlep$i na zdkladé mnou vytvorenych lekei.

U vsech déti se na zaklade prozitki z lekci zméni odmitavy piistup k chlapci, ale

nebudou si s nim hrat a na dale s nim vyhledavat kontakt
U vice jak poloviny déti se na zakladé¢ prozitkli zméni ptistup k chlapci

Méné nez polovina déti se bude snazit chlapce aktivné zapojit do hry a do

kolektivu.
U zadného z déti nedojde ke zméné

Chlapec zaznamena pozitivni pfistup ostatnich déti a bude si s nimi chtit hrat.
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7.2 Metody vyzkumu

Ke stanovenym hypotézam je zapotiebi ptiradit spravné metody vyzkumu. Hlavni
problém se fesi pomoci lekci dramatické vychovy, a proto je diilezita reflexe a sebereflexe,

ktera byla, co nejpiesnéji popsana po oducené lekci.

Potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy 2a-d a také hypotézu ¢. 1 bude ovéfovano
predevsim dle dotazniku (Ptiloha 2), ktery vypliuji ucitelé. Ackoli dotaznik se vétSinou hodi
na vyzkumy kvantitativniho charakteru, tady mi ptisel vice nez vhodny. U rozhovoru by
mohlo dojit k velice odliSnym odpovédim, které by nebylo mozné vyhodnotit. Dotaznik jsem
poskytla v§em ¢eskym ucitelim, ktefi se s détmi setkdvaji kazdy den a jsou kompetentni

odpovédét na dané otazky, a tudiz i mohou vyhodnotit mé snazeni.

Na hypotézu €. 3 jsem zvolila metodu pozorovani chlapce a reakce dané skupiny.
Pozorovani probéhlo ve dvou fazich, pted realizaci mych her, v prvnich mésicich dochazky
chlapce do mateiské skoly a po odu¢eni mych lekcich po zhruba Sesti mésicich navstévovani

matetské Skoly.
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8 PREDSTAVENI LEKCI DRAMATICKE VYCHOVY

K tomuto socidlnimu problému jsem hledala literaturu, ktera v sob¢ socialni problém
podobného ¢i stejného charakteru obsahuje. Nakonec jsem zvolila svétoznamou pohadku od
Hanse Christiana Andersena — Osklivé kacatko. Jsem si védoma, ze vV pohadce se kacatku
ublizuje, ale v nasi realité tomu bylo spiSe naopak, ale v piibéhu je kacatko jiné, a proto je
odmitano, coz bylo pfesné to, co jsem chtéla, aby si z piibéhu déti odnesly. Lekce se
uskutec¢novaly jedenkrat za tyden po dobu jednoho mésice intenzivné. Od listopadu jsem
zhruba jednou za 14 dni se skupinou pracovala, abych poznala jeji charakter a prohloubila

dramatické schopnosti déti.

Predstaveni lekci

Téma: kladné pfijeti kazdého jedince do skupiny, akceptovani, ze kazdy je jiny
Namét: Literarni — Hans Christian Andersen — Osklivé kacatko
Cil lekce: Dramaticky - 0svojit si pocity utlatovani ve skuping, prozit si $patné

ptijeti skupiny a naopak 1 vhodné, umét zhodnotit, které je spravné, ziskat

zkuSenost

Vychovny - pedpoklad ke spokojenému Ziti ve spolecnosti, umét ptijmout

jedince takové, jaké jsou

Socialni - umét Zit ve skupiné

Pocet lekci:  Pé&t; oznacené L., 11, IIL, IV., V
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|. LEKCE — SEZNAMENI

Cil: seznameni s prostfedim, déjem, s hlavni postavou, zazit pocit byt jiny
Pomticky: obalky a vnich dané zalaminované karty, kde jsou obrazky zvifat

smlad’aty (labut, husa, kachna, slepice) viz Priloha 1, cast C,
zalaminované obrazky (Pfiloha 1, obr. ¢. 1 — 4), deka nebo Satek na

prikryti déti, drobné hudebni nastroje
Casovy rozsah: 60 minut
Pocet déti: 15
1) UVOD — PANTOMIMA
Prostor:  Kruh

Obsah: Kazdy pijde doprostied a piedvede pantomimicky, co déla rad na jate. Kratké
povidani, Ze na jafe se také rodi mlad’ata a Ze my si zrovna o jednom lihnuti

vaji¢ek budeme dnes povidat.

Cil: Navodit atmosféru, pfiblizit téma

Reflexe: V kruhu se vystiidaly skoro vSechny déti. Na cviceni takového razu jsou

zvyklé, proto vSe probihalo podle planu.
2) HRA — navozeni atmosféry
Prostor:  Kruh

Obsah: e Pfiprava — pantomima

Déti dostanou obalky, ve kterych jsou karticky s obrazky (Ptiloha 2, ¢ast B),
a zacnou se po prostoru pohybovat pantomimicky jako dané zvife. Cilem je

poznat stejnd zvifata podle stylu chiize bez vydavani hlast. Zvuk ptidavame
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Cil:

Reflexe:

az jako napovédu. Karticky zobrazuji labut’ a mlad’ata, kachna divoka a jeji

mléd’ata, husa a housata, slepice a kurata
e HRA ve skupinach

Déti, co se najdou dfive, si stoupnou na predem urcené misto, ukdzou si
karticky jako dikaz, Ze se poznaly. Karti¢ku pfipevnime na odév. Az je budou
mit vSichni, tkolem déti bude domluvit se tak, aby vedle sebe nestaly dveé déti
se stejnymi obrazky. Pokud zbyde Cas, je mozné jesté zrealizovat hru kompot,

ovoce nahradime zvitaty dle karticek.

Navozeni tématu, skupinové citéni, spoluprace, postieh

Rozliseni takto podobnych zvifat pti pantomimé vyzaduje vétsi zkuSenosti,
nez skupina mela. Pii vysvétleni déti vSe chéapaly, po rozbaleni obalek, ale
ptichdzely za mnou, Ze nevédi, jak to udélat. I pfes mé snahy a rady détem
(zamé&fenim se na detaily - dlouhy krk, velkd ktidla, aj.) 1 vyméné obélek, nic

nezabiralo a opadla i pozornost déti, které se snazily dany ukol splnit.

Hru jsem tedy zrusila, svolala jsem déti do kruhu, vzala jim obalky s obrazky
a postupné jsme si je nejprve vSechny predstavily. Jednotlivé jsem se u
kazdého zvitete ptala, zdali by nékdo veédél, jak by ho ztvarnil. N&které déti se
odvazily a ptedvedly ho uprostied kruhu. Po té jsem opustila z piivodniho
zameéru a nechala déti, at’ si vyberou jedno zvite, které bylo na obrazku a zkusi
se po prostoru pohybovat jako ono. Ja jsem pak chodila a hadala, ¢im by déti
mohly byt. Koho jsem vyvolala, ten zkusil uhodnout dal§iho. Nésledujici hru,
jsem poté vynechala z Casovych diivoda a také nebylo nutné se k tomu opét
vracet. Nevydarené cvi¢eni mé sice trochu vyvedlo z miry, ale povedlo se mi

1 presto déti naldkat do dé€je a v lekci pokracovat déle.

3) CTENI PRIBEHU — NAVOZENI SITUACE

Prostor

Rozmisténi po tfide
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Obsah:

Déti si lehnou, kde jim to bude pfijemné, zaviou oc¢i a pozorné poslouchaji

piib¢h. Viz Priloha 1, ¢ast A, text €. 1

Cil: vtazeni do d¢je, klidova aktivity, soustfedéni

Reflexe:  Piirealizaci nedos$lo k odchylce od ptipravy. Déti pozorné poslouchaly, ackoli
k upoutani do déje bylo potieba pouzivat diirazné Cteni.

4) UCITEL V ROLI

Prostor:  Déti sedi tak, aby vid€ly na ucitele, ucitel ve stfedu mistnosti

Obsah: Ucitel v roli kachny — kostymni znak (obrazek kachny ptipnuty na obleéeni)
— nejprve sedi na vajickach a stézuje si, po té uslysi puknuti, na kazdého se
usméje a pohladi ho. Viz Piiloha 1, ¢ast A, text €. 2

Cil: Navozeni atmosféry, vtazeni do déje, zkuSenost — kladné pfijeti

Reflexe  Pii pohlazeni, byla vidét radost kacatek, usmivala se a libilo se jim to.

5) HRA

Prostor:  Déti jsou schoulené u kachny.

Obsah: Situace — kachna hlida sva vajicka. Z déti se ur¢i jedna kachna, ostatni jsou u
ni v klubicku vajicka, kdyZ jedno vaji€ko praskne, vyda zvuk — kiup — a
kvo¢na musi pfijit na to, které vajicko to bylo. Pokud se dotkne vajicka, které
vydalo zvuk, kachna se ho snazi dohonit. Pokud ne, stiid4 se kvo¢na a kiupne
Jjiné vajicko.

Cil: sluchové vnimani, skupinové citéni, pohybova aktivita

Reflexe:  Prirealizaci nedoslo k odchylce od ptipravy. Tato hra se velice osvédcila, déti

zaujaté poslouchaly, pozorovaly a stiidaly se.
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6) NARATIVNI PANTOMIMA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

VSichni jsou ve stfedu u maminky, postupné se vSichni rozchazi po mistnosti

Vsechny déti jsou v roli vajicka. Ucitel slovné motivuje. Text k naraci viz
Ptiloha 1, ¢ast A, text ¢. 3. Po této ¢asti obejde déti, a koho se dotknu, ten mi
fekne, jak se ve vajicku citi. Poté pokracuje ve vypravéni. Viz Ptiloha 1, ¢ast

A, text C. 4

predstavivost, osvojit si techniku dramatické vychovy

Vzhledem Kk tomu, ze podobné aktivity déti vykonavaji vzdy jen se mnou,
pozorovala jsem, Ze byly nejisté, divaly se po druhych. Kdyz jsem vSak
pochvalila ty, co se snazily, vSechny se snazily zndzornit rist ve vajicku.
V momenté, kdy jsem se ptala na pocity, nékteré z déti odpoveédé€ly ,,Dobie.*
Zkusila jsem tedy jesté vic motivovat a detailnéji popisovat, jak je ve vajicku
tésno. Po t€ uz jsem se setkala se zadpornymi odpovéd’'mi, ale vétSinou
jednoslovnymi ,,Spatné; nehezky; nepiijemnd.“ Po vylezeni ven z vajicka déti

JiZ byly schopné (vétsina) fict, jak se citi vzhledem k celému déji.

7) IMPROVIZACE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Rozmisténé po prostoru v pohybu

VSichni si pfedstavi, ze jsou kacatka a zkusi délat to, co si mysli, ze by prave
kacatko délalo. Na domluveny signal se zastavi a ja se zeptam, nckterych
kacatek, co pravé dé¢laji. Pfi tomto cvieni budu chodit s pfipnutym

kostymnim znakem kachny za détmi a radostné je vitat.

Opétovné zaziti pocitu hezkého prijeti

Nejprve jsem nechala déti povédét mi nékteré napady, které by mohla kacatka

délat. Poté si bud’ néco vybraly anebo vymyslely vlastni. Interakci jsem déti
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vzdy zaskocila, ale poté ve stru¢né zavérecné reflexi, se vétsina vyjadrila, ze

je to potésilo.

8) CTENI
Prostor:  PohodIné misto v prostoru
Obsah: Cteni textu viz Pfiloha 1, &ast A, text &. 5. Po doéteni détem polozim otazky
ovétujici si jejich pozornost.
Cil: Pozornost, poslech d¢je, klidnd aktivita

Reflexe:  Déti ptibéh zaujal a pozorné poslouchaly, co se stane dal.

9) SIMULTANNI IMPROVIZACE, UCITEL V ROLI

Prostor:  V prostoru u ucitele

Obsah: Déti ztvarnuji posledni zbyvajici vajicko. Mizeme skupinu pfikryt Satkem ¢i
dekou pro lepsi pocit byti ve skotapce. Ucitel v roli kachny vypravuje text, viz
Ptiloha 1, ¢ast A, text ¢. 6a. AZ kachna ud¢la — kiup, déti by mély z vajicka
pomalu vylézat. Ucitel dale pokracuje. Viz Piiloha 1, ¢ast A, text ¢. 6b. Poté

vystoupi z role, a koho se dotkne, povi, jak se citil pfi takovém pfivitani.

Cil: Zaziti si pocitu nepiijemného piijeti, nemilého uvitani

Reflexe:  Tady mél byt patrny kontrast daného rozdilu. (pfijeti vitané a odmitavé). Déti
bohuzel umély tyto dvé situace zatim rozlisit pouze — bylo to hezké, kdyz mé

maminka pfivitala, anebo citim se Spatné¢, nevim, proc jsem jiné. Neptidavaly

k tomu jiné pocity, situace, prozitky.
10) HRA — POZNEJ JINE KACATKO

Prostor:  Dé&ti rozmisténé po prostoru, jedno za dvermi
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Obsah:

Cil:

Reflexe:

Ur¢i se jeden a ten ptijde za dvefe, mezitim se zbytek déti domluvi, kdo bude
osklivé kacatko. Ten na sobé néco zméni. Déti budou plavat po hladiné jako

kacatka a ten, co je za dvefmi, musi najit osklivé kacatko.

Rozvoj zrakového vnimani, prozit si byt jiny ve skupiné pomoci hry

Pti realizaci nedoSlo k odchylce od ptipravy. DéEti hra zaujala, snazily se,

pozorovaly a vzdy naSly osklivé kacatko.

11) CTEN{ + NARATIVNI PANTOMIMA + REFLEXE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu, pohyb po prostoru

Cteni viz Ptiloha 1, &ast A, text &. 7a. Ugitel je kachna a déti jako kacatka jdou
za nim. Mlzeme vystiidat kachnu a nechat vést nékoho jiného. Az dojdeme
k vod¢, déti dle instrukci vypravéni sko¢i do vody, nejdiive se potopi a pak
zacnou plavat. Na dotaz, zda kac¢atko bude umét plavat? Docéteme - text viz

Ptiloha 1, ¢ast A, text ¢. 7b - a déti mi pfedvedou, jak krasné vzneSené plavalo.

Zaveérecné povidani o tom, jaké to bylo byt jiny nez ostatni, zavérecna reflexe,

jak byste se zachovali vy?

soustfedéni, vytvorfeni pfedpokladu bude plavat - nebude umét plavat, v roli
prozit vzneSené plavani, vyjadfeni vlastnich projevii pocitli z prozitého,

vyjadieni vlastniho nazoru

Cteni déti zaujaté poslouchaly, zkusily si vést vlacek, snazily se plavat
vzneSeng. Na otazku pied doctenim kapitoly — jak asi reagovala kachna, kdyz
vidé€la kacatko plavat? — jedna hol¢ic¢ka v roli kachny zareagovala tak, ze se
postavila a zacCala skakat a kficet ,,Hura, neni to krata!*, coz m¢ mile

piekvapilo

12) REKAPITULACE POMOCI OBRAZKU

Prostor:

Sed v kruhu
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Obsah:

Cil:

Reflexe:

Il. LEKCE
Cil:

Pomicky:

Dle obrazku (Pfiloha 1, ¢ast B, obr ¢. 1 - 6) shrnout d¢j, zafixovat obrazek

k situaci pro lepsi navazani na pfisti hodinu.

Shrnuti prozitych véci, piiprava na piisti tyden a reflexe pomoci otazek
»Myslite si, ze kachna spravné reagovala na posledni vajicko?* ,Jak se

chovame k ostatnim?* , Zazili jste uz nékdy néco podobného?*

Tato reflexe pfinesla spoustu krasnych véci, kdy déti povidaly, ze se takto
jedné kamaradce smaly a fikaly ji oSklivé véci. Na otazku, co s tim ted’ ud€laji,

kdyz védi, jak se asi citila, déti samy navrhly, Ze se ji omluvi.

Zazit si pocit ublizovaného kacatka, umét sdélit, co presné citim v dané

roli, podilet se na budovani védomi toho, Ze to neni spravné.

Zalaminované obrazky k rekapitulaci, kostymni znak — o8klivé kacatko

(Sedivy satek), staré kachny (Cerveny Satek)

Casovy rozsah: 60 minut

Pocet déti:

12

1) REKAPITULACE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Sed v kruhu

Pomoci obrazka (Pfiloha 1, ¢ast B, obr. ¢. 1— 6) zrekapitulujeme déj z minulé
hodiny. MoZné otazky pokladané v ivodnim kruhu (TéSila se kachna na
kachnatka?; Vyklubala se vSechna vaji¢ka najednou?; Jak je vSechny

ptivitala?; Ceho se bala?; Jak to dopadlo?)

Vybavit si, co nejvice detaild zminulé hodiny, navodit atmosféru,

pfipomenout pocity vyklubaného kacatka
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Reflexe:

Domnivala jsem se, ze cvi¢eni povedu ja, ze déti m& budou pouze dopliovat.
Byla jsem ptekvapena, kolik detail si zapamatovaly, dokonce sefadily
obrazky spravné za sebou. (Jsem si védoma, Ze obrazky nejsou zcela
vypovidajici o dynamicnosti déje.) Prvni vétu jsem détem zopakovala ja,
potom uz se o obrazky d¢lily a na opakovani podilely samy. Stiidaly se, také

jsem se snazila zapojit déti, které¢ se minulé hodiny nezucastnily.

2) HRA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Stojime v kruhu

Jedno dit€¢ pijde za dvefe, mezitim se ostatni domluvi, jaky zvuk budou
vydavat, ten vydavaji vSichni, jen jeden bude osklivé kacatko, které bude
vydavat jiny zvuk, ten, kdo je za dvefmi, musi najit osklivé kacatko.

Zazit si pocit byt jiny, sluchové vnimani, soustfedéni, hlasové rozcviceni,
dobré naladéni

Skupina m¢ piekvapila, na daném zvuku se uméla hezky domluvit, musela

jsem jen pomoc s opakovanim pravidel a S udrzovanim organiza¢nich zasad

pfi he. Hru jsme opakovali tfikrat, vZdy se podatilo najit kacatko.

3) NARATIVNI PANTOMIMA + UCITEL V ROLI

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Pohyb po prostoru

Déti v roli kacatek se pohybuji po prostoru podle vykladu ucitele — viz Ptiloha
1, ¢ast A, text ¢. 8a. Poté prichazi ucitel v roli, kdy kachiiatkiim pomiiZze na

bieh. Nasleduje Ptiloha 1, ¢ast A, text ¢. 8b

Ztotoznéni, piijeti role kacatka, vziti se do role, navozeni atmosféry dvora,

dodrzovani pravidel, rozvoj ptedstavivosti

U prvniho textu se déti snazily, poslouchaly a dokonce si i nékteré z déti pro
sebe povidaly v roli. U druhého textu jsem vidéla, ze tkolu, které si musi

predstavit, je mnoho a to bylo pro déti tézké. Proto jsme se nejprve vratily
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k textu v knize, tak jiz véde€ly, co je ¢eka, a zpétn¢ jsme si to prosly v roli
kacatek. Kde uz déti byly v roli, dokonce zaznély komentaie - Ze se boji kocky,

¢i Ze rybi hlava je pckné oskliva apod.

4) HRA — KACHNA uci své déti

Prostor: ~ Kachna pted ostatnimi

Obsah: Jedna kachna matka, ktera u¢i své déti, stoji pred nimi, mize predvadét néco,
jak maji d€lat. Jak maji chodit, jak maji stat, jak maji jist, klanét se, zdravit,
kacatka poslusné opakuji. V roli matky stfidame déti.

Cil: Respektovani pravidel, vymysleni pravidel, zaklady etiky, vystoupeni pied
skupinou

Reflexe:  Ja jsem zacala a pak se piipojily ostatni déti, ucili jsme se tak plavat, uklanét
se, zdravit, potapét se, chodit, stat, mavat kidly apod. K mému piekvapeni se
zapojovaly 1 déti, které jsou stydlivé, ty sice potiebovaly podpofit vice, co se
ty¢e ukazky a uceni, ale zvladly to.

5) REFLEXE

Prostor:  Sed v kruhu

Obsah: Otazka na déti, zdali si pamatuji, jestli jim maminka fika nebo nékdy také
ukazuje, co a kdy se slusi a patii. Zdali i ve $kolce maji n&jaké pravidla
k dodrzovani, a jaka pravidla plati u nas v krouzku.

Cil: Zprosttedkovat svou vlastni mySlenku, vzpominku, zazitek, spojeni
prozivaného s osobni zkuSenosti, opakovani pravidel v krouzku

Reflexe:  Déti si vybavily pravidla, ktera musi dodrzovat ve skolce, dlouho jsme zistaly

u pravidla, Ze se nema chodit po klouzacce nahoru, ale pouze sjizdét ji dolt.
Dale si déti vzpomnély na pravidlo, kdyz jdou do divadla, nebo do parku, ¢i
do lesa, Ze se tam nema kficet apod. Také jsme si zopakovali pravidla

V krouzku.

44



6) SIMULTANNI IMPROVIZACE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Pohyb po prostoru, tiklona pted kachnou, sed kolem ni

Déti se postupné dojdou uklonit kachné jako kacatka, po té sedi na misté a
pozorné poslouchaji. VSechny piedstavuji osklivé kacatko. Ucitel v roli za
fikani, jak je kacatko odli§né a nepatii sem, kazdého obejde a stipne ho do zad.

Koho se dotknu, ten mi povi, jak se citi.
Zazit pocit utoku ostatnich na kacatko

Déti si vSimly, Ze na obrazku, jak se kloni kachné, neni o8klivé kacatko, a tak
jsme zaradily specialni cviceni, kdy jsme ze zidle udélaly kachnu, ktera méla
cerveny kruh na noze, jako je psano Vv knize, a té se Sla kacatka poklonit
samostatng. D¢ti pozdéji reflektovaly, ze to pro né bylo neptijemné, Ze se
baly, Ze jim povi néco osklivého. Kdyz utvotily chumel, a kdyz ucitel
prochazel v roli ostatnich zvifat ze dvora, strnul jim vyraz na tvafi, jen sedély
ani nedutaly a bylo vidét, Ze jim to neni piijemné. Pti doteku a reflektovani
déti oproti prvni lekci jiz reagovaly mnohem lépe. Napt. ,,Je mi smutno; chci
vypadat jako ostatni; je mi lito, Ze se ke mné& takhle chovaji; ja jsem jim nic
neudélalo; mam strach, ze mi ublizi; nechci tady byt.” Jen menSina déti (3)

nedovedly pocity specifikovat.

7) REFLEXE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Kruh

Prevypravéni, co se stalo v pfibehu, ndsledujici rozbor, reflexe, kladeni otazek
typu. ,,Je to spravné? Co myslite a pro¢? Muze za to osklivé kacatko? Stalo se

Vam to nékdy, Ze jste slySely takové osklivé véci? Co jste s tim udélaly?*

Vyjadieni svych pocitil, dojmt, zazitk(, reflexe dané prozité, slySené situace,

stimulovani k lepSimu chovani
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Reflexe:

Déti si vzpomnély na situaci, kdy kluci takto osklivé véci fikali jedné holCicce,
tak jsme si povidali o tom, jak se musela citit a ze by bylo dobr¢ se ji omluvit.
Zopakovali jsme tedy pravidla, ktera funguji ve Skolce. Jako dal$i situaci

uvadely déti sourozenecké rozepie, které jsme si vysvétlili.

8) HRA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

kruh, jedno, osklivé kacatko uprostred

Osklivé kacatko bylo na dvorku tak suzovano, ze nemohlo nikam utéci, ani
se nikam schovat. Takze ti, ktefi stoji po obvodu kruhu, budou piedstavovat
zla zvitata ze dvora. Osklivé kacatko bude uprostied kruhu a bude se snazit
dostat ven. Ménime kacatka. Kacatka se poté ptame, jak se citilo. Déti stojici
po obvodu kruhu mohou i pokiikovat osklivé véci na kacatko.

Zaziti si pocitu utla¢ovaného

Cviceni se velice osvédcilo, déti si zazily na vlastni kuzi jaké to je byt jiny.
Vsichni, kdo ztvarnili osklivé kacatko (5 déti), tikali, ze to bylo velice
neptijemné. Po skonéeni hry, jsme toho, kdo byl uprostied, pohladili.
Posmivajici véty, které déti poktikovaly, znély napiiklad: ,,Mas oSklivé pefi;
Nelibi se mi tviyj zobak a krk; Mas divnou barvu; Jsi jiné a nepatiis

k nam; Kazi§ nam celou zahradu aj. U cviceni jsem vystiidala asi 5 déti,

nechala jsem je ve hie vzdy jen chvili, aby to pro déti nebylo pfili$ stresujici.

9) HRA

Prostor:

Obsah:

Chiize po prostoru

Tomu, kdo bude ptedstavovat osklivé kacatko, zavazeme oci, ostatni se budou
pohybovat po prostoru a vzdy, kdyZ budou prochazet kolem oSklivého
kacatku, musi mu fict néco nep€kného ,,Vypadas, jako kdybys nebyl nas.
Nehodis se k nam.” Jdi pry¢ Ménime oskliva kacatka a ptame se na jejich

pocity — za odménu vzdy pak fikame opak — hezké véci.
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Cil:

Reflexe:

Zaziti si pocitu utlacovaného, formulace osklivé véty - pfekonani studu

Pokud n¢které déti v predeslém cviceni véty netikaly, ted’ se o to snazily
opravdu vSechny. Zaznivaly i nové véty. Napriklad ,,Nemas viibec na¢echrané
pefi; Jsi takové divné celé; Nechci T¢ na dvote; Nelibis se mi. “Kacatka jsme

vystiidali pouze 3x z ¢asovych divodi.

10) REFLEXE — HORKA ZIDLE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Zidle uprostted s kostymnim znakem kacéatka

Kdo se posadi na zidli s kostymnim znakem, fekne, jak se asi kacatko na
dvorku citi.

Popis pocitu, prozitych pocitl

chtély vSechny déti, ale vétSinou nevédély, co maji fict. Naposledy jsem si
sedla j& s vétou ,,Pro¢ zrovna ja?; chtélo bych vypadat normalné jako vSichni
ostatni!“ pronesenych vét, udanych na zidli bylo vic naptiklad. ,,Je mi smutno;
Pro¢ mé nikdo nema rad; Chci byt jen s maminkou, ta mi nefekla nic

osklivého, aj.*

11) NARATIVNI PANTOMIMA + UCITEL V ROLI

Prostor

Obsah:

rozmisténi po prostoru

Déti se opét promeéni v oskliva kacatka, ja si vezmu kostymni znak kachny.
Déti lezi rizné po prostoru a poslouchaji vypravéni. Po té sundam kostymni
znak, znova obejdu déti, zeptam se jich, jak se citi. Nasleduje ztvarnéni toho,
co vypravim v kostymnim znaku kachny fikdm kacatktim, aby radéji uteklo a
zilo nékde spokojené, hladim je. Poté sundam znak a vedu vypravéni, jak bylo
smutné a rozhodlo se utéct. Tam také nasleduje mozny rozhovor s kachnami,
kde déti musi odpoveédét na to — odkud ptichazi, co hled4, ukon¢im to vétou*

o v v

Jsi odporné osklivé, ale nam to nevadi. Miizes tu zlistat, jen kdyZz se neptizenis
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Cil:

Reflexe:

do nasi rodiny. (Pfipadny rozhovor s divokymi kachnami za dvorem. Mozny

Po rozhovoru objedu déti, koho se dotku, povi mi, jak se citi.)

Hra v roli ve skuping, vzit se do role kacatka prozit ut€k pry¢, pfijeti jinych

Cviceni jsem upravila vzhledem k ¢asovym moznostem. Text jsem z velké
Casti Cetla a kdo chtél, mohl to znazornit. Nechala jsem prostor. Dvé hol¢icky
jsem nechala reagovat vSechny, nejen 4 déti v roli, ale pfedevSim reagovala
jedna holcicka, kterd domluvila svoleni ziistat v bazing. Pti doteku a sd€leni
pociti vétsSinou odpovidaly, Ze je jim smutno, Ze nevedi, proc¢ jsou tak osklive,

ze by chtély byt u maminky, ale také Ze jsou rady, ze je divoké kachny piijaly.

12) ZAVERECNA REFLEXE

Prostor:  Sed v kruhu

Obsah: Znate n¢koho, komu se takto podobné ublizilo? Zazili jste to nékdy snad vy?
Jste n¢kdy osklivy na kamarady? Co kdyz se citi jako to osklivé kacatko?
Nasledna rekapitulace pomoci obrazku. (Ptiloha 1, ¢ast B, obr €. 1 —7)

Cil: vychovné ponauceni, chovame se ke v§em hezky, pfijimame je, neposmivame
se jim, prozitek pienést do reality

Reflexe:  Na otazky odpovidaly, kazdodennimi situacemi — nedé€li se o hracky, fikani si
osklivych véci, prani se aj. Rekapitulaci jsem vedla ja, ale déti poslouchaly a
dopomahaly.

1. LEKCE
Cil: Priblizit skupiné, ze kazdy je jedine¢ny — kazdy je jiny a neni na tom
nic Spatného, vzit si z téchto zkuSenosti ponauceni do readlné¢ho svéta
Pomicky Zalaminované obrazky viz Pfiloha 1, ¢ast B, obr. ¢. 1 — 8), kostymni

znak — osklivé kacatko, divoka husa, slepice, pomocné hudebni

nastroje (triangl)
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Casovy rozsah:

Pocet déti:

90 minut

10

1) OPAKOVANI DEJE Z MINULYCH LEKCI

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

sezeni v kruhu

Pomoci obrazku piiloha 1, ¢ast B, obr. ¢. 1 — 8 zrekapitulujeme, co se
stalo v predchozich lekcich a to tak, ze détem zadam ukol, sefadit
obrazky (celkem 8) tak, jak §ly za sebou. AZ to bude sefazené, zatneme
si vypravét, co uz kacatko vSechno zazilo, po urcité dob¢ stfidame déti.
vybaveni si d&je za pomoci obrazkového materialu, vyjadfovaci

schopnosti
Déti spole¢né zaradily vétSinu obrazkii spravné, jen u nékterych to
vyzadovalo mou pomoc, Vpodob& druhé otdzky ,,Souhlasi s tim

vSichni, Ze to bylo takhle? Ve vypravovani se vystiidaly Ctyfi déti.

2) IMPROVIZACE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

rozmisténi po prostoru

Déti jsou v roli kacatek, na zvukovy signal (triangl) rozehraji situaci,
kterou jim povim. Napf. Jak vypadalo rano / poledne / ve€er u kacatka
v bazing€. Pokud uslysi znovu cinknuti, zastavi se a povi mi, co kdo
Z nich pravée déla.

veiténi se do role kacatka v jiném prostiedi — hra v roli, navozeni

atmosféry zivota v bazing, predstavivost, tvlirci iniciativa

Cviceni déti zvladly, aZ na chlapeckou skupinu nebyl problém vZzit se
do role kacatka. Jednoho z kluki jsem vyloucila, jelikoZ rozesmaval
ostatni, po té se vSichni soustfedili. Krom typickych ritudli pro dané
Casti dne se také kacatku styskalo, plavalo pro radost, hledalo

kamarady apod.
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3) UCITEL V ROLI

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

4) HRA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

rozmisténé po prostoru z piredchoziho cviceni

Ptiletim jako divoka husa (kostymni znak — pfipnuty obrazek divoké
husy na viditeIném misté) a zaénu mluvit na kacatka - viz Ptiloha 1,
cast B, text €. 9. Sotva to dofeknu, hlasité tlesknu, napodobuji rany a
mluveni, Sté¢kani pst. Jako divokd husa se skacim k zemi. Vyzvu déti,
aby pfemyslely, co se asi mize predtim kacatkem stat. Po té se
proménim v psa a zaénu vSechny ocuchévat a vréet na né. Nasleduje

reflexe dotekem.

Vyvolat pocit napéti, vyjadiit dany pocit

Déti hned poznaly, Ze se jedna o hon a Ze divoka kachna je zastfelena.
Pti nabidce od kachny byl vidét na oblicejich déti 1 ismév, ale po té uz

jen strach a litost. To také reflektovaly po té, co jsem se jich dotkla a

tazala na pocity. Vyjadrily litost, strach a stesk po bezpeci na dvore.

Déti utvoti kruh, osklivé kacatko je uprostied, pes stoji venku z kruhu

Kruh déti predstavuje kiovi, pod kterym se schovava kacatko pred
psem. Toho hraje dité, které je mimo kruh. Kiovi se snazi chranit
kacatko, aby bylo schované. Pes se naopak snazi kacatko chytit. Pokud

chyti, sttidaji se role.

Prozit si pocit nebezpeci pomoci hry

Hra fungovala, déti se vystiidaly v rolich, zaZzily si nepfijemny pocit

strachu a bezmoci.
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5) HORKA ZIDLE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Veprostied mistnosti je Zidle s kostymnim znakem osklivého kacatka,

ostatni okolo ni, tak aby na ni vSechny déti vidély

Kdo chce, mtize si sednout na zidli a fict, jak se citi osklivé kacatko, ja
jsem zacala vétou z knihy ,.Jsem tak osklivé, Ze do mé ani pes nechce
kousnout.

Vyjadieni svych pociti

Jeden chlapec neustale fikal véci pro pobaveni ostatnich, vyhodnotila
jsem, ze chlapec neumi byt v roli (on ma obecné se soustfedénim
problém), a tak jsem ho z hry vyloucila. Ostatni reflexe jiz byly vécné,
podafené. Napt. ,,Mam strach; chci domi za maminkou; bojim se, ze

se mi néco stane; nechci dopadnout jako ta kachna; mdm hrozny hlad.*

6) NARATIVNI PANTOMIMA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Rozmisténi po prostoru

Déti v roli kacatek délaji to, co slysi z ucitelova vypraveni Text ¢. 10.

Budovani napéti, vziti do role

Neméli jsme k dispozici velky prostor ani Zadné pomticky na sestaveni
drahy pro piibliZzeni dlouh¢ slozité cesty, 1 piesto se déti dokazaly do
role vzit a z jejich vyrazt bylo vidét, jak naro¢na to pro n¢ byla cesta.
Kdyz uvidély chaloupku, naopak se usmaly a v jejich o¢ich byla vidét

nadéje.

7) CTENI TEXTU + PANTOMIMA

Prostor:

Déti kolem mé, tak, aby vSechny vidély a slysely, kruh
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Obsah:

Cil:

Reflexe:

Cteni textu z knihy - Piiloha 1, &ast B, text ¢&. 11, pantomimické
ztvarnéni toho, jak bude vypadat setkéni s babickou, kocourem a
slepici.

pozornost, zména c¢innosti, navodit zajem o pokraCovani d¢je,

predvidavost, udrzovani touhy potom, jak to dopadne, tvofivost

Déti naslouchaly, byly zvédavé, jak to dopadne. Na otazku, jak si
mysli, Ze to dopadne, se zacaly radovat, Ze konecn¢ najde kamarady a
domov. Pantomimou to znazornily dvé hol¢ic¢ky. Jeden chlapec zacal
Vv kruhu ptedvadét zvife (jelikoz my jsme tento typ cviceni
Vv piipravnych lekcich, pouzivali pfevazné na zvifeci ztvarnéni), po
mém upozornéni nakonec vymyslel, ze v domé nikdo nebude a kacatko
tam zistane samo, ackoli to krom¢ pantomimického ztvarnéni, musel

dovysvétlit slovné.

8) UCITEL V ROLI

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Ucitel v roli sedi na zidli, pfed nim je dana néjaka piekazka (stil, zidle,

paravan), kterd, symbolizuje dvete do chaloupky.

Az déti zdolaji prekazku, ucitel v roli hraje viz ptiloha 1, ¢ast B, text
¢. 12, reflexe dotykem

noveé seznameni, nova reakce na néj, novy pocit, umét ho vyjadrit

Pozornost déti byla zajiSténa, schovavaly se za Zidli a s napé&tim
ocekavaly, co se bude dit. Reakce déti byly spiSe pozitivni napt. ,,Kéz

bych tady mohlo ziistat; Snad si se mnou budou hrat, aj.

9) CTENI TEXTU

Prostor

Obsah:

déti sedi v kruhu

Déti poslouchaji ucitele, jak cte text Priloha 1, cast B, text €. 11
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Cil:

Reflexe:

ublizeni slovné — nadfazenost, aktivizace do d¢je, napéti

Déti zaujate poslouchaly, jedna hol¢i¢ka po docteni fekla, ze si mysli,

ze tam najde zvifata, ktera se k nému budou hezky chovat.

10) UCITEL V ROLI A REFLEXE DOTYKEM

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

11) HRA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Déti riizn€ po prostoru

Déti jsou v roli osklivého kacatka, do toho ptijde kocka a zacne mluvit
s kacatkem. Ptiloha 1, ¢ast B, text. ¢.13, nasleduje reflexe dotykem

prozitek pocitu nepochopeni, podrazenosti, odmitani

Cviceni fungovalo, déti v roli kacatka byly smutné, hezky se snazily
reagovat. Po té u zpétné vazby zaznivaly véty jako naptiklad ,,Styska
se mi po mamince a po domové¢; nelibi se mi tahle chaloupka; chtélo

bych; aby si se mnou hraly, aby si se mnou povidaly.*

Kruh kolem jednoho oSklivého kacatka

Uprostted kruhu je jedno osklivé kacatko, které ma zavézané oci,
ostatni sedi, ¢i stoji kolem né&j. Mohou na n&j pokiikovat rlizné osklivé
véci, hru zahaji uditel vétou ,,Ze si myslig, Ze nejsme my + ja cely svét?
Co to povidas za nesmysly, to je z toho, ze nic pofadné nedélas a myslis
tak na hlouposti, snasej vejce a pied’ a budes§ mit po starostech!*

Prozitek nemoci vyjadfeni vlastniho nazoru, podfazenost aj

Po mé véte nastalo chvili ticho, po té jsem fekla, Ze mohou déti  fikat
piesné to, co jsme se dozveédé€ly v knize, tak pifemyslely a pak
hol¢icka povida ,,Neumis snaset vejce, to t&¢ naSe pani nebude
mit rada. Po té to byly véty jako ,,Jsi divné, nepatii$ k ndm, opé&t jako

Vv ptedchozich situacich. Ka¢atko jsem nékolikrat vystiidala.
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12) REFLEXE

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu

Otéazka ,,Stalo se vam nékdy, ze jste s nékym mluvili a on to nechtél
poslouchat a povidal jen sdm pro sebe?*

vyjadreni vlastnich zkuSenosti, zazitk(, prozitki

Déti si vzpomnély na kazdé vétsi ¢i mensi neshody mezi kamarady.
Dokonce zde zminili i chlapecka, kvuli kterému realizuji tento
vyzkum, ze on ¢astokrat déti neposloucha a déti, ze maji problém mu

rozumet.

13) CTENI TEXTU, HRA V ROLI UCITEL V ROLI, HORKA ZIDLE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu

Cteni textu & 14 piiloha Po doéteni se posadim jako slepice
s kostymnim znakem doprostied, kdo se bude chtit svéfit, pfijde za
mnou, sedne si na zidli s kostymnim znakem kacatka a svéii se mi. Ja
vzdy odpovim odméiené podobné jako je odpovéd slepice v knize.
Nasleduje docteni uryvku z knihy test ¢. 14 b. Po té s détmi zkusim
navazat rozhovor - viz text ¢ 14. ¢c. Kdo bude chtit, sedne na zidli a

bude fikat, jak se kacatko citi, co si asi mysli.

Rozvoj vyjadiovacich schopnosti, zazit urdzlivy odmitavy rozhovor,

pocit odmitnuti a umét se s tim vyrovnat

Pfi ¢teni déti aktivné poslouchaly, po vyzkousSeni rozhovoru byly ve
tvafich zmatené a smutné. Po prvnim rozhovoru premyslely dlouho
nad odpovédi, pti druhém uz védély, ze mohou pouzit text z knihy a
fikaly hezké véci, napt. ,,Neumim jiskrit, ani snaset vajicka, za to
krasné plavu! “ Na zidli si sedly jen tfi déti tikaly, Ze jim je smutno, Ze

by chtély byt zas samy na jezefte.
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14) PANTOMIMA + CETBA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

IV. LEKCE
Cil:

Pomucky

Casovy rozsah:

Pocet déti:

Stojime v kruhu, jeden je uprostied

Ten, co je veprostfed pantomimicky ztvarni, co kaCatko udéla. Jak to
bude pokracovat. Po té si pieCteme, jak to bylo v knize. Viz piiloha
text ¢. 15. Po precteni jsem déti nechala zaplavat na hladin¢ a
nasledovala reflexe dotekem.

Fantazie, ztvarnit svlij napad

Déti se dlouho rozmyslely, jedna hol¢icka ztvarnila, Ze je smutna a
utika pry¢, vétSina déti byla jen smutna, vyzkousely si to tfi déti (z
casovych divodi). Pii sdéleni pocitii nékomu bylo smutno, nékomu se

styskalo, nékdo byl radd, ze mize plavat.

Ptiprava na posledni lekci, ovéfit si, zdali jsou vSechny déti v rolich

kacatek a zdali si pamatuji d€j, zacit ivod posledni lekce
Zalaminovan¢ obrazky Ptiloha 1, ¢ast B, obr., kostymni znaky — osklivé
kacatko

45 min
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1) ZOPAKOVANI DEJE

Prostor:

Obsah:

Cil:

Sed v kruhu

Déti si vylosuji jednotlivé obrazky a jejich ukolem bude setadit se podle
toho, jak jdou obrazky za sebou.
navozeni tématu, spoluprace, pamé&t, naladéni skupiny na dané téma,

zopakovani ptibeéhu
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Reflexe:

V momenté, kdy se déti rozcélenovaly, nastal trochu chaos, n¢kdo
neveédél, kam obrazek patii, a tak ¢ekal, az mu ostatni poradi. Kdyz jsem
zaregistrovala, Ze se nepodili vSichni dostate¢n€, zménila jsem zadani.
Udg¢lali jsme vétsi kruh, kde jsme sed¢li a tadili obrazky ptred sebe do
fady. Vzhledem k tomu, Ze ptib¢h je obsahly a lekce jsem ucila jednou
za tyden, cvi¢eni ndm zabralo del$i dobu, kterou jsem tomu obétovala,

protoze bylo dilezité si vSe pfipomenout i pro blizici se ukonceni lekci.

2) NARATIVNI PANTOMIMA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Dé&ti rozmisténé po prostoru

Vsichni jsou v roli osklivého kacatka a ztvariuji Cinnosti, které jim
ucitel fika. Ptiloha 1, text ¢. 16 V momenté, kdy Ctu o tom, Ze zaSusti
kfovi, zasustim igelitovym saCkem a vyleti obrazek z knihy pftiloha ¢.
obrazek ¢. 14, na kterém jsou labut¢.

vciténi role kacatka, prozivani smutného pocitu

Déti ke konci poslouchaly zaujaté a byly naprosto vtazeny do déje, po
ukazani obrazku, vyktikovaly, Ze to jsou labuté, tak jsem zdiiraznila, Ze

to naSe kacatko, ale jesté nevédélo, protoze je nikdy nevidélo.

3) HORKA ZIDLE + CTENI

Prostor

Obsah:

Cil:

pulkruh, uprostied palkruhu zidle

Kdo bude chtit, miZe se posadit na Zidli, stane se z n&j kacatko a miize
fict, co si to kacatko myslelo, kdyz uvid€lo, vzlétat velké bil¢ labuté?
Po té nasleduje docteni textu ptiloha €. text. ¢islo 17

vyjadreni prozitych pocitl, zbaveni ostychu pied ostatnimi —
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Reflexe:

O zidli byl zajem, pocity vyjadiovaly déti naptiklad takové ,, Taky bych
chtél mit takova kiidla; chci taky umét letét jako oni; styska se mi po

roding; ja jsem potrad sam a nikdo mé nema rad.

4) HRA + REFLEXE

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

kruh ve stoje, jeden je uprostied

Jeden bude osklivé kacatko na rybniku, ktery ale postupné zamrza.
Nejprve se chytneme za ruce a udélame velké kolo, ale postupné se
budeme zmenSovat a zuzovat. Kacatko se bude muset neustale
pohybovat, i kdyZ nebude mit misto, musi aspon na misté hybat nohama,
rukama, jinak zamrzne. Po ukonceni se déti v roli osklivého kacatka
vzdy zeptam, jaky to byl pocit. V roli kacatka se déti stiidaji.

Prozitek v roli kac¢atka

Jelikoz jsem dost ¢asu vénovala opakovani, védéla jsem, ze ptib¢h se
nestihne dokoncit nyni, ale az za tyden, a tak se Vtomhle cviceni

vysttidaly vSechny déti.

5) ZAVERECNE SERAZENI OBRAZKU

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v palkruhu

Kazdy si vylosuje kartu a postupné je vSechny sefadi podle d&je.
Ovéfovaci metoda — kniha. V tuhle chvili uz se budu snazit nenapovidat.
ovefeni si, ze si déti pamatuji, jak co $lo za sebou a za obrazkem Si

predstavi vice, neZ je tam zobrazeno

Vzhledem k tomu, Ze jsem vé€novala opakovani pomérnou c¢ast lekce,
déti védely, jak obrazky setadit a povedlo se jim pfidat i nové obrazky

Z dnesni hodiny.
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V. LEKCE
Cil:

Pomticky

prozitek opacného piistupu ke kacatku, pochopeni rozdilu zplisobu

piijeti, osvojit si prozité fiktivni situace do reality

Zalaminované obrazky ptiloha 1, ¢ast B, obr ¢. 1 — 16), kostymni znaky
(osklivé kacatko, labut’)

Casovy rozsah: 90 min

Pocet déti:

14

1) OPAKOVANI DEJE

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu

Nejprve po détech zkusime opét setadit obrazky, jak jdou po sobé, tentokrat
sedime v Kruhu a sefazené obrazky umistujeme doprostied. U¢itel pak zacina
vzpominat V roli kacatka dle obrazki jako by to byly fotografie a kacatko mélo
Cas si je prohlizet. Piiklad uvadim v piiloze 1. ¢ .text ¢. 18. Pokud bude z déti

n¢kdo chtit, mize mé vystiidat.

zrekapitulovani déje, vzpominky, navozeni smutné atmosféry, vzpomenout si,

kde jsme minule skoncili, zajem déti
Détské vyrazy pii mém povidani byly aZ neuvéfitelné, tak smutné, skleslé,
litostivé. Ackoli prevypravéni déje trvalo pomérné dlouho, celou dobu

soustfedéni zvladly, dokonce se 1 na tfech obrazkach chtély zapojit samy déti.

2) HRA ZAMRZAVAIJICI RYBNIK z minulé lekce viz cvieni z minulé lekce

Reflexe:

Zapojila jsem d¢éti, které se minulou hodinu nemohly zucastnit.

3) NARATIVNI PANTOMIMA + REFLEXE + CTENI

Prostor

rozmisténé po prostoru
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Obsah:

Cil:

Reflexe:

Déti se stanou kacatkem a reaguji na ma slova. Ptiloha 1. text ¢. 19 Nésleduje
reflexe dotekem

zazit pocity kacatka, vcitit se do situace, vyjadfit své pocity

Vse spravné fungovalo. Dokonce byl znat 1 pokrok, ktery déti za mésic prace
se mnou ud¢laly. Ve cvicenich se neostychaly, zuzovaly prostor znatelné,
klepaly se zimou, byly smutny. Pfi vyjadieni pocit, mluvily v roli kécatka
daveéryhodné. Slysela jsem nazory jako ,,Je mi hrozna zima; styska se mi po
rodiné, mamince; mam hrozny hlad; pfalo bych si byt v teple; nevim, co se

mnou bude;*

4) UCITEL V ROLI

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Rozmisténé po prostoru

Ucitel pokracuje po reflexivni ¢asti dal v naraci. Ptiloha 1, text. ¢. 20
Po té si beru kostymni znak — zimni Cepici a jsem pfichazejici sedlak, ktery
najde kacatko. ,,Co to tady je? To je, no ne, n&jaky ptak zamrzl k ledu, co

s nim? Dobé&hnu si pro sekeru a zkusim ho zachranit, snad neni jesté pozde¢.

hra v roli kacatka, prozitek ptibéhu

Kdyz jsem fekla, ze kacatko zamrzlo k ledu, ozvalo se zdéSeni a objevil se
smutny vyraz v détskych tvarich. Kdyz jsem pfisla jako sedlak, déti uz
nevydrzely byt v roli a divaly se, co délam. Nicméné pak se usmaly, kdyz

védely, Ze je zachrani.

5) PANTOMIMA VE SKUPINACH

Prostor

Obsah:

Cil:

kruh, veprostied jeden predvadi

Déti mohou ve dvojicich ¢i jednotlive predvést, kdo si mysli, ze tam bude a co
se bude u sedléka dit.

predvidavost, dramatické schopnosti, spolupréce, kreativita, fantazie
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Reflexe:

Dvé holcicky ztvarnily starého péna, ktery se o n¢ bude starat. Krmil ho,

povidal mu, hladil ho. Ostatni déti se nechtély zapojit.

6) UCITEL V ROLI + CTENI + HRA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

rozmisténi po prostoru

Nejprve détem popiSeme situaci, Ze jsou zmrzlé a hladové, jako na rybniku.
Ale kdyz se né€koho dotknu, uciti teplo a miize pomalu oteviit oci a zacit se
pohybovat. Az budou v§echna kacatka probuzena, zahajim hru v roli vétou ,, 4
co to kacatko u sedlaka vsechno zazilo.* Priloha 1 Text ¢. 21 Po té rozehraji
akci, kdy déti honim po mistnosti, chytdm je. Hned ptipojim i reflexni kolecko,
kde se ptam, jaké to pro déti bylo. Zdali se jim to nékdy povedlo. A zdali se
takto nékdy chovali ke zvifatim.

vychovné ponauceni

Déti hezky reagovaly, utikaly, kficely, schovavaly se. Po mém kratkém
monologu, hned vykiikovaly hol¢i¢ka — chlapecek, coz byl pro mé signal, ze
vi, kdo jsem a mohla jsem zacCit Shonénou, ¢i béhanim za kacatky.
V reflektivnim kruhu nezapomnély zminit, kdy se jim stalo, ze si nechtély hrat
a jiné déti to nerespektovaly a honily je. Také jsme si povidali o tom, ze ke

zvitatim se mame chovat ohleduplné.

7) NARATIVNI PANTOMIMA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Rozmisténé po prostoru

Déti reaguji na ucitelovo vypraveni piiloha 1 text €. 22. Po té nahlas zakficim
L, TAK DOOST!“ a provedu reflexi dotekem.

op€t zaziti pocitu ne piijmuti, strach

Déti se hezky snazily délat vSe podle instrukci. Ackoli nékteré déti jen sedely

a poslouchaly. Kdyz jsem jako hospodyn¢ zakticela a dost, vSichni se lekli.
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V reflexni ¢asti déti fikaly, Ze chtéji pryc, Ze je jim Spatn¢, ze chtéji zase plavat

na vode¢, ze se jim styska po mamince aj.

8) CTENI
Prostor ~ Sed v kruhu
Obsah: Kratce se déti zeptam, co by oni jako kacatko udé€laly. Potom ¢tu piiloha 1,

Cil:

Reflexe:

text 23. Po docteni si kazdy sedne, kam je mu piijemné, stane se z né&j kacatko,
zaviete oCi, predstavte si, jak jste pfeskocily plot a ocitly se mimo dvur, co
vSechno jste za tuto zimu zazily. Koho se dotknu, povi mi, na co si vzpomnél.
predstavivost, ovéfeni si zapamatovani vSech neptatelskych situaci, vyvolat

smutek
Déti dohromady vzpomnély na kazdou cast z ptibéhu, nejCastéji vsak
zaznivalo, jak jim bylo ubliZovano na dvore, jak se k nim osklivé chovala

kocka, ¢i jak umrzly na jezeru.

9) CTENI + SIMULTANNI PANTOMIMA

Prostor:

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu

Nejprve prectu text z prilohy €. text €. 23, po té si vSe vyzkouSime. Poprvé
vzletét a jaky je to asi pocit, co vSechno vidi se shora. Kdo bude chtit, mize
fict, jak se citi.

fantazie, zazit si hezky pocit (na rozdil od utla¢ovaného)

Déti zaujaté poslouchaly cely ptibéh, krasn€ ztvarnily prvni zacatky letu,

v reflexi podavaly skoro vSechny déti, Ze se citi krasné, ze konecné leti.

10) SOCHY

Prostor

Obsah:

rozmisténé po prostoru

Kazdy si predstavi, do jakého sadu doletél a co tam vidi. Mize si z toho vybrat

jednu véc a jako ta se postavi v prostoru.
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Cil:

Reflexe:

Predstavivost, fantazie, ztvarnit danou véc

Nejcastéji déti byly kvétiny, razné druhy a barvy, velikosti, také strom na

stromé jablko, potok aj.

11) CTENI (vypravéni) + SIMULTANN{ PANTOMIMA

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Rozmisténé po prostoru

Popisuji détem, kam kacatko leti a co vidi. Viz text v piiloze ¢. tex t ¢islo 23
Nakonec pfistavaji na jezirku. Najednou se objevim vroli labuté —
s kostymnim znakem bily $atek, obrazek z knihy. Ladnymi pohyby pluji. Po
té se jako labut’ shovam za paravan a feknu détem, at’ udélaji fadu, pokud se
rozhodnou plout za labuti, at’ si rozmysli, co ji povi. Pfedpokladany rozvohor
v priloze 1, text ¢. 25

slovni vyjadieni v roli, pocit, ze nékam zapada, zazit si, ze vypada stejné jako
ony, uzit si kladné pftijeti

Cviceni mélo své velké kouzlo. Déti pfisly s krasnymi vétami jako ,,Taky bych
chtél vypadat jako ty; jste tak krdsné a vzneSené; mné se vSichni sméji; chtél
jsem vam to fict, miZzu se s vami kamaradit?; Kazdému, kdyz jsme ukazala

obrazek, tak se usmal a bylo vidét, ze ho pocit velmi tési.

12) UCITEL V ROLI

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

déti rozmisténé po prostoru

Déti ladné plavou po jezeru jako labuté, kdyZ v tom ja si stoupnu na bieh a
zakii¢im ,,Jééé, koukejte vsichni, priletéla nova labut, Ta nova labut je ze
vSech nejkrasnéjsi, je takova mlada a vznesena!!*

zazit si pocit, kdyZ si nékoho vazim, obdiv oproti strachu a nedocenéni

Opét bylo vidét, jak se déti usmivaji a citi radost, ve zpétnych reflexich fikaly,

Ze je to moc potésilo, Ze se musely usmat, jak to bylo hezké aj.
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13) ZAVERECNE DOCTENI TEXTU A REFLEXE

Prostor

Obsah:

Cil:

Reflexe:

Sed v kruhu

Docteni textu piiloha €. text €. 26. Po té rozprostiu obrazky z knihy doprostted
a déti si vyberou ten, ktery znazoriuje. Kdy se v pribéhu citily nejhiie, pokud
odpovi, zeptdm se i na kontrastni otazku a to kdy nejlépe. Na uplny zavér
necham prob¢hnout diskuzi, jak se chovame k ostatnim, i kdyz jsou né¢im
trochu jini.

ukonceni, uzavieni, vybaveni nejhorsi situace a nejlepsi situace z ptibchu,

vyjadieni déti, reflexe pro mé, co si z toho odnesly

Déti si casto volily jako nejlepsi situaci pravé tu konec¢nou a jako nejhorsi
domecek a jak prochézeli boufi, Castokrat to pro né bylo i posklebovani na
dvofte, n¢kolikrat si vzpomnély na zamrzani v rybniku, kdyz byla zima. Na
zavérecnou otazku vSechny déti odpovedéEly, ze by se mély urcité piijimat jako
labuté, ze se k sobé musime chovat hezky. A tak jsme se nakonec vSichni

pohladili, objali a ukon¢ili nas piibéh.
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9 SHRNUTI VYSLEDKU

9.1 Celkové vyhodnoceni dotazniku

Nez za¢nu potvrzovat Ci vyvracet hypotézy, rada bych jesté vyhodnotila ¢ast A mého
dotazniku, kterd byla zamétena na vnimani skupiny z pohledu ucitelti. Je dulezité védét, do
jaké miry mohou a jsou déti empatické a socidlné zalozené, aby lekce dramatické vychovy
mohly fesit takovy problém. Proto jsem tuto prvni ¢ast v dotazniku volila a ted’ ji také

vyhodnocuiji.

v

Cast dotazniku A a C jsem zpracovavala tak, Ze za idealni a nejptiznivéjsi stav jsem
udélila 5 bodl a za nejneptiznivejs$i moZnou situaci jsem udé€lila pouze jeden bod. Odpovédi
mezi témito stupni byly v tomto rozmezi rozdéleny. V ¢asti A, kterd byla zamétfena na
charakteristické chovani skupiny, (soudrznost, empatické citéni ve skuping, vyjadieni svych
pocitil a posledni otazka se tykala, zdali je u déti vidét, Ze chodi na krouzek dramatické
vychovy pravidelné v ¢innostech pedagogii) bylo po vyplnéni v§ech dotaznikli mozné splnit
az 125 bodu (5 bodu x 5 otazek x 5 dotaznikti). Skupina ale dosahla 76 bodu viz nize graficky

znazornéné. To se projevilo 1 v lekcich dramatické vychovy viz reflexe lekci dramatické

vychovy.
Graf. ¢. 1

i L Grafické znazornéni dosazeného
Vyhodnoceni dotaznik ¢ast A
poctu bodii v dotazniku a jeho

casti A

Cast C, kterou vyhodnocuji

| . . w .

celkem " 100,00%  stejnou metodou jako &ast A, je
CastA GGG 60,50% zaméfena predevsim na
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%120,00% Siedovaného chlapecka A a jeho
vztah a postaveni ve skupiné.

Vzhledem Kk tomu, Ze otazka ¢. 12. je zaméfena na reakci déti na chlapce v jeho adapta¢ni
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fazi, nemohu ji pocitat celkoveé do grafu jako v ¢asti A. Tudiz porovnam samostatné otazku

¢. 12 a¢. 13, kde je vidéet urcity posun.

Otazka ¢. 12 - Jak reagovaly déti pii prichodu — v prvni adaptaéni fazi — na chlapecka? — viz

graf €. 2 nize

Graf ¢. 2
) Cetnost odpovédi otazka €. 12 Grafické zobrazeni. cetnosti
5 3 I odpovédi na otazku ¢. 12
£,
& Jak lze vyc€ist zgrafu tak
£ 0 . . kromé jediného respondenta

A) B) Q) D) E)
MoZnosti odpovédi

se vSichni ucitelé shodli na
odpovédi E), ktera znéla
wonazily se od chlapce driet co nejdal, snazily se vyhybat konfliktu, kontaktu s nim.*
Odpovéd’ D, ktera je zastoupena jen jedenkrat, znéla takto ,,Reagovaly zdrzenlivé az

S nezdjmem.*

Oproti tomu v otazce €. 13 se ptam na zlepSeni situace. Otazka zni: ,,Je nyni situace
lepsi? Vzhledem ve vztahu vSech déti a jejich chovani k chlapeckovi A? Opét znazoriuji

vyuzitim grafu.
Graf ¢. 3

Grafické znazornéni cetnosti

Cetnost odpovédi otazka €. 13
4 odpovedi na otdzku ¢.. 13

2 I I Tt1 respondenti se shodli na
B) 0)

otazce C, ktera zni takto

0 . .
A) D) E) ., Situace se zlepsila vtom
B Dotaznik ¢. 1 B Dotaznik ¢. 2 Dotaznik €. 3 . v v .
smyslu, Ze vedi, ze chlapecek
MW Dotaznik ¢. 4 m Dotaznik €. 5
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je takovy, od déti ale snaha zapoyjit chlapecka neprichazi.

Odpovéd” B znéla takto: ,,A4Ano, situace se zlepsila, déti s chlapeckem beézné
komunikuji, nevyhybaji se mu, hraji si s nim, ale nema v kolektivu stale kamarady*
Odpovédeli na ni shodné dva ucitelé. Urcité je ale dobra zprava, ze pokrok tam je, ackoli
neni patrné ¢i zasluhou. K dalSimu hodnoceni oddilu C se dostaneme v ¢asti ve vztahu

k hypotézam.

Dotaznikova ¢ast B, ktera byla zaméfena na pozorovani témat z lekci dramatické
vychovy u déti ve volné hie ¢i feSeni konflikti dopadla takto. Maximélniho poctu bodi,
kdyby si z hodin vse pienesly do volné hry, témat a feSeni konfliktd, které by vypozorovali
ucitelé, bylo by mozné dosdhnout az rovnych 100 bodi, vysledek je vSak jen lehce nad

primérem 63 bodl. Dotazniky v této ¢asti byly také nejvic rozdilné.

Podle mé zélezi totiz do velké miry na vnimani uciteld a také jsem dotazniky
rozdavala ucitelim az po néjakém case od skonceni lekci, a tak mi i do jedné oteviené
otazky, napsali, ze uz si nepamatuji, a tak jsem ji ani nezapocitavala do hodnoceni. Opét

graficky zndzornim nize nasledovne¢.

Graf ¢. 4
20 Pocet dosazenych bod( dle Grafické znazorneéni ziskanych bodi
dotaznikd dle jednotlivych dotaznikii.
15
40
©
a

Dotaznik ¢. Dotaznik ¢. Dotaznik ¢. Potaznik ¢. Dotaznik ¢. 5
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9.2 Vyhodnoceni dotazniku vzhledem ke stanovenym hypotézam

Nyni uz ptfejdu na vyhodnocovéni jednotlivych hypotéz. Hla, ktera znéla takto —
Situace ve skupinée se zlepsila na zakladé mnou vytvorenych lekci. Jednoznacné z dotazniku
od ucitelit vyplynulo, ze se situace u starSich déti ze skupiny zlepsila. Lisi se v pomérech
déti, ale ani jeden ucitel neodpoveédél, ze je situace stale stejnd, ale vidi znatelny pokrok

predevsim u skupinky predskolnich déti. Tudiz Hla byla potvrzena.

Hypotéze H2a: U vSech deéti se na zdaklade proZitkii z lekci zméni odmitavy pristup
k chlapci, ale nebudou si s nim hrat a naddle s nim vyhledavat kontakt. Tento predpoklad
posuzuji predevsim z pozorovani, kde jsem si vS§imla, Ze po vybidnuti ucitele uz déti nemaji
problém se s chlapcem A chytit za ruce, ¢i ho samy od sebe pozdravit, nebo poprosit o
hracku. Déti ze star$i skupiny se K nému chovaji jako Kk jinym kamaradim, ale samy chlapce
do hry nezapojuji. Neboji se ho vSak. Nicmén¢ nemtizu jednoznacné fict, ze je to zptisobeno
lekcemi dramatické vychovy. Tudiz bych v tomto ptipadé davala spiSe, ze tato hypotéza
nelze potvrdit, ackoli to mohlo piispét k takovému vysledku, ale nevim do jaké miry ji zcela

ovlivnit.

Dalsi hypotéza a to tedy H2b zni — U vice jak poloviny déti se na zakladeé prozitkii
zméni pristup k chlapci. Opét jsem plné véfila pedagogim a jejich neustalé ptitomnosti u
déti, jejich hry, situaci pfi ni vznikajicich apod. V dotazniku odpovédéli na otazku - zdali se
situace zlepSila u vice jak poloviny déti, ¢tyfi ucitelé kladné. Pouze jeden si mysli, Ze ke
zlepSeni aktivnimu doslo jen u poloviny déti ze skupiny. Mizeme tedy povazovat hypotézu

H2b za potvrzenou.
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Prikladam graf k hypotéze €. 1 A hypotéze oznacené H2b.

Graf¢. 5

Cetnost odpovédi na otazku ¢. 14 o
Graf  zndzornujici  cetnost

ey
O
=2 odpovédi na otdzku ¢. 14.
3
<1
e l Nejvice uciteli odpovédélo na
a0
A) B) Q) D) E) otazku, ktera znéla - Zlepsilo se
H Dotaznik €. 1 B Dotaznik ¢. 2 Dotaznik ¢. 3 r oy v .
o o chovani k chlapeckovi
W Dotaznik €. 4 Dotaznik ¢. 5

V prubéhu ¢i skonceni mych
lekct u strasi skupiny predskolnich deti? — odpovédi za B), ktera znéla — Zlepsilo se u vétsiny
deti, které chodily na lekce po mym vedenim. (6 — 9 déti). Dva respondenti odpovédéli za C)
a to takto Zlepsilo se u poloviny déti, které chodily na lekce pod mym vedenim. (5 déti).

S tim souvisi 1 hypotéza, kterd zni - Méné nez polovina déti se budou snazit chlapce
aktivné zapojit do hry a do kolektivu. Nikdo z pedagogti si nevsiml takové aktivni snahy
zapojeni chlapce do kolektivu. Vyplyva to z posledni otazky, jejiz prvni moznost nikdo
nezakrouzkoval. I z mého pozorovani Zadna snaha o aktivni zapojeni chlapecka iniciovana

détmi, nepfisSla. Tenhle pfedpoklad tedy neni potvrzen.

Ptedposledni stanovenou hypotézou bylo - U Zddného z déti nedojde ke zméné — coz
jsme si vyvratily uz v bodé€ a — kdy vyplynulo, ze ucitelé¢ zménu od starSich déti zaznamenali.

Ptedpoklad tedy nepotvrzen.

Posledni hypotéza zni takhle - Chlapecek zaznamena pozitivni pristup ostatnich déti
a bude si s nimi chtit hrat. Vzhledem k tomu, ze doslo ke zmén¢ a lepSimu pfistupu déti
k chlapeckovi, i on by m¢l citit zménu a umét na ni reagovat. Tato hypotéza vyplyva
predevsim z pozorovani, kde bylo vidét, Ze kdyZ déti vzaly chlapecka A za ruku, spatfili
jsme na jeho tvati usmev, ktery doprovazel skakanim a hlasitym projevem, kterym on emoce
vyjadtoval. Tentokrat se ale jednalo o emoce kladného razu. Jsem si tedy jista, Ze 1 chlapce

pozitivni piistup déti evokuje ke hie a spolupraci s nimi.
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9.3 Zavérem k vyzkumné ¢asti

Tento vyzkum, ackoli vim, Ze kdybych ho mohla realizovat v kuse, bliZze k adapta¢ni
fazi a prvnim chlapeckovym navstévam matetské Skoly, mohl by dopadnout upln¢ jinak a
mnohem Iépe. Mohla bych také lépe vidét reakce déti a praktikovani jejich ziskanych
zkusSenosti ve hie a jinych situacich. Nicméné¢ vzhledem k mym casovym studijnim
moznostem a moznostem matei'ské $koly, jsem i za tuto variantu velice vdé¢na. Piinos pro
mé¢ ma ohromny. Nejen tim, ze se déti lekei od lekce zlepSovaly v jednotlivych technikach a

cvic¢enich dramatické vychovy, ale také vysledkem celé ¢innosti.

Sama se musim pfiznat, ze jsem necekala potvrzeni hypotézy, Ze ze vSech déti opadne
strach ptfed chlapcem a vyhybani se kontaktu s nim. Tomu, ze dojde nakonec ke zlepSeni
chovani vétSiny skupiny, jsem vétit nechtéla. A¢koli musim fict, Ze to nemusi byt jen mymi
lekcemi, i pfes to, Ze ucitelé v dotazniku zaskrtli, Ze ano. VE&Fim, ze je to i diky praci ostatnich
pedagogti a chlapcova asistenta. Nicménég, oducit tento blok a vyhodnotit ho, pro mé
znamenalo ziskat nékolik poznatkl zkuSenosti a také je to pro mé velikou zpétnou vazbou a

motivaci do mych dalsich projekta.
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10 Zavér

Pti zpracovavani teoretické kapitoly jsem se piesvédcila, kolik knih, publikaci a
osobnosti se dramatickou vychovou zabyvaji a spatiuje V ni velky potencial pro socidlni a
osobnostni rozvoj ditéte. V posledni kapitole dochazim k nazoru, Zze vSechny zralosti je

mozno rozvijet dramatickou vychovou.

V praktické Casti jsem se toho ale také mnoho naucila. Obzvlasté sestavit lekce
dramatické vychovy tak, aby nejen rozvijely dané dovednosti aosobnost déti, ale zlepsily |
souziti ve znamé skupin€. Nybrz aby ptekrocily tuto hranici tfidy a mély dopad na jejich
rozhodovani a vnimani $irsi skupiny jako jednotného kolektivu. Vést déti k chapani, ze i ten,
kdo je jiny, muze zapadnout do skupiny, ze zalezi jen na jejich pfijeti, povazuji za vysoko

stanoveny cil.

Pravé proto jsem si v mé praci stanovila i negativni hypotézy. Aby nebyl vyzkum

postaveny jen na mém pozorovani, zvolila jsem jako dal§i metodu i dotaznikové Setienti.

Tento dotaznik jsem rozdélila na tii ¢asti, pficemz prvni A je zaméfena na soudrzné
citéni skupiny. Druha B na pieneseni tématu z lekci do volné hry déti a posledni C na vztah
skupina a chlapec A. VSechny jsem také vyhodnotila, protoze pokud si maji déti z lekci,
které jsem s nimi jednou za tyden po dobu jednoho mésice praktikovala, néco ptenést do
realného prozivani potiebovala jsem zjistit, jak je skupina empaticka, soudrzna, jaké ma
propozice na to, uvédomit si a zménit situaci v $ir§im kolektivu. Cést B — jsem potfebovala
k vyhodnoceni, do jaké miry na tom maji podil mé lekce. A ¢ast C — zastieSuje celou praci

a celé mé snaZeni, vztah chlapce A a skupiny.

Po vyhodnoceni mé pozorovani, dotaznikového Setieni a reflexe z dramatickych lekci.
Z mého vyzkumu jsem dospéla k nazoru, Ze dramatickou vychovou a mymi lekcemi doslo
ke zlepSeni situace ve tfid€. Ucitelé ohodnotili skupinu jako pfevazné empatickou, bodové
zustali lehce nad polovinou. V ¢asti B skoncil vysledek také néco malo nad polovinou.
Mohlo to byt ale také z diivodu pozdgjiiho rozdani dotaznikl uéitelim. Cast C — dopadla
pozitivné 1 ve vztahu k vétsin¢ hypotézam. A ke zlepSeni chovani doslo vice jak u poloviny

deéti.
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Nutno ale podotknout, ze ackoli ucitelé v dotazniku vyplnili, Ze na zlepSeni situace ve
skupiné maji mé lekce podil, nemtizeme S tim jednoznac¢né souhlasit, jelikoz zasluhu na tom
maji dle mého nézoru i ucitelé a osobni asistent chlapce. | pokud vsak tuto skute¢nost vim,
jsem piesvédCena o pokroku déti pii prubéhu lekci a o smyslu této prace. Pokud jsem
dramatickou vychovu vnimala pfedtim jako dilezitou, tak po realizaci mého vyzkumu

stoupa jesté o nékolik stupinki vyse.
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PRILOHY

Piiloha 1 — Cteny text k souboru lekcim + obrazkovy material
e Cast A —text pouzivany k lekcim
Text ¢. 1 Lekce I. Cv. 3.

., Na venkove bylo prekrasné. Byl letni cas, Zito Zloutlo, ale oves ziistaval jesté zeleny. Dole
na loukach bylo seno shrabano do kupek, mezi nimi si vykracoval cap na dlouhych cervenych
nohdach a klapal egyptsky zobdakem, nebot’ se tuto rec¢ naucil od své matky. Kolem poli a luk
se prostiraly velké cerné lesy, které ukryvaly hlubokd jezera. O, jak prekrisné bylo na
venkove! V mirném slunecnim jasu stal stary pansky dvir, obkliceny hlubokymi strouhami.
Podél zdi rostly tak veliké a vysoké lopuchy, ze pod nejvyssimi mohly vzprimené stat malé
deti. Rostliny bujely stejné divoce, jako v hlubokém lese. A pravé tam sedéla na svém hnizde

¢

kachna, aby vysedéla mladata..."
Text €. 2 Lekce I, cv. 4

,, Tak dlouho tady uz sedim, ani uz si se mnou nechodi nikdo povidat, vSechny ostatni kachny
uz jsou davno ve vodeé s kachnaty a ja pordd jen sedim a sedim. Kac¢ kac kac. To je mi

nadélent. Aad, ja néco slysela, uz asi puklo! Jooo! Tak jen pojdte na svét, moje déticky. *
Text. €. 3 Lekce I, cv. 6

,»VSichni jsme vajicko, nad nami je kvocna, ale zatim jenom chvilku a vitbec to zatim nehreje.
Nejdiiv jsme tedy studené a tiplné malické. Uplné scvrklé vajicko, najednou zacne citit, jak
se k nému pomalu dostava teplo z mamincinych ptacich per. Uz citime, jak pericka hieji a
prohiivaji vajicko tak moc, Ze zaciname rust, pomalicku se zvétsujeme. Tak rosteme,
rosteme, jesté se hiejeme, az vykoukne jedno ocko, druhé ocko, a rosteme a rosteme, zZe uz
nam prostor vajicka nestaci a uplné se v nem mackdame, nemiizeme ani na jednu stranu, ani

na druhou, chteli bychom zvednout hlavicku, ale nejde to, je tam skorapka.*
Text €. 4 Lekce I. Cv. 6

Do vajicka uz se opravdu nevejdeme, tak zatlacime i nohami, i kridylky i zobackem na steny

vajicka, az se ozve , kiup“ a my odlupujeme kousek po kousku skorapky, abychom videli
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maminku a cely svet.” UkonCime vétou kachny — ,Jen pojdte milé kachnicky, pojdte

k mamince!

Text ¢. 5 Lekce I, cv. 8

, Kac! Kac! Pospéste, pospéste! Volala stara kachna a mladata se drala ven. Cupala a
spéchala, co mohla a vykukovala zpod zelenych listii na vSechny strany. Matka je nechala,
at’ se rozhlizeji po okoli, jak chtéji, protoze zelend barva svedci ocim. ,, Ten svét je ale
veliky!* divila se kacatka, ktera ted méla kolem sebe daleko vic mista, nez pokud vezela
V tésné skorapce. ,, Myslite si, Ze tohle kolem je cely, celicky svet?  pravila matka. ,, To si
nemyslete, holenkové! Ten se prostira daleko na druhou stranu zahrady az k fararovu poli.
Ale tam jsem ani jd jesté nikdy nebyla!* ,, Uz jste vsechny? “ dodala a povstala. ,, Ne, nejste!
Nejvétsi vejce zde dosud lezi. Jak dlouho to jesté potrva? Uz toho mam veru dost!*
S povzdechem usedla zase zpatky na posledni vejce, kdyz vtom prisla jina stard kachna na
navstevu. ,, Nu, jak se dari? “ zeptala se. ,,Jednomu vejci to trva trochu dlouho!“ odpovedéla
kachna, sedici na hnizde. ,,Ani dirka se v nem dosud neobjevila. Ale podivej se na ostatni!
Jsou to nejhezci kacata, jaka jsem kdy vysedela! Vsecka jako by tatovi z oka vypadla. A ten
tulak se na nas neprijde ani podivat! “ ,, Ukaz, podivam se na to vejce, které nechce puknout.
Zajimala se stara kachna. ,, Vér mi, Ze to bude kriti vejce. I mne jednou napalil a méla jsem
péknou potiz s mladaty — bdla se vody. Nemohla jsem je tam dostat, at jsem délala, co délala.
Nic naplat! Hm, pockej, jesté se na to vejce jednou podivam. Ano, je to kriti vejce! Nech ho
byt a uc radéji ostatni déti plavat! *“ ,, Budu na ném prece jen jesté chvilku sedet! “ odpovedéla

kachna.

Text ¢. 6 lekce I cv. 9 a)

»lak ja se tady usadim a jesté pockam, jesté jedno vajicko, jen jedno vajicko. .... A.. co to
bylo? I posledni vajicko kruplo.”  Tak pojd’ na svét ty, loudale.
b)

,»INo pojd’— No ty jsi néjake veliké kacatko, Jestli ty skutecné nepatiis krute. Musis do vody,

1

i kdybych Teé tam méla sama shodit. Tak pojd..

Text & 7 Lekce I, cv. C. 11

76



Text a)

»Po delsi chvili zahrivani konecné i velké vejce puklo. ,, Pip, pip! Ozvalo se mlade a vylezlo
ze skorapky. Kachna si jej se zajmem prohlizela. Bylo veliké a napadné osklivé. Hm, je to
néjaké veliké kacatko!* pomyslela si. ,, Zadné jiné tak mohutné nevypadad. Coz, jestli je to

skutecne krute? Musi do vody, i kdybych je tam sama méla shodit!*
b)

Kachni matka sla s celou rodinou ke strouze. A tam — plesk! Skocila do vody. ,,Kac, kac!*
volala, kacatko za kacatkem skakalo do vody za ni. Voda se jim sice zaviela nad hlavami,
ale kacatka se sama vynorovala a pysné plula po hladiné. Byla ve svém zivlu, nozky se jim
samy od sebe pohybovaly a dokonce i velké nevzhledné mladeé plavalo s nimi. ,, Ne, neni to
kriita! “ rekla kachna. ,, Jenom at se kazdy podiva, jak hezky uZiva nozek a jak se drzi zprima.
Je to mé vlastni kacatko ! A vlastné je docela roztomilé, jen je zapotiebi poradné se divat!
., Kac, kac! Zavolala na deéti. ,, Vylezte a pojdte trochu poznat svét! Predstavim vas na

«

kachnim dvore.
Text & 8 A) lekce & 11, cv. C. 3

,,Jesté je noc, kacatka spinkaji, hieji se pericky jeden o druhého, spinkaji ve velikém chumlu
u maminky kacenky. Najednou se jim néco osklivéeho promitne ve spanku, tak se polekaji a
cuknou s sebou, nekteré i pipne, ale byl to jenom sen, a tak znovu klidné vydechuji a spinkaji.
Najednou uz pomalicku vykukuje slunicko, citi, jak je hieje do pericek, a zacind jim byt teplo
a maji zZizen. Tak vstanou, malicko si proklepaji nohy, protahnou kridla, zakrouti krkem,
klapnou zobdkem a uz utikaji k misce s vodou, aby se napila. Po té uz matka kachna
vypravuje kachnatka na ranni plavbu po rece. Hop, skacou jedno po druhém do vody, az to
Zblunkne a ponori se do vody celé. Pak si otrepaji hlavicku a plavou za kachnou. Plavou do
zatacek, ted' i do krovi, a tak se musi sklonit pred vétvemi. A ted’ se lekla, protoZe vedle nich

pristaval ptak na vétvi a pékné to zasustilo, mdlem se zase potopila.
TEXT. & 8 b Lekce .¢. II. Cv. C. 3

. Vylezte a pojdte trochu poznat svet! Predstavim vas na kachnim dvore. Drzte se hezky

pohromadé pobliz mne, aby vas nikdo nezaslapl, a méjte se na pozoru pred kockou!

Text. ¢. 9 Lekce & Il ev. C. 3
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Poslys, kamarade, ty jsi tak osklivy, az si vlastné hezky a nam se libis! Nechces letét s nami
a stat se taznym ptakem? Jsou tam i husy, ty znaji jazyky a budou s Tebou Stébetat, o cem

jen budes chtit!

Text ¢ 10 lekce III. Cv. C. 6

wKacatko, uz dlouho neslyselo zadny Stékot, ani rany, utichlo vse, ono se stejné balo vylezt,
ale muselo, dokud se to nebude celé zase opakovat. I tak vyslo z baziny, ale foukal silny vitr,
cupitalo, co to slo, ale vitr foukal proti a pripadalo mu, Ze utika uplné na miste. Najednou
zacalo i prset, kdyz vyslo z lesa, $lo po louce, kde byly vymoly, téem se muselo vyhybat a vitr
zesilil a na louce se nemohlo schovat za strum & kladu, muselo utikat ze vsech sil, muselo
byt prikrcené k zemi, aby ho kapky ani vitr nesmetli. Bézelo, co to slo, aby dobéhlo nékam,
kde bude ukryto. Uz nemiize skoro viibec chodlit, jak je vysilené a unavené, a tak se rozhlédne

a najednou spatii chaloupku.
Text ¢. 11, lekce ¢. 111, cv. 7

., V nouzi nejvyssi kacatko zpozorovalo, zZe se dvere chaloupky bouri uvolnily a propadly
Z jedné vereje, takze visi Sikmo, a Ze vzniklou Stérbinou Ize vyklouznout do svétnice — coz

také hned udélalo. V chaloupce bydlela starena s kockou a se slepici.

Text &. 12, lekce & Il cv. C. 8

,,Co je to? Kde mam jen ty mé bryle, uz staricka jsem a se zrakem to je bidné, je to snad
slepicka moje? Ci kocourek? Vsak ty mam obé z druhé strany, tak bryle uz jsem nasla, Jéé,

to je kachna, ted’ budu moc mit i kachni vejce! Ale jen aby to nebyl kacer! O tom se musime

presvedcit!*
Text. & 13 lekce & MM ev. C. 9

Kacatko bylo tedy prijato do chaloupky na t7i nedéle na zkousku, ale vejce neneslo a neneslo.
Kocka a slepice byly pany v domé a rikaly: ,,My a svet“, nebot' se domnivaly, zZe ony jsou

polovici svéta, a to jeho nejlepsi casti.*
Text. & 14 lekce ¢. Il cv. C. 10
Kocka: ,,Dovedes snaset vejce? Dovedes se nahrbit a umis prist a taky srset jiskry?

Déti jako kacatka: ,,Ne*
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Kocka: ,,Pak nesmis mit zadné pripominky, mluvi-li rozumni tvorové. Ja, slepice nebo nase

pani!“

TEXT ¢. 15a) lekce &. Il cv. C 13

a)

., Kacatko sedélo v koutku a bylo ve Spatném rozmaru. Myslilo na svézi vzduch a na slunecni

jas. Nakonec ho pojala tak mocna touha plavat na vode, Ze se neudrzelo a svérilo se S tim

slepici‘

b)

d)

3

,, Co to povidas za hlouposti!“ rozcilila se slepice. ,, To je z toho, Ze nic porddného
nedelas, a proto myslis jen na samé hlouposti! Snasej vejce a budes mit po
starostech!*

, Ale vzdyt je tak krasné plavat na vode!* odporovalo ji kacatko. ,, A ta nadhera,
smacet hlavu ve vindach nebo se ponorit az na dno!* ,, To musi byt uzasna zabava!“
kvokla posmésné slepice. ,,Zblaznilo se? Zeptej se kocky, ktera je nejchytrejsi ze
vSech, koho znam, zdali rada pluje na vodé nebo se ponoruje. O sobé ani nemluvim.
Zeptej se staré pani, moudrejsi nez ona neni nikdo na svété! Myslis si, Ze by s chuti
plavala a potapéla se, az by se ji voda zavirala nad hlavou? “ ,, Vy mi nerozumite. *
Pravilo smutné kacatko. “Nerozumime-li ti my, kdo by ti pak mél rozumét? *“ opacila
se slepice. ,,Nemiizes chtit byt moudrejsi, nez je kocka a pani, o sobé nemluvim.
Nevyvysuj se a neber si nesmysly do hlavy! Podékuj Stvoriteli za vse dobré, ¢im Te
obdaroval. Neprijaly jsme té snad do teplé svétnice? Do spolecnosti, od niz se miizes
leccemu priucit? Ale ty jsi podés! Neni vitbec prijemné s tebou bydlet. Mné miizes
VvéFit, ja to myslim dobre. Rikam nepiijemné pravdy, ale tak se poznaji pravi pratelé!

A ted’ se snaz, abys snaselo vejce a ucilo se prist a srset jiskrami! “

Po docteni zkusit s détmi pokracovat v rozhovoru,

Slep: Ty bys chtélo plavat jo? A uz umis snéset vajicka a jisktit?

Kéacatko: Ne, jen bych chtélo plavat, ponofit se do vody, byt na jezeru.

Slep: My jsme T¢ sem pfijali, do teplé svétnice, do spolecnosti nejlepsi na
sveété a ty si toho nevazi§ a mluvi§ nesmysly! Kdybys radsi snéselo
vajicka! Bydlet s Tebou je hrozné!
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Text ¢ 15 lekce & I cv. C. 14

10 radéji pujdu do Sirého sveta! “ prohlasilo odhodlané kacatko. ,, Délej, jak chces! Otocila
se nakvasené slepice a uz nepromluvila. Kacatko se tedy sebralo a odeslo z chaloupky.

Plavalo na vode, potapélo se, ale pro svou skaredost bylo vsemi zviraty prehlizeno. *
Text ¢. 16 lekce ¢. IV cv. C. 2

wKacatko se tésilo, az bude moct skocit do vody a potopit a zaZit zase krasny pocit plavani,
doslo na molo, skocilo do vody a uz plavalo sem a tam, zkouselo se potapét co nejhloubéji,
ale kdyz se vynorilo, zjistilo, ze voda dole uz je hodné studend, tak se oklepalo a najednou
se z housti ozvalo kradaa, kraadaa — havran si stézoval na zimu. Kacatku byla zima a pri
pomysleni na to, Ze nemad, kde byt, mu nebylo dobre. Vyskocilo z vody, otFepalo se a divalo
se na hladinu vody, najednou, ale zasustilo kiovi a z néj vyletélo celé hejno nadhernych

velkych ptakii, jaké kacatko, jesté nikdy nevidélo.
Text ¢. 17 lekce ¢. 1V, cviceni Cislo 3

seVyplulo nahle z blizkého krovi celé hejno nadhernych velkych ptaku, jaké kacatko jeste
nikdy nevidelo. Byli oslnive bili a meli dlouhé, ohebné krky — byly to labute. Vydaly zvidstni
zvuk, potom rozepjaly své skvostné, velké peruté a odletély ze zimy severu na jih do teplych
krajin. Vznesly se tak vysoko, az z toho bylo kacatku divné u srdce. Otacelo se za nimi na
vodeé rybnika dokola, napinalo krk, a kdyz mu zmizely z oci, vykriklo tak Zalostné, az se samo
sebe polekalo. Kacatko nemohlo na ty nadherné a stastné ptaky zapomenout. Horrem z jejich
odletu se potopilo az ke dnu, a kdyz konecné vyplulo, lapalo po dechu a bylo celé bez sebe.
Nevédelo, jak se ti velci ptaci jmenuji, ani kam tahnou, a prece si je zamilovalo jako nikoho
Jjiného predtim. Necitilo zavist ve svém srdci, Ze odletéli, jenom smutek. VZdyt ted’ by vzalo
za vdek i to, kdyby ho mezi sebou strpély kachny. A nastala zima — byla studena a krutd.

6«

Kacatko muselo neustale plavat sem a tam, aby ve vode nezmrzlo
Text ¢. 18

»lady na tom dvore, to bylo vlastné prvni misto, které jsem poznalo, pamatuji si, jak jsem se
nelibilo staré kachné a ani ostatnim kacatkiim, chtél jsem utéct a oni mne nepustili a rikali

‘

mi takové zvlastni véty jako, Ze mezi né nepatiim... "
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Text & 19 lekce & Vev. C. 3

wKacatko plave, ale citi, Ze voda je studenéjsi a studenejsi az ledova, musi neustale byt
v pohybu, aby se led nedostal az k nému a neudélal z néj kus ledu. Kdyz kdcatko ale plavalo

¢

celé dny, nemohla ani poradné usnout, nebylo, co by pojedlo, bylo uz unavené a prochladlé.
Text ¢ 20 lekce &. V. CV. C. 4

Kacatku uz opravdu byla zima natolik, Ze necitilo kridla, nevédélo, jestli s nimi macha nebo
ne, pak uz neudrzelo ani oci oteviené a padalo do spanku. Jakmile se ale nehybalo, led

3

pronikl i do casti, kde lezelo kacatko. To zamrzlo v ledu. *
Text & 21 lekce & Vev. C. 6

,»J€é, co budu dneska délat? Na co si budeme hrat? Ja chci tuhle panenku, néé, budu si hrat
S kacatkem, uz otevielo oci!! Jooo, chci si s nim hrdt, koukej, vyzenu ho z postele, vstavej,

vstdvej, vstavej, a honem utikej, béz, jé ja ho chci chytit a bude to moje nova panenka!*
Text ¢ 22 lekce ¢. V. cv. C. 7

,, Kacatko utikalo pred détmi, co mu nohy stacily. Obcas machlo kiidly, aby se
rychleji dostalo pryc. Ale jednou popoletélo a protoze nebyl cas na pristani, dopadlo do plné
misky mléka, z mléka rychle vyskocilo na polici, shodilo sul, maslo a kdyz mu uklouzla noha,
spolecné s moukou zahucelo dolii. Do toho uz to hospodyné nevydrzela a z plna hrdla
zakricela. *

Text ¢ 23 lekce ¢. Vcv 8

»-. hOSpodyné kiicela a hnala se na kacatko s klestémi od krbu. Deti ji ho pomdahaly chytat,
béhaly kolem, vrazely do ni i do sebe a smaly se a kricely radosti nad tou melou, az se
uprostied svétnice svalily smichem na hromadu. Toho kacdtko vyuzilo. Stésti, Ze byly dvere
oteviené, a mohlo se tak spasit utékem do cerstvého snehu mezi kere, kde unavené usedlo.
Bylo by prilis tezke, vypravet o vsi té nouzi a bide, kterou kacatko za dlouhé a tuhé zimy

«

okusilo. *
Text &. 23 lekce &. V, cv. C. 9

wJednoho dne vsak prece prislo jaro. Kacatko sedélo v rakosi na vode baziny, kdyz slunce

zacalo opét hrat, skiivanci zpivali a priroda rozkvétala. Tu jakoby kouzlem, roztahlo osklive
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kacatko své peruti, které zasumely mnohem silnéji nezli drive, odrazilo se prudce od vodni
hladiny a vzlétlo vzhiiru. Jeho mocné peruti je nesly rychle vpred, a nez se kacatko naddlo,
ocitlo se ve velké krasné zahrade, kde byly jablone v plném kvétu a omamné vonély Serikové

kere, sklanéjici své dlouhé zelené ratolesti k volné tekoucim potiickiim. *
Text &. 24, lekee & V cv. C. 11

,,O, jak tu bylo nadherné a svéze! Kacdtko se sneslo na hladinu jezirka uprostied, a vtom,
prave ze zatociny pred nim vypluly z vrbiny tri prekrasné bilé labuté a s nacechranym perim
se nesly majestdatne a lehce po vode. OSklivé kdcdtko hned poznalo ta nadherna zvirata a

zachvatil ho opét zvlastni smutek. ,, Popluji rovnou k nim, K tem krdalovskym ptakum .....

reklo kacatko. “

Text & 25 lekce &. V, cv. C. 11

Osklivé kacatko (OK): ,» 1y jsi tak krasné zvite a ja takovy osklivka!*
Labuté¢: ,Ja se Ti libim, dékuji, to je milé, Ze mi to tikas, ale i
ty jsi moc krasny ptak.*

OK: ,,Ja4? To asi ne, v§ichni se mi sm¢ji, anebo mi ublizuji.!
L: ,»VSak se staci jen podivat na odraz v hlading, jsi ptece
také krasné jako my a patfi§ k nam!* — vtento
moment jsem détem jako odraz hladiny ukazala obrazek C.
45 kniha

Text &. 26 lekce &. V, cv. C. 13

»Pak privedla otce a matku, aby se sli podivat. Nakonec vsichni hazeli do vody chleba a
kolace s volanim: ,, Ta nova labut’ je ze vsech nejkrasnéjsi! Je takova mlada a vznesSena!*
Staré labuté se nové labuti uklonily a byvalé kacatko pocitilo takovy ostych a stud, Ze
schovalo hlavu pod kridlo. Bylo mu néjak divné u srdce, ani samo nevédélo proc¢ —bylo moc
Stastné, ale ani trochu pysné, vidyt dobré srdce nikdy nezpychne! Nezapomnélo, zZe bylo
kdysi pronasledovano a tupeno, i kdyz prave ted od vsech slyselo, zZe je nejkrasnéjsim ze
vSech ptakii. Bezové kere k nemu sklanely své vétve az do vody a slunce prijemné svitilo a
hralo. A tu nova labut’ nacechrala peri, zdvihla stihly krk a z hloubi srdce zajasala: ,, O

takovém stesti se mi ani nezddalo, kdyz jsem byla jesté osklivym kacatkem!*
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e Cast A — obrazkovy material k lekcim

Obr. é. 1 ) Obr. &.2
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Obr. ¢. 10 Obr. ¢. 11 Obr. €. 12
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e Cast C — karti¢ky pouzivané jako kostymni znaky i k jinym aktivitim

husa — housata

divoka kachna - Kachiata labut’ — labut'ata
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Priloha 2 — Vytvoreny dotaznik k vyhodnoceni vyzkumu

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vytvorila Lucie Fucikova

Vézena pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,
obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pifi dotaznikovém Setieni, které poslouzi jako
podklad pro Bakalafskou praci na téma ,,Dramaticka vychova a osobnostné-socialni rozvoj
u déti ve veéku 5 — 7 let™. Jiz od listopadu do dubna se nepravidelné setkavam se skupinou
nejstarSich déti z vasi skupiny déti matefské Skoly a rdda bych timto zptisobem zhodnotila
mou pedagogickou praci a vyhodnotila pfinosnost vykonanych lekci. Prosim Vas tedy o
vyplnéni mého dotazniku, ktery se vztahuje k dennodenni ¢innosti pedagoga a to pozorovani
déti. Dovoluji si Vas rovnéz pozadat, o co nejptesnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Za
¢as straveny nad nim velice dékuji, pomoc z této strany je velice dilezita pro zhodnoceni
mého vyty€eného cile. Dotaznik je rozdélen do tii ¢asti a to

o Cast A — Informace o skuping, kterd navitévovala lekce vedené

mnou
e Cast B — Pfeneseni tématu z mych odudenych lekci do détské

volné hry
e Cast C — Informace ohledné skupiny a sledovaného chlapedka A

Studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy Lucie Fucikova
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CAST A

INFORMACE O SKUPINE, KTERA NAVSTEVOVALA LEKCE VEDENE MNOU

1. Vnimate déti /pFevazné myslim skupinu nejstarsSich predskolaki / jako

A) velice soudrznou
B) spise soudrznou
C) prumérn¢ soudrznou
D) spiSe nesoudrznou
E) vibec nesoudrznou
F)
2. Do jaké miry, dovedou byt déti empatické vzhledem k FeSeni konfliktii, ublizovani
druhym a podobné jako skupina?
Vysvétleni emocionalni a empatické vnimani u déti ve starSim ptedskolnim veku 5 — 7

let

., Dité je schopné orientovat se v emocich jinych lidi az po zkuSenostech s viastnim
emocnim prozivanim a znalosti chovani lidi, jejich emocniho reagovani na podneéty, tento
propojeny komplex emocniho prozZivani se vytvari az na konci predskolniho véku. Jiz se
dovedou odprostit od vnéjsich projevii emoci, jsou si védomy, ze vnéjsi vyraz nemusi mit
vzdy jednoznacny vyznam. Starsi predskolni deéti uz chdapou, ze emoce se daji i skryt,
dokonce si umi i oditvodnit proc¢ tomu tak je. Predskolni déti by jiz mély mit bohatou
slovni zasobu pro pojmenovani emoci. Vciténi do emocniho ladéni jiného clovéka,
predevsim pokud je diteti néjak blizky, miuze vést kindukci stejného proZitku ci
hodnoceni. (Vagnerova, 2014) V predskolnim véku je dité schopno bézné mluvit o svych
emocich, uci se je hloubéji reflektovat, spojovat je s urcitymi podnety. Pri hie je vSak
dokadze pripisovat i jinym objektim - lidem, zviFdtkim i hrackam, jak je zna samo ze
sveho prozivani. Napr. Panenka je smutnd, protoze se uspinila, auticko ma radost, kdyz

si ma s kym hrat. * (Mertin, Gillernova, 2015)

A) velice empatické

B) spise vice empatické

C) stiedova hranice empati¢nosti
D) spise méné empatické

E) vibec neempatické
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3. Kolik déti ze skupiny dovede byt velice empatickych?

A) Vsechny déti ze skupiny jsou velice empatické ve vztahu k feSeni konflikta? (10 déti)

B) Vétsina déti ze skupiny je velice empatickych ve vztahu k feSeni konflitka? (6 - 9)

C) Polovina déti ze skupiny je velice empaticka ve vztahu k feSeni konflikta? (5 )

D) Méné¢ nez polovina déti ze skupiny dovede byt velice empaticka ve vztahu k feSeni
konflikta? (1-4)

E) Zadné ditd ze skupiny nedovede byt empatické ve vztahu k feseni konflitka? (0)

4. Do jaké miry dovedou vyjadrit své vlastni pocity?
A) Vsechny déti ze skupiny nemaji s vyjadienim vlastnich pocit problém. (10)
B) Vétsina déti ze skupiny nema s vyjadienim vlastnich pocitti problém. (6 — 9)
C) Polovina déti ze skupiny nema s vyjadienim vlastnich pocitt problém. (5)
D) Vétsina déti ze skupiny ma s vyjadienim vlastnich pocitt problém. (6 - 9)
E) Minimum déti ze skupiny nema s vyjadienim vlastnich pocit problém. (1 — 3)

5. Zaznamenavate, Ze déti pravidelné chodi na krouZek dramatické vychovy (ne pod
mym vedenim) v osobnostech jedince, ¢i ve vyjadrovani, ¢i pri praci pri Fizené
cinnosti déti?

A) Zaznamenavam skoro u vsech situaci s témito détmi.

B) Zaznamenavam v lepSich vyjadfovacich projevech, ¢i vciténi se do druhych.
C) Zaznamenavam jen minimalng.

D) Nezaznamenavam témét zadny rozdil oproti détem, které tam nechodi.

E) Nezaznamenavam zadny vysledek chozeni na krouzek dramatické vychovy.
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CASTB
ZAMERENA NA PRENESENI TEMATU Z MYCH ODUCENYCH LEKCIi DO
DETSKE VOLNE HRY

6. Dozvédéla jste se nékdy o téchto lekcich vedené mnou z rozhovoru s détmi?

a) Ano, kazdy tyden mi hlasily, Ze tam ptjdou.

b) Ano, nékdy mi to sdélily.

€) Vétsinou jsem jim to ja pfipomnéla.

d) Ne, dozvédéla jsem se o tom, az po skonceni lekce.
e) Ne, nikdy o tom nemluvily.

f) Jina odpoved”:

Pokud to bylo néco jiného, co Vam déti o tom povidaly?

Zaregistroval/a jste v détskych konverzacich informace o tématu, ¢i emotivnich
zazitcich mezi détmi? (téma osklivé kacatko)

A) Ano, kazdy tyden po lekci jsem téma zaslechla v rozhovoru ¢i hie déti.

B) Neékdy ano, po nékterych lekcei jsem si toho vSimla.

C) Myslim si, ze mezi détmi rozhovor ¢i takova hra pokracovala, ale nevim o ni.

D) Vétsinou jsem nezaznamenala zadnou hru ani téma o osklivém kacatku.

E) Zadné takové situace nenastaly.

Ocitlo se u Vas nékdy v rizené ¢innosti téma tykajici se oSklivého kacatka?
A) Ano, nékolikrat za mésic probihajicich lekci s vami, kazdy tyden.

B) Nékdy jsem pribeh, téma od déti zaznamenala.

C) Nevim, nejsem schopna odpovédét, nevybavuji si to.

D) Malo kdy jsem o tom od déti slysela.

E) Nikdy se mi nestalo v fizené hie déti.
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10. Vidéli jste, jak nékdo ze skupinky nav§tévovanych déti byl aktivni v rozhodovani
sporu? Vzpomenete si, ¢im argumentoval? Strucné popiSte situaci.

11. Nevzpomenete si, zdali néjaka takova zkuSenost byla v souvislosti i S pozorovanym
chlapeckem A?

A) Ano, situaci bylo nékolik.

B) Ano, minimalné jednu situaci jsem vidél/a.
C) Ano, mohla byt, ale nevim o ni.

D) Ne, nemyslim si, Ze by takova situace nastala.
E) Ne, zadna takova situace nenastala.
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CAST C

INFORMACE OHLEDNE SLEDOVANEHO CHLAPECKA A

12.

13.

14.

Jak reagovaly déti pfi prichodu — v prvni adapta¢ni fazi — na chlapecka?

A) Pratelsky ho piivitaly a hned si s nim hraly a zapojily ho do kolektivu.

B) Po chvili ostychu ho pfijaly mezi sebe a snazily se zapojit ho do her.

C) Nijak nereagovaly na pfichod sledovaného chlapecka A.

D) Reagovaly zdrzenlivé az s nezajmem.

E) Snazily se od chlapce drzet co nejdal, snazily se vyhybat konfliktu, kontaktu s nim.

Je nyni situaci lepSi? Vzhledem ve vztahu vSech déti a jejich chovani k chlapeckovi
A?

A) Ano, situace se zlepsila, déti jsou schopné si s chlapeckem hrat, pijcovat mu hracky,
domluvit se, vitaji ho rano pfi vstupu, chlapecek uz v kolektivu mé nékolik stalych
kamaradi.

B) Ano, situace se zlepsila, déti s chlapeCkem bézné komunikuji, nevyhybaji se mu,
hraji si s nim, ale nema v kolektivu stale kamarady.

C) Situace se zlepsila v tom smyslu, ze védi, Ze chlapecek je takovy, od déti ale snaha
zapojit ho nepfichazi.

D) Situace se témér nezlepsila, jen déti pred chlapeckem jiz neutikaji.

E) Situace je stale stejna, déti se chlapecka boji a vyhybaji se mu.

Zlepsilo se chovani k chlapeckovi v pribéhu ¢i skonceni mych lekei u starsi skupiny

predskolnich déti?

A) Zlepsilo se u vSech déti, které chodily na lekce pod mym vedenim. ( 10)

B) Zlepsilo se u vétsiny déti, které chodily na lekce pod mym vedenim. (6 — 9)

C) Zlepsilo se u poloviny déti, které chodily na lekce pod mym vedenim. (5 )

D) Zlepsilo se u méné nez poloviny déti, které chodily na lekce po mym vedenim. (1 -
4)

E) Nezlepsilo se ani u jednoho z déti, které chodily na lekce pod mym vedenim. (0)

92



