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ANOTACE
Bakalatskéd prace se zabyva moznymi pfi¢inami a feSenimi problémového chovani u
déti s poruchami autistického spektra v predskolnim vzdélavani. Pokousi se pfiblizit

tuto problematiku pfehlednym a struénym zptisobem.

Prace je rozdélena na Sest Casti. Prvni Cast je rychly uvod do bakalarské prace. Druha
kapitola charakterizuje poruchy autistického spektra a klasifikuje jednotlivé poruchy.
Dale popisuje triddu problémovych oblasti a vyjmenovana a stru¢né opisuje moznosti
intervence, do které patii taky aplikovana behaviordlni analyza, kterd je vyuzita také

v praktické Casti.

V treti Casti prace konkretizuje problémové chovani a dale jej rozebird v jednotlivych

zkoumanych oblastech.

Ctvrta kapitola stru¢né popisuje moznosti predskolniho vzd&lavani pro déti s poruchou

autistického spektra.

Pata kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim a teda popisuje konkrétni ptiCiny, feSeni a
projevy problémového chovéani vyplyvajici ze Setfeni a konkretizuje tfi priklady
problémového chovani kde byly vyuzity strategie ze strany pedagogl na zmirnéni nebo

odstranéni problémového chovéani a demonstruje jejich acinnost.

KLiCOVA SLOVA
poruchy autistického spektra, problémové chovani, ptedsSkolni vzdélavani, aplikovana

behavioralni analyza,



ANNOTATION
Bachelor’s thesis deals with possible causes and solutions of problem behavior of
children with autism spectrum disorder in pre-school education. It tries to approach this

problematics in well-arranged and brief way.

Thesis is divided to 6 parts. First part is short introduction to bachelor’s thesis. Second
chapter characterizes autism spectrm disorders and classifies individual disorders. It
describes triad of problem areas and enumerates and shortly describes possibilities of

intervention, to which belongs also applied behavioral analysis.

In third part thesis concretizes problem behaviour and specifies it in every individual

examined areas.

Fourth chapter shortly describes possibilities of pre-school education for children with

autism spectrum disorders.

Fifth chapter deals with research investigation and describes specific causes, solutions
and manifestations of problem baheviour resulting from investigation and concretizes 3
examples of problem behaviour where were used strategies of teachers for alleviation or

elimination of problem behaviour and demostrates theirs effectiveness.

KEYWORDS
Autism spectrum disorders, problem behaviour, pre-school education, applied

behavioral analysis,
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., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uveznéna.
Ve skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem,

‘

kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda.

Jim Sinclair
Uvod

Predkladand préace se zabyva problematikou déti s poruchami autistického spektra v
piedSkolnim vzdélavani. Dilezitost této problematiky je pfedevsim kvili tomu, ze az do
1989 nebyla v Ceské republice piili§ feSena a na déti s PAS se pohlizelo jako na
,vyvrzence spoleénosti. Az na pielomu 20. a 21. stoleti se v Ceské republice touto
pervazivni vyvojovou poruchou za¢ind zabyvat celd fada odborniki, ktefi své poznatky

publikuji v odborné literature.

V minulosti se Casto stavalo, ze diagndéza poruch autistického spektra byla
diagnostikovéana u déti az pted nastupem do zdkladni Skoly nebo jesté pozdéji. Péce o
dit¢ s poruchou autistického spektra poté vyzadovala maximalni nasazeni rodiny,
zejména pak osoby, kterd se o néj stard. Dité vyzadovalo nejen péci ,,zakladni* jako
zdravé dité, ale i1 dalSi aktivity — rehabilitaci, masdze, stimula¢ni hry, praci se

specidlnimi pomtickami atd.

Dnes vcasnd diagnostika umoznuje podchyceni diagnézy v ranném véku a prace
s ditétem je nasledn¢ v nekterych ptipadech jednodusi. AvSak to neméni nic na situaci,

ze dite s diagnozou poruchy autistického spektra vyzaduje vic pozornosti a casu.

Cela préce je rozdélena do Sesti kapitol — poruchy autistického spektra, problémové
chovani, ptedskolni vzdélavani a prakticka cast, které se poté dale ¢leni do podkapitol
tak, aby bylo v praci vSe jasn€ a piehledné vysvétleno a problematika déti s poruchami
autistického spektra byla ¢tenafi co nejvice piiblizena. V prvni kapitole je popsana
klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch, jednotlivé poruchy autistick¢ého spektra,

tridda problémovych oblasti a moZnosti intervence u déti s postizenim.



Tteti kapitola poté popisuje problémové chovani, dale vice specifikuje problémové
chovani u déti predSkolniho véku a v neposledni fadé¢ se zabyva problémovym

chovanim u lidi s poruchou autistického spektra.

Ctvrtd kapitola se zabyva piedikolnim vzdélavanim a konkretizuje moznosti

predskolniho vzd&lavani pro déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice.

Pata kapitola je cast prakticka, ktera obsahuje metodologii vyzkumu, cile prace a
vyzkumné otazky. Popisuje piiklady piic¢in problémového chovani u déti s PAS
v predSkolnim vzdélavani, popisuje mozné feSeni tohoto chovani a popisuje a rozdéluje
mozné projevy problémového chovani u téchto déti. Dale obsahuje grafy zndzornujici
vybrané piiklady systematické prace s problémovym chovanim a vysvétleni konkrétni

situace, v které¢ pedagogové jednotlivé strategie zvolili.

Sesta kapitola je Cast, ve které se nachdzi zavér prace, ve kterém je shrnuta tato

bakalaiska prace.
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1. Poruchy autistického spektra

Autismus, z latinského autos, byl popsan americkym détskym psychiatrem Leo
Kannerem v roce 1943. Autismus definoval jako syndrom, ktery zplsobuje autistickou
uzavienost a touhu po neménnosti.! Autismus je nazyvan také jako pervazivni vyvojova
porucha, ktera pronikne uplné celou osobnosti ditéte a vyrazné¢ méni jeho chovani,
vzdélavani a moznosti socializace. Poruchy autistického spektra se projevuji narusenim
ve tfech oblastech jedince — socialni chovani, komunikace a predstavivost. Autismus se
projevuje jiz v rannych letech zivota ¢loveka a trva cely zivot. Poruchou autistického
spektra je postizeno 0, 1 % populace, z toho pfevazné muzi. Autismus ma mnoho podob
a kazdy jedinec s touto poruchou je svym zptisobem vyjimecny.>

Lidé s poruchou autistického spektra mivaji problémy s porozuménim symboli,
znakll a s komunikaci. Tito 1idé ziji ve svéte, kterému jen tézko rozumi ¢i jej dokonce
vibec nechapou, svét kolem sebe vnimaji sobé vlastnim jedineCnym zptisobem. Lidé
s touto vyvojovou poruchou se velmi Casto uzaviraji do sebe a ziji si ve svém vlastnim
svéts, ve kterém se citi bezpeén&. Clovék s autismem vyhledava stereotypni a opakujici
se Cinnosti, kdy vydrzi u jedné aktivity i n€kolik hodin. Traveni volného ¢asu uzce
souvisi s rozvojem komunikace, socialnich dovednosti a ovladanim a piiméfenym
projevem emoci, s ¢imz ¢asto maji déti s autismem problémy. Pro tyto osoby je stézejni
pomoc a podpora rodiny. Projevy této vyvojové poruchy se v pribéhu c¢asu méni, avsak
pretrvavaji cely Zzivot. Autistické déti nemaji schopnost vyjadfit emoce obvyklym
zpusobem. Své pocity vyjadiuji tak neobvykle, ze jim Casto rozumi jen rodice ¢i osoby
blizké. K porozumeéni ditéte s autismem je zapotiebi urcitych znalosti a dovednosti,
které je mozné ziskat zejména praxi. 3

Déti s autismem se velmi Casto ocitaji v situacich, kterym samy nerozumi, neumi si
je predstavit a je pro né tézké néco predvidat. Takovéto dit¢ si malokdy dokaze

predstavit néco jiného, nez to co vidi a slySi. Autistické déti jsou Casto uzaviené,

! RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6
2 VALENTA, M., MULLER, O.: Psychopedie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7320-039-2
3 RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-102-6
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neduvétivé s nezdjmem o své okoli a socidlni vztahy. Casta je 1 absence smyslu pro

klasicky humor &i ironii.*

1.1. Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch

Pervazivni vyvojové poruchy muzeme délit bud’ dle desaté revize Mezinarodni

klasifikace nemoci ¢i dle Amerického klasifikaéniho manualu. Ob€ klasifikace se lisi

jak v terminologii, tak ve spektru poruch, jak ukazuje tabulka ¢. 1 nize.’

MEZINARODNI KLASIFIKACE | AMERICKY KLASIFIKACNI

NEMOCI MANUAL

Détsky autismus Autistickd porucha

Atypicky autismus Pervazivni  vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Aspergeriv syndrom Aspergerova porucha

Jina desintegracni porucha v détstvi Desintegra¢ni porucha v détstvi

Rettliv syndrom Rettova porucha

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci | -

a stereotypnimi pohyby

Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivni  vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha | Pervazivni  vyvojovd porucha jinak

nespecifikovana nespecifikovana

Tabulka ¢. 1: Terminologické rozdily®

4 VERMEULEN, P.: Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1600-3
> HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
® HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
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1.2. Popis jednotlivych poruch autistického spektra

Predklddand prace se zamétfuje na pervazivni vyvojové poruchy rozdélené dle
Mezinarodni klasifikace nemoci vydané Svétovou zdravotnickou organizaci, které nize

podrobnéji specifikuje

1.2.1. Détsky autismus

Détsky autismus, rovnéz zvany Kanneriiv autismus byl popsan v roce 1943 Leem
Kannerem, ktery se vénoval dlouhodobé praci s détmi. V té€ dobé svét ditéte s autismem
nazval monotonni, opuStény a prazdny. Détsky autismus je jadrem vSech poruch
autistického spektra. Autismus muze byt rizné stupiiovan, od mirnych projevl az po
tézkou formu poruchy. Specifické autistické projevy se méni s vékem ditéte, tudiz
syndrom mizeme diagnostikovat v jakékoliv v€kové skupin€, nejcastéji se vSak projevi
pied vékem 3 let.” Dle dlouholetych studii nejéastj§im piidruzenym postizenim
détského autismu je mentdlni retardace, kterd byla zjiSténa az u 2/3 ptipada. Détsky
autismus se objevuje spiSe u chlapct nez u divek, a to v poméru 4-5 : 1. MiizZe to byt
zpusobeno ale i dirou v diagnostice, kde divky maji Casto lepSi zrcadleni a tedy
v socidlni sféfe nejsou tak odlisné jako kluci. Jedinec s détskym autismem muze byt i

v dospélosti odkazan na pomoc rodiny &i instituce.®

Autistické dit€¢ ma Casto omezené a opakujici se stereotypni zplisoby chovani, zajmy
a aktivity. Takovéto dit€ nema moc rddo zmény, ma netypickou ptichylnost ke
specifickym pfedmétiim, vykonava zvlastni rutinni véci a ritudly. Autistické déti mivaji
Casto zdjem o data, Cisla, cestovni fady, telefonni seznamy, aj. Komunikace téchto déti
je Casto narusena, dit€¢ nemluvi bud’ viibec, i stale opakuje slova a véty a nekomunikuje
funkéné 1 kdyz mluvi. Déti s touto vyvojovou poruchou nemivaji pratelské emocni
reakce, nepouzivaji funkéné pohled z o¢i do oc¢i, mivaji zachvaty hnévu, vzteku a
agrese. Jsou hodn¢ uzaviené do sebe, malokdy projevuji zajem o své vrstevniky a okoli.

Pii hie jsou malo spontanni. Casté je i sebeublizovani, napiiklad kousani se.’

7 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

8 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
® VOCILKA, M.: Autizmus. Praha: TECH — MARKET, 1996. ISBN 80-902134-3-X.
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Dité s touto pervazivni vyvojovou poruchou mize mit i dal§i symptomy, casto se
jedna o hyperaktivitu, hypoaktivitu, sluchovou hyper-sensitivitu nebo hypo-sensitivitu,
rizné reakce na zvuky a hluk, ptecitlivélost na dotek, precitlivélost na chut' a s tym
Casto spojené zvlastni stravovaci ndvyky, snizenou citlivost pfi vnimani bolesti, stiidani

nalad, vybuchy agrese. '°

1.2.2. Atypicky autismus
Dit¢ s atypickym autismem splituje pouze ¢astecné diagnosticka kritéria, ktera jsou
dand pro détsky autismus. Celkovy obraz atypického autismu nesplituje zcela kritéria
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Tento druh pervazivni vyvojové poruchy jesté nema
zcela stanoveny ani hranice, ani klinicky obraz, tudiz jeho diagnoéza je zcela zaloZena na
odhadu a subjektivnim minéni odbornika, ktery diagnézu uréuje. Casto se stavé, Ze

atypicky autismus se pozdéji rediagnostikuje v jinou diagnozu. !!

Dité s atypickym autismem nema tolik narusené socialni dovednosti jako jedinci
s détskym autismem. Atypicky autismus se vétSinou stava viditelnym az po dosazeni
véku 3 let &i nejsou naplnény typické znaky autistického chovani.'? U atypického
autismu neni moc Casta piecitlivélost na vnéjsi podnéty. Déti majici tuto pervazivni
vyvojovou poruchu maji zpravidla lepsi socialni a komunikac¢ni dovednosti nez déti s
détskym autismem. Obvykld je rovnéz absence stereotypnich z4jmu. Jedinci
s atypickym autismem ovSem rovnéz Casto potiebuji i v dospélosti pomoc rodiny ¢i

instituci. '3

1.2.3. Aspergeruv syndrom
Aspergertiv syndrom je pojmenovan po rakouském pediatrovi Hansovi Aspergerovi,

ktery pozoroval specifické soubory a vzorce chovani. Tato pervazivni vyvojova porucha

10 GILLBERG, CH., PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. 1. vyd. Praha: Portal,
1998. 122 s. ISBN 80-7178-201-7

1 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
2VOCILKA, M.: Autizmus. Praha: TECH — MARKET, 1996. ISBN 80-902134-3-X.
B THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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je specificka spise u chlapcti nez u divek, a to v poméru 8 : 1.4

V praxi je ovSem velmi
obtizné rozlisit, zda se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu, ¢i zda ma jen dité
vyhranéné z4jmy nebo je socialn¢ neobratné. DéEti s Aspergerovym syndromem jsou

vétsinou ovsem v dospélosti schopny samostatného Zivota a zaloZeni rodiny. '

Déti s Aspergerovym syndromem maji naruseny duSevni vyvoj v oblasti socialni
interakce, komunikace a imaginace. Dé&ti stouto poruchou maji omezené socidlni
dovednosti, které jsou doprovazeny opozdénou citovou zralosti. Typické je
nerovnomérné rozlozeni schopnosti. Je pro né casto hodné tézké adaptovat se do
spolecnosti vrstevniki, kvili velké mezefe v socidlni sféfe. Pres vyse uvedena specifika
vyvojové poruchy jsou déti schopny dosdhnout zékladni sobéstacnosti a dokazi se
adaptovat ve spolecnosti. Inteligence téchto déti je ve spoleCenské normé, typické jsou
pak neobvyklé, intenzivni a Uzké zajmy — jizdni fady, fakta o rtznych oborech,

kalendéfe, aj.!¢

Jedinci s timto syndromem mohou, ale také nemusi mit opozdény vyvoj fe¢i. Vyvoj
fe€i byva pon€kud abnormni, ovSem ve véku 5ti let by méli byt jiz schopny plynule
mluvit. Typické je, Ze se uci mluvit zpaméti, tedy prednasi basnicky, dlouh¢ staté z knih
¢i uryvky pohédek. Jejich te¢ je nidpadné mechanickd, Sroubovitd a formalni feci
kopiruji vyrazy dospélych. Jejich projevy malokdy odpovidaji socidlnimu kontextu,
naptiklad vyktikuji nesouvislé véty, Ipi na tématech ¢i vyzaduji dodrzovani urcitych
verbalnich ritudlt. Pro tyto déti je tézké zapojit se do kolektivu a jen tézko chéapou

pravidla socidlniho chovani.!”

1.2.4. Jina desintegracni porucha v détstvi
Jin4 desintegracni porucha v détstvi je typickd pro pocate¢ni obdobi normalniho a
nenapadného vyvoje, kdy se nemoc projevuje obvykle kolem ttetiho az ¢tvrtého roku
7ivota. Specifickd je ztrata jiz ziskanych dovednosti, predeviim tedy fe¢i.!® Tato

porucha se dale projevuje emocni labilitou postizeného ditéte, zachvaty vzteku,

14 KREJCIROVA, D.: Pervazivni vivojové poruchy a détské psychézy. In: SVOBODA, M. (ed.);.

S THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

16 KREJCIROVA, D.: Pervazivni vivojové poruchy a détské psychézy. In: SVOBODA, M. (ed.);.
7 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V..: Deétsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
18 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Detsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
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potizemi se spankem, uzkostnosti, drazdivosti, hyperaktivitou a neobratnou zvlastni
chizi. Zména stavu ditéte mize byt nahla ¢i mize trvat nékolik mésicli a je stfidana
obdobim stagnace. Autistické dit¢ zacCina mit problém v komunikaci a socialnich
dovednostech.

Pfi¢ina vzniku této poruchy zatim neni znama, jeji vyskyt je spiSe ojedinély,

4

u détského autismu, véts§ina nemocnych zlstane téZce mentalné retardovana. 2°

1.2.5. Rettitv syndrom

Rettiv syndrom je vyvojova porucha doprovazend tézkym neurologickym
postizenim, které ma dopad na somatické, motorické a psychické funkce jedince. Rettiv
syndrom je typicky pro divky, chlapci s touto diagndézou umiraji zpravidla uz pred
narozenim. Postizeni se projevuje az od sedmého mésice ¢i roku, kdy dojde k castecné
&i uplné ztraté ziskanych dovednosti. 2! Socialni kontakt ditéte je diferencovany, jelikoz
déti rozliSuji mezi blizkou a cizi osobou. Dité vyZaduje pozornost a spolecnou ¢innost,
v ptipad¢, ze zlstanou sami, protestuji. Dit¢ stimto syndromem rovnéz vyzaduje
komunikaci a spoleCenskou konverzaci, dile méa rovnéz rado fyzicky kontakt, jako je
mazleni a interaktivni hry. Dit€ s timto syndromem mé schopnost porozumét, horsi je
nevyjadfovani. Rettiv syndrom je natolik zdvaznym a pervazivnim onemocnénim, Ze
vyrazné snizuje schopnost se dorozumét a podat zpétnou vazbu ostatnim. Symptomy
Rettova syndromu se postupem véku meéni. Autistické projevy Casto ustupuji a ve
star§im Skolnim veku nastupuje vyrazné postizeni motoriky. V souvislosti s Rettovym
syndromem se hovoii o stfedné t&zké, t&7ké a hluboké mentalni retardaci.’? Rettlv
syndrom ma Ctyfi stadia vyvoje, pfi¢emz posledni faze konci trvalou invaliditou, nékdy

dokonce i imobilitou a upoutanim na invalidni vozik.?

Y THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

2 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
Z1VOCILKA, M.: Autizmus. Praha: TECH — MARKET, 1996. ISBN 80-902134-3-X.

2 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

2 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Deétsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
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1.2.6. Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tato porucha je slozend z hyperaktivniho syndromu spolecné s mentalni retardaci
s IQ niz§im nez 50 a stereotypnimi pohyby ¢i sebepoSkozovanim. Dité neni socidlné

naru$eno.*

1.2.7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Tyto poruchy autistického spektra nejsou piili§ typické pro evropské zemé. Jiné
pervazivni vyvojové poruchy nejsou presné definovany, v praxi sem fadime déti, které
sice nejsou schopny kvalitné¢ komunikovat, socialni interakce a hram, nicméné porucha
neodpovida takové miry, jako napiiklad u détského nebo atypického autismu. Jednotlivé
symptomy mohou byt totozné s chovanim déti s autismem, ale nikdy se nevyskytuji v
dané kategorii ve vEétSim mnozstvi. Za nespecifické symptomy poruchy se povazuje

tizkost, nepozornost a hyperaktivita.?

Do této skupiny poruch rovnéz tfadime skupinu déti s vyrazné naruSenou oblasti
predstavivosti. Typickd je mald schopnost rozeznavat mezi fantazii a realitou a
vyhranény zijem o urcité téma, kterému se intenzivné vénuji. Zpusob socidlniho
chovani a komunikace vykazuje minimum znakl typického pro autismus. Do této

skupiny pati déti se schizotymnimi a schizoidnimi rysy.

1.2.8. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Jedna se kategorii pfechodné poruchy, tudiz je nutné dité nadale diagnosticky
sledovat a poruchu specifikovat v pozd¢jsim veéku. Je diagnostikovana vétSinou
v ptipad¢, ze k autismu je ptidruzené jiné vazné postizeni a neni mozné urcit konkrétni

diagnozu.?’

2 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

% GILLBERG, CH., PEETERS, T.: Autismus — zdravotni a vychovné aspekty. 1. vyd. Praha: Portal,
1998. 122 s. ISBN 80-7178-201-7

26 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

27 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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1.3. Triada narusSenych oblasti PAS

Prestoze existuje cela fada symptomu autistického spektra, postizeni se projevi
predevsim ve tiech oblastech socidlni vztahy, komunikace a predstavivost. Nedostatky
vyse uvedené triddy narusenych oblasti PAS jsou poté povazovany za definujici prvky
autismu. Autisticti lidé zpravidla trpi 1 dal§imi dysfunkcemi. Specificky obraz

dysfunkci, které jsou charakteristické pro autismus, se méni v priibéhu véku. 28

1.3.1. Socialni vztahy

Socialni vztahy, socialni porozuméni a socidlni interakce jsou povazovany za jedny
z urCujicich deficitd triady postizeni. Pro déti s autismem je typické, ze nemaji zajem o
socialni vztahy, chovaji se tak, jako by byli sami a zadni ostatni lidé neexistovali.
Diivodem muze byt to, Ze postizené déti nechapou verbalni a neverbalni signaly a jsou
pro n¢ velmi tézko pochopitelné a také nezajimavé. Neékterym détem miize dokonce
socidlni kontakt byt vysoce nepfijemny, az ohrozujici. Tyto déti maji problém
s navazovanim kontakti nebo s pfipadnym projevem emocnich vztahl k lidem. Déti
s poruchami autistického spektra maji ve vétSiné pfipadli jenom omezeny zdjem o
kontakt, ale mnoho z nich se rido mazli a nechaji se chovat. Casto krat viak nevyzaduji
pomoc jiného c¢loveéka pii feSeni néjakého problému. Velkd fada z nich ma problém
v socidlnich interakcich s cizimi lidmi nebo s vrstevniky. Autistické déti vykazuji jiné
formy socidlnich kontakti, které ne vzdy jsou pfimétené jejich veéku. Déti proto Casto

nejevi zajem o hru s vrstevniky a upiednostiiuji spole¢nost dospé&lého ¢loveka.?

1.3.2. Komunikace
Pro déti s poruchou autistického spektra je rovnéz Casty naruSeny vyvoj komunikace
a neschopnost vést komunikaci na Grovni svych vrstevnikli. Déti zpravidla nemaji zdjem
o komunikaci viibec, coz mlze byt zpiisobeno naruSenou schopnosti metaprezentace,

tedy nejsou schopny pfijimat obvyklym zpiisobem signaly partnera — nerozumi jak jeho

28 JELINKOVA, M.: Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik, 2010
29 VAGNEROVA, M.: Pvojovd psychologie. Praha: Portél, 2000. ISBN 80-7178-308-0
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emoénim projeviim, tak ani obsahovému sdé&leni. Hrdlicka® tika, Ze: ,,Re¢ déti nekdy
pripomind ,,robota‘ svou monotonnosti, bezprizvucnosti, neemotivnosti'* Re¢ déti s
typické naptiklad opakovani slov, monotdnni projev, neintonuji, nespravné pouzivaji
zdjmena, nechdpou abstraktni slova, aj. Autistické déti vétSinou komunikuji jinymi
projevy, jako jsou vybuchy vzteku, agrese a sebeposkozovani. V raném véku mohou byt
tato déti tiché, neplacou, nedrmoli si. Dité nedokdze napodobit slova ¢i zvuky, pouze se

mohou objevit gesta ¢i jiné verbalni projevy.3!

1.3.3. Predstavivost

Neschopnost predstavivosti je povazovana za posledni vyznamny symptom
triady postizeni. Autistick¢ dit¢ neni obecné schopno tvir¢i Cinnosti. Prestoze se
muzeme setkat, Ze ncktefi jedinci s autismem vytvoii zajimava dila, je nutné
podotknout, Ze tato dila nevychazeji z jejich vlastni pfedstavivosti, nybrz z toho, co

postizeny v minulosti vidél ¢&i zaZil, tedy z vlastni zkusenosti.*?

Z divodu omezené piedstavivosti a neschopnosti planovat a organizovat vede
k nechuti ke zméndm. Autistické dité rado setrvava ve starych zvycich a potradcich. Dité
ma své ritudly a omezeny okruh ziajml, na ktery se upind, coz je déno prave
nedostateCnou predstavivosti. Z tohoto divodu se hra a traveni volného casu
autistického ditéte stava odlisné od vrstevniki, jelikoz vyvoj hry a jeji kvalita vétSinou
z4visi na schopnosti piedstavivosti.®> Schopnost piedstavivosti se s vékem jedince

vyviji, v dospélosti je poté vice komplexni.3*

30 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
31VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0., s. 67

32 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
33 JELINKOVA, M.: Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik, 2010

¥ THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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1.4. Mozna intervence u déti s PAS

Déti s pervazivni vyvojovou poruchou vyzaduji specificky ptistup. Vybér mozné
terapie k postizenému ditéti je vZzdy vhodné probrat s odborniky, jelikoz ke kazdému
ditéti je potieba pristupovat individualné dle jeho potieb a prani. Navic kazdé dit¢ ma
jiné a jinak vyvinuté symptomy, tudiz je zapotiebi moZznou intervenci napasovat na

konkrétniho jedince. Obecné se viak Ize fidit témito opatfenimi:>

e individualni piistup

e vytvotreni vhodného zptisobu komunikace

e uprava prostiedi, kde se postizené dit€ nachazi

e zajistit predvidatelnost situaci (ndcvik socidlnich dovednosti, pracovni
navyky, strukturalizace ¢asu, bezpecnost jedince, aj.)

e zajistit smysluplné traveni volného Casu

¢ vhodna forma motivace

e relaxacni techniky

e rozvijeni sebetidicich technik

e postupné zavadéni zmén a pravidel

Pfi praci s ditétem je velmi dulezitd opora a podpora rodiny a to ve spolupraci
s odborniky. V nasledujicich podkapitolach si dale predstavime nejvice vyuzivané

metody intervence s postizenymi détmi.>®

1.4.1. Strukturované uceni
Strukturované uceni je metoda intervence s postizenymi détmi, ktera je postavena na
ttech pilitich — individualizace, strukturalizace prostredi a strukturalizace casu. Tato

metoda intervence se s détmi s PAS vyuZivaji nejéastgji.’’

Individualizace

3> HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
36 JELINKOVA, M.: Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik, 2010
% THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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Jak je jiz n€kolikrat v textu zminéno, s détmi s pervazivni vyvojovou vadou je nutné
pracovat individualn€, proto je nutné, zjistit troven ditéte, zvolit vhodny zpilisob
komunikace, zabezpecCit prostiedi, ve kterém se nachazi, vytvofit individualni

vzdélavaci plan a zvolit vhodnou strategii na feSeni behaviordlnich problémi.*3

Strukturalizace

Dit¢ s PAS je neschopné analyzovat situace, fidit praci ¢i volny ¢as, porozumét
abstraktnim pojmim a emocim, tfidit informace na diilezit¢ a nedilezité ¢i zaméfit
pozornost na detaily. Diky témto aspekti byva dit¢ zmatené, coZ mnohdy miize vyustit
ve stres, bezmoc, Uzkost, problémové chovéani Ci stereotypii. Témto nezadoucim

projeviim lze predchézet pravé strukturalizaci asu a prostoru.®
Strukturalizace ¢asu

Diky  strukturalizaci casu se Clovék sautismem muze zorientovat
v Casoprostorovych vztazich a poskytuje mu predstavu o praci a jejim ukonceni a jistotu
pfi vyrovnavani se se zménami. Cas miizeme strukturalizovat pomoci obrazki, tabulek,
predméti a piktogramt, pticemz ditéti vytvofime denni ¢i tydenni kalendar, kdy casovy

plan musi mit ur¢ita pravidla a posloupnost.*

1.4.2. Alternativni a augmentativni komunikace
Cilem téchto metod je umoznit détem s postizenim nebo s naruSenou komunikacni
schopnosti, dorozumivani a vyjadieni svych potieb, pocitl, zadosti. Alternativni a
augmentativni komunikace rovnéz rozviji a posiluje socialni vztahy, kdy je jedinec
schopen vyjadfit své myslenky a prani. Mezi nejcastéj§i komunikaéni systémy patii
piktogramy, makaton, vyménny obrazkovy komunikaéni systém, znak do feci,

facilitovana komunikace a neelektronické a elektronické komunikaéni pomicky.*!

3% BARTONOVA, M. - BAZALOVA, B. - PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-161-4

39 BARTONOVA, M. - BAZALOVA, B. - PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-161-4

4 BARTONOVA, M. - BAZALOVA, B. - PIPEKOVA, J.: Psychopedie. Brno: Paido, 2007. ISBN
978-80-7315-161-4

4 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
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1.4.3. Aplikovana behavioralni terapie
V Aplikované behavioralni analyze se pozornost zamétuje hlavné na uc¢eni novym
zruénostem, alternativnimu chovani, snizeni nebo odstranéni problémového chovani a
zvyseni spoleCensky pfijatelného chovani u déti s poruchami autistického spektra.
K tomu se vyuZzivaji rizné techniky, které ovliviiuji chovéni jedince k pozadovanému

sméru a rovnéz vysvétluji, jak miize uceni probihat*?,

1.43.1. ABC model
ABC model je obecné vyuzivany model v aplikované behaviordlni analyze, ktery

pomaha s nezadoucim chovanim ditéte. **
Pozlstava z 3 zékladnych krokt:

e Antecedent (A) — udalost, ktera se stala pfed propuknutim problémového

chovani

e Behaviour (B) — chovani, které nasleduje po spusténi

e Consequence ( C) — nésledek, ktery se vyskytl po nezddoucim chovani *
ABC model tedy identifikuje pti¢inu problémového chovani zkoumanim situace, ktera
se stala pfed chovanim a néslednym sledovanim jejiho vysledku. Proto je dilezité ji na
zaCatku chovani spravné identifikovat a co nepfesnéji chovani popsat. Kdyz mame
definovany spoustéc, je potiebné zaznamenat vSechny okolnosti, kdy se nezadouci
chovani vyskytne. Definujeme taky vSechny nasledky, které se vyskytnou po takovém
chovani. Z n¢kolika zapisii stejného podnétu tak umime vycist, co mohlo byt pfi¢inou
nezadouciho chovani. Pak na zdkladé ABC modelu umime upravit podminky podnétii a
nasledkt tak, aby se problémové chovani vickrat neopakovalo. K tomu vyuzivame
proaktivni strategie, mezi které patii: Gprava prostiedi, zmény v zavedené rutiné, vyuka
adaptace komunikacnich schopnosti nebo diferencialni posilnéni jiného chovani, tedy

chovani, které je vhodné. K reaktivnim strategiim fadime: vyhasinani, presmérovani

pozornosti a pferuseni chovani.®

“2 EVANS R., R. DANIELS, : Essential Guide to Autism. SGC Health. 2006. ISBN 1-4276-0370-7.
S RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem : aplikovand behavioralni analyza. Praha: Portal. 2008.
ISBN 978-80-7367-424-3.
4“4 RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem : aplikovand behavioralni analyza. Praha: Portal. 2008.
ISBN 978-80-7367-424-3.
4 RICHMAN, S.: Vychova déti s autismem : aplikovand behaviordlni analyza. Praha: Portal. 2008.
ISBN 978-80-7367-424-3.
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Pomoci ABC modelu je mozné zaclit systematicky ovliviiovat jak spoustec, tak
nasledek, za ufelem zmény chovani. Proaktivni strategie jsou takové, které¢ se snazi
vhodnym zpiisobem upravit podminky vzdy, kdyz se schyluje k nezddoucim projevim
chovani. Proaktivni strategie se uplatiuji preventivné, jest€é nez se chovani objevi.
Ptiklady nékterych proaktivnich opatteni:

e Uprava prostiedi — nékdy na to, aby nevhodné chovéani zmizelo sta¢i uprava
prostiedi.

e Zmény v zavedené rutiné — mnoho déti s poruchou autistického spektra ma
velky problém, kdyz se ma prizplisobit zméndm nebo zmeénit svoji rutinu.

Dokonce i dospéli lidi s autizmem.*®

1.4.4. Animoterapie
Animoterapie je terapie za vyuziti zvirat, kdy na postizené dit¢ kontakt se zvifetem
pusobi blahodarné. Autistické déti rovnéz rady zvifata pozoruji a vnimaji jejich

rytmicky pohyb.*’

1.4.5. Arteterapie
Arteterapie, neboli 1é€ba uménim ma jak individudlni, tak socidlni cile. Dité se
pomoci této terapie uvolni a snazi se rozvijet svou fantazii. Arteterapie ma rovnéz
vyznam pro sebeprozivani, sebevnimani a rast osobni svobody a motivace. Ze
socialniho hlediska terapie umoziiuje navazovani kontakti, vnimani a pfijeti druhymi

lidmi. Mezi techniky arteterapie patii kresba, malba, kolaZ, batika a kasirovani.*®

1.4.6. Muzikoterapie
Muzikoterapie je terapie pomoci hudby, kdy jeji vyuziti mize byt velmi rtiznorodé.
Muzikoterapie muze mit jak pozitivni dopad na autistické dité, tak i negativni. Tuto

terapii lze pouzivat individudlng, dle moznosti jedince s poruchou.*’

“BARBERA, M.: The verbal Behvaior Approach. Jessica Kingsley Publishers. 2007. ISBN 978-1-
84310-852-8.

4 DOCKAL, V.: Ergoterapie. In: MULLER, O.: Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2007. ISBN 80-244-1075-3

8 SICKOVA, J.: Artterapia. In: MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2007. ISBN 80-244-1075-3

4 HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portal. 2004. ISBN 80-7178-813-9
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1.4.7. Ergoterapie
Cilem ergoterapie je dosaZzeni maximalni mozné sobéstacnosti a nezavislosti ¢i
zvyseni kvality zivota. Prostfednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani
a vyuzivani schopnosti jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich,

zajmovych a rekrea¢nich ¢innosti.>

1.4.8. Tanecné-pohybova terapie
Tanec¢né-pohybova terapie je vhodnd u déti, které maji problém s verbalni
komunikaci a vyjadienim svych vlastnich pocitii. Pfi této terapii se vyuziva zejména
pohyb a tanec. Terapie podporuje emociondlni, psychické a socidlni integrace jedincti
s PAS. Prostfednictvim terapie se dit€ nau¢i poznavat své vlastni t€lo a pohybové
projevy spojené s emocnim stavem. Tanecné-pohybova terapie si klade za cil lepsi

orientaci ve vztazich a to jak k okoli, tak k sobé samému.”!

1.4.9. Fyzioterapie
Fyzioterapie je rovnéZ terapie pomoci pohybu a rehabilitace. Mzeme zde zahrnout
vSechny aktivity zahrnujici pohyb jako takovy. VSeobecné rozvoj hrubé a jemné
motoriky u déti podporuje rozvoj také jinych center mozku, jako napiiklad centrum

feci., aj.>?

1.4.10. Farmakoterapie
VétSina déti s PAS uziva 1éky, predevSim tedy psychofarmaka a injekce serotoninu,

megavitaminové davky, aj. Ne vzdy je ovSem tato terapie spravné indikovana.>?

50 DOCKAL, V.: Ergoterapie. In: MULLER, O.: Terapie ve specialni pedagogice. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2007. ISBN 80-244-1075-3

51 CIZKOVA, K.: Tanecné pohybovd terapie. 1. vydani. Praha: Triton, 9. 2005. ISBN 80-7254-547-7

52 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7

53 JELINKOVA, M.: Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik, 2010. ISBN 80-86856-
00-3
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1.4.11. Herni a interak¢ni terapie
Tato terapie se uplatnuje pii edukaci postizeného, kdy je dilezita castecna
strukturalizace. Klade si za cil zlepSeni pfedstavivosti, mysSleni a uvaZovani,

komunikace, vyvoj emoci a socidlniho chovani.>*

1.4.12. Son-rise program
Terapie vyuzivajici se pti domdci edukaci déti a dospélych s autismem, si klade za cil
prohloubeni vztahu mezi dospélym a ditétem. MySlenkou terapie je pochopeni

autistického chovani a naladéni se na né&j.>*

1.4.13. Terapie pevnym objetim
Zakladnim prostiedkem terapie je pevné obéti ditéte ze strany rodiCe v pfipadé€, Ze se
dopousti negativniho chovani. Dité se nesmi pustit diiv, nez jeho negativni emoce zcela
odezni. Timto dojde ke zklidnéni ditéte, které¢ se bude citit v bezpeci a milovano. Je
nutno podotknou, ze tato terapie je v kontextu prace s détmi s poruchou autistického

spektra vniména jako velmi kontroverzni.>

5 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
55 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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2. Problémové chovani

Problémové chovani rovnéz nazyvéano také jako abnormalni, odchylné, poruchové,
mentalné narusené, dysfunkéni ¢i nepfizpiisobivé mizeme definovat jako: ,.Kulturné
abnormalni chovani takoveé intenzity, frekvence nebo trvani, zZe miize byt vazné ohrozZeno
fyzické bezpeci dané osoby nebo druhych, nebo chovani, které miize vazné omezit
pouzivani béznych komunitnich zarizeni nebo miize vést k tomu, Ze dané osobé do nich
bude odepren pristup.” Za problémové chovani povazujeme napiiklad agresi,
destruktivitu, sebeposkozovani, stereotypii €i jiné chovani, které miize ohrozit clovéka
s postizenim ¢i jeho okoli. Obecné Ize ovSem fici, Ze co je normalni pro jednoho, uz

nemusi byt normalni pro druhého. >

Dulezité ovSem je, abychom problémové chovani nezaménovali za psychiatrické
onemocnéni, protoze ne kazdé psychiatrické onemocnéni ma nutné za vysledek
ohroZeni jedince €i vede k vylouceni z komunity. VétSinu druht problémového chovani
povazujeme spiSe za funkéni adaptivni reakce nez jako symptom néjakého zakladniho

psychiatrického postizeni.®’

2.1. RozliSeni problémového chovani a poruch chovani

Podle Vojtové jsou rozdily mezi problémovym chovanim a poruchami chovéni
v tfech zékladnich aspektech:
e V motivaci nezddouciho chovani

e V ¢asovém obdobi a intenzité¢ nezadouciho projevu chovani

e V zpiisobech podpory a intervenci ditéte.

36 EMERSON, E.: Probléemové chovani u lidi s mentalni retardaci a autismem. Praha: Portal. 2008.
ISBN 978-80-7367-390-1, s. 122

S VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. 2., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN
978-80-2104-573-6

58 VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN
978-80-2104-573-6
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Zamér v nezadoucim chovani jedince

Dité s problémem v chovani

Dité s poruchou chovani

- O svych problémech vi, pfekazi mu to a
cht¢l by je odstranit

- Normy nenaruSuje tmyslné

- Jejich porusovani je vysledkem konfliktu
mezi vnéjSimi pozadavky a vnitinimi
potiebami ditéte

- Nalepkou problémového dit¢ trpi a

vyvolava v ném negativni emocionalni

zazitek

- Neni s danymi normami v konfliktu
- Nepfijima je, popiipad¢ je ignoruje
- Zpravidla nepocituje vinu ve vztahu

k dusledkum vlastniho chovani

Casova dimenze neZadouciho zptisobu chovani

Dité s problémem v chovani

Dité s poruchou chovani

- Problémy byvaji kratkodobé
- Ptipadné se projevuji v urcitych periodach
- Mavaji vyvojové souvislosti

dasledkem nezvladnutych

- Byvaji

konfliktd se socialnim okolim

- Porusuje normy dlouhodobé
- Vyvojové specifika moralniho vyvoje,
chovani  se

zpusoby  nezadouciho

prohlubuji

Naprava, kompenzace, reedukace

Dité s problémem v chovani

Dité s poruchou chovani

- Knapravé vedou cilené¢ pedagogické
opatteni

- Specialni pedagogické metody
kompenzuji nezadouci chovani ditéte,

nevyvozuji nové modely chovani, které by
ditéti umoznovali pfiméfené napliiovani

jeho potieb

- Naprava vyzaduje specialni starostlivost

- Sméfuje kptevedeni zpusobl acili

chovani  spolecensky  nepfijatelného

k chovani, které je pfijatelné

Tab. 2: Rozdily mezi détmi s problémem v chovani a s poruchou chovéni. °

9

5 VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. 2., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 136 s.

ISBN 978-80-2104-573-6
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2.2. Problémové chovani u déti s PAS

,,Problémové chovani, je vSechno chovani, které rodice, okoli nebo lidi pracujici

s lidmi s poruchou autistického spektra za probléemové povazuji.

Hynek Jiin%

Déti s poruchou autistického spektra je ¢asto velmi ndro¢né nejen vychovavat, ale i
tidit jejich chovani. Pii netispéchu a zdkazech se projevuji zachvaty vzteku a zufivosti.
Piestoze problémové chovéani neni jednim z diagnostickych kritérii, velmi Casto se u
autistickych déti objevuji.®' Na pervazivni vyvojovou poruchu je zapotiebi se divat jako
na syndrom, ktery se projevuje deficity a excesy v chovani, kdy: ,,Za excesy povazuje
kazdé chovani, které je svou intenzitou a frekvenci neprimerené, nebo chovani, které je

neprimérené i pri velmi nizké intenzité a frekvenci*®?

Intenzita a forma problémového chovani bezpochyby souvisi stizi
symptomatiky, osobnostnimi ptedpoklady ditéte a neterapeutickém a vychovném
plisobeni v minulosti 1 v soucasnosti. Nékteré problémové chovani je naucené, nékdy
jde o disledek organického poSkozeni mozku a nelze jej tedy behavioralni terapii
odstranit. Vyraznéjsi agresivni chovani a sebezrafujici tendence lze pozorovat zhruba u

jedné tretiny osob s poruchami autistického spektra.

Mnozi odbornici uvadi agresi jako soucast pfirozené biologie autismu (vrozené
chovani podminéné stresem). Poruchy autistického spektra se projevuji narusenim v
oblasti komunikace a tyto obtize vyvolavaji vztek a zlost. Nedostate¢né citové zabrany a
pocity viny mohou poté zesilovat agresivni chovani a autistick¢ dit¢ tak nedokaze
odhadnout disledky svého agresivniho jednani. Za problémové chovani autistickych

déti mizeme rovnéz povazovat repetitivni chovani, ritudly, omezené zajmy, problémy v

60 JUN, H.: Metody prdce s lidmi s autismem. Praha : Narodni ustav pro autismus, z.0., 2017. (Pfednaska)

$1 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7. s. 174

82 VOJTOVA, V. Kapitoly z etopedie. 2., s.82, pieprac. a roz. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
ISBN 978-80-2104-573-6

8 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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komunikaci, hie a volném case a agresivni chovani. Jako dal$i nezadouci chovani jsou
dale uvadény kradeze, obnazovani se na vetejnosti, odmitani pozadavku a respektovani
skupiny, vykyvy v ¢innosti (odbihani od stolu, kiik, pasivita) a kvalitativni poruchy

chovani (nesoustiedénost, impulzivita, niz$i adaptace na zmény, vyzadovani ritualt).*

2.3. Problémové chovani u déti s PAS v predSkolnim véku

Autistické déti v pfedSkolnim véku maji velmi Casto problém s fe¢i a komunikaci.
Na poruchu autistického spektra se vétSinou piijde kolem 2. roku ditéte, kdy se u n¢j
nerozviji fe¢ béznym zptsobem. DéEti s autismem si velmi Casto osvoji par specifickych
slov, ktera ovSem nechapou v souvislostech a neni jim jasny smysl jejich pouziti. Toto
stadium vétSinou trva do 5. az 6. roku ditéte. Pro déti s autismem je typické nepouzivani
zdjmen ja a vy. Misto téchto z&jmen pouzivaji ty (ja) a my (vy). Postizené déti si
pamatuji slova zpaméti, ale nedokazi pochopit jejich vyznam a dat si je do

souvislosti.®’

Co se tyce osobnimu kontaktu, déti upiednostiiuji placani, poStuchovani a lechtani,
jelikoz mivaji snizenou citlivost k bolesti. Tento jev mlize byt v pfedSkolnim veéku déti

velmi nebezpecny a to z diivodu jejich motorické neobratnosti. %

Déti s PAS maji v predskolnim véku velky problém se socialnimi vztahy, jelikoz se
nezajimaji o jiné lidi a déti. Kontakt s jinymi lidmi navazuji pouze ucelové. Znaénym
problémem je rovnéZ snizena schopnost prozivani a projevovani emoci. Déti mivaji

upfeny pohled, sleduji spise nezivé predméty. Nemaji rady o¢ni kontakt.®’

PtedSkolni déti s PAS jsou ve spole¢nosti svych vrstevnikl nejisté, uzkostné a Casto
se k nim obraceji zady. Nezucastiiuji se her zaloZzenych na kooperaci a namétové hry

zaloZené na symbolice vétsinou nechapou.®

4 yOSMIK, M.; BELOHLAVKOVA, L.: Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2

%> HRDLICKA, M.; KOMAREK, V.: Détsky autismus. Praha: Portdl. 2004. ISBN 80-7178-813-9.
66 JELINKOVA, M.: Autismus — pervazivni vyvojové poruchy. Praha: Autistik, 2010

§ THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.

8 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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3. Predskolni vzdélavani

Specialni vzdélavani u déti s PAS se tidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani
déti, zakt a studentd se specifickymi potiebami a déti, zaki a studenti mimoradné
nadanych, kterd tika, ze dit€¢ mize byt vzdélavano bud’ individudlné ¢i skupinové, v tzv.
autitiidach. Nelze ovSem jednoznacné fici, ktery typ vzdélavani je lepsi, vzdy zalezi na
individuu ditéte a na typu jeho pervazivni vyvojové poruchy. Dité zaradime do
predskolniho vzdélavani dle vmitinich (hloubka postizeni, fyzické potieby, psychické
potieby, emociondlni potieby, socidlni potieby a vzdélavaci potieby) a vnéjsich (osobni
a finan¢ni faktory rodiny, moznosti Skoly, Groven tymové prace) faktori. Pti edukaci
déti s autismem pomahaji pedagogové, socialni pracovnici, logopedi, pracovni terapeuti,
dietetici, 1ékafi a jini.®

Jelikoz déti s autismem dozravaji po vSech strankach pozdéji, jsou pro né¢ vhodné
prodlouzené vzdélavaci programy vétSinou do obdobi rané dospélosti. Vzdelavani
autistickych déti nemtizeme chéapat pouze jako rozvoj akademickych dovednosti, ale v

mnohem $irSich dovednostech. Rozlisujeme né&kolik vzdélavacich aktivit: "

e Piiprava na povolani

e Rozvoj dovednosti trivia

e Rozvoj alternativni komunikace
e Rozvoj socialnich dovednosti

e Rozvoj tvotfivé ¢innosti

e Vychova k nezavislosti (sebeobsluha, volny ¢as)

Déti s autismem se piipravuji na tyto vzdélavaci programy jiz v predSkolnim véku,
Ramcovym vzdé€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani. V nasi republice maji
rodi¢e déti s autismem moznost vzdélavat své déti v zafizenich, kterd se specializuji
pravé na poruchy autistického spektra, nebo integrovat je mezi intaktni déti, ptipadné

déti s jinym postizenim. Pouze v ojedinélych ptipadech zlstavaji autistické déti v

8 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
° THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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domaci péci rodict. Divodl mize byt hned nékolik. Pomémné casto je predSkolni
zafizeni natolik vzdéalené od bydlist¢ rodiny, Ze je dojizdéni neredlné, piipadné
navzdory dobré dostupnosti dané zafizeni nevyhovuje narokim rodich (flexibilita
zatizeni z hlediska vyuzivani alternativnich metod komunikace a vzdélavani apod.).
Vychovné — vzdélavaci proces u autistick¢ho ditéte musi byt pldnovan tak, aby

podporoval zékladni Zivotni dovednosti a umoziioval sobéstacnost ditéte. 7!

Charakteristickym rysem u autistickych déti je nevyrovnany vyvojovy profil, ktery
ma ve spojeni s mentalni retardaci za nasledek doporuceni odkladu skolni dochazky. Pti
rozhodovani o odkladu je vhodné brat v ivahu nejen schopnosti a moznosti ditéte, ale 1

program, ktery nabizi matefska $kola.”

"l VOCILKA, M.: Autizmus. Praha: TECH — MARKET, 1996. ISBN 80-902134-3-X.
2 THOROVA, K.: Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006. ISBN 80- 7367-091-7.
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4. Pri¢iny a reSeni problémového chovani u déti s poruchou
autistického spektra v predSkolnim vzdélavani
S problematikou autismu se v dneSni dob¢ stietavame porad castéji. A nakolik
s autismem je uzce spjaté problémové chovani, které se u déti stouto poruchou
vyskytuje Casto, v zajmu zkoumdni jsou nejcastéji projevy a pficiny takového chovani.
Z téchto diivodll je tato prace vénovana této problematice. Rovnéz je dilezité pro
odborniky a lidi kolem déti s poruchami autistického spektra znat mozné pfic¢iny a
disledky problémového chovani a piipadné strategie pedagogii a rodict, které

fungovali.

4.1. Cil vyzkumu a stanovené vyzkumné otazky

Cilem této bakalarské prace je pfiblizit problematiku pficin a feSeni problémového
chovani u déti s poruchou autistického spektra v ptredskolnim vzdélavani. Z toho
vyplyva celkové pfiblizeni problematiky poruch autistického spektra, problémového

chovani a piedskolniho vzd€lavani.
Ze stanového cile vyplyva zékladni vyzkumna otazka:

Jaké jsou mozné priciny a reSeni problémového chovani u déti s poruchou

autistického spektra v predskolnim vzdeélavani?
Tuto zékladni vyzkumnou otazku doplnuji vedlejsi vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou mozné projevy problémového chovani u déti s poruchou autistického
spektra v predskolnim vzdeélavani?

2. Jaké jsou mozné priciny problémového chovani u déti s poruchou autistického
spektra v predskolnim vzdélavani?

3. Jaké jsou reakce pedagogickych pracovnikit na probléemové chovani u deéti

s poruchou autistického v predskolnim vzdélavani?

4.2. Metodologie vyzkumu
Empiricka cast této prace ma charakteristiku smiSeného vyzkumu. Byla vyuzita
kombinace vicerych metod. V prvni fade Slo o skryté zic¢astnéné pozorovani, které

probihalo neptetrzit¢ béhem celé¢ho trvani vyzkumu. Béhem celé¢ doby vyzkumu
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bylo tlohou vyzkumu odpozorovat déti v procesu piedskolniho vzdélavani bez
vnéjSich vyjimeénych zasahu do rezimu dne. Vzhledem k tomu, ze autorka této
prace je ucitelka ve zkoumané matefské Skole nebylo mozné délat zucastnéné
pozorovani bez zapojeni se do aktivit a rezimu dne. Samoziejmé zasah do aktivit
nebyl pro zkoumany vzorek vyjimecny stav nebo néco neobvyklého, co by mohlo

zmeénit jejich pfirozené chovani v danych situacich.

Skryté zacastnéné pozorovani je typ pozorovani, u kterého ucastnici vyzkumu
neveédi, ze jde o pozorovani. Pozorovatel se tedy muze pohybovat mezi ucastniky
vyzkumu a zapojovat se do aktivit a byt soucasti celé¢ skupiny vyzkumu a celou
dobu zaznamenavat udaje potiebné pro vyzkum. Tato metoda byla zvolena pro
vyzkum, protoze vyzkumnou skupinu tvofili déti s poruchou autistického spektra
v predSkolnim véku a tato metoda se zdala jako nevhodnéj$i. Divodem byl hlavné
fakt, Ze autor a déti se znaly, tudiz se chovali pfirozené a nebyli pod zbytecnym
tlakem cizi nezucastnéné osoby. Zaroveinl se autor mohl zapojovat do aktivit déti a

taky si vSe zapisovat.

Druhou formou vyzkumu byl sbér dat, ktery byl kvantitativni, jelikoz pozistaval
z tabulek zhotovenych pro sbér dat. Konkrétn€ jména déti, datum kdy se
problémové chovani odehrdlo, jaky byl projev problémového chovani, co
problémovému chovani piedchazelo, jaka byla délka problémového chovani a co se
stalo bezprostfedné po problémovém chovani. Déle byly tyto udaje zpracovany do

tabulek a n¢které do grafii pro demonstraci zaméru této prace.

4.3. Vyzkumna lokalita

Nakolik je vyzkum zaméfen na déti s poruchou autistického spektra

v pfedSkolnim vzdélavani, za misto terénniho vyzkumu byla zvolena Matetska Skola pii

narodnim Ustavu pro autismus v Praze. Matetska Skola je jednotfidni matefska Skola pro

déti s poruchou autistického spektra pracujici pod zastitou Narodniho ustavu pro

autismus.

Matetska Skola byla plivodné zaloZena jako integracni, ale v dobé vyzkumu

navstévovaly matetskou Skolu jenom déti s poruchou autistického spektra.
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Vzdélavani v mateiské Skole probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery

byl vypracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani

vydanym MSMT. Kazdé z déti s PAS ma vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle

kterého s nim pedagogové denné pracuji.

Prostory mateiské Skoly pozistavaji jenom z vstupni chodby, chodby se skiinkami

deéti, tiidy, jidelny, zachodkl a kanceléaie na ptipadnou individudlni praci. Je tedy jasné, ze

matefskd Skola je prostorové mala, a tedy i1 individudlni prace s détmi je omezena kviili

prostorim. Stejné tak izolace ditéte pii problémovém chovani je jasné omezena.

4.4. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek této prace tvorilo 11 déti matetské skoly. Jednotlivé déti pro

nastinéni vyzkumného vzorku jsou popsany:

Vek pohlavi diagnoza Pocet dni | Délka predskolniho vzdélani
v matefské | v mateiské Skole
skole
1. |5let Holka | Détsky autismus a lehkd mentélni | 5 3. rok
retardace
2. | Slet Holka | Détsky autismus a lehkd mentélni | 5 3. rok
retardace
3. | 4roky | Kluk Atypicky autismus 5 2. rok
4. | 3 roky | Kluk Détsky autismus 5 1. rok
5. | Slet Kluk Détsky autismus a stiedné tézkd | 5 2. rok
mentalni retardace
6. | 3roky | Kluk Détsky autismus 5 1. rok
7. | 6let Kluk Détsky autismus 2 3. rok
8. | 6let | Kluk Détsky autismus, stfedné tézka | 3 1. rok
mentalni  retardace a  poruchy
chovani
9. | 7let Kluk Détsky autismus 2 3. rok
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10.| 5 let Kluk Détsky autismus 2 1. rok

11.| 3 roky | kluk Podezieni na poruchu autistického | 3 1. vMS,

1

spektra détska skupina

rok

Tab. 3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pti charakteristice vyzkumného vzorku je nutno podotknout, ze zaznamy
problémového chovani u jednotlivych déti se odlisuji i na zékladé poctu dni v tydnu

stravenych ve matetské Skole.

Druhym dtlezitym faktorem je fe€. Z 11 déti z vyzkumného vzorku pouzivaji
fe¢ funkéné jenom 2 znich. 3 neuzivaji mluvenou fe¢ vibec, z toho jeden vyuziva
jednoduchy znakovy systém pozlstavajici zatim jenom z necelych 20 znakl. Zbytek

déti vyuziva funkéné jenom nékolik slov a rozviji se u nich vokalni imitace.

Re¢ u té&chto déti je popsana zamémné vzhledem na vysledky vyzkumu, které

dokazuji, Ze problémové chovani tizce souvisi s moznosti komunikace ditéte.

Pti popisu vyzkumného vzorku je nutno doplnit i pedagogicky personal pracujici
s témito détmi. Na cele pedagogického sboru matefské Skoly stoji pani feditelka, ktera
je zéroven specialni pedagog a vykonava také pozici ucitelky, druhy a taky posledni
staly kazdodenni pedagogicky pracovnik je ucitelka, tedy autor této prace. Kromé
ucitelek matefska Skola zaméstnava jesté 6 asistentek pedagoga, které se béhem tydne

stiidaji a ve tfidé¢ béhem dne jsou vzdy 2 nebo méné.

Dtlezitym pracovnikem je taky terapeutka aplikované behavioralni analyzy,
ptisobici rovnéZ pod narodnim tstavem pro autismus, kterd je pfimim terapeutem 2 déti

v matetské Skole a odbornym poradcem pfti praci s détmi.

4.5. Casové vymezeni vyzkumu

Terénni vyzkum byl uskutecnén v mésicich leden, Gnor, bfezen: ¢asové rozmezi je
piesné¢ 2 meésice. Vzhledem k tomu, Ze matefska Skola je oteviena jenom b&hem
pracovnich dni, vyzkum je zaznamendvam jenom v Case, kdy je materska Skola

oteviena, to znamena 8 hodin denn¢ béhem pracovnich dni, vynimajic vikendy a statni
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svatky. Samoziejm¢, ze i kdyz bylo zucastnéné pozorovani provadéné kazdy den neni

zaznamenan kazdy ptiklad problémového chovani, ktery se za tu dobu vyskytl.

4.6. Zpisob analyzy dat
Po sesbirani empirickych dat bylo klicovou a pravdépodobné nejdulezitéjsi ¢asti

vyzkumu jejich postupné zpracovani a analyza.

Pfed zacatkem vyzkumu byla vytvofena tabulka sestavend ze zakladnich
informaci o problémovém chovani z pohledu aplikované behavioralni analyzy a uz
zminovaného modelu ABC, ktery se zaméfuje na analyzu problémového chovani podle
spoustéce (néceho, co se stalo bezprosttedné pied propuknutim problémového chovani),
projevem problémového chovani a disledkem problémového chovani (néco, co se stalo
bezprostiedné¢ po problémovém chovani), kam mizeme zafadit také zachovani se
pedagogickych pracovnikii viéi problémovému chovani. Tabulka také obsahovala
zédznamy o tom, kdy se problémové chovani vyskytlo, u kterého ditéte to bylo a kdyz to
bylo mozné, tak také jak dlouho problémové chovani trvalo. Coz je zplisob rovnéz
piebran z aplikované behavioralni analyzy, ktera popisuje topografii problémového
chovani. Kde sbird data u stejného opakujiciho se chovani. Zamétuje se na jeho délku,

délku mezi jednotlivymi opakovanimi a jak Casto se problémové chovani objevuje.

Projevy problémového chovani bylo potfebné rozdélit na casové mefitelné
béhem dne, dlouhodobé problémové chovani (ptiklad: odmitani jist) a na skupinu
tantrum, kdy se dit¢ dostalo do situace, kde nebylo mozné na problémovém chovani

systematicky pracovat nebo jej odbourévat.

Na zakladé ziskanych dat bylo potfebné vyuzit kvantitativni zpiisoby zpracovani

ziskanych dat 1 navzdory kvalitativnimu pocatku vyzkumu.

Pro roztfidéni a uspotfadani dat byly pouzity tabulky, ve kterych se dalo jasné
porovnat stejné problémové chovani u jednoho ditéte. Na zéklad€ téchto tabulek byly
vytvoreni grafy o danych jednotlivych problémovych chovénich u konkrétnich déti. Po
vyhotoveni téchto tabulek bylo viditelné u nékterych déti pracovéani na problémovém
chovani ze strany pedagogickych pracovniki a zaroven jsou viditelné jasné pozitivni

vysledky prace pedagogli na problémovém chovéani a jsou srovnatelné rizné typy
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strategii pedagogickych pracovnikil na stejny typ problémového chovani a tedy i rizné

vysledky.

4.7. Vysledky Setfeni

Po celkovém zpracovani ziskanych dat a ptehodnoceni vyzkumu autor doSel
k nazoru, Ze nepfinosnéjs$i bude zpracovat nékolik piikladii stejného problémového
chovani u ditéte, se kterym se na problémovém chovani pracovalo a je tedy z dat jasné,
jaka strategie byla pouzita pedagogickymi pracovniky a na jaky typ problémového
chovani dana strategie zabrala a zmirnila nebo Uipln€¢ zamezila problémovému chovani u

ditéte.

Samoziejmé ve vysledcich Setfeni budou zpracované i odpovédi na stanovené
vyzkumné otdzky. V tomto ptipade budou ale zpracovany jenom pro pichled vysledki a
budou rozepsany jenom v piipadech, kdy bylo nutné nebo prospésné popsat jednotlivé
ptiklady pficin a feSeni problémového chovani. Vzhledem ke znacnému mnozstvi dat a
pfinosu prace budou odpovédi na vyzkumné otazky jenom vyjmenovany a tato ¢ast se
vice zaméfi na 3 ptiklady problémového chovani, kdy je prokazatelné, ze strategie

pedagogt zabraly.

Mrwe

4.7.1. Priciny problémového chovani
U téchto déti je t€zké urcit co je spoustéCem problémového chovéani nebo co
bylo pfi¢inou. Da se ve vétsing pripada urcit situace, kterd se stala bezprosttedné pied

zaCatkem problémového chovani.

Téchto spoustecu je velké mnozstvi. U kazdého ditéte byla zjisténa velka fada
spoustécli a rovnéz ta sama situace u stejného ditéte ne pokazdé spustila problémové

chovani.

V této Casti tedy budou uvedeny piiklady nékterych spoustéci problémového
chovani, které se béhem Setfeni objevili a samoziejmé pti detailnéjSim rozboru téchto
dat by se dali spoustéce rozdélit do skupin, a dali by se vybrat nejcastéjsi a
nejpodobnéjsi spoustéce, ty by se dali eliminovat a dalo by se ptfedpokladat, ze to

alespon v malé mife pomiize s odstranénim problémového chovani.
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Tato ¢ast je vSak pfili§ individudlni a zavisi na konkrétnim ditéti, prostiedi, ve
kterém se nachazi a mize dokonce souviset i s ndladou ditéte. Vzhledem k mnohym
faktorim se tato prace nebude detailn€ji zabyvat feSenim a zkouménim pficin

problémového chovani.
Zde jsou nékteré piiklady:

e PokaZend hracka

e Dité¢ mu vzalo hracku

e Zbofena stavebnice

e (Odchod ze ttidy

e Priebalovani

e Hluk

e Hlasity kfik jiného ditéte

e Jiné dité€ se zapojilo do jeho aktivity
e Nenalezeni ¢asti hracky

e Spatna bota

e Spatna &ast obleceni

e Spatné obletené ponozky

e Zména trasy

e Zpivani pisnicky

e PokaZeny zip na mikiné

e Rozlity bublifuk

e Jiné dité praskalo bubliny

e Zapnuti svétla, které on zhasnul

e Otevieni okna, které on zaviel

e Zména drahy na béhani

e Jiné dité€ piekazelo na draze

e (Obsazena klouzacka

e (Odchod maminky z prostorti matetské skoly
e Pfichod maminky do matetské skoly
e Odchod na vychazku

e Odchod z htisté
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e Projiti kolem hfisté¢ a nevstoupeni do aredlu hiisté
e Nedostatek jidla
e Pusténi pisnicky z telefonu

e Vybiti tabletu

Tohle vSechno jsou jenom konkrétni piiklady pficin problémového chovani u déti
s poruchou autistického spektra v matefské Skole. Nejsou nijak zobecnéna a
rozdélena do zadnych kategorii. Pfi¢iny problémového chovani jsou piilis

individualni pro kazd¢ dité nebo ¢loveka s autismem.

4.7.2. Projevy problémového chovani
V této Casti budou data rozdé€lena do tabulek pro zpiehlednéni a jsou rozdéleny

do 3 zakladnich skupin.

Projevy problémového chovani miizeme dé€lit podle mnoha kritérii. V této praci
jsou rozdéleny podle moznosti méteni do dvou skupin. Prvni skupina jsou ptiklady
projevu, které se daji métit nebo napocitat v priibéhu dne nebo tydne. Druhou skupinu
tvofi projevy problémového chovani, které trva u déti dlouhodobé a je naro¢né pro
pedagogické pracovniky stakovymto druhem problémového chovani systematicky

pracovat nebo jej ovliviiovat.

Treti skupina jsou projevy takzvané¢ho tantra. Tantrum je jedna
z nejnepiijemnéjSich forem problémového chovani. Tantrum je naroc¢né jak pro dité€, tak
pro rodi¢e nebo pedagoga. Dit¢ se dostava do stavu, kdy neovlada svoje chovani, tudiz,
v Case, kdy se dit¢ nachéazi v téhle fazi, je obtizné pracovat na problémovém chovani.
Ve vétsin€ pripadi se vSak da pracovat na délce samotného tantra. Vyuzivaji se rizné
techniky, které zavisi na jednotlivci. Mezi nejpouzivanéjsi vSak patii: odvedeni
pozornosti, zména prostiedi, vyhovéni pozadavki, odstranéni rusivého faktoru, Sok a

podobné.

Projevy tantra se mohou shodovat se skupinou kratkodob¢ meftitelnych projevi a

také tantrum je méfitelné u téchto déti. Vzhledem k zaméru Setfeni je vSak skupina
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tantrum oddélena, protoze jak uz je uvedeno, v této situaci je mozné tento projev jenom

zkratit a 1 to si vyzaduje dlouhodobou praci.

Zde jsou nejCastéjsi piiklady projevi problémového chovani vyplyvajici ze

Setreni:
KRATKODOBE DLOUHODOBE TEZKO | TANTRUM - projevy
MERITELNE MERITELNE
Plac¢ Odmitani jist Plac¢
Kiik Odmitani chozeni za ruku Kiik
Véleni se po zemi Problém s odlouenim  od | Rev
mamy

Hazeni vécmi

Odmitani jezeni v jidelné

Véleni se po zemi

Shazovani véci

Odmitani chozeni ven

Bouchani do zemé

Zvuky nespokojenosti uzkost Bouchani do stén

Kousani Obsese  (Cisla, pismena, | Sebeposkozovani
pisek)

Stipéani Huceni (nepfestavajici hluk) | kousani

Tahani za vlasy

Bouchani rukama

Sedani si na déti

Bouchani hlavou

Shazovani déti

naiek

Kopani do lidi

Bouchani do lidi péstmi

Bouchani do lidi hlavou

Sebeposkozovani

Bouchani do dvefi

Zavirani dvefri

Rozhazovani hracek
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Rozkopévani hrac¢ek

Hazeni sebou 0 zem

Hazeni sebou o zed

Niceni stavebnic

Rozkousavani hracek

Hlasné vykiiky (NE)

Odmitani doteku jiné osoby

Hézeni nabytku

Triskani dvefmi

Ttiskani oknem

Utrhavani Casti plySakt

Odbéhavani od stolu

Zvedanti se ze zidle

Kradeni jidla

Stoupani na nohy ostatnim détem

Vileni se po détech

Vyhazovani véci von oknem

Jezeni pisku

Rozhazovani kamenu

Plivani piti

Plivani do svétla v tridé

Rozprskéavani piti po stole

Rozhazovani jidla po jidelné

Hézeni predméti do
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zachodu

Namaceni rukou do zachodu

Schovavani se pod sttil

Kradeni hracek

Chozeni dokola po tiid¢ bez

zastaveni

Utikani ze tiidy

Tab.4 Projevy problémového chovani

4.7.3. Reakce pedagogii na problémové chovani

Tato cast se zaméiuje na reakce pedagogli na problémové chovani. Reakce
pedagogli se mohou a n¢kdy musi liSit na zdklad¢ situace, ve které jsou. Pii stejném
problémovém chovani a pii stejném ditéti nemusi byt reakce pedagoga vzdy stejna.
Strategie pedagogickych pracovnikii ovliviiuje mnoho faktorti. Relevantnimi faktory
mohou byt: bezpeci a psychickd pohoda ostatnich déti, bezpec¢i dan¢ho ditéte, mnozstvi
Casu, které na to ma nebo se strategie pedagoga muze taky odvijet od toho, co dité

problémovym chovanim chce docilit.
Priklady strategii na zdklad€ problémového chovani:

a. Kdyz dité kiicelo, valelo se po zemi, plakalo, ale sledovalo, jestli ho

pedagogicky pracovnik pozoruje, dalo se predpokladat, ze ditéti jde
problémovym chovanim o ziskdni pozornosti a tedy strategie pedagoga byla
ditéte si nevSimat.

b. Dité plakalo, kiicelo, ale vélelo se doslovné pedagogickému pracovnikovi po

nohéch, znovu se dalo predpokladat, ze cilem problémového chovani je ziskani
pozornosti a tudiz strategie pedagoga byla ignorace téchto projevi.

c. Kdyz dité kiicelo, plakalo, vélelo se po zemi, utikalo od mista aktivity, byla

dedukce pracovnikl, ze dit¢ se snazi vyhnout aktivité a tedy 1 navzdory
problémovému chovani byla strategie s ditétem aktivitu dokongit.

d. Dité hlasné tvalo, kticelo, protoze chtélo odejit z tfidy, ale ve tfid¢ byly jenom 2

déti, kterym kiik nevadi, strategie byla kluka nechat vykficet a nepustit z tridy.
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e. Dité hlasné fvalo, kficelo, protoze chtélo ven ze tfidy, avSak ve tfid€ by po chvili

jeho kiik zptisobil plac a kiik dalsich nékolika déti, strategie byla piesveédcit ho,

at’ fekne: otevfit, a pustit ho ven.

Témito priklady se d4 jenom nastinit postup pedagogickych pracovnikli pii podobnych
problémovych chovéanich no v jinych situacich. Strategie pedagogickych pracovniku

tedy zavisi vzdy na situaci, ve které se problémové chovani odehrava.

4.7.4. Priklady problémového chovani, na kterém se systematicky
pracovalo

DITE 11

V tomto ptikladu, je zkoumanym ditétem dité 11. Pro pfibliZeni, jde o chlapce
s jest¢ neurCenou diagndzou, ale s podezienim na poruchu autistického spektra.
Chlapecek mé 3 roky a matefskou skolu navstévuje 2 dny v tydnu. V ¢ase vyzkumu
jesté nebyl uplné zadaptovany do prostiedi matetské skoly a dillezitym faktorem mutze
byt i fakt, Ze je jedinacek. DalSim ovliviiujicim faktorem muze byt taky to, Ze chlapecek
pied matetskou Skolou navstévoval jenom jednou tydné détskou skupinu a i to jenom na
3 hodiny, tudiz nebyl zvykly byt v pfitomnosti ostatnich déti, drzet se skupinovych
aktivit nebo dodrzovat pokyny pedagogickych pracovniki.

Graf 1 popisuje pocet problémovych chovani v jednotlivé dny. Dité chodi do
matefské Skoly, jak uz je zminéno jenom 2 dny v tydnu a kazdy den za jeho ptitomnosti

je taky zdznam o tomto typu problémového chovani u né;.

Pro tento typ problémového chovani pro porovnani vysledkd Setfeni bylo
jednodussi pouzit 2 grafy, které¢ se daji porovnat. Graf 1 tedy popisuje pocet chovani

v jednotlivé dny a graf 2 popisuje nejdelsi problémové chovani v ten den.
Podle ABC rozboru se tenhle ptiklad dé rozebrat jako:

A (antendecent = spoustec) — neotevieni dveti kdyz on chce

B (behaviour = chovani) - kfik, fev, bouchani do dvefi.

V tomto piipade je C (consequence), podstatnou ¢asti. Plvodni strategie

pedagogickych pracovnikii v tomto ptipade bylo, vzdy kdyZz nastane problémové
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chovani, nevSimat si jej. Z grafu 2 je Citelné, ze kratkodobé tato strategie zabrala, ale

problémové chovani se vratilo a vystupniovalo.

Druhou strategii od dne 28.2.2018, bylo nabéhnuti na vyménny kartickovy
systém, pozustavajici zatim v ten den jenom z jedné karty: otevfit. Problémové chovani
hned vten den kleslo, stejné tak délka problémového chovédni se snizila. Nutno
upozornit na to, ze od casu, kdy zacal pouzivat kartu otevtit, se problémové chovani
vyskytlo vzdy jenom jednou rano, dokud mu nebyla pfipomenuta karta. Pouzivani karty

bylo jenom v mateiské Skole, tudiz bylo potfebné upeviiovat pouzivani pii kazdé jeho

navsteve.
. .
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Graf 1.: Pocet chovani za den
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Graf 2.: Cas nejdelsiho chovdni za den

DITE 5

Tato ¢ast popisuje praci na problémovém chovani u ditéte 5. Jedna se o chlapce,
ktery méa 5 let, diagnézu détského autismu a do matefské Skoly chodi kazdy den
v tydnu. Matetskou Skolu navstévuje od zati 2017. Pied néastupem do této matetské
Skoly navstévoval rok matefskou Skolu specidlni zaméfenou na déti s mentilnim
postizenim a poruchami autistického spektra. Kluk uziva funkéné jenom nékolik slov, je

u n¢j rozvinuta vokalni imitace.
Analyza ABC modelu v tomto piipade je:
A (antecedent=spousteéc) — sezeni pfi jezeni obéda za stolem

B (behaviour=chovéni) — kiik, odchazeni z mista, utikani z jidelny.
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Plvodni strategii pedagogii C (consequence) bylo drzet chlapce na miste,
nemusel jist, mohl hrat hry u stolecku, ale musel tam byt, kdyz tam byly vSechny ostatni
déti. Tato strategie zpusobovala zachvaty vzteku a zufivosti a odpor k vchazeni do
jidelny. Dne 14.2.2018, jak je viditelné z grafu pedagogicti pracovnici strategii zménili,
jelikoz jeho kiik a nepohoda pti obéde zplisobovala fetézovou situaci, kviili které méla
pak s obédem problém velkd ¢ast déti. Stejné tak byl problém dostat chlapce do jidelny
a v piipadé, Ze se to povedlo, nastal u néj stav zufivosti a agrese. Proto nova strategie
pedagogt byla pockat do doby nez déti doobjedvaji a pak az vzit kluka na obéd. Od té
doby, jak je jasné z grafu, rapidné¢ kleslo problémové chovéni, ale samoziejmée

nezmizelo Uplnée.

Kluk ma potad obcas problém se vstupem do jidelny na obéd, i pokud tam uz
nejsou deéti a ne vzdy je ochoten sedét u stolu a jist obéd. AvSak mnohem castéji se

stava, ze si ke stolu sedne bez problém a sni si obéd.

V tomto pfipadé, jak uz bylo zmifovano, museli pedagogicti pracovnici
uptfednostnit psychicky a fyzicky pokoj ostatnich déti. Z vychovného hlediska tato
metoda neni Uplné spravna, protoze kluk ziskal, co chtél a vylucuje se to se socializaci
s ostatnimi détmi a také se to vylucCuje s participaci na skupinovych aktivitach.

V takovych ptipadech vSak nejde skloubit vzdélavaci a vychovny proces.

V praxi vzdelavani déti s poruchou autistického spektra je ¢astym jevem, ze je
nutné opustit od vychovného cile jednoho ditéte, kdyz to mlze zplsobit problémové

chovani u dalSich déti nebo mlize omezit nebo ve velké mite ovlivnit vzdélavaci proces.
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DITE 5 - obéd
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Dité 4
V tomto pripad¢ popisuje kapitola dit¢ 4. Jedna se o chlapce s diagnoézou détsky
autismus. V dobé vyzkumu mél 3 roky. Matefskou Skolu navstévuje od zaii 2017.

Dochazi kazdy den. Chlapec uziva nékolik znakli a jenom chvili vokalné imituje. Do

matetské Skoly s nim chodi taky jeho starsi bratr.
U tohoto chlapce je rozbor ABC nasledovny:
A (antecedent=spoustéc) — drzeni 1zice pii obedé

B (behaviour=projev) — Kiik, plac, shazovani véci ze stolu, bouchani hlavou do lidi,

shazovani zidli, vyhazovani véci z polic.

Graf spiSe popisuje proces u€eni drzeni 1zice pfi ob&d€. V tomto piikladu je
mozné vidét, Zze na zacatku vyzkumu byl chlapec uz v procesu uceni a tudiz se
problémové chovani snizovalo. Bohuzel 7.2, kdy kiivka opét stoupa, se jednalo o
zanedbani strategie uceni v predeslych dnech a tedy 7.2. se problémové chovani opét
objevilo. U tohoto chlapce tedy jde spiS o udrzeni spravného vzorce chovani a tedy
strategie pedagogii se tady zaméiuje na upeviiovani zadouciho chovani, konkrétné
drzeni 1Zice. Proto pro upiesnéni strategie je nutné udélat ABC rozbor chovani pro

chovani zadouci. A teda:
A (antecedent = spoustéc) — drzeni 1Zice
B (behaviour=projev) — drzeni 1zice bez znamek odporu
C (consequence = nasledek) — pochvala.

Pro blizsi vysvétleni, v tomto pfipadé bylo dilezité upeviiovat zadouci chovani.
Tedy pokazdé kdyz kluk drzel 1Zici bez toho, aby kficel nebo projevoval jiné znadmky
odporu, dostal socidlni odménu, napiiklad pochvalu, nebo lechtani. Rovnéz byla
vyuzivana metoda odvedeni pozornosti, kdy tésné pied tim jako kluk chytil 1zici hrali se
s nim rizné hry, nebo zpivali pisni¢ky, nebo se manipulovalo jeho rukama zdbavnym
zpusobem.

Z grafu je Citelné, ze strategie pedagogt byla jasn¢ G¢innd. V momentech, kdy se
objevuje problémové chovani, a tedy 7.2, jde o moment, kdy se tyto techniky zanedbali,

z divodu nedostatku personalu v matetské skole, a proto bylo naro¢né zacit znovu.
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Dne 6.3 se nejednd o stejny divod jako u ptedeslého narGistu problémového

chovani. V tomto pfipad¢ se jednalo o vybuch v procesu vyhasinéni.

Proces vyhasinani je proces, béhem kterého mizi problémové chovani a bud’to se
nahrazuje zZadoucim chovanim nebo mizi uplné (stavd se malokdy). Vybuch ptichazi
tésné pred koncem procesu vyhasinani a jedna se o jev, kdy problémové chovani vyusti
do extrému, muaze se dokonce objevit i nova forma problémového chovani ve stejné
situaci. Jde ale jenom o jev, kdy dité chéape, ze stavajici problémové chovani uz nestaci
a zkousi néco, co zabere. Proto je mnohem rozumnéjsi nahrazovat problémové chovani
chovanim zadoucim. Jev vybuchu vidime v grafu zietelné. Po tomto dni se jak je vidét

problémové chovani uz neobjevilo.
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4.8. Interpretace dat

Cilem Setfeni této bakaldiské prace bylo zjistit jaké jsou pfiCiny a feSeni
problémového chovani u déti s poruchami autistického spektra v predskolnim
vzdélavani.

Setfeni bylo uskuteénéno v priibéhu 2 mésicti v matefské Skole s 11 détmi
s poruchou autistického spektra. Setfeni probihalo formou smiSeného vyzkumu, kde
zéakladem celého vyzkumu bylo zacastnéné pozorovani ale udaje, konkrétné jména déti,
projevy problémového chovéni, ¢as problémového chovani, spoustéce problémového
chovani, délka problémového chovani a reakce pedagogii, byly zaznamenavany do

piehlednych tabulek a nasledné rozd€leny a zpracovany do srozumitelnych vysledk.

Vzhledem na cil Setfeni byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jaké jsou
mozné priciny a reseni problémového chovani u deti s poruchami autistického spektra
v predskolnim vzdeélavani? Tato otazka byla zodpovézena postupné v celé paté kapitole
této prace. Postupné byly uvedeny konkrétni pti¢iny problémového chovani, které se
vyskytly béhem vyzkumu u déti. Rovnéz byly popsdny rizné formy feSeni
problémového chovani u déti s poruchami autistického spektra v predskolnim
vzdélavani.

Pro uptesnéni vysledkli a bliz§i popis vyzkumu byly stanoveny také vedlejsi
vyzkumné otazky. Prvi vyzkumné otdzka byla: Jaké jsou mozné projevy probléemovéeho
chovani u deéti s poruchami autistického spektra v predskolnim vzdeélavani? Na tuto
otazku prace odpovida v kapitole 5.7.2, kde jsou popsany nejcastéjSi projevy

problémového chovani vyskytujici se béhem vyzkumu.

Druhou vedlejsi otazkou bylo: Jaké jsou mozné priciny problémového chovani u
deti s poruchou autistického spektra v predskolnim vzdelavani? Stejné jako u prvni
otazky tato prace odpovidd na otazku v kapitole 5.7.3, vekteré jsou popsany a
vysvétleny mozné priciny problémového chovani u téchto déti, které byly zaznamenany

behem vyzkumu.

Treti vedlejsi vyzkumnou otdzkou bylo: Jaké jsou reakce pedagogickych
pracovnikit na probléemové chovani u déti s poruchou autistického spektra

v predskolnim vzdélavani? Tato otazka je konkrétné zodpovézena v kapitole 5.7.3, kde
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jsou popsany vybrané piiklady reakci pedagogickych pracovnikli na stejny typ

problémového chovani v riznych situacich.

V dalsi ¢asti prace jsou vybrany 3 konkrétni ptiklady problémového chovani, o
kterych byly tdaje piehledné zpracovany do grafii, aby poukéazaly na ptipady, kde byla

vysvétlena strategie pedagogii a grafem demonstrovéana ucinnost jednotlivych strategii.

4.9. Diskuze

Tato bakaldiskd prace se zabyvala pfi€inami a moznymi feSenimi problémového
chovani u déti s poruchami autistického spektra v predskolnim vzdélavani. V teoretické
¢asti této prace jsou podrobnéji popsany poruchy autistického spektra, bliz§i popis
jednotlivych poruch. Dale popisuje triddu problémovych oblasti, které vyplyvaji
z poruch autistického spektra a také moznosti intervence déti s poruchou autistického

spektra nejen v predskolnim vzdélavani.

Popisuje také problémové chovani a konkretizuje ho také v oblasti poruch

autistického spektra a zejména v predskolnim vzdélavani.

Vysvétluje také ve zkratce predskolni vzdélavand déti s poruchami autistického

spektra.

Vyzkumna ¢ast této prace se zaméiovala na popis jednotlivych pficin
problémového chovani a stim souvisejici feSeni tohoto chovani ze strany

pedagogickych pracovnikl v predskolnim zatizeni.

V priibéhu 2 mésict probihalo Setfeni v matetské Skole s 11 détmi s poruchou
autistického spektra, u kterych se zaznamenavalo problémové chovéni, jeho projev a

reakce pedagogu.

Vyzkumna ¢ast také popisuje 3 piiklady problémového chovani, na kterém se
systematicky pracovalo a frekvence nebo délka problémového chovani se snizila nebo

upln¢ vymizela.

Ve srovnani s podobnou praci, ve které se autorka zabyvala problémovym

chovanim u déti s poruchou autistického spektra ve veéku Skolnim také zjistila, Ze
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spektrum projevili a pficin problémového chovani u téchto déti je obrovské. Rovnéz
zkoumala ucinnost riznych strategii na praci s détmi s poruchami autistického spektra a
dosla k z&véru, Ze nékteré jsou uCinngj$i pro nekteré déti a jiné zas pro déti jiné.
V souhrnu se ale da fici, ze ob& prace popisuji velké a rozmanité spektrum projevii
problémovych chovani a také jeho pficin.”> Co se tyde price pedagogii autorka
potvrzuje, ze je dulezité, aby pedagog urcil co nejvhodnéjsi metodu pro dité a jasné se ji
drzel a také v své praci dokazala, ze systematickd prace s témito détmi snizuje jejich
problémové chovani.

Na zékladé tohoto srovnani je tedy zjevné, ze ve vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra a s praci na jejich problémovém chovéni je nutnd struktura a vybér

nevhodnéjsi formy prace s danym typem problémového chovani.

3 NOVAKOVA, Lucie. Problémové chovini u Zdkii s poruchou autistického spektra. Brno.
Diplomova prace. Masarykova Univerzita.
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Zavér
Cilem této bakalaiské prace bylo pfiblizit problematiku problémového chovani u

déti s poruchou autistického spektra v predskolnim vzdélavani.

Prvni 4 kapitoly jsou teoretického charakteru. V prvni kapitole prace se nachazi
strucny uvod do bakalarské prace. Dalsi kapitoly uz ptiblizuji tématiku poruch
autistického spektra, konkretizuji jednotlivé poruchy autistického spektra. Dale ve
zkratce popisuji triddu narusenych schopnosti u déti s poruchou autistického spektra a
v neposledni tadé popisuje moznosti intervence pro déti s poruchou autistického
spektra, zejména aplikovanou behavioralni analyzu, jejiz prvky jsou pouzity pro
vyzkumnou cast. Teoretickd Cast také popisuje problémové chovani a upfesiuje
problémové chovani u déti s poruchou autistického spektra a na zavér teoreticka cCast

popisuje ve zkratce, jen pro upfesnéni tématiky, predskolni vzdelavani.

Kapitola 5 se uz konkrétné zabyva vyzkumem. V prvni fade popisuje metodologii
prace, ktera byla pouzita. Dale uz popisuje cile prace a z nich vyplyvajici vyzkumné
otazky. Poté se prace zaméfuje na popsani vysledki vyzkumu, které jsou rozdéleny do 4
¢asti, z nichz prvni 3 popisuji pfi¢iny problémového chovani, projevy problémového

chovani a reakce pedagogli na problémové chovani, které se objevili béhem vyzkumu.

Ctvrta &ast paté kapitoly je vybér tii piikladi problémovych chovani zpracovanych
do prehlednych grafli, které popisuji konkrétni ptiklady 3 déti a jejich problémovych
chovani a strategie pedagogli na toto chovani a demonstrace ucinnosti strategii na

zéklad¢ ziskanych dat.

Po interpretaci ziskanych dat z vyzkumu se v praci nachazi diskuze, ve které je
srovnani vyzkumu této prace s vyzkumem zabyvajicim se také problémovych chovanim

u déti s poruchami autistického spektra, ale v mladSim Skolnim véku.

Vyzkum prace se trochu odklonil od pivodniho vyzkumného zaméru a na plivodné
urcené¢ vyzkumné otazky odpovidd jen strucné a piehledné a vice se zaméiuje na
konkrétni ptiklady, protoze tyto priklady kde jsou popsany konkrétni projevy
problémového chovani vzdy u stejného spoustéce a stejného ditéte jasn¢ demonstruji
jednotlivé strategie pedagogli a ucinnost téchto strategii. Tyto ptiklady jsou pfinosnéjsi

pro lidi, které zajima problematika problémového chovani u déti s poruchou
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autistického spektra jako konkrétni rozbor vSech pfi¢in a projevil, nakolik jsou tyto
skupiny pftili§ individudlni a rozmanité.

Tyto strategie jsou ale jenom naclrtem prace pedagogickych pracovnikii a jsou to
moznosti ale je nutné myslet na to, ze kazdé dit¢ je jedinecné a potiebuje maximalné
individudlni pfistup. Proto je dulezité sdélit, Ze strategie téchto pracovniki mohou byt

inspiraci pro lidi, ktery hledaji zptisob, ale neni to zarueny recept na uspéch.
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