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ABSTRACT

Prace je rozd€lena na dvé ¢asti: teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti je uvést
vymezeni vychovy ke zdravi, vyjasnit pojmy alternativni vzd€lavani a mnou vybrané
jednotlivé sméry. Cilem praktické Casti je predstavit konkrétni vybrané alternativni Skoly
asméry v Praze, jakym zplisobem zacleniuji vychovu ke zdravi do svého Skolniho
vzdélavaciho planu. Metody pro zjistovani jsem zvolila analyzu dokumentd,

polostrukturovany rozhovor.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The thesis is divided into two theoretical and practical parts. The aim of the theoretical part
is to define the definition of health education, to clarify the concepts of alternative
education and the chosen individual directions. The aim of the practical part is to present
specific selected alternative schools and directions in Prague and how they integrate health
education into their school educational plan. Methods for the survey i chose document

analysis, semi-structured interview.
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Uvod

Téma mé prace jsem si zvolila na zdkladé mého zajmu o alternativni Skoly
a predmét, ktery studuji. A¢ je vychova ke zdravi velice prakticky predmét, Skoly k jeho
realizaci piistupuji rizné. Obvykle byva rozprostten do jinych predméth. Alternativni
pfistupy ve vzdélavani mée lakaji, jelikoz jsem je na vlastni kizi nepoznala a zajima mé¢, jak
vypadaji skoly, jestli jsou opravdu tak dobré, jak se z riznych textl docitam a opravdu je
Ceské ,,bézné* Skolstvi na tom tak Spatné. Otazky se snazim zodpovidat postupné. Mym
cilem je ukdazat, jak je pfedmét vychova ke zdravi realizovan na Skolach alternativniho
zameéteni. Tim, ze si Skoly projdu a naétu si informace o ptistupech, které uplatiiuji, si
utvatim své portfolio zajimavosti, technik a pfistupti pro svou budouci ucitelskou praxi.
Vv soucasné dobé€, mnou predstavené Skoly maji zastoupeny prvni i druhy stupen, nékteré
i tercialni stupen. Mym zajmem je predev8im zjistit, jak tyto Skoly pfistupuji
Kk problematice zdravi. Tyto Skoly se vymezuji proti hlavnimu proudu svym dirazem na
psychickou pohodu Zaki, svobodnou vuli, respekt k individualitam. Vystupem pro praxi je
soubor zjiSténych informaci, které vypovidaji o pojeti vzdélavaciho oboru vychova ke

zdravi v alternativnich pfistupech.



1 Vychova ke zdravi

V této kapitole bych se rada vénovala vymezeni vzdélavaciho oboru vychové ke
zdravi. Kapitola obsahuje stanoveni ucebniho obsahu vychovy ke zdravi, jenz souvisi
s dokumentem Zdravi 21. Dale v kapitole naleznete narodni dokument zdravi pro vSechny
(Zdravi 2020) a RVP ZV.

Cilem vychovy ke zdravi je podnitit jednotlivce bez ohledu na v&k k péci o své
zdravi. Je dulezité, aby kazdy c¢lovék mél znalosti o tom, jak pecovat o své zdravi.
Zakladem je vzbudit zdjem o své zdravi posilovanim sebeuvédoménim, sebedlvérou
a samostatnosti. Zaméfeni tohoto pfedmétu se odehrdva na urovni: jedinec, skupina
a obyvatelstvo, a to na tiech rovinach: individualni, komunitni a celospolecenské. Vychova
zahrnuje i Cinnosti, které si kladou za cil poskytnout lidem dostatek informaci
0 moznostech a zpiisobech, jak pfedchazet nemocem, motivovat je, aby aktivnéji
pfistupovali ke svému zdravi a posilili své chovani vedouci k posileni zdravi. Clovék by
mél védét ¢im své zdravi upevilovat a Cemu by se mél vyhnout. Vychova ke zdravi musi

byt soustavna, systematickd, konkrétni, srozumitelna a podloZend novymi poznatky. Musi

cvwr

,Metody vychovy ke zdravi jsou pfizplisobeny jednotlivym cilim:
e Upoutat pozornost k danému problému - reklama, televizni spot,
e Sde¢lit zékladni informace a rady — letaky, ¢lanky v novinach a casopisech,

e Motivace ke zméné chovani — doporudeni, kurzy, vystavy.“ (Celedové, Cevela, str.
11)

Dalsi ucinnou metodou je socidlni marketing, ktery obsahuje soubor metod prostredki,
které umoziuji pusobit na vybrané cilové skupiny. Zamérem je ovliviiovat postoje obcanti.
Socidlni marketing vyuZziva peer programy. Peer program je zaloZen na zapojeni pfedem
ptipravenych vrstevnikd, ktefi se zapoji do dané skupiny.

Hlavni casti socidlniho marketingu je tvorba zdravotné vychovného sdéleni

a spolecenskovédniho vyzkumu. Cilem je zjistit co nejvice o ndzorech a zpisobech

chovani cilové skupiny. Efektivnost vychovy je podminéna splnénim hlavnich zésad jejiho



pusobeni. Zdravotni uvédoméni kazdého Cloveéka je celozivotni komplex vychovy, ktery

zacina v rodiné, pokracuje do skoly pies zaméstnani a maji na néj vliv zvyky a tradice.

Nyné¢jsi zdravotni vychovu mizeme rozdélit do 3 zékladnich oblasti:

Vzdélavani pacientli — pokyny pro nemocné
Varovani pted rizikovymi faktory

Celospolecenského sili s cilem zlepsit zdravi lidi.

Zdravi je jednim ze zdkladnich lidskych prav. Principy strategie péce o zdravi

Vv soucasné dobé jsou shrnuty v programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Program Zdravi

21 navazuje a vychazi ze zkusenosti programu Zdravi pro viechny do roku 2000. Cislo 21

ma dva vyznamy. Prvni vyznam je, ze odpovida stoleti, ve kterém je realizovan a druhy, ze

ma 21 cilu.

1)

2)

3)

4)

5)

Zdravi 21 je zaloZeno na 5 principech:

SpravedInost — vsichni lidé maji pravo na rovné moznosti rozvijet a udrzovat svij

zdravotni potencial

Solidarita — poskytnout pomoc tém, jejichZ moznosti jsou omezeny nebo jsou
ohroZeni nepfiznivymi podminkami

Trvala udrzitelnost — uspokojovani potieb v pfitomnosti by nemélo ohrozit budouci
generace

Vlastni Gi¢ast — moznost pecovat o své zdravi, tak podil rozhodovani, které zdravi
ovliviiuje

Eticka volba — je obecna zasada, protoZe konzumni a trzni povaha spole¢nosti mize
vést k podcenéni 4 principii, ale iproto, Ze védecky atechnologicky rozvoj

ovliviiuje obdobi lidského Zivota.

Vseobecnym a konstantnim cilem je dosaZeni plného zdravotniho potencialu pro

vSechny. VSichni lidé maji pravo na rovné moznosti audrzovat svij zdravotni

potencial. Program je hodnotovou normou, nelze tedy tento program legislativné

vynutit. Dilezitym prvkem Zdravi 21 je ekvita — spravedlnost ve zdravi a v dostupnosti

zdravotnickych sluzeb.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Piehled cilu Zdravi 21

Solidarita pro zdravi v evropském regionu — piremostovani propasti zdravotnich

rozdili mezi zemémi.

Spravedlnost ve zdravi — klicovou politickou strategii je odstranéni financnich,

kulturnich a dalSich piekéazek, které brani rovnomérnému ptistupu ke vzdélani.

Zdravy zacatek zivota — neni dobra absence emociondlni podpory v pribéhu
casn¢ho détstvi, mlize vést k horSimu socialnimu a inteligenénimu vyvoji. Zvysuje
se riziko, Ze jedinclv psychicky a fyzicky stav se bude horsit. V€asna investice do

zdravi na zacatku zivota se vrati v pozd¢jsim véku.

Zdravi mladeze do 18 let — podpora by méla byt sméfovana na rodiny starajici se

0 d¢ti, aby mohli vytvofit bezpecné prostiedi.

Zdravé stari — je dilezité systematicky pfipravovat lidi na zdravé stéfi a planovanou

prevenci a podporou zdravi béhem zivota.

ZlepSeni dusSevniho zdravi — programy pro Zivotni a pracovni prostiedi mohou

lidem pomoci ziskat pocit soundleZzitosti a vyrovnani se stresujicimi situacemi.

Snizeni vyskytu pfenosnych nemoci — piistup ke zlepSeni a dodrzovani
hygienickych pravidel, kvalitu vody a zdravotni nezavadnost potravin a efektivni

vakcinacni programy.

Snizeni vyskytu neinfek¢nich onemocnéni — ¢imZ je mySleno kardiovaskuldrni
nemoci, nadory, diabetes, chronickd obstrukéni choroba bronchopulmondalni
a astma bronchiale.

SniZeni vyskytu poranéni zplsobenych ndsilim aurazy — pouZiti jiz znamych
preventivnich postupti by mohl snizit ¢etnost dopravnich nehod, pracovnich trazi,

poranéni v domécnosti, hlavni pfi€¢iny nasili v rodinach s dirazem na alkohol.

10) Zdravé a bezpetné zivotni prostiedi — snizovani pramyslovych emisi, investice do

¢istSich vyrobnich procesti by méla zabranit vzniku Skodlivych odpadi.
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11) Zdravéjsi zivotni styl — propagace zdravé stravy, snizené obezity, zlepSit
dostupnost ovoce a zeleniny, podporovat pohybové aktivity (chizi a jizdu na kole),

pouzivani hromadnych dopravnich prosttedkd.

12) Snizeni Skod zptsobenych alkoholem, drogami a tabakem — Vv Evropé je zdravi
nejvice ohrozeno koufenim, dale je problém s alkoholem a nehodami zptisobenymi

pod jeho vlivem, posledni jsou drogy (Sifeni HIV infekce a hepatitidy B).

13) Podminky a pfilezitost pro zdravi — nekufacké abezpecné prostiedi a zdravé

stravovani.

14) Meziodvétvova odpovédnost za zdravi — vSechny slozky spole¢nosti musi byt

zodpovédné za dopad zdravotni politiky a pfijatych programd.

15) Integrovany zdravotnicky systém - zvySuje se pocet starSich lidi a zvétSuje se pocet
chudych lidi. Komunitni zdravotni politika by méla zarucit systematické zapojeni

mistnich struktur a nevladnich organizaci do prosazeni zdravého prostiedi.

16) Rizeni v zajmu kvality pé¢e — nalézt jednotn&jsi koncepci a stimulovat ke hledani

lepsi kvality.

17) Financovani zdravotnictvi a rozd€lovani finan¢nich zdroji — ,,vlada musi zarucit
zabezpeceni vSeobecného piistupu ke zdravotni péci, stejné jako pokryti veskerych
nezbytnych nakladi na zdravotni pééi.* (Celedova, Cavela, str.96)

18) Rozvoj lidskych zdroji v zajmu zdravi — vzdélani a Skoleni lidi ve vefejném
zdravotnictvi by méli mit schopnost fungovat jako zprostfedkovatel aktivit podpory

zdravi a v akcich zamétenych na celou populaci.

19) Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi — politika a strategie zdravotnického vyzkumu
by se mély opirat o principy a potieby zdravi pro vSechny a mély by vénovat vétsi
pozornost vyvazenosti mezi zékladnim a aplikovanym vyzkumem.“ (Celedova,

Cavela, str. 97)

20) Mobilizace partnerti pro zdravi — vyuzivani internetu a televize (k informovani
0 potieb¢ zdravi a zdravého Zivota). Jejich vyuzivani ma respektovat lidskou

distojnost, autonomii a spravedlnost.
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21) Politika a strategie v zajmu zdravi pro vSechny — je kliCovym faktorem, ktery
motivuje a ptredklada politické zaklady aramcové aktivity pro regiony, mésta,

komunity, instituce.
Zdravi 2020

Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci je zalozena
na principech programu Svétové zdravotnické organizace ,,Zdravi 2020.“ Program
klade diiraz na zlepSeni zdravi a zivotni pohody obyvatel, sniZzeni nerovnosti
V oblasti zdravi a posileni role vefejného zdravotnictvi. Zdravi vznik4 v rodinach,

Skoléach a pracovistich.
Navaznost prioritnich oblasti NS zdravi 2020 na cile Zdravi 21.
Prioritni oblast 1

Realizovat celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci, posilovat roli ob¢ant

a vytvaret podminky pro rust a naplnéni jejich zdravotniho potencialu.
Zdravi 21 cil 3 — Zdravy start do zivota
Zdravi 21 cil 4 — Zdravi mladych

Metody zamétfené na zdravy Zivotni styl mladych lidi - aktivity zahrnuji vzdélavani
mezi vrstevniky (peer-to-peer), zapojeni mladeZnickych organizaci a Skolni
programy na podporu zdravotni gramotnosti. Je dilezité zahrnout i oblast

dusevniho a sexualniho zdravi.
Prioritni oblast 2

Celit zavaznym zdravotnim problémim v oblasti neinfekcnich 1 infekénich nemoci

a prubézné monitorovat zdravotni stav obyvatel.

Zdravi 21 cil 9 — Snizeni vyskytu poranéni zptisobenych nésilim a urazy
Zdravi 21 cil 10- Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi

Prioritni oblast 4

Podilet se na vytvafeni podminek pro rozvoj odolnych sociadlnich skupin, tedy

komunit zijicich v prostiedi, které je ptiznivé pro jejich zdravi.

12
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Zdravi 21 cil 12 — Snizit Skody zptisobené alkoholem, drogami a tabakem
Zdravi 21 cil 13 — Zdravé mistni zivotni podminky

Posilovani odolnosti je rozhodujicim prvkem ochrany a podpory zdravi, prevence

nemoci i Zivotni pohody na urovni jednotlivet i komunit.

Hlavnim cilem je zlepSit zdravotni stav populace a snizovat vyskyt nemoci

a pred€asnych umrti, kterym lze pfedchazet.

1.1 Vychova ke zdravi a jeji implementace do Skolniho vzdélavaciho
planu

Jiz od utlého v&ku se dité¢ musi dozvidat proc, jak, ¢im akdy mize zdravi
ovliviiovat. Zaci vstupuji na zakladni $kolu (vétsinou) po absolvovani mateiské skoly. Je
dilezité seznamit se s rozsahem problematiky zdravi v RVP PV, abychom védéli, na co
navazujeme. Prace se zdravim by méla byt komplexnim plsobenim na Zéka, je dilezité
seznamit s cili vychovy ke zdravi kazdého ucitele. Dilezitd je také spoluprace s rodici,
jelikoZ kazdé dité si nese navyky z domu. Rodi¢e maji byt seznameni se zameéry Skoly
v oblasti podpory a ochrany zdravi. Zasadni vyznam ma osobni piiklad vSech pedagogl
a zamé&stnancil Skoly. Velky vliv maji 1 zvolené vyucovaci metody, zpiisoby komunikace

a spoluprace mezi zaky, prosttedi Skoly apod.

Problematika zdravi se prolind celym RVP ZV. v obecné Casti podplrnych ¢asti

dokumentu.

,»V obecné c¢asti apodpirnych cCastech dokumentu je problematika zdravi zaclenéna
Vv nésledujicich souvislostech:

a) Zdravi = jeden z hlavnich cilti zakladniho vzdé€lavani o zdravi, jeho podpote a ochrané¢ je
tteba uvazovat na Urovni celé Skoly (tyka se tedy vSech uciteld i dalSich zaméstnanci).
Podpora a ochrana zdravi musi byt podrobena zakladni analyze podminek a ¢innosti skoly,
aby se tak mohla stat soucasti spole¢nych vychovnych a vzdélavacich strategii i organizace

zivota Skoly. VSem pedagogiim musi byt jasné co se cilem ,,ucit zaky aktivné rozvijet
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a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za n¢ odpovédny* rozumi a jak ho bude
Skola jako celek i kazdy z uciteli napliiovat.

b) Odpovédnost za vlastni rozhodovani aochrana zdravi = kli¢ova kompetence
Zpusobilost zaka rozhodovat se ve prospéch zdravi a chranit zdravi je jednou ze stézejnich
kompetenci, o kterou usiluje ve svém vysledku vzdélavaci ¢innost skoly. k naplnéni tohoto
dalezitého vystupu musi svym zpusobem piispét vSichni vyucujici podle spolecné
vychovné avzd€lavaci strategie 1 v ndvaznosti na specifika obsahu jednotlivych
vzdélavacich oborti a prifezovych témat.

¢) Zdravi = soucast cilového zamétfeni vzdélavacich oblasti Zdravi predstavuje konkrétni
napln vzdélavacich a vychovnych zadmért, které se budou promitat do vychovnych
a vzd&lavacich strategii a do vzdé&lavaciho obsahu konkrétnich piedméti v SVP. Usili
0 podporu zdravi musi prostupovat konkrétnimi cinnostmi a postupy vyuky tak, aby
program vytvarel piilezitosti k dosahovani konkrétnich vystupi souvisejicich se zdravim.
d) Zdravi = soucast podminek pro realizaci RVP ZV,Zdravi, jeho podpora a ochrana se
musi stat soucasti vstupni i pribézné analyzy podminek Skoly. To znamena, Ze pii tvorbé
SVP je tieba zvazovat, které z podminek na kole podporuji ¢ nepodporuji zdravi zaki.
Jsou sledovany napiiklad tyto ukazatele: respekt k potiebam zaku, kvalita prostiedi,
zpusoby vzdélavani, komunikace a spoluprace, optimalni prostorové a materialni
podminky, psychosocidlni podminky, hygiena a bezpe€nost, organizace zivota Skoly.
Vysledky analyz slouzi jako vychodiska pro nastaveni vychovnych a vzdélavacich strategii
na urovni skoly i pfedmétli — cO a proc je tieba zlepsit na Skole ve prospéch zdravi zakt, co
upravit ve vzdelavani a v organizaci zZivota Skoly, jak k tomu budeme spolecné piispivat
atd.

e) Zdravotni aspekty = vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jakakoli
forma integrace a vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami ma vyrazné

zdravotni ,,rozméry*, které je tieba zvazovat a fesit jiz v etapé SVP ZV.

1.2 Problematika zdravi v obsahové ¢asti dokumentu
1. v obsahov¢ ¢asti dokumentu je zabudovana ve dvou vzajemné provazanych rovinach:

a) Zdravi = soucést vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obort. Ucitel¢ jednotlivych
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pfedmétt budou pii napliovani vzdélavaciho obsahu respektovat vyse zminéné spolecné
strategie podpory zdravi na urovni $koly, budou promyslet strategie na urovni predméti.
Musi spolupracovat a vzajemné se domlouvat o tom, jak bude ucivo zaclenéno do
konkrétnich pfedmétl, jakymi cestami bude feSena jeho integrace a podil pfi napliovani
oc¢ekavanych vystupti.
b) Zdravi = soucast prurezovych témat. Pfi vybéru a zafazeni priifezového tématu s prvky
podpory zdravi (napi. environmentalni vychovy, medidlni vychovy) je tfeba zvazovat
spole¢ny zpusob realizace tohoto tématu na trovni $koly a pfedméti, které budou dané
téma zajistovat predevs§im. Specificky pfistup vyzaduje rozpracovani prifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova v ndvaznosti na o¢ekavané vystupy a u¢ivo vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi.(Maradova, Vybrané kapitoly z vychovy ke zdravi)
1. Implementace zdravi do SVP vychazi zRVP ZV. Podpora zdravi je chapana
Vv celostnim pojeti zdravi tj., jako vyvazeny stav zdravi fyzického, psychicko-
emocniho, socialné-osobnostniho a duchovniho. Zékladem je, aby se podpora
zdravi stala pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota Skoly. Je na kazdém
vyucujicim, jakym zplsobem zatadi témata do ro¢niki a poté realizuje.
Vzdélavaci obsah oboru vychova ke zdravi lze do SVP zafadit dvéma zpisoby:
a) samostatny predmeét, b) integrovanou formu.
Musi, ale zlistat zachovan obsah uciva do jednotlivych ro¢nikii a postupné rozvijen. Pokud
je vychova ke zdravi integrovana do jednoho vyucovaciho pfedmétu, musi do tohoto
pfedmétu prejit nejen vzd€lavaci obsah, ale 1casovd dotace. Nelze vzdélavaci obor
rozptylit do n€kolika vyucovacich pfedmétii. RVP neurcuji presné ndzvy predmétt. Navrh
ucebnich osnov je stanoven pro pfedmét s ndzvem vychova ke zdravi, ktery mize byt
vyuovan v 6.-8. roéniku nebo 6.-9. roéniku ZS. Doporucuje se piedmét zavést rovnou od
6.ro¢niku ¢i v primé viceletych gymnazii.
Doporuceni vychazi z toho, Ze:
a) zaci navazuji na predmét Clovék a jeho svét na 1.stupni ZS,
b) vytvati prostor pro cilené osvojovani socialnich dovednosti zaki,
C) zaci prichazi do puberty a je potieba formovat pozitivni vztah k podpoie zdravi,
d) Zaci ziskavaji prubézné komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi.

Vzdélavaci obsah predmétu vychova ke zdravi je rozpracovan v cyklickém uspotadani.
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Tematické okruhy se opakuji, ale jejich obsah je vzdy S$irSi a hlubsi. Vzdélavaci obsah
vychovy ke zdravi je vice spjat s prafezovym tématem osobnostni a socidlni vychova.
Osobnostni a socialni vychova pomaha zakovi rozvijet dovednosti potfebné pro zivot
(psychohygiena), mezilidské vztahy, feSeni problémd, prevence spolecensky nezadoucich
jevu a negativnich zptisobtl chovani.

2. Ocekavané vystupy v upravené verzi RVP ZV platné od 1.9.2013
,Vychozim podkladem pro pfipravu vyuky vychovy ke zdravi jsou ocekavané vystupy,
které jsou pro obor Vychova ke zdravi formulovany v ramcovém kurikulu. Vyuka by méla
byt pfipravena a realizovana tak, ze pti ukonceni zakladniho vzdélavani ,,zak:
. respektuje prijatd pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva
Kk utvafeni dobrych mezilidskych vztahti v komunité;
. vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostiedi)
Z hlediska prospésnosti zdravi;
. vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi;
. posoudi rizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

I zdravi druhych avyvozuje znich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory

zdravi;
. usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi,
. vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje 0 ném v kruhu vrstevnikd,

rodiny i v nejblizsim okoli;

. dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci navyky;

. uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani
Vv souvislosti s béznymi, pienosnymi, civilizatnimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc;

. projevuje odpoveédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého zZivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci

Skoly a obce.* (Maradova)
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2 Alternativni Skoly a inovativni vzdélavani

V této kapitole vymezuji alternativni koly ve vzd&lavacim systému v Ceské

republice.

»Alternativni Skola“ ¢i ,,alternativni vzdélavani® se ¢asto pouziva jako pojmenovani
netradi¢ni Skoly, svobodné Skoly atd. v mnoha zemich se pojem alternativni Skola chape
rozdiln€. Existuji obecné definice v pedagogickych slovnicich a encyklopediich. Zde jsem
vypsala jen 3 z britského, némeckého pedagogického slovniku a ¢eskou definici K.Rydla.
v britském pedagogickém slovniku (D.Lawton, P.Gorgon, 1993, str. 42) se definuje

,alternativni vzdélavani® takto:

»Alternativni vzdélavani (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové
Skolni vzdélavani, které je odlisné od vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi
institucemi, alternativni $koly jsou obvykle (nikoliv nezbytn&) spojeny s radikalnimi
koncepcemi vzdélavani, jako naptiklad odmitani formalniho kurikula ¢i formalnich metod

vyuky.“ (J. Pricha, 2012)

Druha definice je z némeckého Wortebuck Padagogik (Schau, Zenke, 2000, str.28),

kterd uvadi ,,alternativni Skoly* takto:

»Alternativni Skoly jsou takové, které se odliSuji zcela nebo castecné svymi cili,
ucebnimi obsahy, formami uceni a vyucovani, organizaci Skolniho Zivota, spolupraci
s rodi€i, od jednotlivych charakteristik statni/vetejné Skoly, a tim nabizeji jinou moZnost
uceni a vyucovani. Alternativni $koly vznikly z kritiky vznaSené vuci vetejné Skole a jsou
povazovany =z hlediska svych rozdilnych antropologickych, filozofickych nebo
pedagogickych zakladli za reformni Skoly. Alternativni Skoly jsou zpravidla Skoly

S nevetejnym ziizovatelem, tj. svobodné Skoly.” (J. Priicha,2012)

Treti definice je od K.Rydla, ktery zduraznuje kritérium pedagogické:
»...alternativni Skoly jsou ty, které pracuji na zakladé partnerského piistupu k détem
a respektu k jejich individualnim potiebam. .“ (4. Valisova, H. Kasikova, 2011)

Je dilezité pojem alternativni Skola rozliSit v riznych rovinach jeho uZivani.

Miuzeme brat v tvahu:
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e Skolsko- politicky aspekt
e Ekonomicky aspekt
e Pedagogicky a didakticky aspekt.

Prvni aspekt je Skolsko-politicky, jehoz zékladni vymezeni rozdili mezi Skolami je
na statni a nestatni. v Ceské republice jsou za statni &i ,,vefejné spravované® brany skoly
ziizené obci, krajskym Gfadem nebo ministerstvem. Toto upravuje vyhlaska MSMT CR
¢.353/1991Sb. o soukromych Skolach ve znéni zdkona ¢.138/1995Sb. Nyni je vymezeni
dano zdkonem ¢. 561/2004Sb., stanovujicim, kdo miize byt zfizovatelem Skoly. Nestatni

Skoly jsou zfizované a spravované jinymi nez statnimi organy.
Dle Ustavu pro informace ve vzdélavani se rozlisuji tyto druhy skol podle ztizovatele:

Tabulka 1: Z¥izovatelé §kol

MSMT

JINY REZORT
OBEC

KRAJ

STATNI

SOUKROMY ZRIZOVATEL

) NESTATNI
CIRKEV

Alternativni jsou Skoly cirkevni, Skoly zfizované a provozované soukromym

subjektem, kulturnimi a jinymi institucemi, sdruzeni rodicu aj.

Druhy aspekt je ekonomicky, ktery poukazuje na rozdily ve zplsobu financovani.
Nestatni Skoly jsou financovany zfizovateli arodi¢i Zaku (Skolné). Statni Skoly jsou
financovany z jinych vefejnych zdroju (napf. z rozpoCtii obci) a pro Zaky jsou bezplatné.
v Ceské republice je moznost na zakladé zakona &.306/1999Sb., (o poskytovani dotaci

soukromym $kolam, ptredskolnim a Skolskym zafizenim ve znéni pozdé&jSich predpist)
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pozadat o dotaci od statu i na soukromou skolu. Ekonomicky aspekt neni rozhodujici pfi

vymezovani pojmu alternativni Skola.

Ttieti aspekt je pedagogicky a didakticky. ,,Z tohoto hlediska je mozno za
alternativni povazovat vSechny takové skoly, které uplatiiuji zvlaStni, nestandardni,
inovativni, experimentalni formy, obsahy ¢i metody vzdélavani, jiné¢ didaktické pristupy
apod., na rozdil od bézn¢ uplatiovanych (standardnich) pedagogickych a didaktickych
koncepci.” (J. Pricha, 2012)

Alternativni se v ramci vySe zminéného nevztahuje pouze na Skoly soukromé, ale mnoho
Skol statnich uplatiuje dil¢i ¢i ucelené didaktické inovace. Proto se v poslednich letech

zacal uplatiiovat pojem inovativni skola.

2.1 Montessori pristup
V této kapitole bych se rada vénovala popisu Montessori pfistupu. Je dulezité
predstavit jednotlivé pfistupy, aby ctenafi mé prace ziskali povédomi, z ¢eho vychazi

jednotlivé alternativni piistupy.

Marie Montessori byla vyznamna italskd lékarka, antropolozka a pedagozka. Po
studiu mediciny zaCala pracovat jako asistentka na Univerzitni psychiatrické klinice
v Rimé. Na klinice se zaméfila na vychovu mentalné postizenych déti. v roce 1907 oteviela
prvni Dim déti, ktery byl ur¢en pro chudé déti pfedSkolniho véku. v rdmci svého pisobeni
si v8imala, jak dé&ti zcela pfirozené a nenucené ziskavaji znalosti ze svého prostiedi. Tento
poznatek byl zdklad pro vypracovani nové vzdélavaci metody. Tato metoda je zaloZena na
pouzivani specialnich ucebnich pomtcek a vytvareni vhodného prostiedi, které podporuje
pfirozeny zajem ditéte, pomdaha osvojit spravné pracovni ndvyky a vytvéfet si vlastni
usudek. Klade naroky na rodice, aby si uvédomili poslani a pfipomina jim, Ze laskyplnym
a nerepresivnim piistupem mohou kladné ovlivnit Zivot celé spolecnosti.

Jednim z klicovych pojmt pedagogiky Montessori je partnersky piistup, vzajemny
respekt a ucta. Zakladem je nedovolit si k détem nic, co nechceme, aby si dovolili oni

k ndm. k vhodnému chovani ditéte vede cesta ptes spole¢né vytvareni pravidel. Pokud si

déti pravidla zvoli sami, maji mensi problém s jejich dodrzovanim. Respektujici ptistup
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pomaha détem vytvaret si vysokou sebeuctu. Dokdzou si vyhledat informace, které
potfebuji, jsou samostatné, nemaji problém spolupracovat s ostatnimi a fici svlij nazor

i nesouhlasny.
,,Dité si na zaklad¢€ vlastniho rozhodnuti muze zvolit:

e Co — jaky material/ucebni oblast si vybere, co se chce ucit a o cem chce ziskat dalsi

informace,
e Kde — misto, kde bude ve t¥idé pracovat,
e Kdy — kazdé dité je na uréitou véc ,,naladéno® v jinou dobu,
e S kym — muze pracovat samo, ve dvojici, ve skuping.*
(http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/)

Svoboda neni v tom, ze dit¢ zlstane ponechano samo sob¢ nebo Ze ucitel vibec
nezasahuje do jeho vzdélani a uéebnich procesti, néjakou ¢innost si dité zvolit musi. Kdyz
se dité pro n&jakou ¢innost rozhodne, musi ji dokoncit. Cilem svobody prace je, aby déti

délaly to, co je vnitin¢ uspokojuje.
Jednim z dalSich prvki Montessori pedagogiky je respektovani senzitivnich obdobi.

Senzitivni faze prichazeji samy. Vychazi z vyvojovych potieb ditéte a vyznacuji se
vétsim zdjmem ditéte o urcitou Cinnost. Senzitivni faze jsou individualni. Dit€¢ méa v sobé
neuvéfitelné mnozstvi energie, které je potfeba, aby mu bylo umoZznéno projevit. Role
u¢itele v citlivych fazich je velice dilezitd. Ukolem uéitele je tato obdobi nejen rozpoznat,

ale respektovat a umoznit prostor pro realizaci.

V Montessori pedagogice je diraz kladen na vékovou heterogenitu a kooperativni
vyuku. Smyslem vékove riznorodych tfid je vytvofeni vétsSiho prostoru pro kooperaci. Na
zakladni Skole je idedlnim stavem tzv. trojro¢i, coz znamend, Ze tfida je sloZena ze 3
ro¢nikti. Dité¢ zazivd role nejmladsiho, prostiedniho a nejstarSiho. Tento typ usnadiuje
praci uciteli, jelikoz déti se mohou ucit od sebe navzajem. Déti pfijmou radu vice od
spoluzéka neZ od ucitele. Snaze se détem hledaji partneti (kdyZ je v n&jaké latce pozadu

nebo naopak napted). Star$i déti si skrze pomoc mladSim rozviji soucit a peCovatelské
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schopnosti. Dal$i vyhodou je Cerpani inspirace, rozvoj socialnich dovednosti, tolerance

a trpélivosti mezi détmi.

U déti dochazi k seskupeni vSech jejich sil, které vedou k nasyceni pozornosti
a opakovani ¢innosti az do ,,nasyceni® jejich potieb. Do stavu maximalni koncentrace se
dit¢ dostava nevédomky. Aby se dité dostalo do polarizace pozornosti, je nutné zajistit mu
podmétné prostiedi. Kazdé dité potiebuje jiny Casovy usek, aby dosahlo maximéalniho
soustiedéni. UcCitel v Montessori tfid¢ je pozorovatelem a svou pomoc nabizi az kdyz je
0 ni pozadan.

Dtlezitou roli hraje pfipravené prostredi, které dit¢ motivuje a 1aka k uCeni. Déti se
zde mohou svobodné pohybovat a realizovat. Ve tfid¢ jsou didaktické pomucky — velmi
nazorny ucebni material. Kazdd pomucka v Montessori tfidé ma jednu vlastnost
a zabudovanou kontrolu. Toto je dillezité, aby dité¢ samo objevilo pifipadnou chybu bez

potieby dospélého. Timto zplisobem je podporovano analytické mysleni.

Jak jsem jizZ napsala, ucitel byva ve tfid¢€ jako pozorovatel, ktery pomaha, jen kdyz
je pozddan. Ma-li dit¢ nad sebou neustale dohled, neni samostatné a nenauci se
sebediscipliné a odpovédnosti za sva rozhodnuti. U¢itel ma na starost ptipravu vhodného
prostiedi a vybira odpovidajici podnéty jejich pottebam. Dillezité je, aby ditéti nevnucoval
nové Cinnosti, nerusil ho pfi praci a pomohl, kdyZ je pozaddan. Mluvi klidnym a tichym

hlasem, neodsuzuje, nehodnoti.

Vyklad a prezentace nového uciva se provadi tiistupfiovou vyukou. Je zaloZena na

ttech po sobé¢ jdoucich fazich.
Priklad prace s tclesy:
1. Pojmenovani ucitelem

Tato faze predstavuje uvod do prace s pomiickou a spojeni smyslového vjemu
s prislusnym pojmenovanim. Dilezité je v ditéti probudit zajem, pouzivat podstatna
a ptidavna jména. Vzit do ruky krychli a fict: ,,To je krychle.” Takto pojmenovat

vSechny nachystané predméty.
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2. Znovupoznani

Ve druh¢ fazi je rozpoznani piedmétu pomoci pojmenovani. Ovéfujeme uspésSnost
prvni faze, jestli si dité spojilo pfedmét s ndzvem. Ucitel polozi otazku: ,,Co je

krychle?* U¢itel si ovéti, zda si dité¢ pamatuje. Otazku mize nékolikrat zopakovat.
3. Aktivni ovladani

Ve treti fazi znovu kontrolujeme prvni fazi. Ucitel vezme do ruky téleso a polozi
ditéti otazku: ,,Co je toto?* Kdyz ma dit¢ dobife zafixované spojeni pfedmétu
andzvu, odpovi spravné. KdyZz neodpovi spravné, mizeme S nim zopakovat fazi

jedna. Ucitel se snazi zéka povzbudit.

Nikdo neni neomylny. Chyba je v nasich Zivotech béZnym jevem. v Montessori
pfistupu je chyba brana jako naprosto pfirozena véc. Chyby ndm ukazuji, jak zvladame
urcité véci. Pomahaji ndm zlepsit schopnost spravné hodnotit a umoziuji nam zjistit jejich
pri¢iny. Dité, které dokaze rozpoznat a kontrolovat vlastni chyby, ziskdva vétSi miru

nezavislosti a jistoty.

Ucitel se snazi, aby nehodnotil a neposuzoval, ale daval najevo, Ze dit¢ ziskalo
novou dovednost nebo mu projevi ndklonnost aucast. Dité¢ potiebuje pocit jistoty
a uspéSnosti. Neustalé kladné ¢i zaporné hodnoceni ze strany dospélych potom omezuje
svobodnou volbu ¢innosti a sebevédomi. Déti ve Skolce maji radost ze samotné prace, pro

Skolni déti je vysledek odméenou.

Znamky nejsou dulezité, nutnd je zpétna vazba. Zpétna vazba je davana b&hem
¢innosti, ucitel jejim prostfednictvim konstatuje soucasny stav, ve kterém se dité nachazi.
Znamka je hodnoceni po skonceni prace a je riziko, zZe je subjektivni. Montessori piistup
neni zalozen na vefejném srovnavani. Ucitel popisuje individudlni pokrok ditéte ve

znalostech, dovednostech, jeho osobni uspéchy a co se ditéti nepodafilo.

Minimalni standard Montessori tiid na zakladnich §kolach

Sestavil tym Spolecnosti Montessori dle mezindrodné prijaté deklarace Konference

Montessori Europe v roce 1995
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»Podminky pro vychovné a vzdélavaci piisobeni:

Ttidy — skupiny déti jsou vékoveé smiSené tak, aby respektovaly vyvojové potteby
déti dle Montessori teorie

Dé&ti maji moznost nerusené ,,volné* prace 2,5-3 hod denné, neni vyuka ¢lenéna na

vyucovaci hodiny podle pravidelného rozvrhu, neni délena prestadvkami a zvonénim

Ucitel pracuje s chybou a pochvalou dle zasad a principi pedagogiky Montessori,
neni podporovana soutézni a srovnavaci atmosféra mezi détmi, zasadné se pro
hodnoceni prace ditéte nepouzivaji tresty a odmény

Pro praci déti je vytvorena klidnd a podnétnd atmosféra, kterd podporuje dité¢ ve
vlastnim objevovani a uceni v rdmci svobodné volby (dle pravidel)

Déti se podili na vytvareni pravidel souziti ve tfidé, pravidla vymezuji bezpecné
prostiedi pro kazdé dité

Vysledky prace zaki jsou shromazdovany jako portfolia, jsou vedeny zaznamy
0 individualnim pokroku a postupu

Hodnoceni na vysvéd€eni je jen slovni (objektivnim popisnym jazykem), vyroky

nesrovnavaji dité s ostatnimi a jsou motivujici pro dalsi praci ditéte.*

(http://www.montessoricr.cz/minimalni-standard-montessori-trid/)

»Podminky pro vychovné a vzdélavaci prosti-edi:

Zatizeni mistnosti predstavuje specifické uspofadani nabytku a vhodnych materialt

a pomiicek, pohodli a hygienické podminky respektujici vyvojové obdobi déti, pro které je

ttida ur€ena — (pfipravené prostfedi pro individualni ¢i také skupinovou nebo spole¢nou

praci):

Je pfipraven Montessori materil a aktivity vhodného pro aktualni vyvojové obdobi

a potteby déti

Materidly a aktivity jsou pro déti prehledné usporadany podle oblasti vzdélavani

a pristupné détem v nezakrytych policich

Déti maji moznost vymezit si svou pracovni plochu (tacy, koberecky, atd..)
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e Stolky jsou sestaveny pro praci jednotlived, dvojic i skupinek déti

e V mistnosti je prostor pro setkani déti ke spole¢né komunikaci, sdileni a spolecnym

aktivitam s ucitelem

e Je pfipraven prostor pro pohodlnou préci irelaxaci déti, misto pro osobni véci

ditéte.“(http://www.montessoricr.cz/minimalni-standard-montessori-trid/)

Metodika pedagogického systému je rozdélena do péti zakladnich oblasti dle
didaktického materialu: prakticky Zivot, smyslova vychova, jazykova vychova, matematika
a kosmicka vychova. S praktickym Zivotem a smyslovou vychovou se na zakladni Skole
skoro nesetkame. Prvni z 5 zakladnich oblasti je prakticky zivot. Jednd se o aktivity
kazdodenniho zivota, které se zaméfuji na ziskavani praxe a fixovani navykd. Déti

nepracuji s ndhrazkami, ale se zmensenymi funkénimi predméty.
RozliSujeme 3 skupiny aktivit:

1. Péce o vlastni osobu (myti rukou)

2. Kontakt s jinymi lidmi (pozdrav, podékovani)

3. Péce o okoli (uklid, zalévani kvétin).

Druhou oblasti je smyslovd vychova. Procvicovani a zdokonalovani smysli vytvari
pevné zéklady pro intelektudlni riist. Vyvoj manudlni zrucnosti pfimo souvisi s vyvojem
mentalnich schopnosti. Cilem smyslové vychovy je psychomotoricky a socidlni rozvoj

ditéte.

Tteti oblasti je jazykova vychova. v matetské Skole se v ramci jazykové vychovy
uci Cist a psat. Zakladni Skola navazuje na zaklady se Skolky. Déti za¢inaji rozezndvanim
hlasek ve slovech a délenim slov na slabiky. Piechdzi se na ¢teni jednotlivych pismen,
skladanim slov a ¢tenim fonetickych slov. Déti nepracuji s u¢ebnicemi gramatiky nebo
¢itankami, ale jsou podporovany v aktivni praci se slovni zasobou. Cilem jazykové
vychovy je naucit déti formulovat a vyjadfovat svoje myslenky. Déti se uci obhajovat svou

praci, nazory a diskutovat. Patfi sem 1 vyjadfovani emoci.

Ptfedposledni oblasti, kterd je povazovani za zdklad je matematika. Jiz od mala

vnimame vySku, délku, Sitku a svét objevujeme experimentovanim. Kdyz zacne dité
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pfedméty tfidit, miZe pfejit na Montessori matematicky material. Montessori kladla diraz
na smyslovy prozitek a na to, co ¢lovék objevi sam. Na co si ¢lovek pfijde sam nejlépe
pochopi ataké si to zapamatuje. Dulezity je pojem psychoaritmetika — prozitkova
matematika. Materidl umoziuje ditéti ziskat ptedstavu o konkrétni kvalité¢ abstraktniho

pojmu (Cislo, symbol).

Posledni zékladni oblasti je kosmicka vychova. Tato vychova je specifikum Montessori
systétmu vyuky. Zakladnimi pojmy jsou celistvost a propojeni. Uc€eni je na zakladé
prozitku. Na =zakladni Skole probiha kosmicka vychova projektovym vyucovanim
a zahrnuje vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti, prvouku, vlastivédu i ptirodovédu. Také
v sobé skryva chemii, fyziku, zemépis, d&jepis a astronomii. Montessori chtéla, aby lidé
zili na celém svété v miru. Cilem je pokusit se nalézt mir v sobé. Vychova k miru mize
slouzit jako prevence Sikany. Vychova k miru nds vede k lasce sebe sama 1 k ostatnim

a porozumeéni, ze ackoliv jsme rozdilni v nééem jsme stejni — jsme lidé.

2.2 Waldrofsky pristup

Tato podkapitola pojednava o waldorfském piistupu. Rudolf Steiner byl duchovni ucitel
waldorfskych $kol. U¢il jak zachazet s vlastnimi duSevnimi silami. (jak se sebevzdélavat,
rozvijet citéni a vali). Emil Motl prozil anthroposofii, duchovni védu Rudolfa Steinera,
jako pomoc pii vychové duSe. Motl chtél zalozit Skolu v duchu anthroposofie. ,,Chtél
zakotvit institucionalné pedagogickou metodu, ktera soucasného ¢lovéka v jeho dusevnich
silach vychova a posili, aby témito silami mohl pasobit ve svéteé, aby mohl uchopit vlastni
zivot a sam sebe nasadit tam, kde je to pro ného
dalezité.(www.akademietabor.cz/studium/predmety/waldorfska-pedagogika-informace)

Clovék je svobodny az tehdy, kdyZ zna sim sebe a umi se sebou zachazet, kdyz umi své

schopnosti, ideje a idealy skutecné prosadit.

Waldorfska skola vznikla vroce 1919 v dobé tézké a socialné Spatné situaci.
Vznikla ve Stuttgartu jako svobodné vzorové zatfizeni nepodiizené stitu, ale pouze
duchovnimu Zivotu. Mnoho rodin byly traumatizovany z valky (chfipka, nedostatek

potravin). Do této doby se narodily déti Waldorf Astoria a zaCala vznikat délnicka Skola
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»svobodna waldorfskd Skola.” Rudolf Steiner naSel v anthroposofickém hnuti 12 lidi
a vytvoril z nich kolegium. Zékony Baden —Wurtenberska mu umoznily volnou ruku,
aproto mohl rozvinout Skolu na bazi antropologie, didaktiky a metodiky na bazi
anthroposofické duchovni védy v jejich lidskych perspektivach. Osobnosti do kolegia

vybiral na zaklad¢ jejich lidskych a odbornych kvalit, nezalezelo mu na titulech.

Waldorfska pedagogika si v§ima vyvojovych kroki ditéte a mladého Clovéka. ,,Na
zakladé Steinerovy antropologie vzniklo od roku 1919 az do soucasnosti na celém svété
nckolik tisic pedagogickych alécebné — pedagogickych zafizeni. Na vychovu je ve
Waldorfskych Skolach nahlizeno jako na vyvojovy proces, v némz jsou ur¢ité predméty
zavadény ve specifickych fazich individudlniho rozvoje osobnosti. Smyslem je upravit
ucebni  plan  potiebdm  apostupné se rozvijejicim  schopnostem  ditéte.

(www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa)

Waldorfska Skola byla zalozena jako dvanactileta vSeobecné vzdélavaci Skola pro
déti ze vsech socialnich skupin. Waldorfska Skola ma zajist'ovat (mimo tradi¢ni vzdélavaci
program) vSestranny rozvoj ditéte v praktickych a uméleckych oborech. Timto napliuji
mysSlenku, Ze schopnosti a nadani déti se liSi. v osnovach maji zahrnuty predméty jako
knihatstvi, pleteni, tkani, zahradnictvi, zeméméficstvi. Tim, Ze maji takto pestry program
davaji moznost, aby si kazdé dité naslo ¢innost ve které je dobré a snizuje tak rozdily mezi
mén¢ a vice nadanymi détmi.

Vykony zakli nejsou hodnoceny zndmkami, ale slovnim hodnocenim. Vysvédcéeni
na konci roku charakterizuje vSechny ptednosti a nedostatky ditéte (pokroky i obtize
V uplynulém roce). Ve Waldorfské Skole plati zasada, ze spoluprace déti pievazuje nad

soutézivosti.

V ucebnich planech je vidét snaha nenadiazovat jeden predmét druhému. VSechny
predméty jsou zafazené do 1.-9. ro¢niku a jsou povinné. Divky pracuji se dfevem a kovem,
chlapci hackuji a pletou. Smyslem je dat vSem détem Siroky a nespecializovany zaklad
palety lidskych kvalit. Je snaha stavét mosty mezi jednotlivymi obory a pfedméty. Déti
jsou nabadany k mezioborovému piemysleni. v u¢ebnim planu je snaha dosahnout souladu
mezi védou, uménim a duchovnimi hodnotami. Prave toto propojeni pravdy (védy), krasy

(uméni) a dobra (duchovnich hodnot) je zdkladem pro vhodné vzdélavani.
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J.A Komensky radil vybrat zakladni véci a zajistit ucelené¢ vzdélavani (aby bylo
dit¢ uvadéno do védéni pomoci obrazli stavénych na jednoduchych zakladech). Ucitel
usiluje o osvétleni zakladnich principu (na zakladé jasnych piikladi, které odpovidaji véku

a schopnostem ditéte) nez o zahlceni encyklopedickymi piehledy.

Metody, které pouzivaji ucitelé, aby zaky uvedli do uciva, jsou obraz, rytmus
a pohyb. Tyto metody ucitelé waldorfskych skol bézné pouzivaji k napliiovani vychovnych

a vzdélavacich cilu.

Vyucovani hlavnich pfedmétl (matematika, cesky jazyk a literatura, Cteni, fyzika,
chemie, prirodopis, dé&jepis, zemépis atd.) pobihd v epochach, coz jsou dvouhodinové
vyucovaci bloky. Tyto bloky se d€li na rytmickou ¢ast, vyucovaci ¢ast a vypravéci Cast.
Blok je monotématicky aprobihd podobu 3-4 tydnt (uditel rozviji jedno téma —
matematické operace, d&jiny Recka). Dalsi predméty (jazyky, télesna a vytvarna vychova
atd.) se vyucuji v klasickych hodinach. ityto hodiny jsou déleny na ¢asti — rytmicka

(fikadla a pisnicky), vyuCovaci (probirani nové latky) a vypraveci (harmonizace tfidy).

Ve Waldorfskych Skolach nejsou u€ebnice. Misto ucebnic jsou materidly, které si
ucitel nebo ve spolupréci s ostatnimi uciteli vyrobi. Knihy jsou jako doplné€k (cvi€ebnice ¢i
atlasy). Dtuvod, pro¢ se uéebnice nepouzivaji je jednoduchy, svou strnulosti nevyhovuji
dynamickému postupu a aktualnimu stavu tfidy. Pravé proto je kladen velky diraz na
zdkovské pracovni a epochové seity. Po celou dobu studia (na ZS) dit& provazi uditel,
ktery v epochéach obvykle uci vSechny predmeéty. Ucitel je takovym architektem ucebniho
planu ajeho kompetence jsou velice Siroké. Ucitelé usiluji o vychovu svobodnych lidi
a nesnazi se détem vstepit urity svétonazor. Snazi se o rozvinuti vloh zaki, a aby ti to zaci
byli v dospélosti schopni orientace, samostatného, odpovédného a socialné pozitivné
zaméteného jednani.

,Jde tedy o to: vychovavat lidi, kteri jsou schopni vnimat vsechno, co se déje ve
svete, kteri mohou kazdého dne, vidi-li néco nového své pocity, své usudky vyvijet podle
této novosti. Nesmime vychovavat lidi spokojené se sebou, uzaviené do svého nitra, nybrz
musime vychovavat lidi, kteri mohou svobodné a oteviené predstupovat pred svet a kteri

mohou svobodné a oteviené jednat ve smyslu toho, co je prospésné svétu.(R.Steiner)*
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(www.iwaldorf.cz/wald_ped.php?menu=ped-owa)

2.3 Inovativni Skoly
Béhem zacatku 20.stol se objevuji klasické alternativni proudy- Waldorfsky ptistup,
Montessori piistup, Daltonsky plan apod.. v Ceské republice se alternativni $koly zacaly

rozvijet po revoluci.

Kolem roku 2010 pfichdzi vlna zakladdnich, ptevazné rodicovskych Skol. Rodice
cerpaji inspiraci v lesnich skolkach, pfirodni, intuitivni pedagogiky nebo ze svobodnych

Skol jako je Sumerhill a Sudbury.

Nové€ vznikajici Skoly nejsou jasné piifaditelné k jednomu proudu ¢i sméru. Je
bézné, ze zakladatelé a privodci neciti potfebu fidit se jedinym vzdélavacim smérem.

Kombinuji vice pristupti na zaklad¢ toho, co je aktudlni a nejvhodnéjsi pro déti.

V inovativnich Skolach je bézné, Zze se zrusi predméty, vyucovaci hodiny a tiidy.
Dochazi k integraci predméti do jednoho celku, aby mohli vyucovat mezipredmétove.
RuSenim tfid se mysli, Ze déti nesedi klasiky v lavicich se stejné starymi spoluzaky. Snaha

0 promichéni vé€kovych skupin.

Skoly pracuji s obecnymi principy — individualizace, svoboda a vniméani ¢lovéka
jako komplexni bytosti. Velmi ¢asto davaji Skoly diiraz na pohyb a ru¢ni praci v pfirodnim
prostiedi ¢i emocéni stranky c¢lovéka. DalS§im principem je respekt K odli$nosti

a individualité. Do této kategorie jsem zatadila Skoly typu za Vinci, Scio, Pfirodni $kola.

2.4 Domaci vzdélavani

Tato kapitola se vénuje doméacimu vzdélavani od historie po soucasnost. Doméci
vzdélavani je jedna z alternativnich moznosti, jak své déti vzdélavat. Na domadci
vzdélavani se mizeme divat z vice Uhld. Jednim z nich je, Ze v naSi kultufe mé domaci
vzdélavani delsi tradici neZ vzdélavani ve skolach. v minulosti se déti ucili doma od svych

rodi¢l poznatky dtlezité pro preziti (lovem, zemedélstvim nebo femeslem). Na vzdélavani
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se podileli nejen rodice, ale také Sirsi ptibuzenstvo. Vychova byla viceméné stejna pro

vSechny déti. Pracovalo se s délbou prace, ktera byla délena pro chlapce a divky zvlast.

Ve vyspélych civilizacich se vychova soustiedila na spoleCenské a ptirodni jevy
amravni vychovu (zdklad v ndboZenstvi). Roku 3000 pi.n.l. vzniklo klinové pismo
a domaci vzdelavani ziskalo uzsi vyznam. Lidé z vyssi spolecnosti se zacali systematicky

ucit Cist a psat. Ustni pfedavani ptibéht ziskalo pisemnou formu.

Jak se spolecnost rozvijela, 1idé se zacali zajimat o vzdélavani a vychovu cilené.
Bylo nutné vytvofit vzdélavaci systém, diky némuz se mohly poznatky pieddvat dal§im

generacim.

,, Ve stfedoveku se centrem piedavani vzdélani stala cirkev. Vznikly klaSterni Skoly
pro mnichy, katedralni Skoly pro knéze. v ptedbélohorské dob& bychom nasli zemé& Koruny
Ceské v kategorii vzdélani Skol na pfednich mistech stati Evropy. Po bitvé na Bilé hoie

prevzala moc nad skolou opét katolicka cirkev v duchu rekatolizace.” (Smisek, 2009)

V 17. stoleti mySlenku vzdélavani pro celou mladez prosazoval Jan Amos
Komensky v poZadavku Sestileté obecné Skoly. Stanovuje vékovou hranici pro vzdélavani
od 6-12 let.

V poloviné 18.stol se ujala vlady Marie Terezie. Provedla reformu v rakouském
Skolstvi a zavedla povinnou $kolni dochazku do trivialnich kol (vyucovalo se Cteni, psani,

pocty a naboZenstvi). Stat vykonéaval dozor i nad cirkevnimi Skolami.

V 19.stol doSlo k reorganizaci, kterd vyvrcholila ve 20.stol. Tim, ze se lidé
pfesouvali za praci do mést. Lidé travili v praci mimo domov vét§inu dne, ¢imz ochabuje
vliv rodiny na déti. Stat zac¢ind zasahovat do rodinnych funkci. i pfes povinnou Skolni
dochazku jsou rodiny, které vzdélavaji doma bud’ sami nebo za pomoci domacich ucitelt.

Ve vyssich vrstvach je vzdélavani doma spolecenskd norma.

,Dlkazem domaciho vzd€lavani jsou predpisy rakouské pozdéji rakousko- uherské

monarchie z 19.stol, které platily az do pfedmnichovské republiky.

Podle tiSského zékona €. 62/1869 a jeho pozdéjsi novelizace umoziovala rodicim zajistit
svym détem soukromé vyucovani. Vzdélavaci proces mohl byt vykonavan v soukromych

Skolach nebo v domécim prostiedi. v zadné dalsi legislativni norm¢ monarchie neni piesné
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stanoven a vymezen pojem soukromé vyucovani. Naproti tomu doméci vyuka mize byt
chapana Nejvyssim spravnim soudem jako vyuc€ovani vztahujici se k jednotlivym zakaim
nebo malym skupinam a ptizplisobeni se individudlnim potfebam téchto zakt. Vyuka neni
zavisla na zadnych Skolsky zafizenych mistnostech.“ (Morkes, 2004)
,Skolni ¥ad z roku 1905 upravuje podrobnosti domaciho vyuovani. Jeho podminky platily
i v letech pfedmnichovské republiky.* (Morkes, 2004)

,,Rodi¢tim bylo povoleno vzdélavat své déti ve véku 6-14 let v domacim prostiedi.
Na star$i déti, ve véku 14-19 let, se jiz Skolni povinnost nevztahovala. Po pozadani byly
uvolnény z povinné Skolni dochazky do obecné Skoly. Rodice byli §kolnim fddem zavazani
k tomu, aby svym détem zajistili odpovidajici vyuku podobnou
jako pro povinnou $kolni dochazku obecné &i méstanské koly. Zadné dalsi omezeni
nebylo pro domaci vzdélavani stanoveno.* (Morkes, 2004)

Na zékladé statistickych tdajti zroku 1906 bylo odhadnuto, Ze se v Cechach
celkovy pocet déti v domécim vzdelavani mohl pohybovat kolem 2000.
Morkes (2004) déale uvadi, ze nebylo mozno vzdélavat déti z vice rodin bez svoleni
Skolského ufadu. Existoval ufad, ktery vykonaval dozor pouze nad doméacim vzdélavanim.
Evidoval déti a mohl je ptfezkuSovat, ptfipadné nafidit vzdelavani ve Skole. Kdyz dité
kon¢ilo skolni dochazku, muselo vykonat propoustéci zkousku na vetejné skole.

V mezivalecném obdobi je domaci vzdélavani hodné zaméfeno na rodiny, které
nemohou kviili $patné dostupnosti déti posilat do Skoly.

Existence cCeskoslovenského zakona ¢.72/1936 Sb. a protektoratniho zakona ¢.
308/1940 Sb. o domacim vzdélavani dokazuje, Ze i1 v téchto dobach bylo mozné déti
vzdélavat doma. Zajem Ceskoslovenské vetfejnosti nebyl veliky, jelikoZ si stat zadal jako cil

zabezpecit dochdzku déti do vetejnych ¢i soukromych skol.

Vznikaly reformni proudy — pokusné Skoly. Diiraz byl kladen na zvédecténi,
demokratizaci, nové metodické ptistupy ucitell, svobodné rozhodovani zakl a uplatiiovani

jejich individuélnich zajmu.

Povale¢ni komunisticky rezim zakdzal moZznost doméciho vzdélavani. Potteboval
mit kontrolu nad vzdélavanim néroda a tak skocili snahy o alternativni vzdélavani. Az po

roce 1989 se opét uvolnila atmosféra a byla moznost opét pfichazet s alternativnimi
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ptfistupy na poli vzdélavani. Pro zajimavost Ceské osobnosti, které prosli domécim
vzdélavanim:E mil Flaska z Pardubic, Magdaléna Dobromila Rettigova, Karolina Svétla,
Emanuel Purkyné, Tomas Gaurik Masaryk, Zden¢k Fibich, Jaroslav HaSek, Otto Wichterle

a mnoho dalsich.
Legislativa v Ceské republice pro domaci vzdélavani na 1. a 2. stupni

Vseobecna deklarace lidskych prav ¢1.26 odstavec 1,2 je uvedeno, ze kazdy ma
pravo na vzdélani. Toto pravo je realizovano diky bezplatné povinné Skolni dochazce po
dobu, jako je uvedeno v zakoné. Odstavec 3 tika, ze rodi¢e maji pfednostni pravo volit
druh vzdélavéani pro své potomky. Domaci vzdelavani nebylo dlouhou dobu ukotveno

V zakoné.

,»1.1.1997 wvznikla Spolecnost pratel domaci Skoly s pfedsedou Michalem
Seminkem. SdruzZeni se snazilo prosadit domaci vzdélavani do ¢eského pravniho fadu. Ve
Skolnim roce 1998/1999 byl povolen experiment domaciho vzdélavani pro zaky 1.-
5.roéniku zakladni $koly. 26.kvétna 1998 byla podepsana smlouva mezi MSMT
a Bratrskou Skolou v Praze a experiment mohl zacit. v prvni viné€ se ptihlasilo 33 déti z 25
rodin z celé Ceské republiky. Experiment mél trvat 5 let od 1.9.1998, po 5 letech byl
experiment jesté o dva roky prodlouZen. Experimentu se zucastnili 3 Skoly: Bratrska Skola
Vv Praze, Cirkevni zakladni Skola a matefska Skola J.A.Komenskoho v Liberci, Zakladni

Skola v Ostraveé Vyskovicich (az od skolniho roku 1999/2000).* (Kolat, 2000)

Od 1.1.2005 je domaci vzdélavani uzakonéno jako jedna z forem individualniho

vzdélavani pro 1. stupeil.
Zékladni pravidla a podminky pro doméaci vzdélavani na 1.stupni podle MSMT

1. Na zékladé¢ pisemné zadosti zakonného zastupce rozhodne feditel, jestli povoli

individudlni vzdélavani.

2. Zadost musi spliiovat viechny néleZitosti, které jsou uvedeny v §41 zakona &.

561/2004 Sb.
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3. Kdyz rodina splituje vSechny 4 pozadavky, miize tfeditel povolit individudlni

vzdélavani. Pozadavky jsou:
e Jsou dany zavazné divody pro individualni vzdélavani,

e Jsou zajiStény dostateéné podminky pro individudlni vzdélavani

(materialni, ochrana zdravi zaka)

e Osoba, ktera bude vzd¢lavat, ziskala alesponn stfedni vzd¢lani

S maturitou

e Jsou zajiStény vhodné ucebnice aucebni texty, dle nichz se bude

vzdélavat.
4. Zakazdé pololeti kona v kmenové skole zkousky z ptislusného uciva.

5. Pokud nemiize byt hodnoceni vykonano, feditel uréi nédhradni termin,

nejpozdéji 2 mésice po skonceni pololeti.

6. Pii pochybnosti o hodnoceni Zaka ma zakonny zastupce pravo se do 8 dni

odvolat pisemné¢ a pozadat o prezkouseni.

7. Reditel ma pravo zrudit povoleni individualniho vzdé&lavani. Piipady jsou

popsany v §41 od.7 (body a —€).
8. O zruSeni rozhodne feditel nejpozdéji do 30 dnti od zahdjeni fizeni.

9. Vydaje na individualni vzdélani zaka hradi zakonny zastupce. VyjimKky jsou
ucebnice, zakladni Skolni potieby adale specidlni ucebnice a specidlni

didaktické a kompenzacéni ucebni pomucky.
Druhy stupeni zékladniho vzdélavani

,O0d 1.9. 2016 je umoznéno individualni (domaci) vzdélavani ve vSech zakladnich

Skolach.
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Za vice nez deset let moznosti individudlniho vzdélavani proslo touto formou
celkem 8314 zakid. Ve Skolnim roce 2015/2016 bylo v domacim vzdélavani 1600

zak.* (https://www.irozhlas.cz)
2.4.1 Divody pro rozhodnuti k domacimu vzdélavani

Ptikladt pro¢ se rodi¢e rozhodnou nesvéfit své dité¢ do bézného systému vzdelavani
je mnoho, naptiklad: nejsou spokojeni s kvalitou Skol, chtéji détem predat své nabozenské
hodnoty, mysli si, ze umi znalosti piedat 1épe nez ve Skole, chtéji upevnit rodinné vztahy.
Praktick¢ dvodu, které¢ vedou rodi¢e k této volbé¢ mohou byt nemocné dite, dité
S poruchami uceni, ¢asto cestuji do zahrani¢i. Dal§i maji rozhodnuti zaloZené spiSe na
svém hodnotovém zebficku napt.: naboZenstvi, nevyhovuje piistup uciteld. VySe jsem
popsala prvni krok na cesté¢ k doméacimu vzdelavani. Druhym krokem je zvazit, jestli jsou
schopni finanén€ zvladnout rodinu. VétSinou se stavd, ze vzdélavatelem je matka. Je
dulezité poloZit si otazky: matka bude s détmi celou dobu doma — druhy plat a jeji realizace
jsou nejisté, prezkuSovani ve Skolach, hodnoceni a piestup do statni Skoly, zvySena

pozornost na adaptaci ditéte. Jak zajisti rodina kontakt s vrstevniky.

Tietim krokem je zjistit si informace. v Ceské republice je malo publikaci ¢
odbornych praci na téma domaci vzdélavani. Rodi¢e by se méli podivat na internetové
stranky a Cerpat inspiraci od ostatnich rodict ¢i se spojit se Skolami, které maji zkuSenosti

s domacim vzdélavanim.

Ctvrty krok je pfihlaseni. Na strankach MSMT jsou k dispozici informace a veskeré
formulare, které rodice potiebuji k podani Zadosti. Po vyplnéni veskerych udaji se se
sejdou s feditelem a metodickou pro domaci vzdélavani nad pohovorem. Pokud rodina
prokdze, ze je schopna této formy vzdélavani, je podepsana ,,Dohoda o zatazeni ditéte do
domaéciho vzdélavani.” Dohoda je zavazna pro ob¢ strany, kdyZ rodina neobstoji, Skola

zadost zavrhne.

Ptichazi samotna organizace vyuky. Neexistuje presny harmonogram dne. Existuji

podobnosti ve stylu vedeni domaciho vzdélavani napt.:

33


https://www.irozhlas.cz/

e Vyuka obvykle probiha v dopolednich hodinach a v oblibené mistnosti v byte.

e Piedméty jako prvouka, pfirodovéda a vlastivéda jsou vyuCovany formou vyletd,

exkurzi, projekt.
e Vyuka vychov je doplnéna zajmovymi krouzky.
e Vyuka je méné ¢asové narocna, déti maji vice ¢asu na své zajmy.
e Déti jsou zapojeny do domdcich praci (tiklid, prace na zahrad¢).

2.4.2 Kmenové Skoly

Skoly jsou povinny zajistovat rodinam odbornou metodickou pomoc. Snazi se
pfipravovat informace o prubéhu roku a seznamovat rodiny s dokumenty jako jsou
platnosti. Zékladni vzdélavaci dokumenty, metodické zasady, zptisob vedeni dokumentace,
organizace a prubeh piezkousSeni déti. Dle §41 zakona ¢.561/2004 Sb. maji béhem roku

dvakrat prezkouset a zkontrolovat znalosti déti v doméacim vzdelavani.

V oblastech Montessori pedagogiky a Waldorfu jsem se nedozvédéla piili§ novych
informaci, jelikoz je to takovy zdklad, ktery se uci. Velice mé& zaujaly informace
k domacimu vzdélavani. z historie ¢lovek vim, Ze bohati méli domaci uditele, ale nikdy
jsem si tento fakt nespojovala soznacenim domaci vzdélavani, brala jsem to tak, ze
v minulé dobé byl domaci ugitel standard. Zakaz domaciho vzdélavani v Ceské republice

a jeho postupné znovuzrozeni me fascinoval.

34



3 Prakticka cCast

V praktické ¢asti své diplomni prace jsem se zaméfila na predstaveni vybranych
Skol na zakladé rozhovorti s vyucujicimi a pozorovani Skoly, zpohledu realizace
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Skoly jsem vybirala z Prahy. Sbér dat probihal od
podzimu 2016 do zimy 2018. Setfeni ma tuto strukturu: Gvodni informace, popis $koly,
¢asti vzdélavacich programt, kde vSude je zminéna vychova ke zdravi ¢i jeji ¢asti. Snazila

jsem se byt obsahla, jelikoz jsou to Skoly alternativni a kazda né¢im zajimava.
Hlavni cile diplomové prace

V teoretické oblasti diplomové prace jsem se zabyvala otazkou historie, rozvojem
a vymezenim pojmu alternativni Skolstvi, hlavni myslenkou jednotlivych sméru,
zastoupenim jednotlivych Skol v Praze. Cilem praktické Casti je predstavit alternativni

vzdélavaci sméry na tizemi Prahy a jejich konkrétni pfistup k problematice zdravi.
Hlavni cil diplomové prace jsem stanovila nasledovné:

e Predstavit alternativni Skoly z pohledu realizace vybraného vzdé¢lavaciho oboru

vychova ke zdravi.

Cil vyzkumu:

e Predstavit, jakym zpisobem pracuji alternativni $koly s pfedmétem vychova ke

zdravi
Vyzkumné predpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich smért
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skoléach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,
principy vyuky na jednotlivych alternativnich Skolach.

K ovéfeni vyzkumnych pfedpokladil jsem zvolila metody:
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Analyza kurikularnich  dokumentti Skolnich vzdé&lavacich programid a metody

polostrukturovaného rozhovoru.

ZKkoumany vzorek
Pti volbé¢ vzorku Skol vyzkumu jsem dala pfednost skolam v Praze z divodu:

» Snadné dostupnosti
» Vyssiho vyskytu alternativnich $kol nez v jinych okresech
» Vybrané skoly: Gymnazium Duhovka s.r.o.
Zakladni skola a stiedni Skola Waldorfska
Stfedni, zakladni a matefska Skola da Vinci
Scio Skola Praha 9
Svobodna skola Praha, z.u.
Gymnazium Pfirodni Skola, o.p.s.

Soldanovi — rodina vzdélavajici doma

Metody vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny metody analyza kurikularnich dokumentt
a polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor byl fizeny (osnova se stanovenymi otazkami,
které byly béhem rozhovoru rozvedeny). Osnova je pfiloZena niZe. Ve své praci neuvadim
doslovny piepis rozhovoru, ale pouze vystupy. U lidi, ktefi se vénuji domacimu

vzdélavani, jsem osnovu rozsifila o otazky:

Kde a jak dlouho jste v zahraniéi zili?

Podpora ze Skoly (materialy, konzultace apod.)?

Jakym zpiisobem jste zapojili vychovu ke zdravi do vaSeho ucebniho planu?

Jaké byly navraty do $koly (tam kde se déti vratily na rok do Cech a pak opdt
vycestovaly)?
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Osnova pro polostrukturovany rozhovor
Chtéla bych Vas pozadat o informace o Vasi Skole.
Mate predmét vychova ke zdravi na Vasi skole?
Pokud ano — jakou ma ¢asovou dotaci, uci ho aprobovany ucitel?
Pokud ne — v jakych pfedmétech se promita?
1. Zdravy Zivotni styl
2. Zivotni prostiedi — tfidéni, doprava.
3. Partnerstvi a sexualita — antikoncepce, zmény téla, partnerské vztahy
4. Komunikace s vrstevniky — feSeni konfliktil, agrese, moje emoce

Jak podporuje Skola zdravy pfistup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,

preventivni programy)
Chodite n¢kam na exkurze?

Funguji tfidnické hodiny na prohlubovani pozitivnich vztaha ve tfide?

Metodologie DP

Diplomova prace ma cast teoretickou a ¢ast empirickou, z nichz kazdd ma své

podkapitoly.

V teoretické Casti, ktera ma charakter kvalitativniho vyzkumu, jsem pouZila
proceduru monografickou. Technikou teoretické ¢asti byla obsahova analyza. Jednalo se
pfedevSim 0 analyzu textu. Pfi praci s textem jsem provadéla komparaci informacnich

zdrojt.

V empirické ¢asti jsem pouzila proceduru rozhovoru a pozorovani, kterd souvisela
s kvalitativnim vyzkumem diplomové prace. Zékladni technikou byl strukturovany
rozhovor. Zakladni soubor empirické casti byly alternativni Skoly v Praze arodice

vzdélavajici doma.
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Tabulka 2: Casovy harmonogram diplomové prace

Pfiprava teoretické Casti 01/15-06/15
Teoreticka cast 06/15-12/15
Pfiprava vyzkumu 01/16-02/16
Popis a zmapovani alternativnich $kol na tizemi CR 04/16

Vyzkum 09/16-12/17
Zpracovani a interpretace vysledki vyzkumu 09/16-02/18

3.1 Montessori pristup
Prvni $kolou, kterou jsem navstivila, v ramci vyzkumu diplomové prace bylo
Gymnazium Duhovka. Na nékterych Skolach byl problém se domluvit na schizce,

domlouvani mi nékdy zabralo 1 3 mésice.

3.1.1 Gymnazium Duhovka
Pro tento alternativni piistup, jsem si vybrala Gymnazium Duhovka. Skolu jsem
navstivila v ¥{jnu 2016. Pro ovéfeni piedpokladu 1: jsem zvolila metodu analyza SVP

a vyrocni zpravy.

Gymnazium sidli na Ortenové ndmésti. Je ve staré ¢asti budovy. z jedné strany je
zakladni Skola, kterd nemd s Duhovkou nic spole¢ného. Duhovka ma propracovany systém
vzdélavani od 1,5 roku -19 let. Budovy maji rozesety po celé Praze. Ja byla na gymnaziu.
NiZe bych rada pftiblizila vize této Skoly a profil jejich absolventa. Poté¢ budou nésledovat

informace o vychove ke zdravi, které jsem ziskala z rozhovoru.

Na zakladé analyzy dokumentti $koly (SVP avyroéni zpravy) jsem Zzjistila
nasledujici. Na zéky je pohlizeno bez pfedsudkil, kazdy ma prévo rozvijet svlij potencial
zpusobem, ktery mu vyhovuje. Pro rozvoj osobnosti se Skola snazi pfipravit vhodné
prostiedi, at’ uz materialni, tak predevsim atmosféru skoly. Skola podporuje sebedivéru,

navazuje na jiz naucené ucivo a rozviji to, co uz zédk zna. Hodnoti se vzdy konkrétni
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chovani nikoliv osobnost zak. Ucitelé se snazi sami rozvijet, aby zakiim mohli predat jeste
néco navic. Skola podporuje kontakt srodii. Snazi se prab&zné zjistovat, jak jsou
spokojeni s piisobenim $koly, data vyhodnoti a dale s nimi pracuji. Skola napliiuje statem
predepsané vzdélavaci cile a obohacuje je 0 nové poznatky z pedagogicko- psychologické
praxe z celého svéta. U novych studentil se Skola snazi ovétovat, zda se idee Skoly

potkavaji s ideemi zak a rodicii, aby nevznikali nedorozumeéni.

Upfimny a otevieny vztah je ve Skole prioritou. Roli pedagoga vnimaji jako roli
pruvodce, ktery pomaha najit cile, cestu a radost z védéni. Podporuji jedine¢nost svych
zakd a vytvari bezpecné prostiedi, které je podpofeno pravidly, které plati na Skole i ve
spole¢nosti. Ve Skole jsou zaci z riznych kulturnich a socidlnich vrstev, diky tomu se Zaci

uci emocni inteligenci a pochopeni odliSnosti mezi sebou.

Je zde kladen diiraz na kritické mysleni. Zaci nedostavaji informace podané jako
definitivni pravdu. Zaci jsou vedeni ke schopnosti se orientovat v mnozstvi informaci
a vyhodnocovat. Zak je veden k tomu, Ze se sam je schopen ucit a mit z toho radost. U¢i se

spolupracovat a zaroven prosazovat i Sebe samu.

Profil absolventa

,,Premysleni stavi vyse nez dovednosti a znalosti, umi pfemyslet v souvislostech

kriticky hodnoti vSe, co se dozvida a nasledné pracuje s tim, co se mu jevi jako

smysluplné,

e postupné nachazi sviij vlastni osobity zplisob mysleni, ktery dale rozviji,

e véci neposuzuje izolovang, ale v $irSim kontextu a souvislostech,

e udrzuje si sv€zi a otevieny piistup k novym vécem, rozsifuje své moznosti,

e zajima se o principy a logiku véci a nenecha se svazat dogmaty ¢i ideologii,

e chybu bere jako pfirozenou soucast uc¢ebniho procesu,

o neustale hleda optimalni fesent,
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ptijde-li s lep$im feSenim problému nékdo jiny, je pfipraveny se vzdat toho svého,

z hlediska vyznamu stavi na prvni misto rozvoj kritického mysleni, dale Groven

dovednosti a teprve nakonec znalosti.

Vzdélani vnima jako uziteCny nastroj k uchopeni svéta

uvédomuje si, ze dneSni svét se velmi rychle méni aze svét se nebude

ptizplisobovat jemu, ale on se musi pfizpusobit svétu,

chépe, Ze jde ptedevsim o to, aby si umé¢l v zZivoté poradit,

celozivotni vzdélavani pro néj neni prazdnym pojmem, ale cestou, kterou chce jit,

citi, ze pracovat na sob¢, ziskavat nové dovednosti a znalosti je pfirozené a

Vv souladu s tim, co znamena byt ¢lovékem,

postupné nachazi to, co ho opravdu zajima a tomu se vénuje do hloubky.

Véfi, Ze on sam je tvlircem svého vlastniho Zivota a i svét kolem sebe vnima jako Zivy

organismus, ktery se neustale vyviji

vi, o chce a jde si za tim,

piebira odpovédnost za vSe co vytvaii,

je samostatny, ma rad sva vlastni feSeni, ale nelpi na nich,

neboji se priznat, Ze néco nevi,

pfijima svét takovy jaky je. KdyZ mu néco nesedi, tak s tim aktivné pracuje,

neceka, Ze jeho problémy za néj vytesi nékdo jiny,

reflektuje, co svym chovanim zptsobuje,
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e vic d€la, nez mluvi,
e Dbavi ho poznavat svét.

Zajima se o sebe, 0 druhé a viibec o zZivot v celé jeho hloubce a §ifi
e dokaze ocenit rizné uhly pohledu na jednu véc,

o dokdze porozumét tomu, co potiebuje on sam, jeho rodina, Skola, spole¢nost a umi

tyto potieby skloubit,
e Vvazi si svoji prace i prace druhych,
e rozumi tomu, zZe nékteré véci nemize obsdhnout sam. Vi, Ze je soucasti celku.

o Cerpa inspiraci a ziskdva obohaceni ze spoluprdce s druhymi, vytvéaii spole¢né

projekty,

e hleda ,,Cistd* feSeni, tzn. takova, kterd jsou nejen v jeho z4jmu, ale jsou uzitecna

| pro ostatni z(¢astnéné,
o respektuje dohodnuté principy spoluprace s druhymi,

e zna své misto ve spolecnosti.“ (http://www.duhovkagymnazium.cz/filozofie-

duhovky/profil-absolventa/)

Rozhovor jsem délala s Mgr. Barborou Glaserovou, kterd na Skole ptsobi jako
vyucujici predmét (vychova pro zivot a obCanskéd vychova) a metodik prevence. Pti
rozhovoru jsem se pfedev§im zajimala o vychovu ke zdravi, a jakym zpiisobem ji maji

zapojenou do vyuky.

Samostatny pfedmét vychova ke zdravi nemaji v osnovach. Témata, ktera jsou

obsazena ve vychové ke zdravi, jsou probirana nasledovné:
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e Chemie — projekt na cukry v potravinach. Na nasténce maji vyvésené jidlo a pod

nim mnozstvi cukru, které obsahuje.

e Vychova pro zivot — nacvik prvni pomoci, poruchy piijmu potravy (projekt méteni

Barbie), kritické mysleni (piib¢hy anorektiki)
e Medialni vychova — kyberSikana, jak nas ovliviiuje reklama.

e Finan¢ni gramotnost — vytvafeni svacin pro spoluzdky (tvofeni rozpoctu, vyroba

zdravych svacin), nasledné prodej spoluzakiim, ucitelim a rodi¢tim.

e Ttidnické hodiny — prace na vztazich (preventivni program). Dochazi i psycholog,

ktery vede n¢které programy.
e Navykové latky — programy vede metodik a organizace Sananim.

o Skola se zaméfuje na vyjezdy — Sportovni kurz, Bike trip (po Evropé), Biologické
terénni cviCeni, Adaptacni kurz, Vodacky kurz, Lyzatsky vycvik. Maji 1 vyjezdy

k projektim (napf.: navstéva Dukovan v ramci projektu energetika).

Skola je postupné rekonstruovana a veskeré tiidy maji mnoho prostoru a moderni
vybaveni. v kazd¢ tfid€ jsou koSe na tfidény odpad. Na chodbach maji studenti prostor pro
volny &as (poéitade, stolni fotbal, pohovky). Skola nema vlastni jidelnu, a tak jsou Zaci
nuceni stravovat se jinde. Skola zajistila stravovéani v blizké restauraci zaméfené na salaty
a zdravou stravu a v Cermatu, kde maji studenti vybér z 5 jidel. Studenti maji k dispozici
I kuchynku pro ohfivani jidla ve $kole kde je nastavené pravidlo, Ze si nemaji ohfivat
polotovary atd. Dale jsou ve $kole rozmisténa pitka. Skola nema automaty na nic,
uvazovali o automatech na mlé¢né vyrobky, ale nevyhodou je, Ze se potraviny musi rychle

spottebovat.

3.1.2 Zjisténé vysledky
Vyzkumné predpoklady:
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1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich smért
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,

principy vyuky na jednotlivych alternativnich skolach.

Z analyzy dokumentl a nasledném rozhovoru, mohu potvrdit, ze ptedpoklady 1 i 2
byly naplnény. Skola se snazi jit hodné piikladem a pii navitévé puisobila velice pratelsky.
Cekala ji jesté v budoucnu rekonstrukce a myslim, Ze problematiku zdravi maji v Zebficku
hodnot vysoko. Ptiklad naplnéni ptfedpokladu 1: starost o stravovani déti (zajiSténi jidelen,
kontrola toho, jak se stravuji), vyjezdy, tematické bloky. Pfiklad naplnéni ptedpokladu 2:
vychova ke zdravi je realizovana v mnoha pfedmétech v souladu shodnotami $koly

(kritické mysleni, diiraz na vztahy ve Skole).

3.2 Waldorfsky pristup

3.2.1 Zakladni Skola Waldofrska
Zakladni Skolu Waldorfskou jsem navstivila na podzim 2017. Pro ovéfeni

predpokladii jsem analyzovala SVP pro zakladni §kolu i pro stiedni skolu.

K tématu waldorfsky pfistup jsem navstivila zdkladni Skolu Waldorfskou na Praze
4. Rozhovor jsem vedla Mgr. Janou Zahradkovou. Nize jsou informace o Skole. Ve stejné
budové jako zdkladni Skola, sidli téZ waldorfské lyceum. Pii prohlizeni internetovych
stranek jsem se divala i na lyceum a zaujal mne piistup nejen waldorfsky, ale predevsim
opravdu piiprava na budoucnost. Dovolila jsem si tedy rozsifit informace o zédkladni Skole,

jesté o informace o lyceu, protoze i to stoji za zminku.

Zakladni Skola Waldorfska je statni Skola spadajici do sit€¢ specialniho Skolstvi,
ziizovatelem je magistrat hlavniho mésta Prahy. Na zaklad¢ zasad waldorfské pedagogiky
pracuje sdétmi se zdravotnim postizenim ase zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.
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Skola zahéjila svou ¢&innost v roce 1990/1991 jako experiment pod hlavickou
Zvlastni skoly v Josefské ulici. Vyucovat se zacalo ve 2. a 3. ro¢niku, do tiid byli Zaci
zafazeni vedenim Zvlastni Skoly. v roce 1991 dosahla Skola pravni subjektivity a ziskala
mezinarodni status Waldorfské a zacala uzivat novy nazev Svobodna specialni Skola Jana

Amose Komenského.

Ve Skolnim roce 1991/1992 byla vyuka v 1.- 4. ro¢niku, dalsi rok byla oteviena
nova Skola. vroce 2000 uz méla Skola plny pocet ro¢niki. Nyni $kola sidli v ulici

Kiejpského v Praze 4.

Zakladni skola ma kapacitu 108 zaka v 10 kmenovych uc¢ebnach. Ve tiidé byva 12
zaki. Je vybavena specialnimi u¢ebnami pro vytvarnou vychovu, hudebni vychovu, fyziku,
tvofivou dramatiku, tanec a jiné pohybové aktivity a salem. Dilny na keramiku, truhlafstvi,
fezbafstvi a $iti, kuchyil pro vyuku pfipravy pokrmil — vafeni. Do télocviény dochéazi zaci
na Gymnazium Opatov. Stavovani je také zajisténo v budové Gymnéazia Opatov. Jidelna je
moderni a nabizi vybér ze 3 jidel a vzdy je jedno zeleninové. Zaci mohou vyuZivat 2

budovy v Podkrkonos$i v Roskopové u Staré Paky.

Zakladni Skola vzdélava zaky s lehkym mentalnim postizenim, t€z$imi poruchami
uceni a pozornosti a zaky s poruchou autistického spektra. S individualnimi moznostmi
zédka jsou rozvijeny také jeho osobnostni kvality, pohybové, umeélecké a rukodélné
schopnosti. Cilem je zéky pfipravit na vstup do odborného ucilisté¢ a samostatny prakticky
Zivot.

Cile:

o ,,Usilujeme o harmonicky vyvoj ditéte v souladu s jeho aktudlnim vyvojovym

stupném a konkrétnimi vzdélavacimi potifebami.

e U déti se snazime podnécovat zvidavost, zdjem o vzdelavani, tvotivost, toleranci,

spolecenskou odpovédnost a diveéru.

e Respektujeme individualni moznosti a schopnosti kazdého ditéte, individualni

tempo, temperament.
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e Nasim cilem je probouzet skryté¢ schopnosti déti a umoznit jim jak skutecny rozvoj

individuality, tak i jejich socialni integraci.

o Cilem je, aby dit¢ ziskalo za pomoci sil mysleni, citéni a vile v pribehu vyuky

uceleny a nezkresleny pohled na okolni svét.

e Piipraci s détmi vyuzivame prvki 1é¢ebné pedagogiky a umélecka cviceni jako
malovani, modelovani, praci se dievem, 1écebnou eurytmii, kresleni forem, hrani na
hudebni nastroje, Bothmerovu gymnastiku, hiporehabilitaci, logopedii, pracovni
¢innosti (piedeni, tkani, §iti, prace s ov¢i vinou, prace se véelim voskem, fezbarstvi,

kovarstvi, keramika, prace s proutim, zahradnické prace).

e Teoreticka i prakticka vyuka probiha ve skolni budové na Opatové. Nékteré epochy
a vyu€ovaci témata se v nizsich ro¢nicich uskuteciiuji v ramci Skoly v ptirodé
v nadaénim domé v Roskopoveé u Staré Paky. Tento dim vlastni a provozuje

Nadace JAK, ktera se podili na ¢innosti Skoly.

o Pii Skole funguje ranni a odpoledni Skolni druZina (1. — 6. tfida) a Skolni klub (7. —

12. tiida).““(http://zs.waldorfska.cz/)

Vyuka v epochach

Hlavni vyu€ovaci pfedméty (Cesky jazyk, matematika, zemé&pis, d&jepis, fyzika,
chemie, biologie, pfirodopis) se u¢i vzdy v rannich vyucovacich blocich (2x45min) po
dobu 2-4 tydni. Ostatni predméty (anglicky jazyk, hudebni vychova, pracovni ¢innosti,
eurytmie, télesnd vychova, vytvarnd vychova) se vyucuji v obvyklych 45 minutach

vyucovacich hodin.
Rytmus

Epochy i dalsi hodiny jsou ¢lenény na 3 c¢asti: 1. Rytmicka cast (hra na flétnu,
rytmizace, pohyb, fikanky, fikadla, motoricka cviceni), 2. Vyu€ovaci ¢ast (ucebni latka), 3.

Vypraveéci (tematické vypraveéni na zavér epochy).
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Rytmus je dilezity v celé¢ waldorfské pedagogice — svatky, slavnosti, pomahé détem
piirozené¢ prozivat okolni svét. Tiidni ucitel vede svou tfidu od 1.- 8. Ttidy. Vysvédceni ma

slovniho hodnoceni.
Piredméty, kde jsou zaclenény témata z vychovy ke zdravi
Ekologicko-environmentalni vychova

Ekologicko-environmentalni vychova se prolinaji jako prafezova témata. Jde
0 pfedméty tvofiva dramatika, clovék ajeho svét, Clovék a spolecnost, umélecké
a pracovni pfedmeéty.

Prakticky se zapoji vSechny rocniky do tfidéni odpadd, vyzdobou Skoly
vlastnoru¢né vyrobenymi plakaty, Setfeni materidlll pii pracovnim vyucovani, sbérem
ovoce, Upravou travnich ploch kolem $koly, pé¢i o pozemky, pé€stovanim obili a zeleniny

aj. Skola vyuziva vlastni pozemky a zahradu. Ve viech roénicich je budovan vztah a ucta

Kk Zivotnimu prostiedi.

Waldorfské lyceum

Waldorfské lyceum je zfizeno hlavnim méstem Prahou. Studium je zde denni 4leté.
Waldorfské lyceum nabizi vzdélavani zaméfené na celostni a osobnostni rozvoj. Vyuziva

perspektivni vzdélavaci model.
Procesy vyucovani a uceni

Vyuka se snazi pfihlizet k rytmickému pribéhu Skolniho roku. Teoretickeé,
umeélecké a praktické predméty jsou rozlozeny tak, aby se stfidaly v urcitych rytmech.
Realizuji trojrozmérné vzdélavani — hlavy, srdce arukou (mysleni, citéni, vule). Vyuka

probiha ve 3 fazich: a) prozivani, pozorovani, experimentovani
b) popisovani, analyza, zobecniovani

¢) zpracovani, analyza, zobectovani.
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Zak si za pomoci induktivni metody ¢&ini vlastni zkudenost a poznani. Ve
waldorfské pedagogice je dulezité¢ exemplarni pojeti vyuky. Znamena to, ze zak si znalosti

osvojuje do hloubky:.

Predméty jako - matetsky jazyk, matematika, zemépis, d€jepis, biologie, fyzika,
chemie jsou vyucCovany v epochach. Epocha funguje tak, Ze na zacatku dne je
dvouhodinovy blok, ktery je 3-4 tydny probiran jeden predmét. Blok je obvykle Clenén na
umélecky ladénou rytmickou ¢ast, poté hlavni Cast a Cast vypravéci. Dba se na vnitini
pestrost a stiidani aktivit, coZz vede k racionalni a hygienické vyuky. Pfedméty, které je
nutné pravidelné procvicovat, se vyucuji v celém Skolnim roce ve 45 minutovych
vyucovacich hodinach. Napiiklad matematika se vyucuje v epose a zaroven v klasickych

45 minutach kazdy tyden.

Ve skole pievazuje slovni hodnoceni, které bere v potaz Zikovy individudlni

zvlastnosti, vyvoj intelektovych, socidlnich i volnich schopnosti a dovednosti.
Uloha Waldorfského lycea

a) Osobnostni oblast

- snaha vést Zaky k vlastnimu usudku a poznani skrze své zkusenosti
b) Poznavaci oblast

- velky diiraz je kladen na pochopeni véci do hloubky

- v§e mize byt zpochybnéno

- ucitel musi umét obhdjit to, co fika lidsky 1 odborné

- dalezité jsou experimenty

- zdkladem vyucovani je fenomenologické vyuCovani — ucitel vybere urcité

fenomény, jejichZz prozkoumani pomuiZze pochopit latku
¢) Socialni oblast
- 74ci se uci spolupracovat

- zaklady pro zatazeni do realného Zivota, pro praci v tymu
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- praktické zkuSenosti — bé¢hem projektti, uméleckych a odbornych kurzi, tzv.

praktika v riznych socialnich prostiedich

Priklady praktik, které studenti absolvuji béhem studia
Ekologické praktikum
»loto tydenni vyjezdni praktikum ve 2. ro¢niku zprostfedkovava studentim prakticky

zakladni hodnoty ve vztahu c¢lovéka k piirodé. Realizuje se jedna ze dvou moznych

variant.

Centralnim motivem varianty i je terénni biologicka prace ve skuping. Ukoly jednotlivych
skupin jsou navrzeny podle biodiverzity a ekosystémového zastoupeni na navstivené

lokalité. Studenti fesi nasledujici témata:

organismus a prostiedi

vztahy mezi organismy

producenti, konzumenti, destruenti

struktura a vlastnosti ekosystému

Centralnim motivem varianty Il je prace studentd jako kolektivu, ktera zanecha
Vv lokdlnim méfitku vyznamny dlouhodobé&js$i pozitivni vliv na krajinny charakter
navstivené oblasti. Muze se jednat o nejriznéjsi praktické cCinnosti spojené s aktivni
ochranou pfirody. Tato varianta praktika muze probéhnout napt. ve spolupraci s nékterou
z CHKO, se statkem zaméfenym na ekologické zemé&délstvi ¢i s jinou instituci. Studenti

fesi nasledujici témata:
e Zivotni prostiedi, pfiroda a kultura

o lokalni aglobalni charakter lidského vlivu nazivotni prostiedi v historii

a soucasnosti
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e zdroje a odpady Vv pfirodnim a lidském svéte
e charakter odpadu a zpusoby nakladani s nimi
e pfirodni a kulturni krajina, ¢lovék jako nicitel a ¢lovek jako péstitel
o globalni védomi a lokalni jednani
e moznosti péce o zivotni prostiedi
o formy zeméd¢lstvi a jejich vliv na krajinu
Socialni praktikum

Smyslem socialniho praktika ve 3. ro¢niku je prakticky fesit zdkladni otdzky vztahujici se
k Zivotu kazdého znas (vyvojové potieby ¢loveéka, zivot lidi socialné ¢i zdravotné
znevyhodnénych, problematiku zavislosti, otazky odchodu ze zivota a pfipravenosti na néj)
a seznamit se S moznostmi ucinné pomoci a podpory Vv podobach, ve kterych je unas

realizovana.

Socidlni praktikum je realizovdano formou pifimého pozorovani a praktické prace
ve Skolskych zafizenich, specialné-pedagogickych zafizenich a socialnich sluzbach
(spolupracujeme s 20-25 institucemi). Praktikum probiha 2 tydny, tyden v jednom zatizeni
a tyden ve druhém. Studenti jsou zaclenéni do béZného provozu, jejich pracovni doba je 6
hod denné. Na konci kazdého tydne zpracuje vedouci praktika na pfisluSném pracovisti
strucné hodnoceni studenta. Ten pak jeSté zpracovava zkazdého zafizeni zpravu

v zadaném c¢lenéni.” (https://www.wlyceum.cz/web/prijimacky/ukazky-z-vyuky/praktika/)
Celkové je studium koncipovano tak, aby se student:
o ucil poznavat — 0svojil si nastroje pochopeni svéta, rozvinul vlastni ,,zivé*“ mysleni

e udil jednat — byl schopen tvotfivym zpiisobem zasahovat do svého prostfedi, mél

vuli k zodpovédnosti
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« ucil zit spole¢né — byl schopen komunikovat a spolupracovat s ostatnimi a podilet

se tak na riznych lidskych ¢innostech

o udil byt — dokézal utvaret vlastni osobnost, najit svou individualni cestu Zivotem

Tabulka 3: Stupné vytvareni samostatného mysleni (asudku)
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1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik
ICHARAKTER . individualizovany [prakticky
; Jteoreticky usudek Jodusevnély tisudek|, ,
USUDKU eoreticky usu Io usevnely tsudekl, = .0 |ﬁsu dek
ZAKLADNI  SmErnost realizace
TEMATA |priciny véci odnani zptisob myslenivlastnich cili,
a jevi, 1} niténi ’ svétonazoroveé zapojeni do|
vnéjsi zakonitosti] .. . . otazky soucasného
zakonitosti sveta
HLAVNI Jak se zapojit
|[OTAZKY | Co i —Co je motivem|do zivota?
HEinou? 9 co bylojvyvoje, smyslem}- Kde mohu
fpricimous impulsem? zivota? pouzit své
— Jaké musi nastat .. . . . .
odminky? — Pro¢  jsou vécif- Jakymi zptsoby|schopnosti
[pocminky: . _Jzrovna  takové?|se Ize divat na svétja dovednost?
—Jake je mozndl n | dalostila ktery isobl- Mohu ja jak
. < v zpiso ohu ja jako
|nalézt spolecné g . . | -
 skonitosti? [probihaly  pravéjpohledu jefiednotlivec
B Dokéiem.e timto  zplisobem?piiméieny? néjak  ovlivnit
y < 1% — Jaké jsou zaméry}- Jak veéci  ve svete?
[predpoveédét g w e
, lidského jednani? |se uskuteéiiu;ji - Za co
vysledek? R s
lideje? se dokazu
lpostavit?
NA CEM} orovnavani — analyza -~ reflexe
[PRACUJEME [ PPTOVH L za . , skuteénosti
— chapani — chapani procesu}- syntéza | chapani svého
|dGsledktt  z pfiCinf- mySleni — chapani celkﬁl “hap
. < , mista
a podminek nekonecna — souhrnné y .
: . . Ve spolecnosti
- symetrie, — abstraktni |piehledy | kladent
|polarity mysleni, obrazné}- procesy pieményj si viastnich cilil
— kompozice, [pojmy — sledovat | cilené iednani
forma — véci, kteréjbudoucnost | camos t; tné
— hledani nevidime, alejv dnesnim Stavmvﬁle
zakonitosti mizeme si jejveéci B
Vv jevech, kteréptedstavit — vnimat ideu] sebeprezentace
muze myslenil- cyklické  pojetijve skutecnosti - nasfnérovéni
fezkoumat |casu — hledani ,
Ny e . |profesniho
mechanické, utvareni svetonazoru vy s
« o . ., Jzaméfeni
konstrukcni, Cifprostiedi a stylu mySlenif™ situace
vyvojové principyjclovékem — vlastni Ve svéts a4 ma
— pfesnost — lidské  vztahy,|stanovisko sobn
Vv jednani socidlni — pochopitelnost budoucnost
— objektivita, zakonitosti svéta V ném
liasnost v mysleni}- nahlédnuti —zodpovédnost | otevienost
— hledani vlastnihojdovnitf, niternost}jednotlivce K tomu co
[postoje,  pocatek}- subjektivita za spoleCenstvi finé§i, Sivot
individualni — rozvoj empatie |- spoluprace " ochota
samostatnosti veiténi sejna dosazeni cile Giout
|(a zodpovédnosti) | Zivot jako cesta Irz)oglpové dnost
VECIJSOU |Spocitatelné Myslitelné Poznatelné 'Vykonatelné
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Zdroj: (https://www.wlyceum.cz/web/prijimacky/pojeti-studia/)
Profil absolventa

Vzdélavani sméfuje k vytvareni osobnostni identity zaka na zakladé v§eobecné kulturnich,

spoleCenskych a mravnich hodnot.
Oblast ptredmétti povinného zékladu

e spolehliva znalost ¢eského jazyka a schopnost kultivovaného vyuzivani

o znalost dvou cizich jazykt na urovni bézné hovorové komunikace a dovednost Cist

S porozuménim

e pochopil principy fungovani demokratické spole¢nosti a ekonomickych vztaht.
Zakladni navyky chovani obcana multikulturni spole¢nosti s diirazem na svobodu,

toleranci.

e Zakladni matematické védomosti a dovednosti potiebné v bézném Zzivoté 1 pro dalsi

vzdélavani
e Zéakladni ptirodovédné védomosti a pojmy

e Zakladni orientace v d¢jindch s dirazem na vyvoj lidského védomi (soucastnost

polit. a pravniho fadu a principti demokracie)

e Vytvofeni estetického vnimani a hodnoceni uméleckych dél, svych hudebnich

a vytvarnych projevil
e Rozvinuti dovednosti potfebnych pro celoZivotni vzdélavani
e Naucit se poznavat okolni svét i sebe sama

V oblasti volitelnych ptedméta
Humanitni specializace

e Porozumét kulturni diverzité

e Ziskat zakladni orientaci ve struktufe lidské osobnosti
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o Sebereflexe, vnimani a korigovani svych postoji a chovani
e Rozvinuti socialnich dovednosti

Ptirodovédna specializace

o Hloubé&ji porozumét pfirodnim jevim

e Hledat feseni aktudlnich ptirodovédnych a ekologickych problému

Rozhovor s Mgr. Janou Zahradkovou

Mate ve Skole predmét vychova ke zdravi?

Samostatné pouze v sedmé tride. Zde se probirad vyzZiva.

Pokud ne v jakych predmétech se promita?

V biologii a chemii.

Témata:

Zdravy Zivotni styl

Ve vsem a pri kazdé prileZitosti se ve skole pracuje se zdravym Zivotnim stylem.
Zivotni prostiedi — tiidéni, doprava.

Tridi se v celé skole. Tridi se hlinik a karton navic oproti beznému trideni. Kose jsou na

skole 2 (ve sborovné a na jedné chodbe)
Partnerstvi a sexualita (antikoncepce, zmény téla, partnerské vztahy).

Sexudlni vychovu mame v 9.-10. tridé v predmetu rodinna vychova. Jinak resime aktualni

situaci, kdyz deti prijdou s nejakym tématem, vénujeme se mu. Mame tridni kruhy.
Komunikace s vrstevniky (feSeni konflikti agrese, moje emoce).

Predchazeji problemii kruhy ve tride, spolecnym setkdavanim a preventivnimi programy.

v 8.-9. Tride
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Jak Skola podporuje zdravy pristup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,

preventivni programy)

Nasténky nemame. Kazda treti tiida prochazi epochou ze zrna chléb. Déti si musi zorat
pole, zasit, starat se 0 obili. Sklidit a pomlit mouku, z mouky upéct chleba. Podpora

zodpovédnosti, vazeni si prdce.
Chodite nékam na exkurze?

Chodi do chranénych dilen, divat se na Femesla, na navstéevu do divadla, ekocentrum.

Jedenkrat tydné kolegium — spolecna prdace. Prevenci si délame sami.

3.2.2 Zjisténé vysledky
Vyzkumné piedpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich sméra
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,

principy vyuky na jednotlivych alternativnich Skolach.

Ovéieni predpokladii 1 i 2 se potvrdilo. Skola ma k dispozici veliky komplex a vytvaii
mezi sebou. Skola puisobila velice pozitivnim dojmem, uZ to, Ze pfi pfichodu a odchodu ma
jeden pedagog sluzbu a s kazdym zakem se pozdravi, piisobi velice pfijemné. Libi se mi
jejich praktické nacviky at’ epocha ze zrna chléb, tak i na lyceu praktika. Ptijde mi, ze zde

jsou vedeni zaci praktickym ptikladem a nikoliv jen slovy.

3.3 Inovativni Skoly

3.3.1 Prirodni gymnazium o.p.s
Pfirodni gymndzium jsem navstivila na podzim 2017. Pro ovéfeni predpokladi jsem
analyzovala SVP. Pfirodni gymnazium bylo zaloZeno v roce 1993. Hlavni filozofii §koly

jsou:
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- Skola funguje plnohodnotnym Zivotem tady a ted'.

- Kazdy se zde mlze realizovat bez ohledu na v¢k, talent.

- Velky daraz na spolecenstvi.

Zaméreni Skoly

Studium na Gymndaziu Pfirodni Skola je osmileté a je rozdéleno na dva stupné — nizsi
(prima az kvarta) a vy3si (kvinta az oktava). Skolni vzdélavaci program pro nizsi stupefi

osmiletého gymndzia vSak vychdzi z celkové koncepce vychovné vzdélavaciho systému

Ptirodni skoly.

Hlavni prvky fungovani Skoly

e Maly kolektiv (max. kapacita Skoly je kolem 90 studenttt),
e Spolecné vyjezdy mimo Prahu (6-8 tydntl),

e Maximalni zapojeni studentll (samosprava, lektorska praxe, systém patrond pro mladsi

studenty;,
e Specificky systém zkouSeni a hodnoceni (dil¢i zkousky tzv. podminky a rozpoctl),

e Komplexni dlouhodobé vyzkumné a tvlr¢i projekty, kde je diraz na spole¢nou praci

veékoveé smiSenych skupin,
e Spolecné cile kolektivu, kde k dosazeni jsou zapotiebi vSichni.

»Hodnoty, na kterych stoji nase Skola

tymovy duch,

uceni jako osobni rozvoj,

piekonavani sebe sama,

samostatnost a zodpovédnost,
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o aktivni pomoc ostatnim,

e osobni priklad,

e empatie a cta k druhym,

e poctivost a opravdovost,

e prakti¢nost,

e smysluplnost a ptesah,

souznéni s prirodou.
Mise — pro¢ nase Skola existuje?

Skola v nasem pojeti je vSestrannou piipravou i plnohodnotnym zivotem. Do vseho, co ve

Skole délame, maximalni mérou zapojujeme déti.

Jak se snazime misi naplnit:

vychova avzdélavani probihaji prostfednictvim spolecnych ¢innosti a osobniho
prikladu — uceni se ptikladem a vychovavani se navzdjem od sebe v piirozenych (t;.

veékoveé smiSenych) skupinach

e spolecné vytvafime pravidla a snazime se o jejich disledné dodrzovani (fad vSedniho

dne)

e déti by mély citit, Ze jsou piijimany, Ze se jim osobné vénujeme a mame je radi

e mame promysleny systém studentské samospravy, ktera se vyznamné podili na rozvoji,

organizaci a hodnoceni nasi Skoly

e vSe co délame, by mélo byt smysluplné a uzitecné i pro naSe okoli
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e mezioborové vzdélavani.” (http://www.prirodniskola.cz/o-skole/kdo-jsme/)

Profil absolventa

e ovladaji zéklady hlavnich obora ptirodnich 1 humanitnich véd,

e jsou schopni samostatné vyhodnotit problém a navrhnout fesent,

e samostatn¢ vyhledava a uspotradava pottebné informace,

e umi rozfazovat své kroky pfi feSeni problém,

o dokdzou se, alespon na amatérské urovni zapojit do uméleckych cinnosti (hudba,

divadlo, vytvarno),

e jsou schopni vysvétlit a prosadit svilj nazor, pripoustét nazory druhych,

e jsou schopni samostatné reflexe,

e umi hovofit o problémech,

e umi pracovat v tymu,

e maji empatii vii¢i mladsi, slabSim, handicapovanych.

Jak ve Skole pracuji s predmétem vychova ke zdravi?

1) obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

,»Vzdelavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi odpovida jeho vymezeni v RVP
ZV aje realizovan jak v sekundg, tak i v tercii jednak blokoveé na skolnim zdravotnickém
kurzu, tak i pribézn¢, nebot’ uzce souvisi s autentickym zivotem $koly. Vychova ke zdravi
tedy probihd v radmci projektovych dni, na dalSich Skolnich vyjezdech, kde dochézi
K otuzovani, osvojovani stravovacich navykid, duSevni relaxaci atd., .), pfipadné
zaClenénim do vzdélavaciho obsahu dal§ich pfedmétd (napt. Bi, Ch, TV). Vzhledem

Kk individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi jsou v ramci Vychovy ke zdravi zafazovany
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tematické celky prifezového tématu osobnostni a socialni vychovy.

2) Ucivo

,VZTAHY MEZI LIDMI a FORMY SOUZITI adapta¢ni vyjezdovy kurz, zapojeni
studentl do studentské samospravy, sekunda, tercie, kvarta — Skolni vyjezdy, projektové
stiedy, presah OV)

ZMENY v ZIVOTE CLOVEKA a JEJICH REFLEXE (sekunda, tercie — v ramci
projektovych stied; presah: Bi)

détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spolecenské zmény sexudlni dospivéani
areproduk¢ni zdravi — zdravi reproduk¢ni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost, predCasnad sexudlni zkusenost; promiskuita; problémy téhotenstvi
arodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity, vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiovstvi, vztahy a pravidla souziti
Vv prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA a PECE o ZDRAVI (zdravotnicky kurz, projektové stredy,
tercie — navaznost na biologii ¢lovéka, piesah: TV )

vyziva azdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy auto-destruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky (bezpecnost v dopravé a predméty,
nebezpeény internet), nasilné chovani, t€Zké Zivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu. skryté formy a stupné individudlniho ndsili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita — Sikana ajiné projevy nasili; formy sexudlniho zneuZivani déti;
kriminalita mlddeze, komunikace se sluzbami odborné pomoci bezpecné chovani
a komunikace — komunikace s vrstevniky aneznamymi lidmi, bezpec¢ny pohyb
v rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a situacich ohrozeni. dodrzovani
pravidel bezpecnosti a Ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
riznych cinnostech, bezpecnost v doprave, rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi UCastniky silniéniho provozu v€. zvladani agresivity, postup v pfipadé dopravni
nehody (tisnové volani, zajisténi bezpecnosti) manipulativni reklama a informace —

reklamni vlivy, pusobeni sekt ochrana clovéka za mimotadnych udalosti - klasifikace
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mimotradnych udalosti, varovny signal a jiné zplisoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimoiadné udalosti, prevence vzniku mimofadnych
udalosti vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdu$i a vody, hluk,
osvétleni,teplota télesnd a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny,
otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi, rezim dne ochrana pied pfenosnymi chorobami -
zékladni cesty pfenosu ndkaz ajejich prevence, ndkazy respiracni, pfenosné potravou,

ziskané v piirod¢, prenosné

HODNOTA a PODPORA ZDRAVI (zdravotnicky kurz, tercie — ndvaznost na biologii
Cloveka)

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie. Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi,
podpora zdravého zivotniho stylu, programy podpory zdravi. Krvi a sexudlnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami apted urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a 1éCebna péce; odpoveédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domécnosti, pfi sportu, na pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci.

RIZIKA OHROTUJICi ZDRAVi aJEJICH PREVENCE (zdravotnicky kurz,
presah: TV. OV,

preventivni programy v ramci projektovych stfed) stres ajeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k pfekondvani unavy, stresovych reakci
a k posilovani dusevni odolnosti.

OSOBNOSTNI a SOCIALNI ROZVOJ (viz PT Osobnostni a socialni vychova, tercie,
presah — tfidnické hodiny, aktivity na vyjezdech skoly)

sebepoznani a sebepojeti — vztah ksobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity seberegulace a sebeorganizace
¢innosti achovani — cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladdni a zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cilt a postupnych krok K jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoji arozhodovacich dovednosti pro fteSeni problému

v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani psychohygiena v socialni
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dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pii problémech mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace V ruznych situacich, dopad vlastniho jednani

a chovani.* (http://www.prirodniskola.cz/o-skole/kdo-jsme/)

3) Rozhovor s Mgr. Anezka Koutnikova

Pani Koutnikova uc¢i na Skole predméty ptirodovéda, biologie, chemie praktickd cviceni

a laboratorni prace. Rozhovor jsme vedly na podzim 2017.
Mate, predmét vychova ke zdravi na Vasi §kole?

V nékterych rocnicich — tercie, sekunda, kvinta, septima. Predmét probéhne, ale neni

presné stanoveno kdy. Obvykle je mu vyclenén vice hodin (projektové stiedy ci vyjezdy).
Pokud ano — jakou ma ¢asovou dotaci, u¢i ho aprobovany uéitel?

Dle RVP, 1 hodina tydne.

V jakych predmétech se predmét promita?

Skolni zdravotnicky kurz — byvali studenti, kteri jsou zdachrandri, vedou tento kurz.

Zdravy zivotni styl - Biologie — tercie a septima — oblast biologie ¢lovéka. Studenti maji
pristup do télocvicny a mohou ji v dobé volna vyuzivat. Diiraz na bezpecnost pri pohybu

doma, ve Skole, na kurzech — prevence urazu. Hygiena, rezim dne, jidlo.
Zivotni prostredi — trideni, doprava apod. — ve Skole se tridi béiné veci (papir, sklo
a plast). Poradaji také riizné exkurze.

Partnerstvi a sexualita — antikoncepce, zmény téla, partnerské vztahy. v biologii ¢i maji

projektovy den (stiedy). Studenti si sami chystaji pro sebe prezentace.

Komunikace s vrstevniky — reseni konfliktii, agrese, moje emoce. Zaklady spolecenskych
ved, prirezova témata, vyjezdy, projektoveé stredy. Ranni kruh, kdy se sejdou studenti. Mdalo

studentii ve skole, velky diiraz na spolecenstvi.
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Jak podporuje Skole zdravy pristup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,

preventivni programy)

Ochrana clovéka za mimoradnych situaci — primo program na vyjezdu. Mdame projektové

stredy. Na preventivni programy je host zvenci.
Chodite nékam na exkurze?

Vyjezdy — dohromady jsem pryc 7 tydnii ze Skolniho roku. Prevence na téma drogy nam
délaji z Drop Inu. Jezdime do tridirny odpadu. A¢ mame v nékterych rocnicich vychovu ke
zdravi 0. Behem vyjezdu oducime 34 hodin, tohoto predmétu. Odpoledne ma kazdy student

moznost zistat ve Skole a ucit se. Funguje u nas vrstevnické uceni.

3.3.2 Zjisténé vysledky
Vyzkumné piedpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich sméra
K osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny ptedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,

principy vyuky na jednotlivych alternativnich Skolach.

Skola je hodné spjata s p¥irodou a spoledenstvim. Je to mala $kola a pisobila velice
piijemné. Sidli v byvalé Skole, kde uzZ neni ,,béznd* zakladni Skola, ale 3 inovativni Skoly.
Ovéfeni predpokladu 1: Ze vSech Skol, na kterych jsem byla, tato pracuje se zdravim
nejvice. At uz tim, Ze Zé&ci travi hodné Casu venku (pohyb, pfiroda, jsou vedeni

k zodpovédnému pfistupu k zivotnimu prostiedi), tak dirazem na osobnostné socialni

e 1

Ovéfeni predpokladu 2: Problematika zdravi je zapojena do celého fungovani skoly.

V intenzivnim plsobeni na zdky na vyjezdech.

3.3.3 Stredni $kola, zakladni Skola a matei'ska Skola da Vinci
Stfedni Skolu, zakladni Skolu a matetskou Skolu da Vinci jsem navstivila na podzim
2017. Mé navitévé predchazela analyza SVP, vyroéni zpravy, inspekéni zpravy

a minimalniho preventivniho programu.
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Skola vznikla z podnétu 5 lidi, kteii chtéli, aby jejich déti dochazely do $koly, ktera
bude rozvijet jejich potencial. Skolu z¥dili v obci Dolni Bfezany. Kapacita koly je 162
dati. Skola byla postupné rekonstruovana a dostavovana v letech 2013-2015.

V aredlu Skoly se nachazi komplex budov skolky, zdkladni Skoly a gymnéazia.
Komplex je propojen zahradou, ktera je z ¢asti oddélena od zahrady Skolky. Areal nabizi
zahradu s mnoha pohybovymi prvky, jezirkem a misty k odpodinku. Skola ma také
k dispozici vlastni bazén, télocvi¢nu, jidelnu a kuchyn. Vybaveni tiid — kazda tfida ma
interaktivni tabuli. Zaci maji k dispozici 15 Zdkovskych notebooku a od 4. roéniku vlastni
iPad s vyukovym softwarem. Na prvnim stupni jsou k dispozici Montessori pomiicky.
Druzina je vybavena lanovymi prvky a ¢ast je urcena pro klidové aktivity. Odborné ucebny
jsou: Badatelna- vybavena pro vSechny druhy fyzikalnich, pfirodovédnych a chemickych
pozorovani nebo pokusi. Hudebna — vybavena hudebnimi néstroji, vcetné¢ bicich
a elektrickych varhan. Vytvarny ateliér — krom béznych vytvarnych pomtcek, je jeste
dopInén o hrnéiisky kruh a pec na zapékani keramiky. Zaci maji k dispozici také dilnu na
truhlarské prace. T¢locvi¢na — béZzné vybaveni, v ptfipadé potieby je moZno okna zastinit a
z télocviCny je divadelni sal ¢i projekeni sal. Zahrada mé krom vSech jiZ zminénych véci,
také vytvofeny amfiteatr.

Filozofie Skoly

Skola vede ziky k odpovédnosti za své uceni achovani. Hlavnimi néstroji je
sebereflexe, spoluprace, pomoc druhym. Na Skole se pracuje s principy udrzitelného
rozvoje. Sama Skola je postavena ekologicky (sldmové domy apod.).Uci déti zit dle
ekologickych a environmentalnich princip: ¢lovék je soucasti ptfirody, pochopeni
zakladniho ekologického cyklu. Vytvarenim zdravého a pratelského prostfedi se udrzuje
pozitivni klima.

Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat zaky v souladu s jejich moznostmi
a schopnostmi, diirazem na porozuméni a vyuziti poznatkli a dovednosti vyuZzitelnych pro
realnych Zivot.

Skola funguje formou trimestri -1.trimestr (zafi-listopad), 2.trimestr (prosinec —
bfezen), 3.trimestr (duben — ¢erven). v pololeti dostanou Zaci vypis z vysvédceni, na zaveér
roku vysvédCeni. Hodnoceni ve Skole probihd slovni formou. Na druhém stupni zéci

absolvuji v kazdém ro¢niku adaptacni vyjezd, lyZatsky kurz a expedicni vyjezd.
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Na prvnim stupni vyucovani zacina v 9:00 a kon¢i v 14:15. Vyucovaci hodina trva
klasickych 45 minut. Na druhém stupni zacind vyucovani v 9:00 a kon¢i v 16:40. Pii
zachovani hygieny u¢eni mohou dvouhodinové bloky nebo dopoledni ¢i odpoledni mohou
probéhnout projektové bloky. Prestavky jsou 10 a 20 minut dlouhé. Vyuc€ovani sice zacina
Vv 9:00, ale je moznost byt ve Skole od 7:30 v ranni druzing.

Projekty byvaji ro¢nikové (kratkodobé, celorocni), mezi ro¢nikové ¢i celoskolni.
Skolni projekty atradice: celoskolni snémy, Skoly v piirodé, tematické exkurze,

environmentalni projekty, obnova a ¢isténi studanky a mnoho dalsiho.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Skupinové uceni

Pracovni skupiny jsou i nap#i¢ roéniky. Zaci si osvojuji dovednosti spoluprace, rozdéleni
ukold, planovani adalSi pracovni, komunikacni a socidlni kompetence. Rozviji se

schopnosti prace v tymu a pfijimani tymovych roli.

Problémové vyucovani

Na zaklad¢ toho, co zaci védi, formuji problém, ktery se snazi vyiesit.

Navaznost uciva na Zivotni zkuSenosti Zaki

Prace s tim, co Z4ci o ucivu vi, dfive nez se s nim setkaly ve Skole. Ucitel vytvaii bezpe¢ny
,,Zebtik®, jeho ulohou je navozovat situace, ve kterych zék zjisti, co vi a co jeste ne.
Vrstevnické vyucovani

Ucitel se s zakem (zaky) domluvi na tématu, které budou regentovat. Role ucitele je pouze
poradenska. Podporuji spolupraci napii¢ vékovymi skupinami od déti ze Skolky az po
gymnazium.

Prace s textem

Rozvoj ¢tenatské gramotnosti je vénovana pozornost celou dobu studia.

Komunitni kruhy a tfidnické hodiny

Komunitni kruhy spolecné tesi problémy tiidy, hledaji odpoveédi na otazky spojené
s vychovou nebo vzdélavanim. Zastupci komunitnich kruhii prezentuji vystupy na skolni

radé.
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Projektové vyucovani

Z4ci jsou vedeni k samostatnému zpracovani zadanych ukoli. Metoda propojuje Zivot
Skoly s praxi.

Osobnostni a socialni vychova

Na druhém stupni je OSV jako samostatny predmét s dotaci hodinu tydné, doplnénou
vyjezdy. Skola tento predmét povazuje za klicovy nejen ke kli¢ovym dovednostem, ale i

k odpovédnému zivotu.

Nize jsou rozpracované dva piedméty, ve kterych se pracuje s tématy Vychovy ke zdravi
Télesna vychova
,»Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je néstrojem rozvoje pohybovych dovednosti
zakl, osvojovani zdravého zivotniho stylu a nékterych etickych norem, které se projevuji i
v oblasti sportu — naptiklad smysl pro fair play. Cilem T¢lesné vychovy je vytvotit kladny
vztah 74kl ke zdravotné orientované zdatnosti a celoZivotni pohybové aktivité. Télesna
vychova pfijima vSechny poznatky, které maji vztah ke zdravi. v rdamci mezipfedmétovych
vztaht a v souladu s Vychovou ke zdravi a Ekologickou vychovou je chapana jako soucéast
vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientuje se zejména na vychovu ke spravnému
dennimu reZzimu s pohybovou aktivitou zaméfenou na dosazeni piiméfené urovné
zdravotné¢ orientované zdatnosti, na komplexni relaxaci i regeneraci ve spojeni se zdravou
vyzivou. Tento cil se promitd do dil¢ich cill, které 1ze vymezit nasledovné:
1. Zaci prokazuji pohybovou zpusobilost viadé pohybovych &innosti provadénych
jednotlivé i ve skupinach, tvofiveé zaclenuji nové pohybové dovednosti do jiz osvojenych
pohybovych struktur a dbaji o odpovidajici uroven télesné zdatnosti slucitelné s jejich
individualnimi predpoklady (cile psychomotoricke).
2. Zaci chapou zdravotni piinos pravidelné pohybové ¢&innosti, vyuZivaji osvojenych
pohybovych dovednosti pro bezpecnou a efektivni pohybovou
¢innost, prokazuji dobrou orientaci a ptfiméfenou odbornost v né€kolika zvolenych formach
pohybové Cinnosti sportovniho charakteru (cile kognitivni).
3. ZAci projevuji béhem pohybové &innosti prozitek, pozitivni sebevédomi a tvofivost,

chdpou individudlni rozdily mezi jednotlivci, ocefiuji pfinos vztahli,, které mohou byt
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utvareny a prohlubovany prostfednictvim pohybovych ¢innosti, projevuji ducha osobni
nezavislosti, odpovédnosti, Cestnosti a pozitivni soutézivosti. (cile afektivni).
Vyuka Télesné vychovy na druhém stupni je zamétfena na rozvoj zdkladnich dovednosti ve
sportovnich hrach, plavani, gymnastice, lyzovani nebo snowboardingu a na vSeobecnou
atletickou pripravu. Ve vyucovani se postupuje od seznameni se s nacinim, prostiedim
a pravidly daného sportovniho odvétvi pies modifikované a priipravné hry nebo cviceni, az
ke zvladnuti zékladnich individualnich dovednosti, pfipadné i kolektivnich kompetenci ve
volejbalu, basketbalu, fotbalu, florbalu, softbalu a v palkovacich hrach. Cilem télesné
vychovy je vramci moznosti Skoly a v maximalni mozné mife rozsifit ,,portfolio*
sportovnich dovednosti zéka tak, aby v dospé€losti s chuti v rozvoji svych dovednosti
samostatné pokracoval nebo je dale rozsitoval.
Obsahové vymezeni, Casova dotace a organizace vyuky. Predmét je na prvnim stupni
vyucovan od 1. do 5. ro¢niku, s celkovou ¢asovou dotaci 10 hodin. ztoho 2 hodiny
v kazdém z péti ro¢niki. Od 6. do 9. Ro¢niki je vyucovan celkovou primérnou dotaci 9,33
hodin, kde se kromé& povinnych hodin se sklada také z povinné volitelnych hodin, které se
1i81 sportovnimi aktivitami.
Cast vyuky je organizovana formou lyzaiského vyjezdu, vyjezdu prvni pomoci, vyjezdi
s tabornickou tématikou, vyjezdi putovnich. Na druhém stupni je obsah vzdélavaci oblasti
Clovék azdravi rozdélena mezi piredméty Té&lesnd vychova a Osobnostni a socialni
vychova.“(http://www.skoladavinci.cz)

Hodnoceni probiha individudlné adle kolektivnich dovednosti, porozuméni
a schopnosti dodrZzovani pravidel v€etné rozhodovani ve sportovnich hrach.

Do obsahu vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova jsou integrovany nasledujici
tematické okruhy prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Psychohygiena a zvladani stresovych situaci, protidrogova prevence
Sebepoznani a sebepojeti
Zaci si uvédomi své vlastni fyzické schopnosti a dovednosti a jejich realny odhad.
Socialni rozvoj
Z4ci rozviji svoji dovednost spoluprace, zvladani soutézi, vyjadiuji vlastni hodnoceni

a posuzuji vlastni postoje k zivotnimu stylu.
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Multikulturni vychova
Seznameni se i se sportovnimi odvétvimi, které jsou v ¢eském prostredi netypické.
Ve vyuCovacim predmétu Té€lesnd vychova rozviji klicové kompetence zejména
témito strategiemi:
»Kompetence k uceni
® poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e prozivani souvislosti mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou
e systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti
e prostor pro pokusy, experimenty a nasledné pouceni
e hledani nejucinnéjsiho feSeni v rdmci srovnavani s ostatnimi a inspirovani se od soupett
nebo spoluhracta
Kompetence k FeSeni problému
ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k odstranéni chyb v jeho zvladani jako
problémovy tkol
e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech
prostor pro feSeni individudlnich a kolektivnich problémt spojenych s dal$im
vykonnostnim nebo hernim pokrokem
Kompetence komunikativni
e vyslechnuti a pfijeti pokyni vedouciho druzstva
e otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva
® pofizovani zaznamu a obrazovych materialti ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace
Kompetence socialni a personalni
e dodrzovani pravidel fair play
e prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti
® r0zvoj spoluprace uvnitt kolektivu sportovniho druzstva
e rozdélovani a pfijimani tkold v rdmci sportovniho druZstva
Kompetence obéanské
® podpora aktivniho sportovani
® objasnéni a podani ptikladil potfeby dodrZzovani hygieny pfti té€lesnych aktivitach

e prvni pomoc pii Urazech leh¢iho charakteru

66



e emocni i véené seznameni se Skodlivosti pozivani drog a jinych skodlivin

Kompetence pracovni

e priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté

e vyhleddvani moznych rizik pfi pohybovych ¢innostech ahledani cest jejich
minimalizace

® zpracovavani a prezentace namefenych vykonu

e podpora individualni prace na zdokonalovani a samostatna prace pii opakovani nové
ziskanych dovednosti a jejich stabilizace.* (http://www.skoladavinci.cz/)

Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova patii k dilezitym predmétim, které pomdahaji zakim
poznavat a objevovat sami sebe a stat se autentickou lidskou bytosti, schopnou zit $t’astny
a plnohodnotny zivot. Vyuku vede dvojice vyucujicich, nejcastéji muz a zena, coz zajistuje
genderovou vyvazenost pfi probirani jednotlivych témat a dale téz trochu odlisny nahled na
probiranou problematiku kazdym vyucujicim. Tato strategie vede Zaky ke kritickému
mysleni a zdravému subjektivnimu hodnoceni predkladanych tezi.

Soucasti vyuky je diskuse k danym tématiim, coz prohlubuje mluveny projev zaki,
vytvaii prostiedi pro respektovani odliSnych nazor, procvicuje zadkovu schopnost
koncentrace a naslouchani. Kazdy zak si vede portfolio jeho praci, které navic prostupuje
skrze jednotlivé ro¢niky a dava tak zakovi moznost vidét postupny rozvoj a vhled do
hlubsSich vrstev své osobnosti. Uciteli ma pfileZitost dozvédét se o rozvoji daného Zaka
a lépe ho poznat. Coz vede k myslence individualniho ptistupu k zaktim.

,Obsah predmétu je tvofen kombinaci vzdélavaciho obsahu obori Vychova
k ob&anstvi, Vychovy ke zdravi, ¢aste¢né téz Cesky jazyk a literatura. Piedmét zaroven
pokryva z majoritni ¢asti prafezové téma Osobnostni a socialni vychovy na druhém stupni.
Vyuka predmétu probihd na druhém stupni od Sesté do devaté tiidy s celkovou primérnou
dotaci 3,08 hodin tydné. Vyuka je organizovéna 1x za 14 dni do bloku 90 min, coz do
hlubsi zpétnou vazbu k dané¢ tématice. Mimo to, je navic vyuka realizovana v rdmci
projektovych dnt aSkolnich vyjezdd, kde vznik4d pfirozeny prostor pro hry

a aktivity.“(http://www.skoladavinci.cz)
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Kritéria pro hodnoceni jsou: aktivni pfistup k probiranym tématim, prace v hodin¢
i plnéni zadanych domacich ukold. Soucasti hodnoceni je zpétna vazba formou slovniho
komentare a autoevaluace.
Prufezova témata
Do vyuky osobnostni a socialni vychovy jsou zatfazena nasledujici prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
»Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti pozndvani — cvieni smyslového vniméni, pozornosti a Soustiedéni;
cviceni dovednosti pamatovani, feSeni problému; dovednosti pro uceni a studium
Sebepoznani a sebepojeti— ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sob& vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; miij vztah ke mné samému; moje u¢eni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
Seberegulace a sebeorganizace
— cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivéni, vile;
organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cili a krokl
K jejich dosazeni
Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni
dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace casu;
dovednosti zvlddani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich
Kreativita
— cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadi, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj
Komunikace
- zakladni dovednost, schopnost vyjadiit sam sebe, své zakladni potfeby a ptani, schopnost
reagovat apouzivat adekvatni prostiedky v zékladnich Zzivotnich situacich, uspésné

zpiisoby komunikace, neverbalni slozka komunikace. Re¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fec
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pfedméti a prostredi vytvareného cCloveékem, tfe¢ lidskych skutkil; cviceni pozorovani
a empatického a aktivniho naslouchani. Efektivni strategie: asertivni komunikace,
dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni
komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice

- podpora spoluprace v ramci vékove heterogenni skupiny, schopnost domluvit se, utvareni
mezilidskych vztahii. Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
V situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé arozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
konfliktdi, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich
a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

- ReSeni problémt arozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémi
arozhodovani zhlediska rlznych typi probléml a socidlnich roli, problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predméti,
problémy v seberegulaci. Hodnoty, postoje, prakticka etika— analyzy vlastnich i cizich
postoju a hodnot ajejich projevii v chovani lidi; vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni
chovani (cloveék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne.*

(http://www.skoladavinci.cz)

Rozhovor s PhDr. Milena Pouchova, Ph. D. (koordinator EVVO)
Mate, predmét vychova ke zdravi na Vasi §kole?

Nemdme. Nejvice se iesi vztahy v ramci OSV. Na prvnim stupni v ramci predmétu Clovék
asvet (prvouka). lkrat tydné tridnicka hodina — prace s kolektivem. Na druhém stupni jsou

projektové tydny.
Pokud ano — jakou ma ¢asovou dotaci, u¢i ho aprobovany uéitel?

Ne
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V jakych predmétech se predmét promita?

V ramci projektovych tydnu — Geologie, exkurze apod. Vychovny poradce a Skolni
psycholog sestavuji spolecné adaptacni kurz zaméreny na vztahy ve tridé apod. Na
tridnické hodiny dochazi i skolni psycholog.

Zivotni prostiedi (pritbézni projekt)

Zkoumani Zivotniho prostredi (v 1.trimestru) — napr.: Vzduch — indulona na riznych
mistech obce. Déti zkoumaly, jak je indulona zbarvena a jak je tam cisty vzduch. Zkoumaji

také teplotu a vlhkost vzduchu (vsakovani vody do materidalu). Ve 3. Trimestru zkoumaji

abiotické hledisko zvirat. Cistota vody dle indikdtorii.

Klademe velky diiraz na mezilidské vztahy. Skola je postavena tak, aby déti mély dostatek
prostoru pro sportovni vybiti i odpocinek. Skolni jidelna vaii z ceskych surovin a déti maji

na vybeér z vice jidel.

Jak podporuje Skole zdravy pristup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,

preventivni programy)
V ramci projektovych stred vnikaji prace Zakui.
Chodite nékam na exkurze?

Byly jsme na exkurzi v drogovém vlaku, ktery je pristaven na Dejvickém nddraZzi.

3.3.4 Zjisténé vysledky
Vyzkumné predpoklady:

1. Vyzkumny pifedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich smér
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude Vv téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny predpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,

principy vyuky na jednotlivych alternativnich Skolach.

Skola da Vinci se velice snazi o propojeni zdravého zpusobu Zivota a Zivota zakd.

Jejich areal je novy a budovany tak, aby byl udrzitelny a zdravy. Zaci maji hodné& prostoru,
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jak pro své skupinové aktivity, tak i pro své soukromi. Skola se snazi svymi aktivitami
podporovat zdravé prostfedi (nejen materidln€), ale predevSim v roviné vztahi.

Piedpoklady 1 a 2 jsem ovéfila na zakladé analyzy a rozhovoru.

3.3.5 Scio skola

Tuto Skolu jsem navstivila na podzim 2016. Predtim jsem analyzovala jejich
internetové a stranky, kde zatim nebylo mnoho informaci, jelikoz $kola byla nov¢ oteviena.
Informace jsem si doplnila o rok pozdéji analyzou jejich vyroéni zpravy a zpravou z Ceské

Skolni inspekce.

Scio Skola na Praze 9 zacala fungovat 1.9.2016. Vykonava ¢innost zakladni Skoly,
Skolni druziny a Skolniho klubu. Vzdélavaci program podle kterého vzdélava Zména je
trvaly stav. Skola je zaméfena na komplexni vzdélavani. Vyuka vétsiny piedmétd je
realizovana v interdisciplinarni podobé (krom jazykového vzdélani, matematiky a télesné
vychovy). Obsah ostatnich vzdélavacich obori je zatazen v pfedmétu svét v souvislostech.
Zaci jsou déleni do vékové heterogennich tiid (1-3.tfida a 4.-5. tfida), které se d&li na

skupiny.

Skola zajistuje rozsitenou vyuku anglického jazyka (povinny od prvni tfidy s 3
hodinovou dotaci). Skola nabizi irokou nabidku aktivit (projekty, problémové vyucovant,
vrstevnické vyu€ovani, komunitni kruhy, ,,vyzvy“(Zdk si zvoli téma, které rozfazuje na
jednotlivé kroky a zaznamenava, kam se posunuje, na konci svilj projekt predstavi vefejne)
a mimoskolni akce), které podporuji aktivni pifistup K uceni. Je zde kladen diraz na

socialni a osobnostni rozvoj zaki.

V roce 2017 na Skole ptisobilo 14 pedagogickych pracovnikil (véetné 4 vychovatela
Skolni druziny a5 asistenti pedagoga). Pedagogicky sbor je pfevazné slozen ze
zaCinajicich ucitelt bez pedagogické praxe. Vedeni Skoly zacinajici pedagogy metodicky

vede a zajistuje profesni podporu a rozvoj.

Ve skole si zakladaji na mottu: Zmeéna je trvaly stav. SnaZi se, aby se zaci uméli
vypotadat se stale se ménicim svétem. Nebrali to jako obtiz, ale vyzvu, do které ptjdou

s radosti. Oteviraji §kolu zajimavym hostlim, chodi na exkurze apod. Zaci si postupné sami
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urcuji, co a kdy se chté¢ji ucit. Na skole nejsou ucitelé, ale pravodci, ktefi zakim davaji

takovou svobodu, jako potiebuji pro jejich rozvoj.

Zaci spolu s rodici a privodci sestavuji individualni plan uéeni a aktivit, ktery se
odviji od zakovych schopnosti a potieb. Coz zajistuje, Ze zaci maji minimalni troven
v zakladnich oblastech s moznosti rozvinuti v oblastech svého zajmu. Maji moznost
pracovat na realnych projektech (vydani knihy, pfiprava vyletu apod.). Priivodci pracuji
s chybou, jako pfirozenou soucasti nasich zivott, kterd neni hned potrestana Spatnou

znamkou. Zaci jsou hodnoceni zpétnou vazbou nikoliv znamkami.

Diiraz je kladen na vztahy jak mezi zaky a priivodci, tak 1 mezi privodci vzajemné.
Rodi¢e maji mozZnost se k praci privodet a fungovani §koly vyjadiovat. Skola se snaZi,
aby zaci, kteti projdou Scioskolou byli spokojeni, méli radost ze Zivota a méli odvahu

prosazovat co je spravneé.

Skola vychazi z riiznych pedagogickych ptistupii. Zakladem je individualni pristup
k ditéti, a proto voli rizné metody k riznym détem. z teorii a metod, které jsou pro
Scioskolu inspirativni a ze kterych vychazi pti pldnovani vzdélavani Castéji, 1ze uvést

napft.:
o Intuitivni pedagogika (Svédska Skola Solvik)
o Konstruktivismus (Tonucci)
o Provazejici vychova (Pelikan)
e Respektujici vychova (Novackova, Gordon, Goleman)
e Metody osobnostni a socialnich vychovy (Valenta)?
o Kooperativni uceni (Kasikova)

o Ctenim, psanim ke kritickému mysleni
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e Globalni vychova (Pike, Selby)

»Vychovné a vzdélavaci strategie — 4 zakladni teze

Vsechny déti maji pfirozenou schopnost a potiebu se ucit, pripravovat se na budouci zivot

Budeme pro déti vytvaret stimulujici prostfedi a nabizet jim dustojné vyzvy.

Chceme, aby uceni davalo détem smysl.

Chybu pokladame za nezbytny zdroj poznani a popud k dalsimu hledani.
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e Snazime se, aby déti poznavaly do hloubky a neztistdvaly na povrchu jevi a véci.

Podporujeme tvotivost.

Podporujeme vnitini motivaci.
e Chceme si dopfat radost z objevovani.
Kazd¢ dité je jedinecné

v

Kazdy si ptinasi do skoly své pfedporozuméni, my na ném stavime, nepopirame ho.

Nabizime détem vyzvy a piekazky v zoné jejich nejblizsiho rozvoje.

Kazd¢ dité potiebuje svobodu, ale zaroven podporu, laskavost a citlivé vedeni.

Nikdo nemutze védét vSechno, ale kazdy ma pravo ukazat, co umi, a mize se naucit.

Vime, Ze kazdy potiebuje na uceni svilij ¢as a my mu ho dame.

Kazdy by vSak mél ve vSech oblastech dosahnout tirovné, ktera ho nebude

omezovat V jeho Zivote.
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Déti se uci potad, nejen ve skole a nejen, kdyz si to uvédomuji — svét vzdélava

e Skola neni uzavieny organismus — jsme otevieni podnétiim zvenku, pozveme svét

do skoly, pustime skolu do svéta.

e Skola piestava byt misto —,,zde a v daném case®, a stale vice je to soubor aktivit,

které déti mohou konat kdykoliv a kdekoliv.
e Rodice participuji na Zivot¢ skoly.
o Budova je oteviena i mimo ¢as vyucovani.
o Chceme, aby vliv skoly v zZivoté ditéte Skolu ptesahoval.
Uceni probiha dobfte jen v prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné

e Budujeme dobré vztahy mezi détmi, mezi détmi a dospélymi i dospélymi

navzajem.
o Divétfujeme si navzajem.
e Navzijem se respektujeme.
e Spolec¢né stanovujeme a dodrZzujeme pravidla.
e Mame jasné vymezené hranice.
o Pfijimame zodpovédnost za sebe i své okoli.
o Podstupujeme pfiméfena rizika.*
(https://praha9.scioskola.cz)

KdyZ jsem pfisla do Scio Skoly kvilli rozhovoru, mé¢li zrovna mikuldSskou akci.

Prtivodci neméli moc €asu a tak mne provazely déti. Provedly mne po skole a vysvétlovaly,
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jak to u nich chodi. Bohuzel nedokazaly v§e zodpoveédét, proto jsem se sesla jesté s jednou

pruvodkyni a rozhovor dokongila.

Rozhovor s Mgr. Michaelou Timovou

Maite predmét vychova ke zdravi na Vasi Skole? Ne.

Pokud ano — jakou ma ¢asovou dotaci, u¢i ho aprobovany ucitel?

Pokud ne — v jakych pfredmétech se promita? Jak s témito tématy pracujete v ramci
fungovani Skoly?

Mame projekty, v ramci kterych téemata pokryvame (napviklad od zari probéhl projekt
Odpady a recyklace, Lidské telo, Jidlo,..v ramci téchto projektii jsme dotazovand témata
resili.). Mame Dopravni vychovu v externim pracovisti.

1. Zdravy zivotni styl (jidlo, zdravé prostiedi, bezpe¢nost ve skole i mimo,

psychohygiena apod.)
1. Zivotni prostiedi — tfidéni, doprava.
2. Partnerstvi a sexualita — antikoncepce, zmény téla, partnerské vztahy
3. Komunikace s vrstevniky — feSeni konfliktd, agrese, moje emoce, zpétna vazba

Probehl zazitkovy kurz (minuly tyden), kde jsme tato témata resili + pribezné

V tridnickych hodinach, spoluprace se Skolnim psychologem.

Jak podporuje Skola zdravi pristup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,
preventivni programy).

Pokryvame v ramci projektit a v ramci osobniho prikladu pruvodcu, mluvime s détmi,
vysvétlujeme své postoje.

Chodite nékam na exkurze?
Ano, pravidelné v ramci projektit.
Funguji tFidnické hodiny na prohlubovani pozitivnich vztahi ve tfidé?

Ano + funguji tzv. koleje, kde budujeme také vztahy napvic vekem a tridami, aby se déti ve
Skole znaly a mély kamarady nejen ve své vekové skupine, pozitivni vztahy se buduji také
komunitnim charakterem Skoly, systémem spolurozhodovani deéti na chodu skoly,.

Jaky mate preventivni program?
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Prace skolniho psychologa ve spoluprdci s pedagogy, probléemy resime hned, mame systém
mentorstvi, kdy kazdé dité ma svého mentora, ma s nim pravidelné rozhovory na prozivana

témata, jak se ve Skole citi, co potrebuje (kromé konzultaci k vwuce a studijnim otdazkam).

3.3.6 Zjisténé vysledky
Vyzkumné predpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich sméri
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,
principy vyuky na jednotlivych alternativnich skolach.

Ovéfeni piedpokladu 1: Skola se snazi svym piistupem podporovat zdravy Zivotni

styl. Jsou hodné zaméfeni na osobnostné socidlni rozvoj.

Ovefteni predpokladu 2: Tim, ze na Skole nefunguje vychova ke zdravi jako samostatny

predmét, ale je vloZzena do celého ptistupu, 1 tento predpoklad Skola napliuje.

3.4 Domaci vzdélavani

Rozhovor s pani Soldanovou

Zakladni informace: rodina je péti¢lennd. Matka mé vystudovanou pedagogiku
a otec ¢inskou medicinu. Vim pouze vzdélani u prostfedniho ditéte, jelikoZ s ni byl naptil

veden rozhovor. Ta je na stiedni odévni §kole. Rodina byla dlouhodobé v Cing.

Dne 10.11.2016 jsem méla tu Gest setkat se s pani Soldanovou a jeji dcerou Zofii.
Rodina Soldanovych byla okolnostmi nucena volit vzdélavani domaci formou. Manzel
studoval v Ciné a do Cech se vraceli na chvilku. Postupné se z toho stalo 10 let v zahraniéi.
Pani Soldanova vystudovala pedagogiku, a tak méla umoznéno vzdélavani doma. Mozna

méla o néco leh¢i pozici tim, ze méla pedagogické vzdélani.

Béhem 10 let se jim narodily 3 déti. Do Ciny odjeli, kdyZ nejstarsi syn dochéazel do

2. tiidy. Pak se vratili, syn nastoupil do 5. tfidy a druhorozena dcera do 1. tiidy. v Cechach
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dochdzely na 1. stupni do montessori Skoly Na Beranku. Dcera, ktera byla pfitomna
rozhovoru byla v kmenové Skole v 1., 3. a 5. tfidé. Zbylé tfidy zvladly v domacim rezimu.
Aby mohla délat piijimaci testy na stfedni $kolu byly ji z Cech poslany testy, které v Ciné
vyplnila a na zakladé téchto testd ji byly udéleny znamky na vysvédéeni. Stfedni skolu uz

navstévovala v Praze.

Bavily jsme se 0 vSech pfedmétech. Kdy pani Soldanova vypravéla, Ze se snazila
mezipfedmétové propojovani znalosti napt.: ptirodopis propojen s déjepisem a vytvarnou
vychovou. Kdyz déti delaly vznik Zemé, kreslily jednotlivé etapy na 20m dlouhou roli
papiru, aby vidé€ly posloupnost. Chemii a fyziku se ucily na pokusech. Vychovu ke zdravi
mély zapojenou do bézného zivota rodiny. Otec je 1ékar ¢inské mediciny, takze byla cela

rodina vedena k tomu, Ze se o zdravi musi pecovat.

Potraviny fesili uz ndkupem, co ano a co ne. Doma vafili, tfidili odpad. Co se tyce
vztahtl, déti vidély u rodi¢u, jak oni fesi konflikty. o antikoncepci a sexualnim zivoté se
bavili oteviené. Pani Solddnova s ismévem pfiznava, ze by se hodily Casopisy a jina

literatura.

3.4.1 Zjisténé vysledky
Vyzkumné predpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich smért
K osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,
principy vyuky na jednotlivych alternativnich Skolach.

Tento piiklad je specificky oproti ostatnim tim, Ze se nejednd o Skolu s jasné
stanovenymi pravidly a filozofii. Mohu hodnotit pouze pfedpoklad 1. Rodina se
snazila jit celym fungovanim zdravym piikladem od nakupu potravin, rozhovori
nad tématy blizkymi véku déti. Cela rodina zila zdravym zpiisobem, jelikoZ to otec

studoval ¢inskou medicinu a pfenésel sviij vliv na déti.
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3.4.2 Svobodna Skola
Skolu jsem navstivila na podzim 2017. Analyzovala jsem jejich internetové stranky, kde

maji popsany jejich principy, hodnoty a sméfovani.

Svobodna kola neni $kola v plném slova smyslu, zatim. Skola nemé akreditaci od
MSMT. Prozatim funguje jako ,,nadstandardni sluzba“ pro rodi¢e, ktefi vzd&lavaji doma.

Dit¢ je zapsané v jiné Skole, kam dochézi na ptezkouseni.

Skola je oteviena kazdy den od 9:00-14:45. Vyuka probiha na ZS Letohradska, ZS
Strossmayerovo namésti a 30% vyuky je v projektech mimo ucebny (na farmach,
V piirodg, zahrani¢i). Maji k dispozici 2 tiidy (na ZS Letohradské) a k tomu mistnost pro
odpocinek. Skola funguje na myslenkdch $kol Summerhill a Sudbury. Podporuji
spolupréci, vnitini motivaci. Vyuka je pojata na principu dobrovolnosti. Alesponl jednou
tydné€ maji spole¢ny kruh, ve kterém se stanovuji spole¢na pravidla, plany do budoucna,
prani a stiznosti. Ocekéava se, Zze na spolecném fungovani se podili vSichni napt.: tklid,

vareni, ptiprava spolecnych akci atd.

Rozhovor jsem vedla se zakladatelkou této Skoly EliSkou Hauznerovou. Byla velice

vstficna a oteviend. Po iivodnim piedstaveni a divodu mé staZe jsme zahajily rozhovor.

Samostatny pfedmét vychovu ke zdravi nemaji. Témata, kterd obsahuje pfedmét vychova

ke zdravi, jsme probrali jednotlive.

Zdravy Zivotni styl

Na zacatku maji setkani s rodici a zjisti, jakym zpusobem jsou déti vedeny. Obédy si rodiny
zajistuji sami (nékdo chodi na ZS na obédy, dalsi si obéd prinese a ohieje nebo koupi
V okoli). Privodci pouze kontroluji urcita specifika napr.: pravidelny pitny rezim.
V pravidlech stanovenych na spolecném kruhu jsou tyto body: zdkaz energetickych napojii,
tycinek apod. z duvodu bezpecnosti. Také je omezené hrani pocitacovych her. Behem tydne
maji déti moznost mit dvakrat 1,5 hod. na sport (kdy jsou to vedené lekce — joga, parcour).
Deéti mohou Fici kdykoliv privodci a on s nimi jde na Skolni hiiste. Zde si deéti sami
organizuji micové sporty. Maji zde partu zakii, kteri maji vyrobené mece a chodi trénovat

do parku.
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Zivotni prostfedi — tfidéni, doprava

Skola dvakrat za rok jezdi na vyjezdy do ekologickych center. Vyjezd trva tyden. Jednou za
14 dni jezdi na farmu. Jezdivaji na farmu Roztoc. Zde se mohou starat o 0VCe, staré odrudy
ovocnych stromii apod. Loni méli kurz Globalni problémy. Letos se uci vegansky varit.
vV dobé mé staze byla cast deti na exkurzi ve mlyné, aby videly, jak se déla mouka a pak
budou péct chleba. Déti a priivodci se spolecné podileji na uklidu prostor. Ve tridach jsou

| koSe na trideni odpad.
Partnerstvi a sexualita — antikoncepce, zmény téla, partnerské vztahy

Mame sexualni vychovu na Zadost déti. Déti mély konzultace s priivodci po jednom, az
zjistily, ze resi to samé. Dohodly se, ze se spoji. Témata jsou. duvernosti (chlapci maji vétsi
chut’ dotykat se divek, vymezovani hranic), homosexualita, vztahy mezi rodici (jak resi

konflikty), jak pozndam, Ze jsem zamilovana apod.
Komunikace s vrstevniky — feseni konfliktt, agrese, moje emoce

Déti maji moznost dochdzet na krouzek, kde se zabyvaji emocemi, resenim konfliktii. Tento
krouzek je pro déti od 6. tridy vys. S mladsimi resi konflikty na kruzich. Na zacatku tohoto
krouzku se deéti ucily poznavat emoce. Déti nebyly schopny rozpoznat, jestli se nékdo zlobi
Ci je spokojeny.

Jak podporuje $kola zdravy pristup k Zivotu? (nasténky, projekty, programy zdravi,
preventivni programy)

Nasténky na skole nemdame. Na primarni prevenci nam dochazi externi organizace Jules

a Jim.
Chodite nékam na exkurze?

Dvakrat rocne mame vyjezd do ekologického centra Hostétin. Jednou za ctrnact dni
Jjezdime na farmu Roztoc. Mame kurz globalni problémy. Jezdime na exkurzi do mlyna na

program Jak se déla mouka a ndsledné peceme chleba.
Funguji tFidnické hodiny na prohlubovani pozitivnich vztaht ve tridé?

Mame spolecné ranni kruhy a pro pripad potreby mame z rady vytvoreny tym konfliktu.

Klademe diiraz na prozitkové vzdelavani.
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3.4.3 Zjisténé vysledky
Vyzkumné predpoklady:

1. Vyzkumny ptedpoklad: Vzhledem k velkému respektu alternativnich smeéri
k osobnosti ditéte a jeho vzdélavani se domnivam, ze hodnota zdravi bude v téchto

Skolach jednou z prioritnich oblasti.

2. Vyzkumny piedpoklad: Realizace vychovy ke zdravi bude v souladu s pojetim,

principy vyuky na jednotlivych alternativnich skolach.

Ovéteni predpokladu 1 mohu potvrdit, ze Skola se snazi klast diiraz na hodnoty zdravi
a ma snahu tyto hodnoty intenzivné vstépovat svym ,,zaktim.* Ovéfeni piedpokladu 2, také

mohu potvrdit, klade se zde duraz na rozvoj Zaka v jeho zdravotni a psychologické sféie.

3.5 Zavér praktické casti

Vyzkumné piedpoklady byly naplnény ve vSech Skolach, pouze u domaciho
vzdélavani se nenaplnil predpoklad 2. Skoly, které jsem navstivila, byly inspirativni
a zajimavé. Bylo by praktické, kdyby se propojili alternativni Skoly s ,,béZnymi* Skolami.
Myslim, Ze by se mohly v mnohém pozitivné ovlivnit a posunout. Osobné mne mnohé
Skoly nadchly asvé déti bych rada zapsala do jejich tfid. Co muZe byt podstatnou
prekazkou pii vybéru alternativnich kol, jsou finance. Mimo ZS Waldorsfka maji viechny
Skoly 8kolné. v nékterych je opravdu zna¢né. v ptipadé¢ doméaciho vzdélavani hraji finance
velkou roli. Co bych doporucila rodictim, kteti se rozhoduji kam jednou zapsat své dite?
Navstivit $kolu, preéist si SVP a zaméfit se nejen na obsah predmétd, ale pravé na to,
jakym zptsobem S$koly pracuji s hodnotou zdravi, preventivnim programem apod. Piece
jen déti travi ve vzdélavaci instituci vEtsi ¢ast dne a bylo by v hodné, aby dochazely do
Skoly, kde jako rodi¢ miizete byt klidni, ze Skola déla maximum pro zdravy vyvoj vaSich
déti. Poznatky nepiSi pouze jako studentka, ale také jako méma 2 déti, ktera ma za par let
stejné rozhodovani pied sebou, jako spousta dalsi lidi. Pro lepsi orientaci pro rodice

prikladam nize tabulku, kterd shrnuje informace, které jsem zjistila pii svém vyzkumu.
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Tabulka 4: Piehled navstivenych kol

Jméno skoly | Odkaz Vkz Preventi | Vyjezdy | Jidel | Rela | Sportovni

predmét vni na X vybaveni
program zona

Gymnazium | https://www.duhovkagym | Ne Ano Ano Ne Ano | Ano

Duhovka nazium.cz/

ZS http://waldorfska.cz/ Ano Ano Ano Ne Ano | Ano

Waldorfska

Pfirodni http://www.prirodniskola. | Ano Ano Ano Ano | Ano | Ano

Skola cz/

SS,ZS aM§ | http://lwww.skoladavinci.c | Ano Ano Ano Ano | Ano | Ano

da Vinci z/

Scioskola https://praha9.scioskola.cz | Ne Ano Ano Ano | Ano | Ano

/
Svobodna http://www.svobodnaskol | Ne Ne Ano Ano | Ano | Ano
Skola apraha.cz/

Zdroj: vyzkum mé diplomni prace
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Zavér

Cilem mé prace bylo piedstavit, jakym zptisobem pracuji alternativni vzdélavaci
sméry s predmétem vychova ke zdravi. Cerpala jsem z rozhovort se zastupci kol a
z informaci dostupnych na internetu (SVP, vyroéni zpravy). Myslim, Ze i kdyZ piedmét
nemaji ve svych osnovach je pro né ptirozené zapojovat ho do celého zivota skoly. Snazi
se détem vstépovat, mimo uciva, Ze je dulezité umét udrzovat dobré vztahy a zakladat si na
zdravém zpusobu zivota. Kazda Skola je vybavena na tfidéni odpadu, jezdi do
ekologickych center, fesi, co d¢ti jedi a snazi se spolupracovat s rodici. Vychovu ke zdravi
povazuji za dilezity prvek ve fungovani Skoly. Myslim, si, Ze cil mé prace byl splnén.
v pribéhu psani mne napadaly dal$i otazky a posttehy, které si tieba v soukromém case
doplnim. Alternativnimu vzdélavani bych se chtéla nadale vénovat a poznat blize jeho

pozitiva i negativa.
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