
ABSTRACT  

Práce je rozdělena na dvě části: teoretickou a praktickou. Cílem teoretické části je uvést 

vymezení výchovy ke zdraví, vyjasnit pojmy alternativní vzdělávání a mnou vybrané 

jednotlivé směry. Cílem praktické části je představit konkrétní vybrané alternativní školy 

a směry v Praze, jakým způsobem začleňují výchovu ke zdraví do svého školního 

vzdělávacího plánu. Metody pro zjišťování jsem zvolila analýzu dokumentů, 

polostrukturovaný rozhovor.  

KLÍČOVÁ SLOVA 

Alternativní vzdělávání, domácí vzdělávání, inovativní vzdělávání, výchova ke zdraví. 

 


