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ABSTRAKT:

Bakalaiska prace se zamétuje na praci vychovného poradce na bézné zakladni Skole
Skolniho roku. Sezhamuje s jednotlivymi organizacemi, se kterymi vychovny poradce
spolupracuje.

Praktickd Céast se vénuje predevsim etopedické dimenzi vychovného poradenstvi.
Pouzitim strategie kvalitativniho vyzkumu piipadové studie se snazi poukazat na jednotlivé
faze procesu feSeni problémového chovani zakd na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly.
Cilem prace je upozornit na to, jak potfebné je, aby vychovny poradce disponoval
dostatecnymi znalostmi ze specialné¢ pedagogickych obort, vtomto piipadé piedev§im
etopedie.

Metody Vv praci pouzité byly analyza dokumentli, pozorovani, rozhovor s uciteli a
zprava ze Strediska vychovné péce. Ptipad je pojiman také chronologicky.

Ze zavéru bakalatské prace vyplyva nutnost vysoké erudovanosti vychovnych poradcii
na zakladnich Skolach, v€asné intervence v ptipadé jednotlivych piipada feseni problémového

chovani a tésné spoluprace s dalSimi institucemi, ptedevsim s rodinou, ktera se jevi v téchto

vvvvvv

KLiCOVA SLOVA:
Vychovny poradce, etopedie, Skolskd poradenska zatizeni, 74k s problémovym

chovanim



ABSTRACT:

This thesis is focused on the work of school counselor at a standard elementary school
with the attendance of 100 to 300 students. It maps the counselors usual and most common
everyday tasks during the school year. Moreover, it introduces organizations the counselor
cooperates with.

Secondly, the practical part of the thesis is focused on the Behavior Dimension of
school counseling. It strives to highlight the various phases of solution proces while dealing
with problematic behavior of primary and lower secondary school via case study. The main
goal is to show the need for counselor to hold special and specific knowledge needed for
effective job execution / in this case the area of pupils behavior

The methods applied within this research have been documents analzsis, observation,
interviews with teachers and a report from SVP. The study focuses this case from the
chronological wiev.

From the findings of this thesis can be seen the need for high erudition of counselors at
the elementary schools, timely interventions in each individual case of problematic behavior,
and the need for close cooperation with various organizations, mainly with family that

perceived as the most important in such cases.

KEYWORDS:
Counselor, etopedie, educational consulting organisations, problematic students
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UvVOD

Jako vychovna poradkyné¢ a zaroven tiidni ucitelka jsem se v praxi setkala s mnoha
ptipady, kdy jsem si uvédomila, o jak naro¢nou praci jde a jak malo jsme my, ucitelé,
vybaveni potfebnymi znalostmi a dovednostmi. Na zacatku svého ptisobeni jsem netusila,
co vSechno budu muset podstoupit a kolik ¢asu a sil mne bude vychovné poradenstvi stat.
Nikde jsem nedostala univerzalni navody, jak vzniklé problémy feSit. V priubéhu
dlouholeté praxe jsem ziskala mnoho potiebnych informaci, prosla smysluplnymi
I zbyte¢nymi skolenimi a nacerpala cenné praktické zkusenosti.

V nasledujicim textu se budu vénovat piedevs§im otdzce, zda jsem Vv prubéhu let
teSila vSechny pfipady adekvétné, zda jsem nékde nepochybila a zda bylo mozné néco
zmeénit. Cilem Setfeni je popsat, S jakymi nastrahami se vychovny poradce na zakladni
Skole setkava pii feseni etopedickych problémtl. Smyslem prace je upozornit na vzristajici
pozadavky na znalosti specialné pedagogickych obori, v tomto piipadé se jednd o etopedii,
tedy préci se zaky s problémovym chovanim a specifickymi poruchami chovani. Doufam,
Ze toto zamysleni bude pfinosné nejen pro mne, ale 1 pro dalsi kolegy, ktefi s takovymi
détmi pracuji.

Teoretickd ¢ast se zaméfuje na stézejni oblasti plsobeni vychovného poradce
na zékladni Skole a také se pokousi o vycet jednotlivych instituci, s nimiZ poradce bézné
spolupracuje. Je c¢lenéna do dvou kapitol. Prvni znich se vénuje specifické pozici
vychovného poradce ve Skole, vymezuje jeho ¢innost v ramci prace se zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaky s poruchami chovéni. Déale se zaméfuje na problematiku
jednani s rodi¢i, na tvorbu Plant pedagogické podpory a Individualnich vzdélavacich
plant, zabyva se také kariérovym poradenstvim a zapisy do prvnich t¥id. Druha kapitola
seznamuje s jednotlivymi institucemi, se kterymi vychovny poradce spolupracuje. Jsou zde
struén¢ popsany z hlediska jejich legislativniho ukotveni a oblasti plisobeni. Prace také
dava do spojitosti tyto instituce s vychovnym poradcem a popisuje jejich vzajemnou
spolupraci.

Prakticka ¢ast se zaméfuje na postupy pii feSeni problémového chovani zaka
na zékladni Skole. Jako tfidni ucitelka a vychovnd poradkyné se casto potykdm
s etopedickou problematikou nejen na druhém, ale i na prvnim stupni. Pfestoze trend
poslednich let pfisuzuje etopedické otdzky vice metodikiim prevence, jiz sdm ndzev

této funkce napovida, ze jde spise o pfedchazeni problémovému chovani zaku, nikoliv v§ak
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0 jejich samotné feSeni a nasledné kroky s tim spojené. Mezi n¢ spadd mnoho ukoni,
kterych se tucastni také vychovny poradce. Podili se na komunikaci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a Stiediskem vychovné péce, dale s organem socialné-pravni
ochrany déti a v neposledni fad¢ byva hlavnim aktérem piijednani s rodici. V pfipadé,
ze je nutné svolat vychovnou komisi, je vychovny poradce jednim z jejich ¢lenti. K jeho
dalsim povinnostem patii vedeni dokumentace o jednotlivych Zacich a spoluprace
pii tvorbé Individualnich vzdélavacich pland, které Vyhlaska 27/2016 Sb. doporucuje
pro vSechny zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i pro zaky s problémovym
chovanim.

Vyzkumné Setfeni se proto zabyva naroénym procesem intervence v piipadé zaku,
Unichz sevdobé povinné Skolni dochazky vyskytlo mnoho problémit v chovéni.
Ke zmapovani etopedické problematiky je vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci
strategie piipadové studie. Hlavni technikou je analyza dokumenti nejen ze stiediska
vychovné péce, ale i poznamek tfidni ucitelky a vychovné poradkyné, dale analyza
vypovédi jednotlivych uciteld, ktefi se zaky pracovali. Zajimavy bude jisté také pohled na
¢asovou osu, ktera postihne chronologické hledisko intervence a poslouzi K porovnani
stupiiujiciho se vyvoje nevhodného chovani sledovanych zakt. Oblasti jednani s rodici
a spolupraci s rodinou zaka je veénovana samostatna kapitola. K celistvosti obrazu
napomohou dale vypisy z vysledkd vzd€lavani, poznamky o chovéani zakd a ukazky

Z jejich sesitt.



TEORETICKA CAST

1  Vychovny poradce

»Vychovny poradce je ucitel, ktery je povereny reditelem Skoly vykonavat
nad ramec své bézné pedagogické cinnosti jesté odbornou poradenskou cinnost.* (Ehlova,
2016, s. 56)

Vychovni poradci se na svoji praci vzdélavaji formou studia ke splnéni dalSich
kvalifikacnich pfedpokladli v rdmci celozivotniho vzdélavani, které trva 4 semestry
V rozsahu pfiblizné¢ 250 hodin. Studium je zaméteno na ziskani védomosti a dovednosti,
které se projevi ve schopnostech aplikace pedagogiky a psychologie do vychovného
poradenstvi. Pro zvySeni kompetenci vychovnych poradcti v oblasti péce o zaky
se zdravotnim postizenim organizuji pravideln¢ krajskd pracovisté NIDV vzdélavaci
program pro ty poradce, ktefi nemaji specialné pedagogické vzdelani. Maji tak moZznost
ziskat potiebné informace k problematice péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Vychovny poradce pracuje zpravidla vtymu poradenskych pracovniki,
jenz se sklada z vySe zminéného vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,
tfidnich ucitelt a na nékterych Skolach se také setkdme se Skolnim psychologem, Skolnim
specidlnim pedagogem a celkem bézny je dnes 1 asistent pedagoga. Tento tym, at’ jiz
vV uzs§im nebo SirSim sloZeni, se nazyva Skolni poradenské pracovisté. VSichni jeho
ucastnici se vénuji nejen prevenci, ale také v€asné intervenci zachycenych problémi zaku.
Jedna se nejen o bézné starosti, jako jsou vztahy mezi spoluzaky, Spatny prospéch, volba
povoléni, ale také o socidlné patologické jevy a problémové chovani zak.

Mezi standardni c¢innosti vychovného poradce patii poradenskd, metodicka
a informacni ¢innost. Mezi poradenské se fadi:

o kariérové poradenstvi a pomoc pri rozhodovani o dalsi vzdélavaci
a profesni cesté zdkii

o whledavani Zakii vyZadujicich zvlastni pozornost a péci pri vzdeélavani
(zejména zdkii se specialnimi vzdélavacimi potrebami), zajistovani
a zprostredkovani diagnostiky specidlnich vzdelavacich potieb, priprava
podminek pro integraci zZdku se zdravotnim postizenim, dalsi péce o tyto
Zdaky, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb skolou a skolskymi
poradenskymi zarizenimi. “ (Mertin, 2013, s. 26)
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Metodickou a informacni ¢innosti se rozumi predevsim shromazd’ovani odbornych
zprav a informaci, jejich evidence, poskytovani informaci zdkim, jejich zdkonnym
zastupcim a pomoc pedagogickym pracovnikim Skol. ,,Vychovny poradce predstavuje
rovnez klicovou osobu pri komunikaci a dalsi spolupraci se Skolskymi poradenskymi
zarizenimi. © (Mertin, 2013, s. 64) Mezi tato zafizeni fadime pedagogicko-psychologickou
poradnu, specidln¢ pedagogické centrum a stfedisko vychovné péce. Novosad zahrnuje
mezi formy poradenské pomoci jednak vedeni ¢i informovani, dale poradenstvi zaméiené
na problém a pomoc s jeho feSenim a do tfetice jde o konzultacni ¢innost. (in Ehlova,
2016, s. 33)

Jiné ¢lenéni nalezneme u Horvathové

e  poradenskda cinnost — poradenstvi v otazkach vychovy a vzdélavani,
profesni orientaci, prevenci delikventniho a problémového vyvinu deti
a mladeze;

e konzultacni cinnost — je zamérena na poskytovani konzultaci Zakium a jejich
zakonnym zastupcium pri FeSeni vychovnych a vzdélavacich problémii
a poskytovani informaci o formdch studia na strednich a vysokych skoldach
a moznosti volby povolani;

e koordinacni cinnost — zprostiedkovani propojeni Skoly s poradenskymi
zarizenimi a jinymi odbornymi zarizenimi zabyvajicimi se péci o déti
amladez a poskytovani metodické podpory pedagogickym pracovnikiim.
(in Ehlova, 2016, s. 107)

Vychovny poradce tak zastava ve Skole specifickou funkci, pracuje predevsim
jako fadovy ucitel, ktery vzdélava zaky, ale také je povéfen vedenim Skoly, aby metodicky
vedl své kolegy, organizoval pro né vzdélavani a byl jim pfedev§im ndpomocen pfi tvorbé
IVP. Dostava se tak Casto do stfetu dvou roli, kdy jako ucitel je svym kolegiim roven,
ale jako vychovny poradce ma jistou nadfazenou funkci z pohledu poradenského. Praveé
tato Cast jeho prace se zdd byt nejchoulostivéjsi. Ehlova spatfuje vyhodu v tom,
7e ,,je poradce ve stdilém kontaktu se Skolnim Zivotem a je kdykoliv dostupny Zdakiim.
Nevyhodou je, Ze z pracovné pravniho hlediska je prilis vtazen do obrany zajmii skoly jako
instituce a to do takové miry, ze nemiize nezavisle hdjit zdajem zdka. “ (Ehlova, 2016, s. 31)

Ugel poradenskych sluzeb je specifikovany v §2 Vyhlasky & 72/2005 Sb.
a ma piispivat zejména k:

e witvadreni vhodnych podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj Zakii,
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pro jejich socialni vyvoj, pro rozvoj jejich osobnosti pred zahdjenim
vzdelavani a v pritbehu vzdeélavani;

e naplnovani vzdelavacich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajmii
pred zahdjenim a v pritbéhu vzdélavani;

e prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtizi, projevii riiznych forem
rizikového chovani, které predchazi vzniku socialné patologickych jevi
a dalsich problemu souvisejicich se vzdelavanim a S motivaci k prekonavani
problémovych situaci;

o wtvdreni vhodnych podminek pro vzdeélavani zZdku se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim;

e wtvdreni vhodnych podminek, forem a zpusobu prace pro Zdaky, kteri jsou
prislusniky jinych kultur nebo etnickych skupin;

e wtvdreni vhodnych podminek, forem a zpiisobii prdce pro Zaky nadané
a mimorddné nadané;

e vhodné volbé vzdelavaci cesty a pozdejsiho profesniho uplatnéni;

e rozvijeni pedagogicko psychologickych a specialné pedagogickych znalosti
a profesnich dovednosti pedagogickych pracovniku ve skolach a skolskych
zarizenich;

e podpore vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a Zdku
nadanych ve skolach a Skolskych zarizenich, jakoZ i zmirnovani dusledkii
znevyhodnéni a prevenci jeho prohlubovani;

e metodické podpore pedagogu, kteri se podileji na vzdélavani Zaku
se specialnimi vzdelavacimi potrebami a zZdkii nadanych;

e metodické podpore vychovnych poradcii a Skolnich metodikii prevence,
asistentii pedagoga a dalsich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii,
kteri se podileji na zajistovani podpiirnych opatreni ve vzdélavani Zakui,

e posileni  kvality  poskytovanych  poradenskych  sluzeb  zejména
prostrednictvim soucinnosti Skolskych poradenskych zarizeni a Skolnich
poradenskych pracovist’;

® soucinnosti s organy verejné moci a s pravnickou osobou uvedenou v § 16b
odst. 1 skolského zakona‘ (Vyhléaska 72, 2005, s. 38)

Prace vychovného poradce je spojena se situacemi, které socialni psychologie
nazyva konfliktem roli. ,,Vnitini konflikt roli spociva v rozporu mezi vlastnimi predstavami
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vychovného poradce, co se od néj ocekava a jak ma svoji funkci plnit. “ (Krejéova, 2010,
s. 19) ,,Vztah vychovny poradce — zZak vyzaduje odlisny posto] K pedagogické realite
nez vztah ucitel - zZak. Poradce zaujimad postoj psychologicky (pozorujici, vysveétlujici,
chapajici), zatimco ucitel spise hodnoti a ma vychovatelskou roli. Pokud poradce nenavaze
S klientem vztah na bazi duvery a porozumeéni, obvykle ve svych snahdch neuspéje.*
(Ehlova, 2016, s. 37). Kolegové nebo vedeni Skoly ocekavaji, ze s nimi vychovny poradce
bude sdilet veSkeré informace, které se v ramci své praxe i mimo ni dozvi, piestoze jde
Casto o duveérné sdéleni, jez ke sdileni ur¢eno neni a podléhd ochran¢ soukromi zakt
a dalsich osob. Spolupracovniky je povazovan za ,,zradce®, ktery s nimi piece ma ,,tahnout
za jeden provaz®, a je poté velmi t€zké ctit ono duvérné sdéleni. Mize tedy dojit k situaci,
kdy z4jem ditéte jde proti zajmu Skoly. V takovém piipad€ by mél poradce chranit zajem
ditéte. Vnéjsi konflikt roli spociva pifedevSim v pozadavcich vedeni Skoly a praci
samotné¢ho poradce. ,,Je bezpodminecné nutné, aby si obé strany vzdajemné vyjasnily,
€0 od sebe mohou ocekavat, jaké jsou jejich kompetence v oblasti vychovné prdace Skoly
a jak se vzajemné doplituji. “ (Krejéova in Rizeni §koly, 2010, s. 21)

Casto stoji vychovny poradce také pied problémem, kdy se mu néktery z zaki
daveérné svéti s problémem, ktery je zavazny, miiZze se na n¢j vztahovat i tzv. ohlaSovaci
povinnost, ¢i se tyka nékterého z kolegti nebo zaku. Poradce musi ctit davérné sdé€lent,
dle zakona musi splnit svou ohlasovaci povinnost a zaroven v nékterych situacich chranit
zdroj svych informaci. Kazdému jednani by proto méla pfedchéazet informace, Ze jsou
situace, kdy zakon stoji nad divémym sd€lenim a bude tudiz povinnosti vychovného

poradce danou skutecnost ohlasit.
1.1  Zapisy do Z8

Zapis do prvnich tfid probihd zpravidla za wcasti budouci vyucujici prviiacka
afteditele Skoly. Na néckterych Skolach se zéapisu ucastni i vychovny poradce,
protoze béhem ného dochazi k prvnim kontaktim s ditétem a jeho zdkonnymi zastupci,
kteti ptedavaji Skole dokumentaci z poraden, specialné pedagogickych center ¢i zpravy
z vySetfeni u odbornikli. Nejcastéjsi takovou zpravou je vySetieni Skolni zralosti. Vedeni
dokumentace, jak bylo psano vyse, spada pod kompetenci vychovného poradce. Zaroven
by mél poradce vyhledavat zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a v pribéhu zapisu

se n¢které z budoucich potieb projevit mohou.

Je presné stanoveno obdobi kondni a doporucen pribéh zépisu, ktery se sklada
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ze dvou casti, formalni a motivacni. Formalni casti se rozumi ptredani potiebné
dokumentace zakonnymi zastupci ditéte fediteli zakladni Skoly a samotné zapsani ditcte.
Motivaéni &ast probiha na kazdé $kole rtiznym zptsobem, dle pokynu MSMT by vsak
samotny rozhovor s budoucim zdkem nemé¢l presahnout 20 minut. V pfipad¢ zatrazeni
dal$ich vytvarnych technik ¢i her je mozné tuto ¢ast prodlouzit az na 60 minut. Kazdé
z déti by se mélo umét predstavit, znat jména svych rodici a sourozencl, a adresu,
kde bydli. Nej¢astéji déti kresli postavu nékoho z rodiny, zpravidla matku ¢i otce, zazpivaji
pisnicku nebo piednesou basen, kterou znaji z matefské Skoly. V nékterych skolach
si povidaji také o barvach, geometrickych tvarech, zvifatkach a znamé pohadce.

Zménou Skolského zakona ke dni 1. 9. 2016 doslo i ke zmén¢ postupu pfti zapisech
do prvnich tfid zakladni $koly. Vzhledem k tomu, Zze se v minulosti poskytovalo pfilis
mnoho odkladi Skolni dochazky z diivodu nezralosti déti, doSlo k odsunuti dne zapisu
zobdobi leden - Unor na rozmezi od 1. do 30. dubna. Bohuzel zaroven s timto
smysluplnym odsunem doslo ke zméné povinnosti dolozit vySetfeni Skolni zralosti
Skolskym pedagogickym zatizenim jiz v den zapisu. Samotny zapis probiha sice o n¢kolik
mesicl pozdéji, déti jsou vSak vysetfovany o nékolik mésict diive. V predskolnim veéku
ale muze hrat i jeden mésic ve vyvoji ditéte velikou roli. Je tudiz pravdépodobné,

ze za Skolsky nezralé bude takto diagnostikovano vice déti nez v ptedchozich letech.
1.2  Kariérové poradenstvi

Dosti Casu zabere vychovnému poradci prace s Zaky osmych a devatych tiid
pii vybéru stiedni Skoly ¢i ucebniho oboru. ,, Kariérovy poradce poskytuje poradenské
sluzby, jejichz cilem je pomahat jednotlivcum nebo skupinam a podporovat je
pri rozhodovani v otazkdach vzdeldavani, profesni pripravy, volby zaméstnani a rozvoji
kariéry.” (Ehlova, 2016, s. 119) Za zaky patych rocniku, ktefi se hlasi na osmileté
gymnazium, rozhoduji pfedevsim jejich zakonni zastupci. Poradenstvi se tak odehrava vice
na urovni predani pottebnych informaci a dokumentd.

Vzhledem k tomu, Ze od Skolniho roku 2016/2017 doslo k zavedeni jednotnych
pfijimacich zkousek do obori smaturitou zpredméti Cesky jazyk a literatura
a Matematika, je tfeba szaky predevSim v téchto predmétech intenzivné pracovat.
Na n¢kterych Skoldch jsou proto zavadény v ramci disponibilnich hodin naptiklad
predméty Cviceni z matematiky a Cviceni z Ceského jazyka. V ramci téchto predmétl
je v devaté tfid¢ zopakovana a procvic¢ena veskera dosud probrana latka.

Vychovny poradce informuje pfedevsim o terminu podani pfihlaSek k pfijimacimu
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fizeni. Na prihlasky na stfedni Skolu se uvadi znamky zpravidla z osmé a devaté tridy.
Poradce musi tedy jiz od sedmé tiidy velmi aktivné zaky motivovat k uceni a K dobrym
vysledkiim predevsim v poslednich dvou roc¢nicich zékladni Skoly. ,, V nékterych Skolach
poradaji vychovni poradci schiizky pro rodice Zdaku osmych a devatych trid, kde hovori
0 moznostech dalstho studia Zdkii.“ (Krejéova in Rizeni $koly, 2010, s. 21) Casto jsou
na tato setkani také zvani zastupci jednotlivych sttednich Skol, kteti mohou rodi¢tim podat
blizsi informace, pfipadné je pozvat na dny otevienych dvefi. V této dob¢ zaci navstivi
napfiklad Informacni a poradenské stfedisko pii ufadu prace, kde se mohou seznamit
se zaméstnanosti v kraji, kde ziji, a také s perspektivnimi studijnimi a u¢ebnimi obory.
Dobrym pomocnikem pfi hledani vhodného oboru je i tvorba vlastniho portfolia. Zaci tak
ziskaji postupné uceleny prehled o vlastnich zdjmech a GspéSich. Snaze si pak dokazi zvolit
obor, ktery by je bavil i v dospé€losti. Nemalou pomoci je i vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné, kde jsou Zaci pomoci standardizovanych metod vySetfeni a je jim
posléze doporuc¢ovan vhodny studijni ¢i u¢ebni obor.

V devaté tfidé pracuje vychovny poradce intenzivné nejen s zaky, ale i s rodici
na vybéru stiedni Skoly, pomahd s vyplnovanim pfihlaSek a informuje o dulezitych
terminech pfi pfijimacim fizeni na stfedni Skoly. Dale zprostiedkovava dalsi setkavéani
rodi¢ti a zakl se zastupci jednotlivych stfednich skol, at’ jiz v rdmci rodi¢ovskych setkani
¢i pfimo v pribéhu vyuky.

1.3 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

»Mezi zakladni cinnosti vychovného poradce patii i podpora zdaku se specidalnimi
vzdélavacimi potiebami, vytvdareni podminek pro jejich vzdélavani a rozvoj.* (Ehlova,
2016, s. 120)

Je tfeba si také uvédomit, Ze podle novely Skolského zakona patii mezi Zaky
se specialnimi vzde€lavacimi potiebami ,,0s0ba, ktera knaplneni svych vzdeldavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Jedna se o soubor opatieni — organizacnich,
personalnich, vzdelavacich, ktera skoly poskytuji tém Zakum, kteri tato opatreni
ze zakonem stanovenych ditvodii potiebuji. Nejvetsi cast zakii potrebuje podpurnad opatreni
Vv diisledku dopadii zdravotnich a socialnich. ©“ (Ehlova, 2016, s. 121)

»V kompetenci vychovného poradce je evidovat tyto Zaky, zastitovat tvorbu
individualnich vzdélavacich planii a komunikovat se skolskymi poradenskymi zarizenimi.*
(Krejéova in Rizeni $koly, 2010, s. 20)
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Vychovny poradce musi nejenom evidovat tyto zaky, ale také vést dokumentaci,
jez se jich tyka. Spolu s tim musi také metodicky podporovat ucitele, kteti ve spolupraci
s vychovnym poradcem nastavuji dle doporuceni skolskych pedagogickych zatizeni formy
podpurnych opatieni, at’ jiz se jedna o vypracovani Individualn¢ vzdélavacich plant, nakup
kompenzacnich a specialné pedagogickych pomucek, 0 pedagogickou intervenci nebo
uzivani specidlnich metod a postupii ve vyuce a jiné tkony spojené se vzdélavanim téchto
zaku.

Z hlediska specialnich potieb zaki je velmi dilezité védét, ze kromé pedagogicko-
psychologické poradny a specialné pedagogického centra nemize zadna jind instituce
vydat doporuceni k podplirnym opatifenim. S témito Skolskymi poradenskymi zafizenimi

pak v prvni fadé komunikuje pravé vychovny poradce.
1.4 Zaci se specifickymi poruchami chovani

Zaci se specifickymi poruchami udeni a chovéni tvoii velkou skupinu v nasem
vzdélavacim systému. Kaleja uvadi, ze jde o 3-5%, potazmo dokonce az 16-20%
vSech zaku. (Kaleja, 2013) , Specifické poruchy chovani ¢i poruchy chovani jsou
psychologické ¢i psychiatrické diagnozy, které maji definovand jasna diagnosticka kritéria,
vyzaduji odbornou intervenci, nejlépe interdisciplinarni, a predstavuji velkou zatez jak
pro rodice a ucitele, tak predevsim pro samotné dite. “ (Valentova, 2013, s. 69)

., Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace,
kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na vurovni, ktera odpovida jeho véku,
jeho rozumovym schopnostem. Jde o opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych
JSOu porusovany socialni normy, pravidla a prava druhych. * (Valentova, 2013, s. 87)

Zdkovi s narusenim dilcich funkci odpovédnych za Fizeni, regulaci a integraci
chovani, u kterého bylo toto postizeni potvrzeno na zakladeé psychologického a specialnée
pedagogického vysetieni, pripadné také na zdklade doporuceni odborného lékare —
neurologa, muze byt doporuceno vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.
(Zapletalova, 2006, s. 32) V takovém ptipad¢ vSak nebyva zménén obsah vyucované latky.
Plan se zaméfi predevSim na upravu zakova Skolniho prostfedi. Je vhodné zatradit ho
do méné pocetné tiidy. Nutny je Castéjsi dohled nejen béhem vyuky, ale i o prestavkach.
Je tieba také jasné specifikovat pravidla pro rtizné ukony, v nichz zak selhava a umoznit
mu piipadné odreagovani v naro¢nych situacich. Jde predev§im o vytvotfeni vhodného
vychovného prostiedi, které bude minimalizovat zdkovy problémy a také mu usnadni cestu
k chovani na spolecensky pfijatelné tirovni. Na pfijatych opatfenich se pak podili nejen
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cely pedagogicky tym, ktery s zdkem pftijde do kontaktu, ale i nepedagogicti pracovnici,
poradenské zafizeni a piredev§im zdkova rodina. Ta by méla upravit své domaci podminky
tak, aby bylo mozné i mimo Skolu dodrzovat nastavena opatieni. Bohuzel toho nejsou
vSechny rodiny schopné a stava se, ze pravé navrat do rodinného prostiedi vede
K opétovnému zhorSeni zakova chovani. Zde je nutné zminit pfedev§im trpélivost
a dislednost, tedy dvé vlastnosti, které patii pii reedukaci specifickych poruch uceni
a chovani k nejdalezit&jsim.

Vychovny poradce by mél také vhodnym zpiisobem rodiné vysvétlit, ze déti
s poruchami chovani jsou vice ohrozeny tim, Ze se u nich mohou rozvinout dalsi
psychosocialni obtize, je tedy nutné zaujmout vhodné vychovné a edukacni postupy jiz
v dobé drobnych problémil a necekat az se situace vyhroti na netinosnou miru a naprava
bude téméf nemozna.

Déti se specifickymi poruchami chovani jsou snadno vzrusSitelné, nejsou schopné
planovat a predvidat dusledky. Reaguji na vse, co je v dané chvili zajimavé a pftitazlivé.
NaruSena byva i schopnost vychéazet s druhymi. Takové dité Casto pobiha po tfide, bere
spoluzakim jejich véci, posklebuje se, slovné je urazi, a tak se snadno dostava do sporu
S ostatnimi.

Diagnostikované poruchy chovéani vyznamné zhorSuji Skolni fungovani jedince.
Vychovny poradce proto zjistuje postaveni ditéte v tfidnim kolektivu, jeho Skolni
prospéch, urovenn schopnosti a dovednosti. DulleZitou soucésti je zplsob, jakym dité
komunikuje s autoritami, zda pomaha v kompenzaci vhodné vedeni. Pfi nedostatecné
intervenci a nevhodném vedeni se u dospivajicich s poruchami chovani zvySuje riziko,
ze nedokon¢i studium.

Poruchy chovani musime odlisit od problémového chovani. Jde o stav, ,.kdy dite
prekracuje ocekdavané projevy chovani vzhledem k véku a k situaci, kontextu, nese v sobé
negativni konotace.* (Valentova, 2013, s. 69) ,,Jde o vysledek vzdajemné interakce ucitele,
ditete a rodicu, v niz se projevuji specifické rysy osobnosti vsech zuicastnénych, podminéné
i situacnim kontextem. (Valentova, 2013, s. 70)

Nejcastéjsimi problémy v chovani jsou:

e nerespektovani autorit a odmlouvani
e vyruSovani v hoding
e problémy s kazni o pfestavkach

e vulgarni projevy
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e lhani

e agresivita

e zaSkolactvi

Témito neadekvatnimi projevy zéci Casto bojuji o pozornost ostatnich, které se jim
nedostava béznym zpisobem chovéani. Obdobné chovani byva také naucené
a odpozorované od rodi¢li, sourozencl, vrstevnikli nebo jinych vztaznych osob.
Je vysledkem interakce osobnosti jedince s prosttedim, v némz Zije. Je Casto ucelové a ma
facilita¢ni polohu, mize byt nastrojem pii ziskavani respektu u vrstevniki, pii dosahovani
nezavislosti na rodi¢ich. Dal§im divodem problémového chovani se stava obrana proti
sveétu, ktery déti vnimaji jako neptatelsky a ohrozujici. Agrese vii¢i nim je Casto oplacena
détskou agresi nebo naopak unikem do vnitiniho bezpecného svéta. ,,Spektrum problémai
V chovani se projevuje od socialni nezralosti déti, jejich prilisné zavislosti na dospélych,
nadmérné tizkosti, nizkého sebehodnoceni, pres nesoustredenost, nepozornost, nedbalost
ve skolni prdci ¢i osobnich vécech, podvaideni, lhani, krddeze, az po projevy agresivity
(vzdorovité chovani, negativismus, vztek, verbalni agresivita, fyzické ublizovani, Sikana).
(Valentova, 2013, s. 74)
Problémové chovani miizeme oznacit také za rizikové, nebot’ spolu s nim dochazi

K nardstu zdravotnich, socidlnich a vychovnych rizik, ktera se dotykaji nejen jedince
samotného, ale 1 celé spolecnosti. Vychovny poradce spolu s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky, s rodi¢i a poradenskym zafizenim hledd moznosti, jak ovliviiovat tato rizika
nejen prevenci, ale i naslednou intervenci. ,,Skola svym charakterem a socializacni funkci
je prostredim, kde se naskytaji prilezitosti k rizikovym aktivitam, ale také prostiedim,
kde Ize efektivné formulovat preventivni strategie a podporovat zdravy Zivotni styl Zdkii.

(Valentova, 2013, s. 77)
Zaci s problémovym chovanim

Vychovny poradce se s problémy v chovani setkdva nejen u zakd s mentalnim
postizenim, s diagnostikovanou poruchou chovani a pozornosti (ADHD), u zaku
s poruchou autistického spektra, ale i u zaka nadanych.

Déti s mentdlnim  postizenim byvaji citové vzruSivé a impulzivni, nechdpou
nebo nezvladaji socialni a skolni pozadavky, mohou mit problémy v mezilidskych vztazich
a b&zn¢ se u nich vyskytuji i poruchy pozornosti. Problémem byva také pfiliSna zavislost
na rodi¢ich, divétivost a infantilni osobnost, které¢ pak vedou ke zvySenému riziku,

ze se takové dité stane pii Spatném vedeni tfidniho kolektivu obéti Sikany.
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Specifické poruchy chovéani a pozornosti (ADHD) se jiz v pfedskolnim véku
projevuji ,,V podobé nedostatkit v oblasti kognitivnich a percepcne-motorickych funkci,
V oblasti regulace afektit a emotivity a také v socialnim prizpiisobeni.” (Valentova, 2013,
s. 78). Existuji tfi zdkladni symptomy: porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
VétSina zakd s timto syndromem V obdobi Skolni dochdzky proziva néarocné chvile.
Maji oslabenou pozornost, nevydrzi byt soustfedéni celych 45 minut. Nejvice
se to projevuje Vv odpolednim vyucovani, kdy je pro takové déti vhodné zafazovat
odpocinkové predméty bez nutnosti sledovat narocny vyklad. V opacném piipad¢ se pak
déti nedokazi zklidnit, jejich hyperaktivita je neudrzi na misté¢ a dochdzi ke zbyte¢nym
konfliktim mezi nimi, uciteli nebo spoluzédky. Impulzivita byvd cCasto spojena
i s neuvédomovanim si nasledktl. Zaci s ADHD se tak dostavaji do nebezpe&nych situaci,
kdy mohou ublizit nejen sami sobé&, ale i nékomu z blizkych. Jde o rizikovou skupinu
ve vztahu K porucham chovani. Mnoho téchto jedinci je ohrozeno i v dospélosti.
U nékterych se rozvine antisocialni chovani, také vice tihnou k zévislostem jakéhokoliv
druhu a k zneuzivani navykovych latek.

Kaleja uvadi typickou triadu projevi, se kterou se setkavame u zakd s poruchou
autistického spektra:

e socialni vztahy
e komunikace
e percepce (Kaleja, 2013)

Porucha se projevuje Vv oblasti socialnich vztahti, kdy déti nejsou schopny
navazovat mezilidské vztahy, nebo je navazuji nepfiméfenym zplisobem. Stava se,
ze takovy zak je k ostatnim hruby, nebo zvoli pro ostatni nepiijatelny kontakt. S tim
je spojena komunikace s lidmi. Tyto déti nechapou nadsazku, ironii, vSe berou doslovné
anevs§imaji si mimoslovnich signdlli svych komunikacnich partnert. V kolektivu tfidy
se pak velmi obtizné zapojuji do spolecného hovoru. Tieti z triddy, naruSend percepce,
se projevuje i Vv interakci s ostatnimi. To vSe vede Casto k nedorozuménim, k chovani
nepfijatelnému pro danou skupinu a naslednému vyclenéni takového zéka ze Skolniho
kolektivu.

Kaleja upozoriuje na fakt, ze i nadané déti mohou trpét depresemi, uzkosti
nebo nadmérnou sebekritikou. V oblasti chovani se u nich mtize projevit snizena schopnost
sociability. Tyto déti mohou byt méné empatické a naopak zvySené kritické k ostatnim,

coz pak muze vést k naruseni socidlnich vztahti ve Skolnim kolektivu. (Kaleja, 2013)
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Predevsim na prvnim stupni zdkladni $koly fe$i vychovny poradce problémy Sikovnych
zaki, kteti opakované vyruSuji, vykiikuji a vymysleji vS§e mozné jen ztoho diivodu,

ze se nudi.
Terapie poruch chovani

»V oblasti terapie poruch chovani plati nékolik dilezitych zasad: vcéasnost,
multidisciplinarita, komplexnost, systematicnost, dlouhodobost, plati, aby mélo dite
nastaveno jasnd a srozumitelnd pravidla.”“ (Valentova, 2013, s. 90) V¢asnosti se rozumi
okamzité feSeni vzniklého problému. Nelze ptipadnou intervenci odkladat na vhodnéjsi
dobu, ale je nutné reagovat bezprostfedn¢. V ramci multidisciplinarity a komplexnosti
hovofime ptredev§im o situacich, kdy se o napravu snazi Skola bez spoluprace rodici
nebo naopak situaci tesi rodi¢e ve spolupraci se stfediskem vychovné péce, ale Skola
K intervenci neni pfizvana, protoze si to rodie nepieji. Dotyka se to také situaci,
kdy je pedagogicky sbor nejednotny a néktefi uclitelé problémové chovani nefesi
a jako takové je nevnimaji. DotCeny zak pak zjistuje, ze u nékoho se jeho nevhodné
chovani toleruje. Obdobné dochazi k tomu, Ze rodi¢e chovani zaka jako problematické
nevnimaji, povazuji ho za mirné odchylky od normy, které¢ se s postupujicim v€kem samy
napravi. Praxe vSak ukazuje, Ze opak je pravdou a mirné pocatecni problémy
se s piibyvajicim vékem prohlubuji a nasobi. Jasny systém a fad je pro vychovu déti
potiebny, pro ty s problémovym chovanim se stava nutnosti.

Je tieba vSak podotknout, Ze kazdy vychovny poradce musi zvazit, jak naro¢na
bude v daném piipad¢ intervence a jakym dilem se na ni mize on sam podilet. Vzhledem
K tomu, Ze na svoji praci ma vymezen pouze omezeny pocet hodin a zpravidla neni
specidlnim pedagogem - etopedem, mél by ptipad spiSe jen koordinovat a samotnou praci
s zakem prenechat dalsim odbornikiim. Mertin v souvislosti S moznostmi vychovného
poradce zminuje také vysokou pravdépodobnost jeho neuspéchu v napravé zdka, danou
zakovym odporem k spolupraci, moznymi konflikty s rodinou a neochotou délat néco

navic ze strany kolegii z pedagogického sboru. (Mertin, 2013)
1.5  Tvorba Individualnich vzdélavacich plani a Plani pedagogické podpory

V soucasné dobé se na Skoldch zavedly vedle Individudlné vzdélavacich plant
v ramci 2. - 5. stupné podpory také Plany pedagogické podpory, které jsou poskytovany
zakum v 1. stupni podpurnych opatieni.

Plany pedagogické podpory podle posledniho znéni VyhlaSky 27/ 2016 Sb. skola
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vypracovava v piipad¢, ze samotné zohlednéni zaka k napliiovani jeho vzdélavacich potieb
nepostacuje. Po tiech mésicich je tento plan skolou vyhodnocen a poskytnut pedagogicko-
psychologické poradné, kterd ho vyuzije jako soucast podkladi k nastaveni vyssiho stupné
podpurnych opatieni. Rodi¢e o plan pedagogické podpory nezadaji, jsou s nim ale predem
seznameni.

Plan pedagogické podpory obsahuje zakladni udaje o zakovi a specifikuje opatfeni
mirného razu, ktera jsou nutnd pro kompenzaci zakovych probléma. U zakt
se specifickymi poruchami chovani jde naptiklad o zménu zasedaciho potadku, zvySeny
dohled o prestavkach, moznost CastéjSiho stfidani Cinnosti béhem vyuky. V pribéhu
tii mésici  Skola plan vyhodnoti a v pfipadé nutnosti doporu¢i rodi¢im navstévu
poradenského zafizeni.

V ramci podpiirnych opatteni 2. — 5. stupné mize byt Skole Skolskym poradenskym
zatizenim doporuceno vzdélavani podle Individualné vzdélavaciho planu. V tomto ptipadé
je vsak nutné, aby rodice o IVP zazadali u feditele Skoly, ktery poté vyda rozhodnuti
0 povoleni vzdélavani Zzdka dle IVP. DalSim krokem pfed samotnym zahdjenim
poskytovani vzdélavani podle IVP je informovany souhlas, jehoz nalezitosti jsou uvedeny
v §16.

Cely tento proces koordinuje zpravidla vychovny poradce. Nejprve ve spolupraci
s tfidnimi uciteli, pfipadné s uciteli pfedméti, v nichZ je nutno poskytnout zakovi podporu,
vypracuje PLPP a podili se i na jeho vyhodnoceni. Nasledné spolupracuje se skolskym
poradenskym zafizenim na nastaveni nebo zméné poskytovanych podptrnych opatieni.
Po obdrzeni doporucujici zpravy se stavd opét vychovny poradce styCnou osobou,

ktera zodpovida za dalsi pribéh vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
1.6 Jednani s rodici

Rodina patii k prvni socializa¢ni skuping, ktera formuje ¢loveéka od jeho narozeni.
V souvislosti s etopedii se sleduje jeji vliv na zaka. Pozornost je vénovana tomu, jak spolu
jednotlivi ¢lenové rodiny komunikuji, jak se vzéjemné ovliviiuji a jaky styl vychovy rodice
zvolili pro svého potomka. Rodina také predklada svym détem vzory a modely,
které se pak odrazeji v chovani zaka ve $kole i mimo ni. Casto vychovny poradce pochopi
urcité postoje nebo vzorce chovani zaku teprve tehdy, kdyz se setka s jejich rodiéi. Je tieba
upozornit na fakt, Ze ani ta nejlepsi rodina nezaruci pozitivni vyvoj ditéte. V potaz musime
vzit také celkovou osobnost ditéte, vlivy Skoly a mimoskolniho prosttedi. V soucasné dobé
nebyvale nartista vliv médii na psychosociélni vyvoj ditéte.
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Valentova se zmiiiuje o nutnosti fungujici komunikace mezi vyucujicimi a rodici,
bez niZ neni mozna Skolni GspéSnost. ,,Dité ma specifické postaveni — patii k obéma
institucim, které si jeho prostrednictvim predavaji informace a navazuji vzajemny vztah. “
(Valentova, 2013, s. 194) Vétsina rodict je presvédCena, ze normalni je co nejméné
komunikovat. Navazani komunikace je pro né znamkou pocinajicich problému. ,, Na strané
rodicii techto déti vznikaji t7i zakladni tendence:

e tendence se kontaktu se Skolnim poradenskym pracovistéem vyhybat, protoze
nechtéji byt neustdle konfrontovani s informacemi o neuspésich ditéete,

e tendence se Skolnim poradenskym pracovistém spolupracovat pri reSeni
problémii ditéte, protoze vitaji, Ze maji moznost s nekym potize ditéte sdilet,
nebo

e tendence kontrolovat skolni poradenské pracovisté a pobizet je
K intenzivnéjsi péci. “ (Valentova, 2013, s. 205)

Vychovny poradce byva velmi Casto u jednani s rodi¢i. Je tam casto pfizvan
jako odbornik, ktery zajistuje napliiovani specialnich vzdé¢lavacich potieb Zzakd,
ale i jako poradensky pracovnik pii hledani moznych feSeni vzniklého problému.
Zapletalova ve svém Setfeni uvadi, Ze ,, prdace s rodinou je oznacovana jako cinnost pro VP
nejnarocnejsi  z ditvodii  komunikace s rodici a jejich nezajmu o spolupraci
se skolou. “(Zapletalova, 2003, s. 11) Nejnaro¢ngj$i jsou intervence do dysfunkcnich
rodinnych vztahll. V téchto pfipadech se vychovny poradce miize citit bezmocny,
nebot’ feSeni vyZaduje spolupraci rodi€li, coZz v pifipad€ tyrani, zanedbavani apod.
byva obtizné dosahnout.

Valentova také zmifluje problematiku divéry. Rodice si zpravidla nejsou zcela jisti,
kam maji vychovného poradce zatadit. Zda ho maji povaZovat za tfadového ucitele,
tedy Clena pedagogického sboru. Zaroven ho ale v ptipad¢ potieby chtéji vnimat
jako poradce. Dochazi u nich tedy k ambivalentnimu postoji, nejsou si zcela jisti, zda bude
poradce, jenz je zaroven ucitelem, hajit zajmy jejich ditéte proti pfipadnym zajmam Skoly.
Stejné problémy v postojich viéi vlastni osobé mize poradce vnimat i ze stran
svych kolegli. Ti se mohou obavat, ze bude pouze hajit zajmy ditéte, stane se tak

spojencem rodi¢il a postavi se proti vlastnim kolegtim. (Valentova, 2013, s. 206)
1.7  Soucasné problémy

Vychovny poradce v Ceské republice ptisobi predevdim také jako bézny uditel.

Na svoji praci ma pouze sniZzenou vyucovaci povinnost, ktera neni odvisla od poctu zaki,
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kterym se musi vénovat, ale zavisi na celkovém poctu zakti ve Skole. Neptihlizi se ani
k tomu, zda ve skole pracuje Skolni psycholog a specialni pedagog. Na malych $kolach
je tak vychovny poradce jedina osoba, ktera se zabyva zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a ma na to z ivazku poskytnutu pouze jednu vyucovaci hodinu tydné. Od zari
roku 2016 se vsak z vétSiny vychovnych poradci staly i odpovédné osoby za komunikaci
s poradenskymi zafizenimi. K Individualné vzdélavacim planim se ptidal v rdmci prvniho
stupné podpurnych opatfeni i Plan pedagogické podpory. VSechna opatfeni musi vychovny
poradce pfedem projednat se Skolskym poradenskym zafizenim. Je zodpovédny
za komunikaci mezi rodi¢i a Skolou. M¢l by dokézat poradit i se vzdélavanim zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterych na bézné Skole neunosné piibyva.
Se zménou zidkona méla proto pfijit i vySs$i hodinova dotace na jeho praci, bohuzel se tak
nestalo. Navic nejsou vSichni vychovni poradci dostate¢né erudovani v oblasti specialni
pedagogiky. Pro zvySeni kompetenci vychovnych poradci v oblasti péce o zaky
se zdravotnim postizenim organizuji pravidelné¢ krajskd pracovist¢ NIDV vzdélavaci
program Vrozsahu 63 hodin. Tento program je urcen kvalifikovanym vychovnym
poradcim zakladnich a stiednich Skol, ktefi nemaji specialné pedagogické vzdélani. Nabizi
se jim tak moznost ziskat potiebné informace k problematice péce o zaky se specialnimi
vzdé&lavacimi pottebami.

Ehlova uvadi, Ze ,,skutecneé dobry poradce miiZe odmitnout to, co je pro ného
nebezpecné, co ho osobné zranuje a co patii do kompetenci jinych odbornikii. Bez litosti
a vycitek musi umét prijmout fakt, Ze nemiize vyresit vSechno, domluvit se s kazdym,
kazdému pomoci, nemiize vse délat za klienty. Muze poskytnout jen tolik pomoci, kolik je

druhy schopen prijmout. “ (Ehlova, 2016, s. 123) S tim nelze neZ jen souhlasit.
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2  Spolupracujici zarizeni

Kazdy vychovny poradce by mél mit alespon zakladni ptehled o institucich
a sluzbach, které se v daném regionu jeho sSkole nabizeji. Dale budou zminény ty,
s nimiz spolupracuje kazdy vychovny poradce celkem bézn¢. Existuje vSak spousta jinych,
se kterymi muZe navazat kontakt, nebo je doporucit zakim ¢i jejich zakonnym zastupctum.
Mezi né patii odbornici z fad psychologt, détskych psychiatrii, klinickych logopedt a také

rizné nestatni neziskové organizace.
2.1  Stiedisko vychovné péce

Stiediska vychovné péce (dale SVP) se zaméiuji predevsim na zaky s vychovnymi
obtizemi, poskytuji pomoc détem ohrozenym rozvojem rizikového chovani a jejich
rodinam. SVP setaké podileji na poskytovani podpory Skolam a pedagogickym
pracovnikiim. Zakladnim piedpokladem k poskytnuti péce ve stifedisku je dobrovolnost.

,Cilem péce SVP je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani deti
a naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirfiovat, nebo odstranovat priciny nebo diisledky
Jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevii v socialnim vyvoji a prispivat
ke zdravému osobnostnimu rozvoji deti. ** (Kaleja, 2013, s. 135) Klienty mohou byt osoby
0d 3 let do 26 let véku. Doba ukonceni poskytovani péce je zavisla na dobé ukonceni
pfipravy na povolani.

Velmi casto vyhledaji pomoc ve stiedisku rodice, ktefi si jiz nevédi rady
s vychovou svého potomka. Vychovny poradce byva prvni, kdo rodice informuje
0 moznostech navstévy SVP. Problémové chovani je totiz ¢asto spojeno i se zhorSenym
prospéchem ve Skole, opakovanymi kézeniskymi prohfesky, castou absenci
nebo zaskolactvim. Piestoze projevy rizikového chovani spadaji do kompetence metodika
prevence, je zpravidla vychovny poradce tou osobou, ktera kontaktuje rodice, doporuci jim
navstévu stiediska vychovné péce a koordinuje dal$i spolupraci mezi rodinou, stfediskem
a skolou.

Jednou z forem intervence jsou ambulantni sluzby, kdy klient zlstava dale ve svém
pfirozeném prostiedi. Dochazi spolu se zakonnymi zdstupci na pravidelné schizky
do SVP. Ambulantni sluzby zpravidla vzdy piedchazi sluzbam pobytovym.

Pobytovou sluZzbou se rozumi dvoumésicni preventivné vychovny pobyt.
V tomto piipad¢ zak navstévuje Skolu ve stredisku a kmenova Skola je vyzvana k vytvoreni

individualniho studijniho planu pro zaka. Ttidni ucitel nebo vychovny poradce byva onou
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sty¢nou osobou, kterd ve Skole vypracovani planu koordinuje. Podpora ve vzdélavani
ve stiedisku se zamétuje spiSe nez na osvojeni konkrétniho uciva na ziskani vzdélavacich
navyka.

Dobrou praxi byva, kdyz se vychovny poradce osobné zucastni informativni
schiizky o priibdhu a vysledcich pobytu Zéka. Skola pak nevychazi pouze ze zpravy
stiediska, ale dostanou se ji i konkrétni informace od psychologa a specialniho pedagoga,
kteti s zakem po dobu pobytu pracovali. ,, Vychovny poradce se stava prostrednikem
mezi strediskem, Skolou a rodinou a poskytuje uzitecné informace a ndvody tridnim
ucitelum, jak se Zakem po jeho navratu pracovat.” (Ehlova, 2016, s. 69) ,,V pocatecnich
fazich spoluprdace vsak neziidka brani sdileni informaci nesouhlas rodici. Z divodu
nastoleni bezpecného prostredi je nezbytné tento nesouhlas respektovat a postupné vést
rodice ktomu, zZe skutecné vysledky prinese pouze spoluprdce v Sirokém tymu,

Jjehoz je skola nedilnou soucdasti. “ (Mertin a kol, 2013, s. 137)
2.2  Pedagogicko-psychologicka poradny

Podle § 116 zakona €. 561/2004 Sb. jsou zfizovana Skolska poradenska zafizeni,
mezi kterd se fadi pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogickéd centra.
Jejich ¢innost je vymezena ve Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

V poradné je Zakim a jejich rodicim zpravidla k dispozici psycholog, specialni
pedagog, logoped a socialni pracovnik. ,.Jejimi tikoly je mimo jiné zjistovani pripravenosti
deti na povinnou Skolni dochazku, doporucovani zarazeni Zaka do skoly, provadeni
psychologickych a specidlné pedagogickych vysetieni (Ehlova, 2016, s. 68) Cinnosti
pedagogicko-psychologickych poraden lze rozdélit na ¢innost:

e diagnostickou
e intervencni
¢ informac¢ni a metodickou

Diagnostickou  Cinnosti rozumime napiiklad vySetfeni Skolni zralosti,
psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku pro stanoveni stupné podptlirnych
opatieni. Cilem diagnostiky je také zjiStovani pfi¢in poruch uceni, chovani a dalSich
vyvojovych a vychovnych problému. K intervenci patii individudlni a skupinova
reedukace zakl se specifickymi poruchami uceni. Dale poradny maji za kol poskytovat
informace nejen rodi¢im, ale i Skole a v pfipadé potieby poradit i s metodikou

pfi vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami v ramci doporuceného stupné
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podpiirnych opatieni.

Kazda skola spada pod urcitou pedagogicko-psychologickou poradnu. V soucasné
dob¢ je zpravidla vychovny poradce hlavni osobou, ktera zprostfedkovava komunikaci
mezi Skolou a poradnou. Také se podili za spoluprace ostatnich uciteli na vypracovani
zpravy a konzultuje s psychologem ¢i specidlnim pedagogem prislusné poradny nastaveni
podpiirnych opatieni pro zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Pfed zménou zdkona k 1. 9. 2016 Skola vychazela ze zpravy poradny, kde méla
doporuceni k nastaveni specialni péce. V soucasné dobé se déli podplirné opatteni do péti
stupni. Kazda skola tedy mize jiz samostatné reagovat na Zakovy obtize a vytvofit pro néj
Plan pedagogické podpory Vramcei 1. stupné podpiirnych opatieni, ktery muze vést ke
kompenzaci mirnych zdkovych obtizi. Po tfech mésicich skola plan vyhodnoti a v pfipadé,
ze ke kompenzaci obtizi zal. stupné podpirnych opatieni nedoSlo, pozada Skola
prostfednictvim zakonnych zastupci o spolupraci pedagogicko-psychologickou poradnu.
Ta zaka nésledn¢ vySetii a nastavi ptipadné podptirna opatieni vyssiho stupng.

S jednotlivymi stupni podpirnych opatieni jde ruku vruce i vySe zminéna
povinnost poradny poskytovat Skole, ve které se zdk se specifickymi vzdélavacimi
potiebami vzdélava, metodickou pomoc a konzultace. Jde zpravidla o palrocni obdobi,
kdy se zastupce poradny setkava s vychovnym poradcem, ptip. dal§imi uciteli a spolecné

se snazi nastavit co nejefektivnéjsi podplirna opatieni.
2.3 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogicka centra (dale SPC) se nedéli podle regiont, jak je tomu u
pedagogicko-psychologickych poraden, ale piedevsim podle potieb urcité cilové skupiny.
Velmi c¢asto vznikaji SPC pii Skolach, které se vé€nuji danému typu postizeni. ,,Tradicné
se jedna o SPC pro osoby svadami zraku, svadami sluchu, svadami reci, s telesnym
postizenim, s poruchami autistického spektra, s kombinovanymi vadami.” (Krejéova
in Rizeni §koly, 2010, s. 19)

V souc€asné dob¢ spole¢ného vzdélavani se miizeme na béZnych zakladnich Skolach
setkat se zaky s riznymi typy a mirami postizeni. Vychovny poradce tedy stale Castéji
spolupracuje i se specialné pedagogickymi centry, jez obdobné jako poradny nastavuji
podplirna opatieni pro konkrétniho zaka. Také SPC maji poskytovat metodickou podporu
dané skole po dobu Sesti mésict. Praxe vSak ukazuje, Ze SPC jsou neumérné zatizena
a trvale maji nedostatek pracovnikl k zajisténi vSech jim zékonem ukladanych postupi.

wWPC poskytuji poradenské sluzby detem od nejranéjsiho véku, Zakim do doby
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ukonceni povinné skolni dochazky, studentiim po dobu studia a podle potreby i pro jedince
S riiznym typem postizeni v obdobi rané dospélosti. (Kaleja, 2013, s. 193) Ukolem
specidlné pedagogickych center je zjistovat piipravenost zakli se zdravotnim postizenim
na povinnou Skolni dochazku a jejich specialni vzdélavaci potfeby. Zajistuji specidlné
pedagogickou péci, vykonavaji diagnostickou ¢innost. Poskytuji pedagogickym

pracovnikiim i zdkonnym zéastupctim poradenstvi a Skoldm metodickou podporu.
2.4 Organ socialné-pravni ochrany déti

Organ socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD) ptisobi v ramci méstskych uradi
a pati do resortu socialnich sluzeb. Skola &asto iniciuje navazani kontaktu s OSPOD
Vv piipad¢ zavaznéjsich vychovnych problémi, kdy je ke spolupraci ¢asto ptizvano i SVP
a Policie Ceské republiky. ,Jestlize se zZdci chovaji vyrazné problematicky, pripadné do
Skoly viibec nedochazeji, je prave OSPOD jednou z prvnich instituci, kterou je vhodné
kontaktovat. Zejména kdyz rodice se Skolou odmitaji spolupracovat a veskeré snahy
0 zménu jiz selhaly. OSPOD je také treba kontaktovat tehdy, pokud mame podezieni

na zneuzivani, tyrani nebo zanedbdavani péce.* (Krejéova in Rizeni $koly, 2010, s. 20)
2.5  DalSi instituce

Je nezbytné, aby vychovny poradce mél piehled o dalSich organizacich
I konkrétnich odbornicich a dokazal tyto informace ptredat dal. Takovy soubor kontaktt
byva shromazd’ovan po celé roky praxe poradce s ohledem na ptipady, se kterymi se setka,
a na region, ve kterém se jeho kmenova Skola nachazi.

nwZaverem by bylo vhodné pripomenout, Ze Skola nema pravomoc prikdazat rodiné
spolupraci se Zadnou ze zminénych organizaci (vyjimku tvori OSPOD, ktery na zakladé
vysloveni podezieni ¢i obvinéni ze strany Skoly provadi Setieni v rodiné a miize rodinu vést
K urcité formé spoluprace). Soucasné to nemiize byt Skola, kterd zaridi vySetreni zZika
nebo poradenstvi Zdakovi ¢i rodine. Vidy to musi byt zakonni zastupci, kteri se stavaji
spolecné se svym potomkem klienty daného zarizeni. ** (Krejcova, 7/2010, s. 20)

Je vSak zcela bézné, Ze vychovny poradce se stava prvnim, kdo dané poradenské
zafizeni kontaktuje, informuje se na mozna feSeni a zprosttedkovava déle informaci
0 moznostech feseni problému zdkonnym zastupcim. Dalsi krok vsak jiz je na samotné
roding, ktera si zazada o schiizku ¢i konzultaci v doporu¢eném zatizeni.

Vychovny poradce potazmo Skola vSak také narazi na ne zcela funkéni legislativu

V ramci spoluprace s dal$imi organizacemi. Mam na mysli naptiklad Iékate, ktefi musi ctit
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1ékatské tajemstvi a Casto pak nechtéji Skole sdélit, zda u nich dané dité bylo vysetieno
¢ibylo opravdu nemocné. Mnoho Skol pak fesi situaci okolo problematickych zakl
s podezienim na zaskolactvi tim, Ze poda u Iékaie pisemnou Zadost o potvrzovani absence
I€kat bez finan¢ni uhrady potvrdil navstévu v jeho ordinaci, byla funkénéjsi a pruhlednéjsi
a mnohym zakiim znemoznila zaskolactvi a nasledné problémy s neomluvenymi hodinami

a zhorsenym prospéchem.
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PRAKTICKA CAST
3  Popis Setireni

V ramci Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum pomoci piipadové studie. Podle
Miovského vyuziva kvalitativni pfistup principy kontextualnosti, procesualnosti

a dynamiky, (Miovsky, 2009), které jsou z hlediska pojeti zkoumaného piipadu podstatné.
3.1  Vyzkumna otazka, cil

Cilem Setfeni je popsat, Sjakymi nastrahami se na zakladni Skole pii feSeni
etopedickych problémt vychovny poradce setkava. Tyto podstatné momenty se pokusim

na zaklad¢ ptikladn z praxe definovat.
3.2 Definice pripadu

Ptipad, jimz se prakticka ¢ast zabyva, spoc¢iva ve zplsobech feSeni a postupech,
které vychovny poradce spolu s ostatnimi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté
podstupuje. Zahrnuje také nékteré instituce, s nimiz je nutné pii feSeni problémového

chovani zakt spolupracovat.
3.3 Volba strategie vybéru vzorku

Volba vyzkumného vzorku byla velmi snadna diky dlouhodobé znalosti prostiedi
a samotnych zakt. Ugelové byli vybrani Zaci s poruchami chovani, které jsem uéila nebo
byla jejich tfidni ucitelkou, a mela tak pfistup k podrobnym a dostatecné rozsdhlym
informacim. Jako vychovna poradkyné jsem se také podilela na jednani s rodici, vedla
rozhovory s jednotlivymi uciteli a spolupracovala s organem socialné-pravni ochrany déti
a stiediskem vychovné péce. Veskeré zavéry jsou tedy podlozeny vlastnimi zkusenostmi.
Diky ¢asovému odstupu mam nyni moznost pohlédnout na vse s nadhledem a objektivné.
Jednotlivé roviny Setfeni snad odkryji podstatné momenty a souvislosti, které zistaly
v minulosti skryty. Vzhledem ktomu, ze prvni pfipad vyzniva negativné a z hlediska
feSeni problémového chovani byl nelspésny, jsou zminéni také dva dalsi zaci
s etopedickymi problémy. Na nich se pokusim ukazat, jak lze obdobné situace feSit

uspésné a zarovein se vyvarovat moznych komplikaci.
3.4  Metody zisku dat

K zisku dat bylo vyuzito vlastniho archivu shromazd’ovaného v ramci tfidnictvi

a vychovného poradenstvi. Ve Skolnim procesu také zarovenn probihd zucastnéné
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pozorovani, pomoci n¢hoz lze ziskat dilezité poznatky a postiehy. V souvislosti s feSenim
problémového chovéani jednotlivych zdkd casto vedu rozhovory s uciteli. Jednotlivé
vypoveédi si také bodové zaznamenavam pro ucely dalsiho jednani s rodi¢i a dal§imi
institucemi. K doplnéni Gplného obrazu o jednotlivych Zacich dale shromazd'uji vysledky
vzdélavani, zaznamy o chovani zaki a vzorky jejich prace v hodinach. V neposledni fadé
napomohou i odborné zpravy o zacich, které jsou soucasti Skolni dokumentace.
3.5  Zpisob hodnoceni a analyza dat

Vsechny ziskané materialy byly podrobeny obsahové analyze. Byly hledany
spole¢né proménné, o kterych je pak déale pojednano. Je vyuzito také chronologické pojeti
ptipadu, na kterém se pokusim demonstrovat ¢asovy ramec studie.

Z duvodu citlivosti tématu a ochrany soukromi dotéenych osob nejsou uvedena

skute¢na jména ani presné obdobi, kdy se dané ptipady odehravaly.
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4 Uvedeni hlavniho pripadu — zak ¢. 1

V soucasn¢ dob¢ se jedna o mladého muze se zédkladnim vzd€lanim, ktery se tfikrat
pokusil dokoncit stiedni Skolu, vzdy netispésné. Je bez stalého pracovniho poméru. Bydli
stiidavé u matky a rodiny jeho soucasné neplnoleté piitelkyné. V misté bydliste
je povazovan za problémového souseda, ktery casto néco ukradne, rusi no¢ni klid
anevychazi s ostatnimi. Je n¢kolikaletym uZzivatelem drog, skterymi pravdépodobné

i obchoduje.
4.1 Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil z druhého te€hotenstvi matky. Ma o pét let starSiho nevlastniho
bratra, ktery se v osmndcti letech odsté¢hoval od rodiny. Oba rodi¢e maji stfedoskolské
vzdélani, otec je statni zaméstnanec, matka podnika. Kdyz byl chlapec ve tfeti tfidé, rodice
se rozvedli, otec se odst¢hoval a az do osmé tfidy se na vychové syna podilel pouze
sporadicky. I pies opakovanou zadost Skoly odmitala matka pfedat kontakty na otce

a se Skolou do osmé tfidy jednala vyhradné ona.
4.2  Obsahova analyza

Obsahova analyza se zaméfovala na verbalni projevy Zaka a jeho chovani béhem
vyuky a 0 ptestavkach. Sledovany byly jednotlivé kroky, které jsem podstoupila jako tiidni
ucitelka a vychovna poradkyné, a dale je mapovana spoluprace s rodinou. Vychézela jsem
z poznamek, které jsem si vedla o Zakovi po celé Ctyfi roky na druhém stupni. Analyze
byly podrobeny i vypovédi jednotlivych uditelt, se kterymi byl o zédkovi veden rozhovor
s navodem V ramci ziskani informaci do zpravy pro SVP. Ta byla v analyze také vyuzita.
Jednotlivé poloZzky byly oznaceny nasledujicim zptisobem:

e P —chovani zaka o piestavce a mimo vyuku

e H -projevy zéka v hodiné

e U -ustni projev zaka

e \ —postup VP, spoluprace s dal§imi institucemi

. - spoluprace s rodinou
Chovani Zaka o prestavce a mimo vyuku

V poznamkach o chovani je opakované¢ zminovano zakovo provokativni chovani,
které postupné¢ vyustilo az vublizovani ostatnim a naddvkam. Neékolikrat

je zde popisovano, jak zak bral ostatnim véci, hazel s nimi a pozdéji je i poskozoval.
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Pres veskeré intervence se situace nezlepSovala, dochédzelo k CastéjSim konfliktim
a opakovan¢ jsem musela zaddat o nahradu poskozené véci. Ve tfid¢ jsme o prestavkach
zvysili dohled nad tfidou, bohuzel z persondlnich divodii nebylo dlouhodobé mozné,
aby byl ve tfidé nékdo z pedagogického sboru stale pfitomen. Pokusili jsme se tedy zaka
0 prestavkach vyclenit ze tfidy na misto pobliz sborovny, kde by byl pod stalym dohledem.
Tato opatieni pomohla vzdy jen na kratkou dobu a po navratu do bézného chodu tiidy
se problémové chovani zaka po Case opakovalo. V soucasné dob¢ je velkou vyhodou
moznost Vyuzit asistenta pedagoga, ktery by tak mohl pomoci s okamziky, kdy se ucitelé
musi pripravovat na nasledujici hodinu a asistent by v piipad¢ potfeby mohl na takového
zaka dohlédnout individualné.

Dal$im problematickym bodem je ublizovani ostatnim. Teprve v osmé tiidé
jsem se dozvédéla, ze od Sesté tiidy chlapec opakované ublizoval jednomu ze svych
spoluzakti. Do té doby se jeho utoky zdaly byt ndhodné a zaméfené na rtzné déti.
Pfes opakované naléhani vSak ani rodie, ani potencialni ob&t nechtéli situaci fesit
jako sikanu, dokonce si ani nepfali, aby se o tom mluvilo ve tfidé. Po né€kolika letech ale
Ize konstatovat, Zze se zpusob FeSeni této problematiky podstatné zlepsil. Kazda skola
ma zpracovany Minimalni preventivni program, ve kterém je uvedeno, jak se v pfipade
Sikany postupuje. Rodice 1 déti jsou s nim seznameni, Skolni metodik prevence organizuje
ruzna setkani s odborniky, ktefi se vénuji problematice socialné patologickych jevli a déti

i jejich rodice jsou zpravidla ochotni situaci fesit ihned v jejim pocatku.
Projevy Ziaka v hodiné

O jeho préci v hodin€ se vice docitdme z rozhovort S jednotlivymi vyucujicimi.
Od pocatku je jasna patrna snaha vyhnout se zadané praci. Ucitelé se shoduji v tom,
ze pokud byl zak nucen, pracoval. Samostatné, bez dohledu ucitele, vidime snahu se praci
vyhnout, nesplnit zadané koly, pfipadné si praci ulehcit a zkratit Si ji. Postupné se zak
prestaval o uceni zajimat, upozoriioval na sebe, vyruSoval, anebo si jen ¢maral do seSitu

(viz obrazky 1-3).
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Obrazek 2 SeSit z némeckého jazyka
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Obrazek 3 Psano béhem vytvarné vychovy

Nékolikrat byly s zdkem feSeny jeho nevhodné a vulgarni poznamky v seSitech.
Sesity mél potrhané a po¢mérané a opakované si zakladal nové, aby nemusel dopisovat

nevypracovanou latku.
Ustni projevy Zika

Zajimavé jsou také poznamky o ustnim projevu zaka. Opakované je popisovano,
jak Zak ostatnim nadéval a urazel je. V sedmé tfid¢ se také zacal v hodiné pochechtavat
ajeho projev piestaval byt srozumitelny. Jestlize jsem Snim mluvila a Zzadala ho
0 vysvétleni néjakého problému, Casto jen néco zamumlal. Na zhorSenou artikulaci jsme

upozoriovali i matku.
Zaznamy tfidni ulitelky od Sesté tiridy

e 6. trida
P - Hazel svacinu své spoluzacky po tiidé. I - Matka byla pozvana do Skoly.
H - V hodiné nepracuje, jen sedi. Tvrdi, Ze se uci.
P, = - Doma nemuize najit cvi¢ebni ubor, svaluje to na matku.
P - O pfestavkach otravuje ostatni, nadava a provokuje starsi spoluzaky.
P - Vénoce ve tfidé: Chlapec dostal 3 darky od spoluzaki a horkou ¢okoladu od pani
ucitelky. KdyZ si spolecné rozbalovali darky, on je str¢il do lavice nerozbalené,

neochutnal donesené cukrovi a cokolddu vylil do umyvadla. Neprojevil radost,
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nezucastnil se spolecnych her.

P - V zakovské knizce si pfipsal znamky.

na snizenou znamku z chovani.
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- Matka byla informovana o navrhu

Obrazek 4 Piipsané znamKky v Zakovské knizce (Uuvedeny v krouzku)

7. tiida

H - ZhorSujici se prospéch.

H - VyruSuje v hoding, mluvi na ostatni, nepracuje.

P - O pfestavkach zlobi, je vulgérni.

U - Pfi jednani s matkou syn na otdzku neodpovida, jen néco ,,brumla®, kréi rameny.

H, U - V hoding¢ se ptihlouple pochechtava.
P, U -Nadava spoluzdkim: ,, Ty Zide!«
P- Znicil spoluzacce Cepici, musi ji zaplatit.

U - Spatné mluvi, mumla.

, bere jim véci, urdzi je.

- Ve projednano s matkou.



8. tfida
P - Rijen — dotaznik o vztazich v osmé t¥idé — Chlapec fazen k neoblibenym, §tve
své spoluzaky, nadava jim, déla kraviny a ublizuje ostatnim — agresor.

- Opakované problémy s omlouvanim absenci, matka nékolikrat zvana do skoly.

, V- Zadan kontakt na otce. Matka ho dat nechce, pry je otec k ni¢emu, jen u n&j kluk
hraje na pocitaci. Ani poradné nebydli. Nakonec kontakt dala.

, V - Chlapec nebyl jeden den ve skole. Jeho spoluzak potvrdil, Ze byl za Skolou. —
konzultace s OSPODem — pokud v$e matka omluvi, nemohou nic délat.
V - Zvlastni tifidnicka hodina pro 5 Zzakd z osmé tfidy, s chlapcem sepsana dohoda
0 plnéni Skolnich povinnosti. (viz Pfiloha €. 2)

- Opakované problémy s omlouvanim absenci, matka si ve Skole stéZuje na tfidni
uditelku. Reditel $koly matce vysvétlil opravnénost jednani TU.
V - Navazana spoluprace se SVP — pobyt.
Chlapec pierusil pobyt v SVP z divodu nemoci. - - Nikdo skolu neinformoval.

- Matka se skolou nekomunikuje, pokud k tomu neni nucena.

- Dlouhodobé absence bez omluvy I¢kare.
P - Po navratu chlapec nema dopsané poznamky, chova se stejné, ublizuje spoluzakovi.
P, V - Navstéva matky spoluzaka ve Skole, pry je od 6. tfidy Sikanovan, oficidlné
situaci feSit nechce.

, V - Telefonicky rozhovor s matkou, jednani o malém poctu znamek, odlozeni
klasifikace, propadnuti, ubliZovani ostatnim.

, VV - Druhy pokus o nastup na pobyt v SVP. Skola o tom neni informovana.

- Pobyt na zadost rodicti ukoncen, chlapec ve Skole tvrdi, Ze nikam ani nenastoupil.
Prokazatelné 1Ze.
P - Chlapec se ve skole projevuje i nadale suverénné, nejevi zndmky zhrouceni, neplni
povinnosti, vyrusuje, neuci se.

- Rodice pfi jednani v fediteln€ Gto¢i na Skolu, Ze poruSuje zdkon o osobnich tdajich
a divérnych informacich, protoze si tfidni ucitelka vede o chlapci zdznamy.
V - Konzultace s osetiujici 1ékatkou se souhlasem rodi¢ti — chlapec utika od problému,
matka ho omlouva a podporuje ho v tom.
Srpen — chlapec vykonal opravnou zkousku z matematiky, na konzultace se nedostavil.
9. tiida

U - Pti1 vydani vysvédceni po opravné zkouSce to komentuje slovy: ,,No to je dost.*
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V - Navstéva zastupce SVP ve skole. Chlapec tvrdi, ze jiz na pobyt nemuze, protoze
tam jiz byl dvakrat. To ale neni pravda, protoze pobyt nikdy nedokoncil. Dalsi
spoluprace se vSak zda nepfinosna.
P - Celkové selhavani zaka v plnéni povinnosti: bez oballi, bez backor, nenosi cvicebni
ubor, ji v hodiné, nepracuje, nechodi na nabizené doucovani, v jeho lavici nalezeny
cigarety, nevhodné zapisy v seSitech.
H - Zabaven seSit se sprostotami o spoluzakovi, kterému tdajné od 6. tiidy ublizuje,
ten to vSak nechce fesit, pry mu to nevadi (proto nepotvrzeno).
P - Navrat problémového spoluzaka do tfidy — chlapcovo chovani se opét zhorsilo, hazi
vécmi, otravuje tiidu.

- Problémy s omlouvanim absence, matka svaluje vinu na otce.

- Matka opakované omluvila podezielou absenci.
H, U - Vyrusuje, pochechtava se, nepracuje, mumla.
P - Vyhodil z okna rohlik, zapira, pry to byla sranda.
P - Pfes 30 poznamek za chovdni — mimotddnd pedagogickd rada — 3. stupen
Z chovani.

- Matka ve Skole — navrzena zména prostiedi / Skoly, psychiatrické a toxikologické

vySetieni. Matka uZ nechce nic fesit, at’ pfisté volame byvalému manzelovi.
Rozhovory s vyuéujicimi

e Tridni ucitelka na 1. stupni:
P - Byl zakfiknuty a nepriibojny, bojacny.
Déti se mu posmivaly ,,Blondyno*, protoze nosil dlouhy copanek.
H - Byl neSikovny na ruce.
H - V prvni tfidé byl pozadu, tézko rozpoznaval (obrazek kupky sena povazoval
za puding).
- KdyZ na n¢j doma dohlizeli, bylo vSe v pofadku, nebyl hloupy.
- Matka vse svalovala na otce.
e Ucitelka télocviku a prirodopisu:
P - KdyzZ je sam, je mily a vstticny, v kolektivu je negativni, nechce se shodit.
- KdyZ chce a matka ho nuti, tak je lepsi primér — jinak ned¢ld nic, nemd potiebu
néco dokazat.

H - Na TV vse déla, protoze musi, jinak se snazi vyhybat.
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P - Je snadno ovlivnitelny v§im negativnim.
- Kdyz si starsi bratr prinesl domua kiecka, matka ho donutila vypustit jej na pole
(takova bezcitnd vychova).
e Ucitel matematiky:
H - Je line;.
H - Graficka Giprava a rysovani je u né¢j hotova katastrofa.
H - V3e si zjednodusuje, aby to bylo kratsi, vSemu se vyhyba.
H - Chybi mu logické mysleni.
Uznava autoritu a respektuje ji.
H - Dobfte pracuje s pocitacem.
e Ucitelka c¢eského jazyka:
H - Nékdy pracuje, vétSinou ne.
U - Neartikuluje, neni mu rozumét ani po zopakovani.
H - Nesoustiedi se, rozhlizi se kolem, komunikuje s ostatnimi.
- Domaéci pfiprava je nedostatecnd, z domova nic nesplni.

P - Je zdketny, vymysli, co mize ud¢lat nedobrého.

Z poznamek jednotlivych uciteli mizeme vyc€ist také urCity vyvoj zakovych
problémi. Jeho pocatky jsou patrné jiz na prvnim stupni.

Do rozvodu rodi¢t ve ctvrté tiidé patfil k zakiiknutym zaktm, ktefi se spiSe
neprojevovali. Chodil obleceny zasadné ve sportovnim dresu hokejového tymu a nosil
dlouhy copanek. Pani ucitelka také uvadi, Ze se mu za copanek ostatni déti posmivaly.
Zdéa se, Zze na problémech s chovanim se podilel nejen rozvod rodict, ale i nevhodna
vychova matky, kterd se ziikala zodpovédnosti za vychovu syna a pfipadné nedostatky
svalovala na otce. Docitame se i1 o Spatné ptipravé do Skoly z domaciho prostiedi a slabé
motivaci Kk praci. Pani ulitelka se také zminuje o jeho nezralosti v kognitivnich slozkach
a nedostatcich v praktickych dovednostech v prvni tfid€. Je tedy k zamysleni, zda chlapec
nem¢l mit odklad Skolni dochézky. Odborné zpravy z tohoto obdobi jsem bohuzel neméla
k dispozici.

Na druhém stupni se ucitelé shodli, ze zak respektoval autoritu ucitele a pokud
byl sam, dokazal se chovat mile a vstficné. Ve vrstevnické skupiné se staval problémovym.
Ztejma byla i jeho neochota pracovat, pokud na néj nékdo nedohlédl a K praci ho nenutil.

Pravdépodobné¢ zlstal ve fazi vnéjsi moralky a sdm od sebe nebyl schopen plnit jakékoliv
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ukoly. Ve skole nevynikal v podstaté¢ v zadném predmétu a prakticky nikdy nezazil pocit
uspéchu. Docitdme se také o zmince, Ze mumlal a nebylo mu rozumét, stejnou poznadmku
uvedla 1 vychovnd poradkyné¢ v zaznamu zdevaté tiidy. Chlapcova komunikace
s dospélymi se tedy postupné zhorSovala, nedokazal se vyjadfit, vysvétlit divody svého
chovani a uzaviral se do sebe. Nabizi se tedy otdzka, zda skutecné¢ nebylo zapotiebi
chlapce vysetfit na psychiatrickém oddéleni, jak se dale do¢teme ve zprave ze SVP.

Dalsi dvé hlediska obsahové analyzy pfiblizi samostatné kapitoly. Na praci
vychovného poradce je zaméiena Cast, kterd pojima cely ptipad chronologicky. Spolupraci
s rodinou je vénovana samostatna kapitola, ktera vychazi nejen ze zaznamu od Sesté tiidy,

ale i z omluvného listu a zpravy ze SVP.
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5  Chronologické pojeti pripadu

V ramci obsahové analyzy mne zarazil zietelny rozdil v projevech zdka na prvnim
a druhém stupni. Zacala jsem se tedy zajimat i o chronologickou stranku ptipadu.
Jak probihaly zmény v chovani zéka a jaka opatieni byla nasledn¢ ve Skole u¢inéna.

Nasledujici Casova osa vychazi zrozhovoru svyuujici na prvnim stupni
a z poznamek o chovani v zakovské knizce na druhém stupni, dobie znazornuje postupny
rozvoj problémového chovani a jeho gradaci. Z pocatku nesmély chlapec,
kterému se vSichni posmivali, se po rozvodu rodi¢ti a ptechodu na vyssi stupenl zakladniho
vzdélavani zcela proménil. Nejprve mél problémy s piipravou do Skoly, vyrusoval vyuku,
bral véci spoluzakim. Také se dopustil falSovani znamek v zakovské knizce. Postupné
se jeho problémy prohlubovaly. Ptestaval v hodin€ pracovat, zacal byt vic¢i spoluzdkiim
vulgarni a véci, které jim sebral, casto ponicil. V 8. tfidé¢ se jiz dopustil zaskolactvi,
které vSak jeho matka kryla. V hodinach prakticky piestal pracovat, coz se odrazilo v jeho
znamkach, kdy musel na konci $kolniho roku vykonat opravnou zkousku z matematiky.
V poslednim ro¢niku se zak uz prakticky neovladal, nedokazal vysvétlit své jednani, tiepal

hlavou, nereagoval na pokyny a mél problém s ¢astymi pozdnimi ptichody do Skoly.

9. tfida

7. trida evyrusuje, pochechtava
se
*neovlada se

evyrusuje v hodiné
epracuje jen

. pod dohledem etfepe hlavou
1. stupen «je vulgarni a nadava « pozdni prichody
e zakiiknuty, spoluzakim evulgdrni zapisy v sesité
neprabojny * nici véci spoluzaku e nevi, co fika
e nesikovny emumla *nereaguje na pokyny
*posmivali se epere se s mladsimi e podezieni na uzivani
mu détmi drog
6. tiida 8. tfida
enenosi pomucky ebez pomucek
evyrusuje vyuku ev hodiné nepracuje
ebere ostatnim véci eprokazané
-nep]ni Skolni zaskolactvi
povinnosti epozdni pfichody
* pfepis zndmek v ZK do 3koly
e podvadi
enici véci

eneovlada se

Obrazek 5 Vyvoj problémového chovani
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Pro zajimavost je uvedena také ¢asova osa jednotlivych krokd, které byly v ramci
feSeni problémového chovani ucinény. Pfi pohledu na ni je zfejmé, ze Skola pfili§ dlouho
¢ekala s doporuc¢enim do SVP. Matce bylo doporuceno teprve v sedmé tiide, kdy jsme se
S vaznéjSimi problémy potykali jiz ptfes pul roku. Vtu dobu vSak matka veSkera
nasSe doporuceni nebyla schopna pfijmout. Domnivala se, Ze Skola vSe zvelicuje, jeji syn
se dopousti pouze ,klukovin“ a ,urité¢ ztoho vyroste”. Teprve v osmé tfidé¢ se nam
podafilo ji presvédcit, aby navstivili SVP. Bohuzel tato pomoc jiz nebyla u¢inna, chlapec
se dvakrat pokusil o ndstup na pobyt a ani jednou ho nezvladl. Doslo u né k silné
somatické reakci, kdy bylo nutné ho prevézt k détskému I¢kati a nasledné byl po dohod¢
s rodi¢i pobyt ukoncen. Ze zpravy ze SVP také vyplyva, ze jiz tam doporucili rodicim
vySetfeni u dctského psychiatra, které vSak matka nejprve odmitla. Pozdéji nas
informovala, ze na vySetfeni se synem byla, sdélit Sskole vysledky odmitla. V poslednim
ro¢niku jiz bylo jasné, ze ke zlepSeni nedojde a nase intervence selhala. Snazili jsme
se alespont ochranit ostatni spoluzdky a navrhovali jsme matce piestup na jinou Skolu.
Této moznosti nevyuzila. Toxikologické vySetfeni odmitala jiz od prvni zminky v osmé

ttide. Byla ptfesvédcena, ze by jeji syn nikdy zadnou drogu nebral.

6. tiida 8. tfida
esociometrie ve tfidé (oznaden

*napomenuti TU za agresora)

(neplni Skolni A dgresore
povinnosti) ¢ zaSkolactvi - konzultace OSPOD
e ditka TU (chovani, e matka ve Skole, odmitd kontaktovat
porusovani SR) otce, absenci omlouva
2 z chovani (pfepis e predany kontakty naSVP
znamek) ¢ 2x pokus o ndstup na pobyt
ematka ve 3kole, (pfedcasné ukonceno)
domluvi se s otcem o edohoda s Zzdkem o chovani ve skole
daslednosti e vysetfeni u psychiatra
7. tfida 9. tfida
e napomenuti (neplIni * navitéva zastupce
SVP ve skole

Skolni povinnosti)
edutka (nadavky,
brani véci)
®2 z chovani (nic¢eni
véci, nadavky)
*matka Casto ve skole,

ejednani s matkou,
dalsi feseni je pry
na otci

edoporucen prestup
na jinou skolu

e edoporuceno
¢ toxikologické
edoporuceno SVP vysetieni
®3z chovani

Obrazek 6 Intervence $koly
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Z téchto stru¢nych poznadmek je patrné, Zze se problémy chlapce s postupem casu
zhorSovaly. Pies vSechna piijatd opatfeni se nedafilo situaci zlepsit. Nékolikrat mizeme
¢ist zminku o zaSkolactvi, které¢ vSak matka vzdy dodatecné¢ omluvila. Bohuzel nebyl
napomocen ani Organ socialné-pravni ochrany déti, ktery mél situaci feSit v soucinnosti
se Skolou. Do souvislosti se zaSkolactvim wuvadi Mertin (Mertin, 2013) i riziko
nedokonceni skolni dochazky, ptipadné vylouceni ze studia, které se také v prub¢hu Casu
potvrdilo. Chlapec se n€kolikrat piihlasil na stfedni Skolu, ani jeden z obora vSak nezvladl

a Vv soucasné dob¢ ma dokoncené pouze zékladni vzdelani.
5.1  Vyuziti zkuSenosti v nasledujici praxi — zak ¢. 2

Rada bych na tomto misté uvedla kratce jiny pfipad, ktery zacina obdobné.
Diky zkuSenostem nejen z ptedchoziho pifipadu jsme se pokusili vyhnout vS§em chybam,

kterych jsme se diive dopustili. Mezi né€ patfi:

1. Zbvyte¢né omlouvani a bagatelizace zavaznosti problémového chovani

2. Spoluprace pouze s jednim z rodi¢t

3. Odklad navazani spoluprace se SVP

Jednalo se o Zaka Sesté tfidy, ktery téméf dosahl vyznamenani. Chlapec Zil
s matkou, s druhym partnerem matky a nevlastni mladsi sestrou. S otcem se vidal jen obcas
0 vikendu. S pifestupem na druhy stupen se u néj zacaly vyskytovat zmény v projevech
a chovani. Napadnou zménou proslo jeho pismo, které jesté pied prazdninami bylo thledné
a dobrte Citelné. Poté vSak zacal psat velice drobnym, téméf necitelnym tiskacim pismem.
Ptestal se pravidelné pfipravovat do Skoly, ¢asto zapominal pomiicky a opakované chodil
na vyucovani pozd¢€. Ve tfide, kde je vice chlapcii, se neustale s nékym strkal a dohadoval.
O prestavkach casto nékomu bral véci, hazel si s nimi S ostatnimi. V hodinach pracoval
velmi dobfe, hlasil se a byl aktivni.

V prosinci ale doslo k velké zméné v chovani, zacalo se u néj objevovat agresivni
chovéni, zacal byt sprosty na spoluzaky. Véci, které vzal, zacal nicit, plival na né
nebo je hazel do kose. Spolu s nékolika dal§imi chlapci béhem prestavky na obéd zkousel
zapalit sprej, nastésti se nikomu nic nestalo. Matka byla o v§em informovana a projednala
se sni také sniZzend znamka z chovani. Chlapcovo chovani se vSak nezlepsilo. Pfistihla
jsem ho, jak si o prestavce utrhl rukdv vlastniho trika, omotal si jim pést a velmi siln¢

udefil svého spoluzdka. Takové chovani jsem jiz vyhodnotila jako timysl a pozadovala
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jsem okamzité svolani vychovné komise. Bylo také nutné k jednani ptizvat oba rodice.
S otcem do té doby tiidni ucitel nejednal.

Na setkani srodi¢i byla celd situace projedndna. Otec pfislibil veétsi ucast
na vychoveé syna a oba rodi¢e souhlasili s navstévou SVP. Doporucili jsme rodic¢im také
navstévu détského psychologa, ktery by se zaméfil na cil, ktery svym chovanim chlapec
sleduje a na motivy, které ho k ublizovani a agresi vedou. VSichni ucitelé¢ byli pozadani,
aby si ho o piestavkach vice vS§imali a zasahli jiz v po¢atku mozného konfliktu. Od té doby
se chovani zaka zlepsilo.

Na nasledujici ¢asové ose mame moznost vidét, jak rychle a intenzivng,

V porovnani s prvnim uvedenym piipadem, probihala naprava problémového chovani.

zari leden
ebrani véci ostatnim eohroseni
ehazeni vécmi se zdravi
spoluzaky spoluzaki
ezapominani esnizena
epoznamky, znamka
napomenuti TU z chovani
prosinec unor
eplivani na véci elimysiné
ehazeni véci do kose ublizovani
onada’\/ky -v{/chovné
epozdni pfichody komise
edlitka TU enavstéva SVP

Obrazek 7 Intervence v pripadé ¢. 2
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6  Spoluprace s rodinou

Vratime se nyni zpét k zakovi &. 1. Skola opakované nardZela na problém
pii komunikaci s rodinou. Rozhodné byla chyba, Ze jiz od pocatku nejednal se Skolou
I otec. Domnivam se, ze v tomto piipadé se mohla $kola obratit na OSPOD, ktery by jisté
kontakt na otce zprosttedkoval. V piipad¢ rozvedenych manzelstvi se takovy problém
vyskytuje velice ¢asto. Skola se dostava i do situaci, kdy si musi rozvedené rodice zvat
najiné terminy, protoZe ti spolu odmitaji byt v jedné mistnosti, ptipadné 1zivé informuji
Skolu o vzajemnych vztazich a podileni se na vychové. Opakované se setkavame S tim,
ze je jednomu z rodi¢u odpiran piistup k informacim o ditéti. Zde se jednalo o otce. Teprve
ke konci povinné $kolni dochazky, kdyz byla situace jiz neinosna, svolila matka,
aby se skolou spolupracoval i otec.

V nésledujici dohod¢ se zdkem v osmé tiidé se ukazuje, ze se Skola snazila
predchazet skrytému zaskolactvi, viz ¢ast o omlouvani absenci v Dohodé se zdkem v osmé
tiid¢é (viz Piiloha ¢. 2). Matka ale vSechny sporné zameskané hodiny synovi omlouvala

a tim ho jen podporovala v nepravidelné dochazce.
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Obrazek 8 Omluvenky v Ziakovské kniZce
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V ptipadé¢ omlouvani absenci je Skola dosti bezmocna. I kdyz se v poslednich
letech situace Vv této problematice ponékud zlepsila. Skola pienastavila zptisob omlouvani
zamesSkanych hodin, ktery specifikuje jasné ve Skolnim fad¢. Se skolnim fadem na zacatku
roku seznamuje nejenom zaky, ale i jejich rodice. Ze zaznamti vychovné poradkyné je také
patrna snaha o komunikaci s oSetiujici 1ékarkou zaka. I zde stoji Skola pfed problémem
zptisobenym zdkonnymi postupy pii omlouvéani absence. Rodi¢ mulze v soucasné dobé
omluvit prakticky jakoukoliv absenci svého ditéte. M4 dokonce pravo omluvit absenci
zpétn€. Naproti tomu neni oSetiujici 1ékaf povinen potvrzovat absenci svym pacientim
v omluvném listé. Skola tedy &asto narazi na nemoznost prokazat zaskolactvi, pokud ho
rodi¢e nechtéji priznat. V soucasné dobé maji Skoly v opravnénych ptipadech moznost
oSetfujiciho 1ékafe pisemné pozadat o spolupraci a vyzadat si u néj potvrzeni navstév
¢i studenta v omluvném listé dokonce i s dobou odchodu, 1épe chranil pted zaskolactvim.
V tomto konkrétnim piipadé mélo byt vice naléhano na spolupraci s organem socialné-
pravni ochrany déti. BohuZel vSak v nékterych regionech dochazi k situacim, kdy OSPOD
podobné ptipady vyhodnoti jako mirné a ve spolupraci neni dosti aktivni. Zasahuje pak
pouze v situacich, kdy je situace jiz tak vyhrocena, Ze je nédprava téméf nemozna.

Podivejme se nyni na zpravu ze strediska vychovné péce. Spolupraci s nim matka

navazala az po n¢kolikaté apelaci ze strany Skoly.
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Ziznam vivoje stavu S NEEG

- 2.5, vetendR uvdi bolest v oblasti ledvin, mogeni bez potii

- 3.5. rdno: urologicky &aj, test mo&i — nalez bilkovin, v 8.45 hod teplota 37,3 C, uloZen
na lizko

- 10.00 hod teplota 37,00 C

- 13,00 hod teplota 37,1 C, urologicky &aj

- Telefonicky kontakt matky, matka osobné v SVP ve 14 hod rozhodla, Ze syn zistva
v SVP, zkonzuituje s odetfujici détskou Iékafkou (MR stav a pods info do SVP,
doveze 1éky.Déale matka sdéluje, Ze kompletni nidbéry cca max.pfed 3 tydny byly bez
nilezu, pfedtim byl chlapec lé¢en opakovang antibiotiky — 3x, dle udéni matky pro
streptokok.infekt, nfizev antibiotik matka nevi «*

- 14.50 hod teplota 37,00 C

- Po névratu do skupiny 14.30 — 15.00 hod 3x zvraceni, uddvé bolest ledvin

- Do 16.00 hod 6x zvraceni, to¢enf hlavy, nejistd chize. Na 102ku, podén hotky demy
2aj, sledovén, 15.45 hod opakovany tel. kontakt matky - pfislibila, Ze si (E IR
vyzvedne otec ve 20.30 hod.

- Teplotu v odpolednich hodindch nemgi

- 16,00 - 17,30 — 2x zvracel, st&Zuje si na bolest v oblasti ledvin, bredi, tfese se

- 17,30 — usnul, pfedchézela info, Z¢ pojede domd

Doperutujeme: Dnes po vyzvednuti [ okam¥ité vyletieni na détské pohotovosti
~ S iy dn? pFimo na Ditské kiinice FN N

Déle je nutné zvaZit dal¥i vySetfeni psychistrem, stav ditéte se jevil jake poméErné
zivainy,susp.naprosto nepiiléhavd reakce po nistupu pa dobrovolny pobyt ve SVP
@ kde jii prostiedi zn&. Chlapec velmi obtifn¥ zviid4 i minimilni z4t& fyz. i
psychickou, reaguje wzavirinim do sebe, snfienmou komunikaci a neadekvitnim
proZivinim, susp. does vyrazaym somatickym projevem. Samoziejmé je nutné nejdfive
posouzeni zdravotniho stavu Kkafem, somatické vySetfeni.

Obrazek 9 Zprava ze Stfediska vychovné péce

Véc: Dohoda o piedEasném ukongeni pobytu ve SVP P

Na zikladé #idosti matky po vzijemné dohodé ukontujeme dne QM pobyt Kiienta
# ze zdravotnich diivodi — klient nezviadl néstup na pobyt
ve , nepfiméfend psychickd reakce s vyraznym somatickym projevem. Dité bylo dne

predéno ve vetemich hodinich otci. Byl doporufen pisemné postup — lékaiské
vysetieni ve FN Q- détské Klinika, nasledn® psychiatrické vySetfeni, event.medikace.
Tento den nebylo realizovano, nésledujici den konzuitovino s matkou telefonicky. Zvolila
jiny postup, konzultovala s oSetfujici praktickou lékarkou, ktera dalsi pobyt nedoporugila.
Pkiloha: priibéh vyvoje zdravotniho stavu ditéte dne GEiilllllls

Doporudujeme: ukonleni pée v ambulantnim oddéleni SVP IR indikovany byl pobyt
vinterndtnim odd&leni, klient viak opakované nastup nezvladl. Déle doporucujeme
psychiatrickou pééi pro vjrazné oslabenou schopnost adaptace, problematické zvldddni i
nizké psychické anebo fyzické zitéie, méstndni emoci, omezenou komunikact s okolim a
uzavirdni se do sebe v situacich, které mezviddi. Nésledné pak dochdz k somatickému
projevu stresu, priznaky se jevi v konkrétni situaci jako velmi zivainé. Rizikem v progndze
Jje pak rozvoj psychickych obti%i — nepFiméFend uzkost, susp. fobicky potencidl. Ke zviZeni -
medikace psychofarmaky.Pozn.: upozornéni — chlapec od R QIR iibral 10
kg — i pFes opakovanou nemocnost (kontrola hmotnosti pfi ndstupech do 10 svrgi

Na védomi: $kola, oSetfujici lékaf.

Obriazek 10 Dohoda o ukonéeni pobytu v SVP

46



Ze zpravy SVP je ziejmé, ze chlapec opakované nezvladl dvoumési¢ni preventivné
vychovny pobyt. Vzdy po par dnech reagoval somatickymi projevy, které se jevily
jako velmi zavazné. Pii¢inou byla pravdépodobné piedev§im hyperprotektivni vychova
matky, kdy syna opakovan¢ omlouvala za prohifesky a nevedla ho ke zvladani naro¢nych
situaci a prevzeti zodpovédnosti za své chovani. Z rozhovoru s ucitelkou télocviku
abyvalou tfidni ulitelkou chlapcova starSiho bratra vyplyva, ze matka K vychové
pristupovala v urcitych situacich az témét bezcitné, kdyz svého syna donutila vypustit
kiecka na pole, protoZze mu ho pfedem neschvalila. Obdobné¢ si zvlastniho chovani mizeme
vS§imnout jiz v Sesté tiidé, kdy se chlapec nedokazal radovat z darkii od spoluzakd. Zda se
tedy, Ze matka syna ve $kole za v§e omlouvala, ale zaroven mu nedavala dostatek lasky
a prijeti. Syn pravdépodobné doma nezazil vielé a laskyplné prostiedi, atmosféru v rodiné
jisté také siln€ ovlivnil rozvod rodi¢ii a matcino svalovani viny na otce. Nedokazal
projevovat své pocity, naucil se na vse reagovat tim, ze ,,je mu to jedno.“ Tento obranny
mechanismus muzeme velice Casto vidét u déti zrozvedenych rodin. Takové déti
sva trapeni uzamknou hluboko uvnitt a navenek pak pisobi lhostejné a suverénné.

Chlapec zifejmé nebyl nikdy vySetfen v pedagogicko-psychologické poradné.
Je mozné, Ze by ptipadné v€asné vysetieni mohlo prokdzat specifické poruchy chovani.

Navstévu SVP matka také dlouho odmitala, protoZze nepovaZovala prohfesky syna
za zavazné. Casto argumentovala tim, Ze jde pouze o klukovinu a Ze ztoho vyroste.
VétsSinu doporuceni Skoly a strediska vychovné péce neakceptovala, coz je také zfejmé
z jeho zpravy.

Dalsi problematickou rovinu piedstavoval zplsob vychovy syna. Do posledni
chvile matka syna omlouvala, nepfipoustéla si vznikajici problémy, nereflektovala
namozna dalSi selhavani, o kterych se ji Skola pokouSela informovat. Tento zpiisob
vychovy, tzv. hyperprotektivni vychova, je v piipadé vznikajicich etopedickych problémut
nevhodny. Dité se nenauci za své prohfesky piijmout odpoveédnost a navic je piesvédceno,
ze rodi¢ to za ng vSe vyfesi. Je zcela bézné, Ze takovy rodi€¢ si vznikajici problémy
nepiipousti a je presvédceny, ze vSe zpusobuje Skola. V tomto piipadé je mozné vidét
opakovany utok ze strany rodi¢ti na skolu ve formé stiznosti na postup tiidni ucitelky
pii omlouvani zameSkanych hodin. Rodic¢e se také snazili zpochybnit pravo vychovné
poradkyné na vedeni zdznamii o jednotlivych zacich. V tomto konkrétnim ptipadé Skole
rodi¢e podepsali souhlas s poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skole podle Vyhlasky
72/2005 Sb., kde podle §4 je Skola povinna vést dokumentaci o Zacich,
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kterym jsou poskytovany poradenské sluzby. V tomto piipadé¢ skola postupovala v souladu
se zékonem. Ze zaznamu vedenych o zékovi je patrné, Ze ke konci jiz matka nebyla
schopna situaci fesit a snazila se veskerou zodpovédnost za syna piesunout na otce.

Zda se, ze na problémech schovanim se podilel nejen rozvod rodica,
ale i nevhodna vychova matky. Docitame se i o S$patné ptipravé do Skoly z domaciho
prostiedi. Pani ucitelka z prvniho stupné se také zminuje o jeho nezralosti vV kognitivnich
slozkach a nedostatcich v praktickych dovednostech v prvni tfidé. Je tedy k zamysleni,
zda chlapec nem¢l mit odklad Skolni dochazky. Odborné zpravy z tohoto obdobi jsem

bohuzel neméla k dispozici.
6.1  Vyuziti zkuSenosti v praxi — zak ¢. 3

Dalsi ptipad souvisejici s tématem spoluprace s rodinou se zamétuje na:

Komunikaci s problémovvm rodi¢em

Chlapec, ktery ptestoupil z méstské skoly Vv poloving 3. tfidy, prosel dvoumésicnim
preventivné¢ vychovnym pobytem ve stiedisku vychovné péce. Cely piestup ajemu
predchéazejici momenty byly velmi vyhrocené. V byvalé skole si matka opakované
stézovala na jednani zastupct skoly a celkové bylo veskeré jednani s ni velmi konfliktni
a problematické. Predev§im toho jsme se chtéli vyvarovat.

Béhem jednani s matkou jsem vystupovala jako nezavisly tcéastnik, ktery celému
jednani dava smér a vede ho tak, aby doslo k néprave, ptipadné zmirnéni dasledkd. Diky
osobnim zkuSenostem a seminaiit Mgr. Veselé na téma ,,Jednani s problémovym rodi¢em®,
kterého jsem se zucastnila, byl pfistup k rodi¢im a zpusob sdélovani informaci upraven.
Cilem bylo zkratit jednani na nutné minimum a dosahnout maximalni mozné kooperace
s rodi¢i. Pokud chce Skola néco se zakem zménit, snazi se rodic¢e pfimét ke spolupraci,
predevSim jsou hledany stejné cile ve vychové jejich déti. Dtive probihala jedndni,
pii kterych byl rodi¢ v podstaté karan za to, jakého to ma ,,spratka“. Proto se kazdé jednani
peclivé pripravuje, celé problematice se vénujeme velmi podrobné. Snazime se feSit
a sdelovat pouze podstatné skute¢nosti a zaroven vsak zvazujeme, zda je Vv silach rodict
néco zmenit.

Chovani chlapce v ptedchozi Skole bylo velmi problémové, a proto se zda,
ze prestup jinam se stal dobou volbou. Zména prostiedi mu velice pomohla. Bohuzel
k nému do tfidy v zafi nastoupila jeho byvala spoluzacka a zacaly se mezi nimi objevovat
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problémy ve vztazich. Situace se vyhrotila po podzimnich prazdninach, kdy mél chlapec
doma konflikt s matkou, ktera tézko sama zvladala vychovu svych déti ave vzteku
mu vyhrozovala, ze ho da k otci: ,,At si snim taky uZije on!“ To vSe spustilo jeho
obrannou reakci ve Skole. M¢l strach, Ze ho maminka da pry¢. Piestal se ovladat, nadaval
vSem svym spoluzakim, tfidni ucitelce, a dokonce byl sprosty i v feditelné. Maminka jsme
pozvali do skoly k projednani dalSich krokti v napravé problémového chovani. Zjistili
jsme, co celou situaci spustilo a také matce presné popsali udalosti ve skole, o nichz ji syn
1zivé informoval. Vysledkem jednani bylo doporuceni k détskému psychiatrovi
a k opétovné navstévé SVP. V prvni fadé jsme matku pozadali o klidny, vstficny
a laskyplny pfistup k synovi. Promluvili jsme s ni o terapii objeti, ktera by snad pomohla
syna zastavit v jeho zoufalych afektech vzteku a nenavisti. Vysvétlili jsme ji, ze je syn
zoufaly, protoZze nechce ztratit jistotu, bezpeci a laskyplnou naru¢ své maminky. Matka
Z jednani odchazela klidna, spokojena s tim, ze jsme ji neodsoudili jako na ptedchozi
Skole, ale snazili se ji pochopit a pomoci radou. Diky tomu jsme si nezavieli cestu k dal§im
pfipadnym jednanim. Od té doby je sice chlapec stale divoky ,maly blondacek®,
ale nedostava se uz do nepochopitelného vzteku.

Nasledujici zaznam ukazuje, jakym zplisobem je mozné s rodi¢i komunikovat

a predejit tak nedorozuménim a neshodam mezi Skolou a zakonnymi zastupci.

Ziznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem Zakyné/Zaka
Jméno zaka: || Gz Nar.: | R Trida: 4.
Datum: [

Jednani se zdkem a jeho zakonnym zastupcem bylo zaméteno na rizikové chovani zéka,

které svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, piipadné dalSich zaka.

Oblasti napravy

73k bude usilovat o napravu niZe uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaSkrtnéte,

ptipadné doplnte):
Rizikové chovani Zaka
nenoSeni pomiicek agresivni chovani X
neplnéni domacich ukolt Sikana
podvodné jednéni kradez/e
narusovani vyuky nic¢eni majetku Skoly
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odmitani prace pti vyucovani ni¢eni majetku v ramci $koly
nerespektovani pokynut uditele uzivani navykovych latek ve skole
nevhodné chovani ke spoluzakiim X poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim skoly X noseni nevhodnych predmétt do skoly
pozdni pfichody Slaba pfiprava na Skolu

Zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani X jiné:

Naprava bude uskutecnéna za podpory ze strany Skoly a zakonnych zastupci (dané

zaSkrtnéte, pfipadné dopliite):

Podpora ze strany zikonnych Podpora ze strany Skoly

zastupcu
kontrola $kolnich vysledku ditéte X komunikace se zdkem X
dohled nad pfipravou do $koly X komunikace s rodiéi X
dohled nad dochéazkou ditéte do skoly nacvik potiebnych dovednosti zaka X
dohled nad hygienou respektovani individudlnich potfeb zaka | x
zajisténi pottebnych pomicek do Skoly vyhledavéni pozitivnich vykont zédka X
komunikace se $kolou X jiné:
Klidny a laskyplny ptistup X

Specifikace problému (dle potieby):

Dne 3. 10. - shodil - spoluzacce véci z lavice, ta po ném hodila zvyraziiovaé, na
oplatku ji bouchal do hlavy (potvrdila celé tfida). Poté zacal na tiidu fvat, Ze jsou kreténi,
viichni se na n&j domluvili. TU |JJlj odvedla do teditelny, kde ve fvani pokracoval:
»Jestli zavolate matce, nepiijdu do Skoly! K blbymu fotrovi, debilovi zase neptijdu!* Poté
nasledoval rozhovor s feditelem Skoly.

Rozepfe s détmi nejsou poprvé. Pry venku poskrabal dévéata z 5. tiidy. Resila jsem to se
I oouze domiuvou.

Takto nepfimétfené - zde ve skole reagoval poprvé. Druhy den se tfidé omluvil.

Je vSak nutné ptihliZet i ke zpraveé ze SVP ze dne _ Z ni vyplyva, Ze se -
snazil

vSe si vydupat, vyvztekat, svad€l vinu na ostatni, pouzival k manipulaci s dospélymi plac
a vymluvy. Také se u né&j objevovaly provokace a verbalni i fyzické Gtoky. Vyhrocenou
situaci nedokézal zastavit. Zietelny byl jeho psychomotoricky neklid.

SVP doporucilo rodin€, aby dodrzovala pevny fad a stanovila jasnd pravidla. Rodi¢e méli
také zvazit vycvik socidlnich dovednosti a pedopsychiatrické vySetfeni s moznou

medikaci.

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatieni:
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V piipadé opakovani obdobné reakce bude ve tfidé zvySen dohled o ptestavkach, ptipadné
bude il na chodbé v blizkosti dozoru.

Dale rodicim doporucujeme konzultaci v SVP a zahéjeni vycviku socialnich dovednosti.
Také doporuéujeme navitévu détského psychiatra. Napt. MUD:r. ||| Nz

Matka bude pravidelné¢ kontrolovat synovi ptipravu do Skoly, komunikace se Skolou
pomoci zdkovské a sesitl.

Je nutné vytvofit doma klidné a bezpecné prostiedi.

Dulezité je posilovat v - jistotu a pfijeti matky, nepouzivat pobyt u otce jako

vyhrizku.

Termin kontrolniho setkani:

Dle poti‘eby, dale o tiidnich schizkach

Toto je mozna cesta, jak s rodic¢i jednat tak, aby to neublizilo ani Skole, ani détem.
Jednani pomohlo najit spoleénou fe¢ s matkou v napravé chovani syna. A hlavné
nevyvolalo je§té vétsi problémy, naptiklad stiznost rodiét u Ceské skolni inspekce a jeji

naslednou navstévu, ptipadné vysetiovani nas, uciteld.
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7 Zavér Setreni

S etopedickymi problémy se na Skole setkdvame stale castéji. Za dvacetiletou praxi
jsem nékolikrat doporucila rodicim konzultaci ve stfedisku vychovné péce, které muze
Vv takovém ptipad¢ pomoci. Nejcastéji Slo o problémové chovani déti doma nebo ve skole.
Vétsinou se jednalo o déti z neuplnych rodin, kde rozchod rodi¢t zanechal nésledky.
Takové déti byvaji casto nevyrovnané a neklidné, nékdy uzkostné. Velmi jim chybi klidné
vedeni rodi¢u s pevnymi pravidly a jasné stanovenymi hranicemi.

Projevy prvniho sledovaného zaka byly jak pro Skolu, tak pro rodi¢e velmi
vyCerpavajici. Doslo k mnohym dobrym krokiim a snahdm o zlepSeni situace. Bohuzel
nebylo vie feSeno ve vzajemné spolupraci a dohodé. Skola méla situaci fesit jiz v pocatku,
v Sesté tfidé. Nardzela vSak na nedostate¢né pochopeni ze strany rodiny, kdy matka
opakované bagatelizovala problémy a dalsi kroky doporucované skolou odkladala.
Domnivam se, ze mél byt rozhodné ke spolupraci pfizvan organ socialné-pravni ochrany
déti. V této kauze jsme se o ném docetli pouze jednou a zda se, Ze nebyl Skole pfiili§
napomocny. Na jeho obranu vSak musim uvést, Ze socialniho pracovnika nesta¢i pouze
telefonicky kontaktovat, je nutné podat pisemny podnét k proSetieni daného stavu.
Predevsim z divodu opakovaného odkladu nutnych krokd doslo k prohloubeni
problémového chovani, dnes by se jisté jednalo o zéka s poruchami chovani, které vedlo
k opakovanému netspé$nému nastupu na intervencni pobyt ve stifedisku vychovné péce
a k celkovému selhani v§ech pokusii o napravu.

Cilem ptipadové studie bylo postihnout vyvoj probléml a poukdzat na omezené
moznosti piisobeni vychovného poradce. Analyza dokumentl ukdzala, Ze v tomto piipadé
doslo ke zbytecnému odkladu navazani spoluprace se SVP, ktery zapficinila predevSim
problematicka spoluprace Skoly a rodiny. Zda se, Ze v tomto piipadé rozpad rodiny a jeji
nasledné dysfunkcéni ptlisobeni bylo jednim z faktorti selhani vSech dotéenych subjekt
v ramci vychovného plsobeni na zéka. Dal§im faktorem se stala samotna osobnost zaka
a jeho silné somatické reakce na napravné postupy.

Déle byly uvedeny obdobné ptipady déti z rozvedenych rodin, které mély vychovné
problémy. V jejich piipadé vsak nastala intervence vcas, rodiCe se zpravidla fidili
doporucenim Skoly a Skolskych pedagogickych zatfizeni. Navazali spolupraci, kterd byla
zalozena na vzajemné diuvere a sméfovala ke spolecnému cili a to pomoci ditéti s jeho
problémy. I samotné déti se postupné aktivné zapojily do pokusti o napravu svého chovani,

protoze ho jako problémové ¢asem také vnimaly. Tyto piipady vedly k dobrému konci,
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déti se postupné zapojily do skolniho kolektivu a staly se jeho vitanou soucésti, zlepsil
se jim prospéch a mély tak moznost zazivat i ptijemné chvile ve skole a mimo ni.
Na zaklad¢ uspéSnych piikladti nasledné praxe lze tedy vyvodit n€kolik bodi,

kterych je vhodné se vyvarovat pii napravé problémového chovani.

1. Zbytecné omlouvani a bagatelizace zavazZnosti problémového chovani

Je nutné, aby nedochézelo k bagatelizaci zavaznosti problémového chovani. Neni
mozné, aby nevhodné chovani bylo omlouvano vékem ditéte. Je tfeba dostatecné vcas
reagovat na problémové chovani a nedopustit, aby se nadale rozvijelo a prohlubovalo.
Kazdy 74k se od pocatku musi fidit normami a pravidly dané Skoly, které jsou stanoveny
ve Skolnim fadu. V opaéném piipadé dojde k upevnéni nesprdvnych vzorcii chovani,
které byvaji Casto neodstranitelné a mohou v budoucnu zplsobit opakované selhdvani

nejen ve skolnim prostiedi, ale i ve skutecném Zzivoté.

2. Spoluprace pouze s jednim z rodici

V prvnim pfipadé se nedafilo navdzat spolupraci s obéma rodi¢i. Otec dlouho
netusil o problémech syna a neucastnil se jednani se Skolou. Navic nedoSlo mezi obéma
zakonnymi zastupci ke vzajemné shodé a spolupraci pii napravé chovani syna a v zavéru
matka jakékoliv pokusy o napravu vzdala a zodpovédnost prehazovala na otce. U druhého
zéka se obdobna situace neopakovala. K jednani byli pfizvani oba rodi¢e a spolecné se

za pomoci zastupct Skoly dohodli na jednotnych postupech pii napraveé chovani syna.

3. Odklad navazani spoluprace se stiediskem vychovné péce

V nékterych ptipadech nejsou ani rodic¢e, ani Skola schopni vzniklé problémy
vyfesit bez odborné pomoci. V ptipadech etopedickych je velmi flexibilnim a spolehlivym
pomocnikem Stfedisko vychovné péce. Apelujeme tedy na zastupce Skol, aby rodice
0 takové mozZnosti informovali. Je vSak nutné tuto spolupraci navéazat vcas. V piipadé,
Ze jsou nespravné vzorce chovani jiz pevné fixovany, jako jsme vidé€li u zéka €. 1, kdy zak

na vSechny pokusy reagoval silnou somatizaci, nepomize v napravé ani odborna péce.
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4. Nevhodna komunikace s problémovym rodi¢em

Asi nejozehavéjsi téma v ramci poradenstvi a prace ucitelll je komunikace s rodici.
Patfi k velice naroénym nejen na psychiku, ale i na pfipravu a vedeni jednani. V této
oblasti nejsou ucitelé prakticky viibec vzdélavani a pfipravovani na jeji mozna uskali.
Pomoci mohou pouze dlouholeté zkusenosti, kdy se ucitelé postupné pouci ze svych chyb.
Druhou variantou se stava absolvovani nékterého ze seminaiti tomuto tématu vénovanym.
Neni jich vSak mnoho. Z nedavné doby bych doporucila seminat Mgr. Vesel¢, ktery patii

podle mého nazoru k tém nejlepsim.
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ZAVER

Bakalarska prace vznikla na zakladé dlouholetych zkuSenosti v oblasti prace
vychovného poradenstvi na zdkladni Skole. Se zménami, které nastaly od 1. 9. 2016,
se zvysily naroky nejen na vSechny uditele, ale piredev§im na poradenské pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, ktefi se veénuji zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Skolni poradenské pracovistd spada do oblasti poradenskych sluzeb ve $kole
podle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. Poradenské sluzby ve Skole jsou zajistovany vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence, bohuzel neni mozné na vsech $kolach vyuzivat
i sluzeb Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga. Standardni ¢innosti
poradenskych pracovnikl Skoly zahrnuji sluzby, které jsou bezplatné poskytovany zakim,
jejich zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikiim.

Vychovni poradci se veénuji ¢innosti poradenské, metodické a informacni.
Z poradenské ¢innosti jde predevsim 0 kariérové poradenstvi, zprostiedkovani diagnostiky
specialnich vzdélavacich potieb zakl a 0 jejich spole¢né vzdelavani. Kariérové poradenstvi
je intenzivné poskytovano zpravidla od osmého roéniku. Zaci jsou pomoci riznych
seminaid nebo navstév v Informacnim a poradenském stedisku pii Gitadech prace vedeni
k zodpovédné volbé stiedni Skoly. Pro vétsi piehled o ucebnich a studijnich oborech
organizuje vychovny poradce setkdvani zakil a jejich rodic¢i se zastupci stfednich Skol.
Vyhledavani zakt se specifickymi vzdélavacimi potfebami zacina jiz v okamziku zapist
do prvnich tfid, kdy zdkonni zastupci Skolu informuji nejen o Skolni zralosti svych déti,
ale také o nutnosti pfipadnych podpurnych opatfeni doporucenych skolskym poradenskym
zafizenim. K metodické a informacni néplni poradcii patii pomoc pedagogickym
pracovnikiim, pfeddvani informaci, shromazd’ovani odbornych zprav a vedeni pisemnych
zdznamu. K Casove a organizacné narocnym cinnostem patii v soucasné dob¢ zpracovani
Plantt pedagogické podpory, které jsou poskytovany vramci I stupné podplrnych
opatieni, a také Individualni vzdélavaci plany, poskytované od II. stupné.

Specifickou disciplinou prace vychovného poradce je spoluprace s rodici a jednani
snimi. Jde o velmi naro¢nou a psychicky vycerpavaji ¢innost, kdy je zpravidla nutné
projednat nepfijemné a ozehavé zaleZitosti. Kazdy poradce musi vyuzit veSkerych
psychologickych znalosti a zkuSenosti, aby se mu podafilo navazat partnersky vztah

a dosahnout u rodict ochoty spolupracovat na napraveé problémt jejich déti.
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Vychovni poradci se na svoji praci vzdélavaji v ramci celozivotniho vzdélavani.
Ziskaji tak dovednosti potfebné piedevSim pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Na Skolach pracuje mnoho vychovnych poradct, kteti obdobné
studium absolvovali jest¢ pfed rokem 2016. Je otazkou, zda byli v t¢é dob¢ dostatecné
pfipraveni na zmény, které pfinesla zména zakona a predevsim Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
Pro tyto poradce jsou organizovany krajskymi pracovisti NIDV vzdélavaci programy
se zamé&ienim na specialné pedagogické vzdélani.

Mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi poticbami patii nejen Zaci s vadami zraku,
s vadami sluchu, s vadami feci, s t€lesnym postizenim, s poruchami autistického spektra,
s kombinovanymi vadami, zaci s mentalnim postizenim, zaci mimofadné nadani, ale i Zaci
s etopedickymi problémy, mezi n€¢ fadime Zaky s problémovym chovanim a specifickymi
poruchami chovéni. Pro takové zéky je nutné vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni,
které doporu¢i miru podplirnych opatieni. Cilem podpirnych opatfeni je vyrovnavat
podminky ke vzdélavani, poskytnout podporu pedagogovi a umoznit tak Zzakovi
se specialnimi vzdélavacimi potiebami ptistup ke vzdélavani i v bézné skole.

Doporuceni k podplrnym opatienim vydavaji Skolsk4 poradenska zatizeni. Mezi né
patii pedagogicko-psychologické poradny a specialni pedagogicka centra. V poradné jsou
sluzby poskytovany bezplatné a jsou zajistovany tymem slozenym z psychologu,
specidlnich pedagogl a socidlni pracovnice. O vySetfeni musi zazadat zdkonny zéstupce
ditéte, podnét k vysetfeni mtze dat i $skola. Poradny se zfizuji v jednotlivych krajich celé
CR. Jsou uréeny pro osoby od 3-19 let a poskytuji specialné pedagogické a pedagogicko-
psychologické poradenstvi podle Vyhlasky &. 72/2005 Sb. Cinnost poraden se uskute¢iiuje
ambulantné na pracovisti poradny nebo ve formé navstév ve Skolach, kterym také
poskytuji metodickou podporu. Specialné pedagogicka centra se naproti tomu zpravidla
zfizuji na zéklad¢ zdravotniho postizeni jako soucdst matefskych nebo zakladnich $kol
specialnich. Jednd se o sluzby zdkim s vadami fe¢i, se zrakovym, sluchovym ¢i
zdravotnim postizenim, s poruchami autistického spektra, détem hluchoslepym a s vice
vadami. Sluzby jsou poskytovany détem od 3-19 let. Cinnost diagnosticka, intervenéni
I metodicka probiha bud’ v zafizeni, ve $kole nebo pfimo v roding.

V péci o zaky s etopedickymi problémy pomahd vychovnému poradci Skolni
metodik prevence. V ramci intervence je rodicim téchto zakd doporuCovana navstéva
Stiediska vychovné péce. Cilem je predchazet vzniku a rozvoji poruch chovani nebo

odstraniovani jejich pfi¢in. Klienty mohou byt déti od 3 let do ukonceni piipravy
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napovoldni, nejdéle tedy do 26 let. Stiediska poskytuji pomoc nejen osobam
zodpovédnym za vychovu, ale i pedagogickym pracovnikim. S détmi se pracuje
ambulantni formou nebo mohou absolvovat preventivné vychovny pobyt, jenuz vsak vzdy
musi pfedchazet ambulantni spoluprace. Veskera péce se poskytuje na zakladé smluvniho
vztahu. Pobyt nebo tcast na programu je pro klienty dobrovolna.

Vsem détem, tedy nejen zaklim s poruchami chovéni, které jsou ohrozeny
nepfiznivymi vlivy, pomaha Organ socialné-pravni ochrany déti. Jeho prostfednictvim
se poskytuje preventivni a poradenska ¢innost. Je napomocen nejen rodic¢im pii FeSeni
vychovnych problémt, ale spolupracuje také se skolou pfi vychoveé a vzdélavani. Je jediny,
kdo miize ulozit rodicim povinnost vyuzit odborného poradenského zafizeni. Mezi
nejcastéjsi situace, kdy je OSPOD Skolou osloven, patfi vyskyt socidlné-patologickych
jevu, napt. zaSkolactvi, Sikana, zneuzivani navykovych latek.

Z ptedchoziho vyctu je ziejmé, ze vychovny poradce musi mit dostatek znalosti
z mnoha pedagogickych, specidlné-pedagogickych i psychologickych obord. Je nutné,
aby m¢l dostate¢né zkusenosti v komunikaci s lidmi, spolupracoval s mnoha institucemi,
vénoval se zakim mladsiho i starSiho Skolniho véku a jednal s rodi¢i. Navic v poslednich
letech neumérné nardstd administrativa spojend s neustalymi a ne vzdy smysluplnymi
zménami v zékonech, od 1. 9. 2016 doslo napt. ke tfeti zméné formulare Individuédlniho
vzdélavaciho planu. I to musi poradce sledovat a o zménach informovat své kolegy
a metodicky je vést. To vSe musi zvladat vedle svého ucitelského tivazku, ktery ma sniZzeny
na malych Skolach o pouhou hodinu tydné. Praktické ¢ast snad dostatecné ilustrovala, jak
je pouha jedna oblast jeho prace, oblast etopedie, nejen Casové narocna, ale predevsSim
vyzaduje plné osobni nasazeni vychovného poradce a nutnost vysoké erudovanosti

Vv daném oboru.
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Piiloha €. 1
74k &. 1 - Zprava $koly pro SVP

Jméno zakal | tiida: 8.
1. Prospéch

e Hvztah k ueni: nezajem, téméf zadna snaha

e H aktivita: pouze pokud je vyvolan, asto nevi, které cviceni pfip. jakym zplisobem délame

e H reakce na nezdar: zddné, Casto se projevi, Ze ,,je mu to jedno®, pokr¢i rameny

e H motivace: pracuje zpravidla jen, pokud je k tomu nucen, ¢asto zadanou praci nesplni

e domaci ptiprava: vétsinu tkoli pise ve skole, opisuje je od ostatnich, neni pfipraven na
pfedem oznameny test nebo zkouseni

e prospéch: velmi slaby, fadi se mezi tii nejslabsi zaky ve tiidé (CJ 4-5, NJ 5, AJ 4-5, M 5)

2. Chovani

e znamka v 7. tfidé — 3, zatim v 8. tfidé navrh na sniZzenou znamku z chovani

e H problémy v hodin€: nesoustiedény, bavi se, gestikuluje, pfi volné&jSich hodinach
(napt.VV) Casto néco poskodi, zlame, bodne nékoho tuzkou do zad, oslovuje vulgarné
spoluzaky... pomtze pouze, pokud sedi sam

e P pfestavky: je aktivni, vzdy je tam, kde se néco dé€je (vylije piti, néco nékomu zahodji,
str¢i do nékoho, urazi slovem...), zpravidla se nepiipravuje na dalsi hodinu

o P Sikana: nadavky spoluzakiim, bere a zahazuje véci komukoliv, zfejmé je to zptisob
zabavy. V 7. tfid¢€ nalil mléko do bot vnukovi majitele restaurace, se kterym m¢l par dni
pred tim konflikt, znicil spoluzacce Cepici.

e vztah k ucitelim: pfili§ se neprojevuje, neni drzy, zlobi hlavné, kdyz na néj neni vidét,
1ze nebo se do posledni chvile nepfizna, piestoze vi, Ze se mu na to piijde

e U jiné: $patné mluvi (,,mumla*), neni mu nékdy rozumét, nedokaze vysvétlit své konani

3. Spoluprace s rodinou
Se skolou jednad v soucasné dobé pouze matka (rodi¢e jsou rozvedeni), na jednani se
po vyzvéani ze $koly snazi dostavit co nejdiive. O viech problémech [l ve skole byla
seznamena, pokousi se situaci fesit.

4. Vlastni postiech: Myslim, 7 [l nezvlada latku, protoze se dlouhodobé
nepfipravuje a neuci se. Z tohoto ditvodu se prestal orientovat v pfedmeétech, které stavi na diive
probraném (cizi jazyky, matematika). Ve skole nezaziva pocit tspéchu ziejme v zadném predmétu.
Neni ani sportovné nadany (TV), ani zruény (VV, PV). Neprojevil nadSeni ani pfi aktivitach, které
se netykaji vyuky a slouzi k upevnéni vztahti a uvolnéni atmosféry na Skole. V kolektivu se styka
spise s problémovymi zaky.

v I Vypracovala: [N



Priloha ¢é. 2

Z4k & 1 - Dohoda se zakem v osmé tFidé

Skolni povinnosti _ do konce §kolniho roku _

1. Vedeni seSitu

Sesity budou Cisté a obalené

- si bude psat vsechny poznamky z hodin.

Vypracuje zcela vSechna cviceni, uloZzena béhem hodiny.

Pokud néco béhem vyucovani nestihne, doplni chybéjici latku/cviceni do nasledujici
hodiny daného predmétu.

V pripadé nepiitomnosti si [l ziisti v spoluzaka (telefon, internet) probiranou latku a
vSe dopise pred tim, nez se vrati zpét do skoly. Doporucujeme kontaktovat _
Rozhodn& nedoporucujeme ||| . ktery je velmi asto neptitomen a latka mu

Vv seSitech zpravidla chybi.

2. Prace v hodinach

Na za¢atku hodiny bude mit piipraveny viechny véci véetné ZK na lavici.

Béhem hodiny bude pracovat dle pokynt vyucujiciho.

Nebude se obracet na ostatni spoluzaky, gestikulovat s nimi nebo se jinak rozptylovat od
prabéhu vyuky.

Pokud néco béhem hodiny nestihne, ma moznost si to doplnit o nasledujici pfestavce nebo
V pauze mezi obédem (v tomto pfip. se musi domluvit s vyucujicim, zda tu mize zdstat).
Pokud néco z probirané latky nepochopi, domluvi si na konci hodiny konzultaci

s vyucéujicim

Zapise si do zvlastniho sesitu ( tkolnic¢ku ) vSechny tikoly a povinnosti z hodiny.

Chovani o prestavkach

Po skonceni vyucovaci hodiny se piesune do dalsi ucebny.

Ptipravi si pomiicky na dalsi hodinu.

Zopakuje si predchazejici latku.

Bude se zdrzovat na svém miste, vyjimkou je toaleta, doneseni pomticek (télocvik apod.) a
zakoupeni napoje.

Nebude brat véci ostatnich spoluzakii, hazet jimi, nebo dal$imi predméty v ucebné
(houba, kiidy).

Pokud nebude schopen dodrzet tato pravidla, bude o piestavkach stat pred sborovnou na
chodbé a ucit se na nasledujici hodinu.

Domaci priprava

- napise domaci tkoly do nasledujici hodiny, pfip. do terminu uréeného
vyucujicim. Na pozdéji odevzdané prace ucitelé nemusi brat zietel.

Vypracuje pecliveé vSechny opravy, opét do nasledujici hodiny.

Zopakuje si a nauci se latku ten den probranou.

Kazdy den piedloZi matce ke kontrole a podpisu doméci tikoly, ZK a ukolniek.



Omlouvani absenci

Kazdou absenci bude mit potvrzenu v ZK od o3etfujiciho lékate (s MuDr. - jeto
jiz domluveno).

Omluvenku piedlozi ihned po navratu do skoly tfidni ucitelce.

Pokud bude nemocen, je nutné, aby byla skola telefonicky informovana do tii dnt (viz.
Skolni Fad).

Omluvenku na odpoledni vyucovani nebo diivéjsi odchod ze Skoly musi mit napsanu
predem v ZK. Skolu nesmi opustit sam, musi ho vzdy vyzvednout zdkonny zastupce.

Podpis zéka:

Podpis zakonného zastupce:
Podpis TU/VP:

Podpis feditele Skoly:



Priloha é. 3

74k &. 1 - Dal§i ukazky seSiti

Obrazek 11 vulgarni kresby v seSité Aj

Obrazek 12 Prace béhem Vytvarné vychovy



