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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva canisterapii a jejim vyuziti v praxi. V teoretické casti je
popsan proces zaclenéni psa do terapie, metody a aktivity, které jsou pfi canisterapii
pouzivany. Dale je také vysvétlen rozdil mezi canisterapeutickym, vodicim, asistenénim a
signalnim psem; popsani jednotlivych sdruzeni a zkousek, které jsou k vykonu canisterapie
nezbytné. Do prace je zafazeno také porovnani canisterapie v Ceské republice, USA a
Velké Britanii.

V praktické c¢asti bakalarské prace je popsan pribéh vlastnich canisterapeutickych
zkousek. Déle je také rozvinutd konkrétni canisterapeutickd praxe s popsanim vybranych
setkani a aktivit se zaméfenim na pozitivni vliv pfitomnosti psa. Metoda Setfeni vyplyva
pfedev§im z pfimé intervence a pfipravy canisterapeutickych setkéni, dale pak také ze
studia odborné literatury. Z prace vyplyva, Ze pfitomnost psa pii hodinach mé pozitivni

vliv na soustfedéni, motivaci a konkrétni praci.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with canistherapy and its use in practise. Theoretical part
describes the process of integration the dog into the therapy, methods and activities, which
are use in canistherapy. Furthermore, there is explained the difference between
canisterapeutic dog, guide dog, signal dog and assistance dog; description of associations
and organisations and their exams, which are necessary for the practise. The work also
includes comparison of canistherapy in the Czech Republic, the United States and the
Great Britain.

In the practical part there is description of our canistherapeutic exams. It is based on
specific canistherapeutic practise and description of meetings and activities, which are
focused on the positive influence of dog’s presence. The method of investigation follows
mainly from direct intervention and preparation of canisterapeutic meetings, as well as
from the study of professional literature. The bachelor thesis shows that the dog’s presence

during the meetings has a positive influence on concentration, motivation and work.
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Uvod
»len, kdo rekl, ze se Stésti neda koupit, zapomnél na stenata.” — Gene Hill

Zvitata, ptedevsim psi, jsou spolecniky ¢lovéka uz po staleti. Jejich schopnosti jsou
rizné, poc¢inaje hlidanim objektd a konce pomoci pii loveni zvére. Zaroven je vsak pes
stvofenim, které bude svému panovi vzdy vérne po boku, bude mu véfit a naslouchat bez
ohledu na jeho soucasnou situaci. Pfitomnost psa navozuje pozitivni atmosféru, zklidiiuje a

navozuje piijemné emoce jako je klid, radost a pohoda.

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila proto, Ze se zajimadm o vyuziti
schopnosti zvitat, konkrétn€ pst ve specialné pedagogické praxi a jejich pozitivnim

pusobeni na fyzicky i psychicky stav ¢lovéka.

V soucasné dobé mam fenu se sloZzenou canisterapeutickou zkouskou, se kterou

canisterapii jiz vykonavame, a $tén¢, které se na zkousky teprve ptipravuje.

Bakalatska prace je rozdélena do tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola je teoreticka,
je v ni predstavena canisterapie obecné, jeji formy, metody, cile, zdsady a
canisterapeutické zkousky. Dale je popsan rozdil mezi vodicim, asisten¢nim,
canisterapeutickym a signalnim psem a jsou piedstaveny organizace, které¢ se timto
vycvikem zabyvaji. V zavéru teoretické ¢asti je zafazeno porovnani canisterapie v Ceské

republice, Velké Britanii a USA.

Druha ¢ast se zabyva vlastnim absolvovanim canisterapeutickych zkouSek u

organizace KOIRA klub, z.s.

Tteti Cast je prakticka, zabyva se vlastni canisterapii, konkrétné metodou

vzdélavani za pomoci zvifat u ditéte se specifickymi poruchami uceni.
Cilem bakalaiské prace je predstavit canisterapii obecné, dale popsat a ukazat
konkrétni aktivity a moznosti vyuziti canisterapie ve vzdélavani déti se specifickymi

poruchami uceni.



1 Canisterapie

Canisterapie je soucdasti zooterapie. Jedna se o terapeutickou metodu, kterd vyuziva
pusobeni psa na déti, dospélé a seniory; s postizenim i1 bez postizeni. Pojem canisterapie

vznikl z latinského slova canis (pes) a terapie (Iécba).

Jednotlivé definice pojmu se pomérné lisi, uvadim zde nékolik z nich, od nejstarsi
po nejnoveéjsi. Zmého pohledu je nejvhodnéjsi definice ta posledni, jelikoz je

wewvr .

nejaktudlnéjsi a canisterapie je pomérné mlady obor, ktery se stale méni a vyviji.

»Canisterapie klade duraz predevsim na 7eSeni problémii psychologickych,
citovych a socialné-integracnich a pusobeni na fyzické zdravi je u ni druhotné a zahrnuje
spise slozku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostiednictvim psychiky.
Canisterapie se uplatiuje zejména jako pomocna (podpurna) psychoterapeuticka metoda
pri FeSeni ruznych situaci, kdy jiné metody selhdvaji nebo je nelze pouzit. Napriklad pri

navazovani kontaktu s obtizne komunikujicimi pacienty. “ (Galajdova, 1999, s. 24-25)

,, Podstatou canisterapie je vyuziti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi. Cilem
je aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepSeni jeho fyzického a
psychického stavu a snizeni mnozstvi uzivanych lékii. Clovék startuje pomoct prirody své
uzdravovani, zlepsuje viastni télesny a dusevni stav a kontakt s lidmi.“ (Nerazdi¢, 2006, s.

52)

,,Obecné lze canisterapii definovat jako podpurnou, specidalni metodu vyuzivajici
pozitivniho pusobeni psa na fyzickou, psychickou a socialni stranku jedince. Ve Sdruzeni
PIAFA pak canisterapii chdapeme jako podpurnou aktivizacni metodu vyuzivajici
pozitivniho efektu interakce mezi clovekem a psem, ovliviujici zejména fyzickou,

psychickou a socidlni slozku osobnosti daného jedince.  (Stan¢ikova, Sabatova, 2012, s. 6)
., Zakotveni pojmu canisterapie:

e nas pravni rdd tento pojem neznd,
e nejsou jednotna pravidla pro realizaci této metody,

® zajistujici organizace nefunguje, potazmo neexistuje,



e nejednotnost podminek prezkusovani psii,
e nejednotnost, resp. absence podminek vzdélani osob  realizujicich

canisterapeutickou praxi.“ (Stanéikova, Sabatova, 2012, s. 6)

1.1 Souziti ¢lovéka a psa v historii

Z dob, kdy piesn¢ zacalo fungovat souziti ¢loveéka a psa, toho vime velice malo,
pfesto pes byl privodcem ¢lovéka uz v daleké historii. Ve spolecnosti ¢loveka zacal zit asi
vletech 15 000 pred nasim letopoctem. Predpokladd se, ze se pluvodné jednalo o

ochoceného vlka, ktery se v prib¢chu staleti kiizenim postupné ménil a vyvijel.

Spolec¢né souziti psa i ¢loveka ptindSelo vyhody oboum. Pes pomdhal ¢lovéku pfi
lovu, byl hospodatskym zvifetem, hlidacem a ochrancem, spole¢nikem a partnerem.
Clovek psovi na oplatku poskytoval potravu a ochranu pred nepiateli. Pes se postupné stal
na ¢lovéku zavislym a vélenil se do jeho Zvota. V soucasné dobé je vztah psa a ¢lovéka

uznavanym symbolem vérnosti a lasky.

I ve starém Recku a Rimé& méli psi svou roli a to piedeviim jako vyznamni
pravodci svych bohil. V Rimé provézeli loveéti psi bohyni lovu Dianu, boha obchodu
Merkura a boha valky Marta. U jihoamerickych Inkli byli psi uctivani jako straZci a
privodci podsvéti. (Nerandzi€, 2006)

Na tUzemi severniho Izraele byl nalezen 12 tisic let stary paleoliticky hrob, ve
kterém se nachazely spolecné pohibené kosterni pozlstatky Clov€ka a psa. Paze ¢lovéka
byla obtofena kolem krku psa a ruka spocivala na jeho rameni jako by 1 po smrti chtéli

zdiiraznit silu jejich vazby.

5 az 6 tisic let star¢ kresby na st€nach hrobek v Thébach vyobrazuji jak Stihlé chrty
faraonti, tak ov¢acké psy hlidajici stdda a domy, ale i malé psiky chované pro radost
v domécnostech. Obrazy a soSky pst najdeme snad ve vSech hrobkach. Egyptané psy

uctivali jako straZce podsvéti a privodce do kralovstvi smrti.

Cilenému chovu pracovnich i spolecenskych pst se v€novali jiz Sumerové. Diky
dochovanym zdznamlm na hlinénych tabulkdch vime, ze si malé déti hraly se Sténaty,

zatimco jejich otcoveé si cenili psti jako hlidac¢t a pomocniki pti lovu a v boji.
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Zatimco v Babylonu patfil pes k vybavé 1ékare a bylo bézné davat psovi lizat rany
nemocného, Persané povazovali psa ze bytost schopnou rozlisit dobro a zlo. Ve starém
Recku se psi pouzivali také k 16¢bé. Prikladali se na nemocna mista pacienta, coZ se stalo
oblibenou metodou 1éCeni revmatismu. Zaroven se véfilo, ze nemocnému staci k uzdraveni

oliznuti psa.

Ve sttedovéku bylo postaveni psa ovlivnéno nabozenstvim. Se silicim vlivem
katolické cirkve byl pes prohlaSen za tvora bez duSe a neni vhodné mu vénovat vétsi
pozornost, jelikoz spolu s ¢arodéjniky, vrazedniky a kacifi nebude pfijat do raje. Prosty
¢lovék mohl chovat psy pouze jako uzitkové a byla stanovena maximalni povolena vyska

chovaného psa. (Galajdova, 1999)

1.2 Historie canisterapie

Béhem 18. a 19. stoleti se postupné ménil pohled na domadci zvitata. Lidé se zacali
soustied’ovat na vzhled a vlastnosti psa a zaCala vznikat rizna plemena. Dukladnou selekci
se vytvorili psi, ktefi na valecném poli hledali zranéné, takZze jim mohla byt dfive
poskytnuta pomoc. Psi jako pomocnici se zacali cvi¢it po valce pro vojaky, ktefi pfisli o

zrak, nebo pro zranéné z valky na rehabilitace.

,, Prvni dokumentované pouziti zvirat jako doplnkove terapie se datuje do 9. stoleti

v Gheelu v Belgii, u zdravotné postizenych. *“ (Galajdova, 1999, s. 25)

V 90. letech 18. stoleti byla v Anglii zaloZena Spolecnost pratel klinika York
Retreat pro duSevné nemocné. Zalozil ji William Tuke, ktery byl nespokojeny
s podminkami a postupy, jenz panovaly v tehdejSich blazincich. Na své klinice se o
pacienty zajimal, pecoval o né¢ s laskou a soucésti byla i péce o zvifata, predev§im kraliky a
slepice.

Ubchlo 75 let od zaloZeni kliniky v Anglii, kdyZ zahdjil svou ¢innost Bethel
v Némecku, kde se zvifata, predevsim psi, kocky, koné a ptéci stali jeho soucasti.

Prvni pouziti zvifat v nemocnici v USA se odehralo v roce 1919, kdy psi slouZili
jako kamaradi ke hram a rozptyleni pro pacienty. Obéti prvni svétové valky v nich
nachdzeli novou duSevni rovnovahu a nepiekonatelné porozumeéni pro city. Druhé pouziti

zvifat v americkych nemocnicich se odehrdlo po druhé svétové valce, kdy zvifata
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pomahala udrzet mysl pacientl aktivni a odvadéla jejich pozornost od vale¢nych udalosti a

zranéni.

Nevidomy Erling Stordahl spolu se svou manzelkou zalozili v roce 1966 v Norsku
rehabilitacni centrum pro zdravotné postizen€, jeho dilezitou soucasti byli také psi a koné.

(Galajdové, 1999)

,V 70. letech to byl prave americky psycholog Boris M. Levinson, ktery poprvé
popsal vyuziti psa v détske psychoterapii. “ (Galajdova, 1999, s. 23)

Boris Levinson vliv psa na détskou psychiku objevil nahodou. Jeho pes bézné
v ordinaci pfi pfitomnosti klienti byt nesmél, ale jednou pfisel chlapec, ktery mel problém
s navazovanim kontaktl na sezeni diive. Pes se mu okamzit¢ zalibil a dokonce na ngj i
promluvil. Levinson pozdé&ji ovéfil, ze zvifata funguji jako pfechodné objekty — dité si

nejdiive vytvoii vztah ke zvifeti a pfes n¢j pozdéji k dalSim lidem. (Galajdova, 1999)

,V Cechdch se canisterapie zacala vyuzivat jen ojedinéle na zacatku 90. let
minulého stoleti, napi. v Ustavu socidlni péce Kocidnka v Brné nebo pii 16¢bé
psychiatrickych pacientii koncem 80. a zacdtkem 90. let v Psychiatrické lécebne

v Bohnicich v Praze.

Postupné vznikala obcanska zajmova sdruzeni. Vyvrcholenim tohoto procesu bylo
vytvoreni zastresujici Ceské canisterapeutické asociace, kterda byla zalozena v roce 2003.
Prvnim  pokusem o vytvoreni celostatni organizace bylo zaloZeni jiz neexistujici

Canisterapeutické spolecnosti v roce 1997. “ (Nerandzi¢, 2006, s. 31 —32)

., Autorkou terminu canisterapie se stala v roce 1993 Jirina Lacinova, ktera byla
soucasné se sdruzenim Filia pritkopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru.
Doktorka Lacinova vytvorila prvni metodiku lécebnych kontaktii handicapovanych deti se
sariovymi psy a v roce 1995 ji predstavila na Zenevské konferenci. V roce 1995 se Ceska
republika stala clenem IAHAIO, prostrednictvim Asociace zastancii odpovédného vztahu
kmalym  zviratum.  (http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-

canisterapie [online]. 2017)
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1. 3 Déleni canisterapie
1.3.1 Aktivity za pFitomnosti zvirat

Animal Assisted Activities (AAA) neboli aktivity za pfitomnosti zvifat jsou
zalozeny na pfirozeném kontaktu ¢lovéka se psem. Dobrovolnik ¢i profesional
dochazi do zafizeni a jeho hlavnim cilem je zvySeni kvality zivota klienta. Mezi
nejcastéjsi aktivity patfi hlazeni a drbani psa, mazleni, hrani si a ¢esani. Pfi této
metod¢ se nemusi vést zadna dokumentace, nezapisuje se do slozky klienta a
pokroky vétSinou nebyvaji zaznamenatelné. Jedna se o vychovné, odpocinkové a
motivacni aktivity poskytované v riznych zafizenich, jako je napiiklad domov

dachodcti, détska zafizeni, nemocnice a podobné.

,, Vseobecné cile AAA by se daly formulovat asi takto:

1. Docasnda zména rozvrzeni sil mezi persondlem a klienty, mozZnost videét se
navzajem v jiné situaci.

2. ZvySeni osobniho komfortu klientu.

3. Povzbuzeni klientii k soustredeni se na pozitivni aktivitu.

4. Pomoc klientiim zamérit pozornost na vnejsi svet. “ (Galajdova, 2011, s. 97)

Aktivity za pfitomnosti zvifat mohou mit dvé formy — aktivni a pasivni.

Pasivni forma znamend, Ze zvife klientim sice pfindsi uklidnéni, radost
nebo odvadi pozornost od lékaiskych zakroki, ale zaroven nemé zadnou aktivni

roli. Klienti zvifata vétSinou jen pozoruji, napt. rybicky v akvariu ¢i hada v terariu.

Pii aktivni formé je klient zapojen do aktivit se psem, které slouZi k rozvoji

socidlnich dovednosti a davaji prostor ke hram a fyzickym aktivitdm.

1.3.2 Terapie za pomoci zvirat

Animal Assisted Therapy (AAT) je metoda canisterapie, kterd by méla byt
provozovana odbornym persondlem. Cely proces je zaznamenavdm a

vyhodnocovén a vysledky jsou objektivné pozorovatelné a méfitelné.

,Jedna se hlavné o cileny kontakt cloveka a zvirete, ktery se zaméruje

hlavné na zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta ¢i pacienta. Cilem této
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metody muze byt utlum nezadoucich projevit chovani, odstranovani zdravotnich,
fyzickych ¢i psychickych problémii, posilovani Zadouctho chovani, nacvik novych

dovednosti apod. “ (Miiller, 2014, s. 662-663)

, V ramci této metody se zamérujeme na konkrétni problém jedince nebo
skupiny, pricemz pes zde puisobi jako silny motivacni prvek. Jednotlivé aktivity jsou
koordinoviny odbornikem, dle povahy problému.* (Stanéikové, Sabatova, 2012, s.
10)

Terapie za pomoci zvifat se vyuziva hlavné krozvoji hrubé a jemné
motoriky, orientace v prostoru, socialniho citéni, smyslového vnimani, paméti a
vnimani ¢asu. Tato metoda se vyuziva jak u seniort, tak u déti ¢i u klienti
s mentadlnim a télesnych postizenim, déale 1 ve véznicich a pfi individudlnich

terapiich.

1.3.3 Vzdélavani za pomoci zviirat

Animal Assisted Education (AAE) je metoda, pfi které je vyzadovana
spoluprace nebo ptitomnost pedagogického pracovnika. Pes zde plisobi predevs§im
jako motivacni prvek, k vyvolani zajmu a udrZeni pozornosti, ale 1 jako prostfedek
ke snizeni stresu, zklidnéni a uvolnéni napéti. Tato metoda se nejcastéji pouziva u

déti se specifickymi poruchami uceni.

K typickym aktivitam provadénym pri této metode patii predavani

informaci hravou formou a také nazornou ukdzkou. “ (Miiller, 2014, s. 663)

1.3.4 Krizova intervence za pomoci zviirat

Animal Assisted Crisis Response (AACR) je metoda, kterd se pouziva u
klienta v krizové situaci s cilem odbourat stres, zmiriovat nasledky prozitého
traumatu a zlepsit psychicky i1 fyzicky stav jedince. Pfi této metodé je vyzadovana
pritomnost odbornika z oboru psychologie. NejCastéji se metoda vyuzivd u obéti

ptirodnich katastrof, 1idi, co ztratili domov ¢i obéti nésili.
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1.4 Formy canisterapie

1.4.1 Individualni canisterapie

Jedna se o terapeutickou Cinnost s jednim klientem. Pozornost je zaméfena

jen na jednoho klienta a na individualni cile.

1.4.2 Skupinova canisterapie

Skupinova canisterapie je terapeutickd cinnost se skupinou klientd.
Nejcastéji se jedna o skupinové aktivity na rozvoj komunikace, sociadlniho chovani,
empatie, ale i jemné a hrubé motoriky a pohybovych dovednosti. Byva zapojeno
vice klientli najednou nebo se postupné stiidaji, coz podporuje spolupraci a i

zdravou soutézivost.

,Jednd se o formu terapie, které se ucastni Sest — osm klientii s jednim,

popripadé vice canisterapeutickymi tymy. “ (Miiller, 2014, s. 663)

1.4.3 Nav§tévni forma

Jedna se o nejrozsifenéjsi formu canisterapie. Psovod se psem dochazi za
klientem do zatfizeni ¢i domi; nebo se ptipadné muize jednat o domluvené spolecné
aktivity naptiklad ve mésté. Je potieba dobra spoluprace canisterapeutického tymu
a personalu, ptipadné rodic¢l. Navstévy byvaji pfedem naplanované a vétSinou

pravidelné.

1.4.4 Pobytova canisterapie

Jedna se o asové omezené pobytové akce na rliznych farmdch, statcich ¢i
ve vycvikovych stiediscich. Vyhodou je, Ze canisterapie je intenzivnéjsi a mlze se
kombinovat individuélni se skupinovou. Casto byvaji zapojena i jina zvitata a dalsi

terapeutické aktivity.
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1.4.5 Rezidentni program

Pes je umistén natrvalo do zafizeni a miize byt bud’ v majetku nékterého ze
zaméstnancll nebo muize byt specialné vycvicen a piedan organizaci zodpovidajici
za profesionalni vycvik. Vyhodou je, ze pes je v zafizeni neustdle pfitomen a
k dispozici, zaroven je ale velice dilezité vymezit psovi misto na odpocinek, kde

nebude nikym rusen a které budou vSichni respektovat.

1.4.6 Jednorazové aktivity

,, Vétsinou probihaji pri spolecensko-osvétové akci (pri ukazkach, verejnych
prezentacich, prednaskach), ale i pri ndahodnych setkanich nebo v pripadech
nahlych dusevnich poruch a potieby dusevni pomoci. Skdla téchto aktivit je velice
Siroka, metody a podminky pro jejich provozovani se v jadru nelisi od pravidelnych
aktivit, ale odvijeji se od momentalniho zajmu publika.“ (Svobodova a kolektiv,

2011, str. 83)

V soucasné dobé zacinaji byt populdrni ptfednasky pro déti v matefskych a
zékladnich Skolach na riizna témata tykajici se psi. Po¢inaje spravnym chovanim
ke psum, co ud¢lat, kdyz si chci pohladit ciziho psa, ale i tim, jak se chovat, kdyz

na me utoci pes nebo mi od né&j hrozi nebezpeci.

1.5 Cile canisterapie

Obecné lze fici, ze hlavnimi cili canisterapie je motivovat, aktivizovat, stimulovat,

rozvijet, uvoliiovat a uklidiiovat klienta. (Stan¢ikové, Sabatova, 2012)

Rozvoj citovych schopnosti

Hlazenim a mazlenim se se psem dochézi k uspokojovani potteby néznosti.
Diky povidani si terapeuta s klientem klient zjiStuje, Ze 1 pes ma city a pocity,
muze byt $tastny, smutny, nemocny a kdyz ho bude mit rdd a bude se o n¢j pekné
starat, bude mu pes dobrym kamaradem. Zaroven se navazanim kontaktu se psem
snizuje klientova nesmélost a uzavienost a podporuje se spontannost projevu ve

vztahu k jinym osobam. Klient miize sdélovat psovi své pocity, zatimco pes sdéluje
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své pocity klientovi napf. vrténim ocasu, drzenim téla. Pii pouziti malého psa se
rozviji ochranitelské a pecovatelské pudy, zatimco pii pouziti velkého psa ziskava
dité pocit bezpeci. Pes podporuje klienta pii poznavani novych véci a pomaha
s odbourdavanim strachu. Pii skupinové terapii se pes miize stat spojencem klienta
pro zvlddnuti komunikace a chovani v kolektivu. (http://podane-ruce-

canisterapie.webnode.cz/poslani-a-cil/ [online]. 2012)

Rozvoj rozumovych schopnosti

Prostfednictvim cilené¢ hry a plnénim ukoll se psem, které dité bavi, se
zvySuje doba soustiedéni. Diky pozorovani chovani psa se u ditéte rozviji
pozorovaci schopnosti a spravné navyky chovéni ke zviratim. Pfi aktivitach, kdy
dité¢ nesmi psa rusit, napt. pfi krmeni se rozviji sebekontrola a sebeovladani. Pro
autisty je kontakt se psem srozumitelnéjsi, protoze komunikuje jednoznacné a
jednoduse a mize se stat prostirednikem v komunikaci s lidmi. (http://podane-ruce-

canisterapie.webnode.cz/poslani-a-cil/ [online]. 2012)

Rozvoj pohybovych schopnosti

Prostfednictvim riznych aktivit a her se psem se rozviji hrubd a jemna
motorika a pohybové schopnosti. Pes zvySuje motivaci k pohybu a zaroven uci
klienty 1 relaxovat a uvolnit se. (http://podane-ruce-

canisterapie.webnode.cz/poslani-a-cil/ [online]. 2012)

Mezi dal$i cile canisterapie patii rozvoj fantazie, pfedstavivosti a abstraktniho
mysleni, trénovani paméti. Formou zadavéani tkoli a povell psovi se rozviji fecové
schopnosti a vyjadfovani. Dale se rozviji samostatnost, spoluprace, orientace v prostoru a
Case, sluch, hmat. Pfi riznych aktivitach se psem ma klient moZnost zazivat pocit uspéchu

a prijeti. Neméné dilezité je také celkové uvolnéni a zklidnéni klienta.
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1.6 Hlavni zasady canisterapie

,, Pokud ma byt canisterapie co nejbezpecnéjsi, je potieba dodrzovat urcité zasady:

respektujeme klienta a psa, nikoho do niceho nenutime;
misto zvolené pro canisterapii je stabilni a ne priichozi;
Jje vhodné mit v mistnosti jak koberec, tak prostor s kluzkou podlahou;
o pri relaxacni casti terapie volime vzdy stejnou relaxacni hudbu, ktera
Ppri castéem pouzivani rychleji evokuje uvolnéni;
eliminujeme veskeré rusive zvuky,
v pritbéhu  canisterapeutickych  jednotek se doporucuje  porizovat
fotodokumentaci a videozdaznam pro ndsledné hodnoceni;
fotodokumentaci a videozaznam porizuje tieti osoba;
pokud dava povel klient nebo terapeut, kond se tak vidy pres povel psovoda
— tato zasada plati i pro krmeni;
u deti zadame pisemny souhlas rodicu a pediatra;
po ukonceni terapie jeji ucinek trva — doporucuje se vyuzit pri dalsich
cinnostech typu logopedie atd.,
u imobilnich klientit dbame na spravné polohovani, spravné zvedani a
prendseni,;
doporucuje se, aby canisterapie probihala vidy se stejnou skupinou klientii
pro dané obdobi;
nezbytnosti je dodrzovani hygienickych zasad. *“ (Miiller, 2014, str. 675)

., Zasady dobré canisterapeutické praxe:

1.

Odbornost, profesionalita (orientace v legislative, v oboru, kde je canisterapie

realizovana, v novych trendech. Prislusné vzdelani, zachovani micenlivosti.).

Uzavieni Dohody o spoluprdaci s organizaci/zarizenim, kde je canisterapie

realizovana, stanoveni harmonogramu ndvstév, podrobnych podminek

realizace.

Zajisténi soucinnosti — pracovnik vidy spolupracuje s persondlem zarizeni,

nikdy neziistava s klientem o samote, tak stejné neponechda psa o samoté

s klientem ani persondlem.
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4. Dolozeni prislusnych certifikatii — vzdeélani psovoda, zkousky psa, potvrzeni o
zdravotni zpiisobilosti, odcerveni a ockovani psa.

5. Péce o psa — cistota, hygiena, eliminace pachii, welfare (dobra psychicka i
fyzicka kondice).

6. Pouzivani viditelného oznaceni — pracovnik i pes.

7. Psychohygiena pracovnika a dobry zdravotni stav.

8. Priprava na kazdé setkani — promysleni pristupii, prace s individualnimi cili

klienta. “ (Stancikova, Sabatova, 2012, s. 46)

1.7 Metody a techniky

Canisterapie je velice rozmanity pojem. Neexistuje zadny obecny postup, jak by
terapie mela probihat a jednotliva setkani si terapeut upravuje i podle toho, na jaké aktivity
je jeho pes vhodny. Nize uvadim nejcastéji pouzivané metody a aktivity, s kterymi jsem se

setkala.

1.7.1 Polohovani

Polohovani je zaloZeno na télesném kontaktu klienta a psa. Polohovani
pusobi jak na psychicky, ale zejména fyzicky stav ¢loveéka. Diky tomu, Ze pfirozena
télesnd teplota psa je o asi 1 — 2 °C vySsi nezZ télesna teplota cloveka, vyuziva se

piedevsim k prohfivani a uvoliiovani.

., Pro uvolnéni svalii a lepsi priibéh cinnosti, které po nich klient vykondva,
se vyuziva nejen teplota, ale i dechovd a srdecni frekvence psa. Pokud klient vnima
vesSkeré impulzy, které knému pes vysila, lze dosahnout velmi presvédcivych
vysledkii a ucinku. “ (Svobodova a kolektiv, 2011, str. 88)

., U lidi s telesnym postizenim, kteri trpi svalovymi kiecemi nebo tiesem se
telo uvolituje prohrivanim jeho casti. Hlazenim psi srsti a doteky (napr-. s tlapkami)
se procvicuje jemnd motorika. Pri polohovani dochazi k celkovéemu zklidneni

klienta, rozviji se neverbalni komunikace. Nejcastéjsimi diagnozami klientu jsou
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detska mozkova obrna, lehka mozkova dysfunkce, epilepsie, riizné formy svalové

dystrofie, Parkinsonova choroba.

U klientu se specifickymi problémy miize pes pomoci s konkrétnim resenim
problému, napr. dochdzi ke zlepSeni peristaltiky strev klienta, pokud je pes

prikladan primo na oblast bricha. “ (Svobodova a kolektiv, 2011, str. 88 — 89)

Ptestoze patii polohovani mezi jednu z nejcastéjSich forem canisterapie, ne
kazdy pes, piestoze slozil canisterapeutické zkouSky je na polohovani vhodny.
Nekteré organizace piimo pii zkousSkach testuji, zda jsou psi schopni polohovat,

jiné to nechavaji pouze na psovodovi. Pro aktivnéjsi psy tato ¢innost neni vhodna.

Pti polohovani je dulezitd spoluprace s odborniky, jako je napftiklad
fyzioterapeut ¢i psychoterapeut. VEtSi Cast canisterapeutii nebyva dostateéné
proskolend, aby védéla, kam a za jakych podminek psa napolohovat, proto pfi této
aktivit¢ se psovod vénuje predevsim psovi a dba na to, aby se pes necitil
nepiijemné. Délka polohovani je individualni, vétSinou nepiesahuje 20 minut. Jiz

po sedmi minutach se vSak snizuje krevni tlak a tepova frekvence.

Mezi hlavni cile polohovani patfi uvolnéni a prohfati svali a celého
organismu, zklidnéni, podpora dychéani, navozeni pfijemnych pocitl, relaxace,

stimulace rznych ¢asti téla, zvyseni citlivosti a dalsi.

1.7.2 Hry

., Aktivity se psem, pri kterych dochazi k uvolnéni, odreagovani a odbourani
stresu. Klient si se psem hraje, mluvi na néj, odmeénuje ho. Hry jsou vidy zavislé na
prostoru a omezenich klienta. Pri hrach lze trénovat pamét a podporovat mysleni,
komunikaci, procvicovat pohybovou koordinaci, jemnou a hrubou motoriku,

sebeobsluhu a samostatnost, casoprostorovou orientaci. “ (Miller, 2014, s. 675)
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Pohybové hry

Zavody se psem: klient a pes zédvodi kazdy ve své draze, pes bézi, klient mize
bézet také, 1ézt po Ctyfech, bézet pozadu, skakat po jedné noze atd.

Cviceni podle psa: pes predcvicuje a klient piipadné klienti psa napodobuji.
cviky podle schopnosti psa i klienta, napi. couvani, kyvani/vrténi hlavou,
valeni sudd, plazeni a podobn¢.

Ptrekazkova draha: klient se psem muzou piekdzkovou drahu piekonavat
spole¢né, kdy klient vede psa na voditku. Pfi vét§im poctu klientd je mozné
nechat psa odlozené¢ho na konci ptekazkové drahy a klienti mu mohou nosit
pamlsky napf. na 1zici — pamlsek v prib¢éhu drahy se snazi nevysypat.

Zivé prekazky: klienti si zahraji na piekazky. Pes miize obihat stojici klienty,
klienti si sednou naproti sobé a daji k sobé nohy ¢i se drzi rukami a pes je
pteskakuje. Pes podbihd mezi nohama klientii nebo pod rukami.

Na schovévanou: déti se schovaji po mistnosti a postupné volaji psa a davaji
mu pamlsky. Schovaji se jak chtéji nebo na pokyn psovoda. (Stancikova,

Sabatova, 2012)

Hry na rozvoj jemné motoriky

Tvofeni z pamlskil (viz pfiloha €. 1): klient ma za kol pomoci klesti pfipadné
jen rukou vyskladat jméno psa, ¢i pro mensi déti naptiklad néjaky obrazek. Pes
si potom pamlsky sni.

Bedna s pamlsky: pfedem si piipravime plastovou sklddaci bedynku, kterou
protahneme provazky. Na setkani pak détem do bedynky nasypeme pamlsky a
ony je pomoci klesti vyndavaji a davaji pstim.

Hézeni pamlskl: pes sedi nebo stoji naproti klientovi a klient se trefuje
pamlsky psovi do tlamy. Je mozné aktivitu obménit, kdy se klient trefuje

pamlsky do misky, obruce ¢i koSe.
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Hry na podporu sebevédomi

Ojidacka: klienti si lehnou, ptipadné sednou na zem a psovod na n¢ posklada
pamlsky. Pokud se klienti neboji, miizou zavtit o¢i. Pes po vyzvani z klientli
pamlsky opatrné sni.

Most: hra urena predevs§im pro lehké psy. Klienti si lehnou natésno vedle

sebe na bticho a pes po nich chodi.

Hry na podporu mysleni a paméti

Ttidéni pamlsk: klienti dostanou krabicku s pamlsky a tfidi je dle pokynt.
Muzou je tfidit podle velikosti, tvari, barev. Je mozné vyuzit 1 misky rtiznych
barev a do nich rozdé€lovat pamlsky podle poctu, naptiklad do zluté misky tfi
pamlsky, do zelené dva.

Muffinovnik (viz ptiloha €. 2): her s formou na muffiny je vice variaci.

o Klient podle navodu vysklada do formy rGzné barevné micky a dava
pod né pamlsky. Pes po vyzvani ¢umakem strkd do mickd a vyjida
pamlsky. Vhodné k procvicovani barev, cisel, prostorové orientace
(naptiklad jaky micek je vedle Zlutého micku?)

o Pomoci klesti klient dava do formy pamlsky podle pokynt, napiiklad
dva malé, tii velké, jeden kulaty a podobné.

Padak: igelit s vystfizenymi otvory riznych barev. Klienti si stoupnou do
kruhu a kazdy drzi okraj padaku. Psovod na paddk polozi pamlsek a fekne
barvu otvoru, do kterého se maji pamlskem trefit. Pod pfipadné vedle padaku
eka pes, ktery sni spadlé pamlsky. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Kdo je kdo: tato aktivita se hodi pfedev§im pro psovoda, ktery praktikuje
canisterapii s vice psy. Klienti maji za kol zapamatovat si a nasledné
procvicovat, které¢ povely jaky pes umi, jak se kdo jmenuje, jaké voditko,

obojek ¢i hracky jsou koho a podobné. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)
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Hry na podporu ¢asoprostorové orientace

- Vodéni psa: klient vodi psa na voditku. Spole¢né chodi po trase vyznacené
napiiklad faborky ¢i kuzely nebo naslouchaji pokyntim psovoda (za stromem
odbo¢ doleva). Dale miize byt aktivita obménéna tak, Ze pes vede klienta po
trase vyznacené pamlsky. Lze vyuzit i k procvi¢eni jemné motoriky, paméti a
mysleni. Pfed cestou klient vyjmenuje, co vSe pes potfebuje na prochazku,
ptipne obojek a voditko, nachysta pamlsky, hracku a podobng.

- Pro procviceni prostorové orientace a spravné chapani piedlozek mitizeme
vyuzit nasledujici hru. Klient dostdva instrukce napft. naldkej psa pod zidli,
posad’ psa do stfedu mistnosti, posad’ psa mezi sttil a skiin.

- Schovévani pamlsku: klient na pokyny psovoda schovava pamlsky (pfipadné
hracky) po mistnosti, napfiklad pod stil, na zidli, vedle skiin€. Pes na pokyn

psovoda pamlsky najde a sni. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Retézové hry

- Bc¢hani s pamlsky: klienti si stoupnou do fady a kazdy dostane urcité
mnozstvi pamlskd. Pes jde postupné po fadé a pamlsky ji. Kdyz klient pieda
psovi jeden pamlsek, béZi na druhy konec fady. Aktivita konc¢i, kdyZ jsou
vSechny pamlsky pfedané. Aktivita je vhodnad k rozvijeni pohybovych
schopnosti, soustfedéni, matematickych dovednosti.

- Kuchynské nécini: klienti stoji nebo sedi v fad¢. Pes ¢eka na jednom konci,
psovod stoji na druhém a postupné posila pamlsky. Klienti si pamlsky
pfedavaji pomoci kuchynského nafadi, napiiklad nabéracky, klesti, 1Zice,
varecky. Aktivita slouZi k rozvoji jemné motoriky, sousttedi, spoluprace.

- Rozcevicka s pamlsky: klienti stoji v fad€, bud’ vedle sebe nebo za sebou. Pes
¢eka na jednom konci a psovod stoji na druhém. Psovod posle misticku
s pamlskem a vyda pokyn, jakym zpilisobem se ma miska posilat — nad
hlavou, levou rukou, pod nohama. Aktivita je vhodna na rozvoj jemné a
hrubé motoriky, koordinace, soustiedéni a spoluprace.

- Pfivolavani: klienti sedi nebo stoji v kruhu. Psovod rozda klientim pamlsky a

klienti si psa postupné piivolavaji a ptfedavaji mu pamlsky. Tato aktivita je
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vhodné jako seznamovaci a nebo v kolektivu vice klientt, kdy se mtzou
vSichni v klidu vystfidat v kontaktu se psem.

- Spolecné cviceni: klienti sedi nebo stoji v fad¢ ¢i v kruhu a maji pamlsky. Na
pokyn psovoda si miizou se psem postupné¢ vyzkouset triky, které pes umi.
Ptipadné mohou mit rizné piekazky, jako je obru¢ ¢i ty¢ a pes je mulze
postupné ptreskakovat. Vhodné je vyuziti v kolektivu vice klienti, kdy ma
kazdy jasné dany sviij prostor, kdy mize se psem cvicit.

- Kilienti sedi nebo stoji v fad¢ ¢i v kruhu. Na pokyn psovoda si pamlsky polozi
na Spicky bot, na kolena, na dlan a pes postupné vSechny obejde a pamlsky

sni.

Cuchaci hry

- Rolovaci hlavolamy: klient na ru¢nik ¢i specialn€ upravenou cuchaci decku
skladd pamlsky do fady a postupné ru¢nik roluje. Pes si pak ¢enichem ru¢nik
rozbali a pamlsky sni. Aktivita je vhodnd ptfedevSim k rozvoji jemné
motoriky a soustiedéni.

- Cuchaci kosik: v kosiku jsou ptidélané riizné barevné latky pies sebe. Klient
muze bud’ podle sebe ¢i dle pokynl psovoda poschovéavat pamlsky, napiiklad
pod zlutou latku, na modrou, vedle zelené. Pes si na pokyn pamlsky najde a
sni. Aktivita je vhodna k procvi¢ovani jemné motoriky, barev, matematickych
schopnosti, prostorové orientace, soustfedéni.

- Kostky: mizeme pouzit vétsi pénové kostky nebo mensi dfeveéné. Klient stavi
rizné stavby z kostek a schovava do nich pamlsky. Pes na pokyn pamlsky
najde a sni. Stavby lze stavét jen podle fantazie klienta, podle fotografie,
nakresleného névodu ¢i dle pokynd psovoda. Aktivita je vhodna k rozvoji
prostorové orientace, jemné motoriky, barev, matematickych schopnosti,

sousttedéni. (Stan¢ikova, Sabatové, 2012)
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Psi batoh, decka

,, Pouzit se daji riizné batohy s kapsami, které se daji koupit, pripadné usit. *

(Stan¢ikova, Sabatova, 2012 s. 60)

Tato aktivita je spiSe vhodna pro vétsi a klidnéjsi psy. Casto v praxi
muzeme vidét batohy po domécku usité ¢i objednané na zakézku piimo na miru
klienti procvicuji mysleni, barvy, jemnou motoriku a hmatové vnimani. Pes mize
s batohem pfipevnénym na zada bud’ sedét nebo lezet a déti ho miizou v prabehu

odménovat pamlsky.

Daéle je mozné také vyuzit koupené obycejné tasky s kapsami, do kterych je
mozné dat rizné psi i nepsi pfedméty, které klienti mohou poznéavat. Bud’ pomoci
hmatu, nebo pomoci popisu dalSich klientd, ptipadné k procviCovani paméti Ize
vyuzit zapamatovani a schovavani predmétd. U starSich déti Ize také do kapsy

schovat riizné tkoly napsané na papirkach.

,,Chceme-li procvicit poznavani materialu, dame do batohu drobné
predméty ze dreva, kovu, plastu, papiru, skla atd. Klienti byvaji vice motivovani
k plnéni ukolu, pri vytahovani predmeétii jsou totiz v primém kontaktu se psem, sméji

se tomu, co si pes do batiizku ,, sbalil“. “ (Stan¢ikova, Sabatova, 2012, s. 60)

1.8 Rozdil mezi vodicim, asistenénim, signalnim a canisterapeutickym
psem
Vodici pes

Nejcastéji se v soucasné¢ dobé& setkavame s pojmem vodici pes. Jedna se o
specidlné vycvi¢eného psa pro osoby se zrakovym postizenim, ktery jim mé byt
pomocnikem pifi chiizi. Psi jsou uceni znacit zacatek/konec chodniku, schody,

zastavit i piipadné obejit prekdzku a mnoho dalSich uzite€nych véci.
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Asisten¢ni pes

Asistencni psi jsou cviceni predev§im pro lidi se zdravotnim ¢i télesnym
postizenim, ale v soucasné dobé naptiklad i pro osoby s autismem. Jejich ukoly
jsou velice riznorodé¢, odviji se hlavné od potieb klienta. Mezi nejcastéjsi patii
podavani a sbirani véci, pomoc s oblékanim a svlékanim, zavirani a otevirani dvefi,
Supliki, zhasindni a rozsvéceni svétel, mackani tladitka na pfechodu, pfivolani

pomoci a mnoho dalsich.

Signalni pes

Signalni psi jsou specialn¢ cviceni napiiklad pro osoby s epilepsii, astmatem
¢i se sluchovym postizenim. Druh jejich vycviku se také odviji od potfeb klienta. Pro
osoby se sluchovym postizenim jsou cviceni hlavné pro upozornéni majitele, Ze na
né¢ n¢kdo mluvi, zvoni telefon nebo zvonek. U osob se zachvatovym onemocnénim

jsou psi nauceni rozeznat ptichazejici zachvat a upozornit na n¢;j.

Vodici, signalni i asistencni psi jsou také prosttedkem k vétsi nezavislosti a

sobéstacnosti majitele. Zaroveit mu poskytuji neustalou psychickou podporu.

Canisterapeuticky pes

Canisterapeuticky pes tvori tym se svym psovodem a moznosti jejich ¢innosti
jsou nepieberné. To, co se na jednotlivém setkani bude d¢lat, zalezi na povaze a
schopnostech psa, psovoda a pozadavcich a moznostech klienta. Jednd se o
nejruznéjsi aktivity na rozvoj motoriky, uvolnéni spazmu, uklidnéni a tak dale.
Avsak u vsech cilovych skupin je spole¢né pozitivni plisobeni pfitomnosti psa na

¢lovéka.
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1.9 Organizace

Helppes

Helppes je neziskova organizace zabyvajici se vycvik vodicich, asistencnich
a canisterapeutickych pst, zaroven potrada zkousky budoucich canisterapeutickych

tymu a kurzy vycviku pro vefejnost.

Jako prvni organizace v Ceské Republice ziskala akreditaci pro
plnohodnotné Clenstvi v mezinarodnich organizacich sdruzujicich poskytovatele

téchto sluzeb — Assistance Dog Europe a Assistence Dog International.

Cilem této organizace je integrace osob s postizenim do spolecnosti za
pomoci specialné vycvicenych pst. Psi maji pomoci lidem s navratem do aktivniho
Zivota, ziskani vétsi sobéstacnosti, nezavislosti, svobody, sebevédomi a bezpedi,

zatazeni do vzdé€lavaciho ¢i pracovniho procesu, zlepseni sebeobsluhy.

Helppes poskytuje kompletni sluzby pocinajici zaSkolenim zadatele o
specialné vycvi¢en¢ho psa az po pfedani a secviceni se se psem a nasledny servis

po cely aktivni Zivot sluZzebniho psa.

Obcanské sdruZzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postizené bylo
zalozeno 19.12.2001 a od zafi 2003 je v provozu vycvikovy aredl na Praze 5.

(http://www.helppes.cz/ [online]. 2013)

Pomocné tlapky

Obecné prospesnd spoleCnost Pomocné tlapky se zabyva chovem a
vycvikem asistencnich pst pro lidi s t€lesnym postiZzenim, se zrakovym postizenim,
pacientiim se zachvatovymi onemocnénimi a kombinovanym postiZzenim. Od svého
zalozeni v unoru 2001 piedala novym majitelim spolecnost témét dveé stovky

asistencnich psti a dva canisterapeutické psy.

Kromé vycviku vodicich a asistencnich pst se spolecnost vénuje také
canisterapii a pofada canisterapeutické zkousky.

Dalsi oblast Cinnosti Pomocnych tlapek je osvéta v problematice souziti
béznych lidi a lidi s handicapem a o vyuZiti asisten¢nich psl pfi integraci lidi

s postizenim do spolecnosti. (http://www.pomocnetlapky.cz/cz/ [online]. 2009)
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PIAFA Vys$kov, z. 1.

Zapsany ustav PIAFA existuje od roku 1994, kdy se jednalo o nadSenou
praci par dobrovolnikli. V soucasné dob¢ nabizi pomoc osobam se zdravotnim
postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim pii zacleniovani do spolecnosti a

zkvalithiovani zivota.

PIAFA nabizi celou fadu aktivit, po€inaje socialni rehabilitaci a socialné
terapeutickymi dilnami, pies canisterapii, fyzioterapii, hyporehabilitace az po

vzdélavaci a volnocasové akce.

Pisobnost organizace je celostatni a tvofi ji 20 zaméstnancti, 10 koni a 8

pst. (http://www.piafa.cz/ [online]. 2015)

Aura Canis

Organizace Aura Canis byla zalozena vroce 2006 tiemi c¢lenkami

zabyvajici se canisterapii. Postupné se ¢innost rozsitila i o felinoterapii.

V soucasné dobé je hlavni ¢innosti spolku plisobeni zooterapeutickych tymi
ve Skolskych, socidlni a zdravotnickych zatizenich a v rodinach s cilem zlepsit
kvalitu Zivota. Dale nabizi konzultace pii vycviku canisterapeutickych tymui a
potadaji canisterapeutické¢ a felinoterapeutické zkouSky. Dale také vykonavaji

expresivni terapie. (http://www.auracanis.cz/ [online]. 2016)

Sirius Ttebi¢

Obcanské sdruzeni Sirtus Tiebi¢ vzniklo v roce 2005 za ucel ptispivat za
pomoci psi pifi 1écbeé deti 1 dospélych v riznych oblastech. Se psy navstévuji
klienty v ustavech, stacionatich, domovech diichodcl a dalSich a zucastiuji se jak
jednorazovych akci, tak potadaji i canisterapeuticky tabor a détsky den. Zaroven

také poradaji canisterapeutické zkousky.

Plsobnost organizace je celostitni se zaméfenim na kraje Vysocina,
Jihomoravsky kraj, Stfedocesky kraj a Prahu.
(http://www. siriustrebic.cz/Default.aspx [online]. 2006)
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Tam, kde zvifata pomahaji z.s.

Spolek Tam, kde zvifata pomahaji potada vzdélavaci kurzy, které maji
piipravit psa 1 majitele na vykon canisterapie, canisterapeutick¢ zkouSky psa i
psovoda a vyhledavanim vhodnych zafizeni pro uplatnéni svych tymu. Jednim

z cilt organizace je rozsifit povédomi o canisterapii mezi vetejnost.

Zam¢étuji se na poskytovani vzdélavani psovodiim z oblasti canisterapie, ale
1 dalSich obori potiebnych k nédsledné cinnosti. (https://www.tkzp.cz/ [online].

2017)

Nadacni fond Mathilda

Nadacni fond Mathilda vznikl v roce 2010 na podporu lidi se zrakovym
postizenim. Byl pojmenovan podle své zakladatelky a patronky, hrabénky Mathildy
Nostitzové. Pani hrabénka se vice nez 20 let vénuje nejriznéj$im aktivitdm a
projektim na pomoc lidem se zrakovym postizenim. Stala se naptiklad patronkou

Klubu drzitelti vodicich psii €i pfevzala zastitu nad sbirkou Bila pastelka.

Nadac¢ni fond se zabyva vychovou a vycvikem vodicich pst, kromé toho
podporuje projekty, které pomahaji pfi vzdélavani osob se zrakovym postizenim a

realizuje rizné kulturni aktivity pro seberealizaci mladych nevidomych umélct.

V Nadac¢nim fondu Mathilda pracuji hlavné lidé nevidomi nebo s vaznou

zrakovou vadou.

Zajimavosti je, Ze kromé vychovy a vycviku se zabyvaji 1 vlastnim chovem,
kdy se soustfedi na zdrava a povahové vyrovnana Stéiata. (http://www.mathilda.cz/

[online]. 2015)

Canisterapeuticka spole¢nost, Ceska canisterapeuticka asociace

Vroce 1996 Zdenka Galajdova zalozila Canisterapeutickou spole¢nost a
prosazovala programy psich navstév. V soucasné dob¢ jsou programy psich navstév
v Ceské republice nejoblibenéjsi a nejrozsifendjsi formou. Par let po svém zaloZeni

organizace zanikla.
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V roce 2003 byla v Ceské republice zaloZena Canisterapeuticka asociace,
kterd zastfeSovala canisterapeutickd sdruzeni u nds a jejim cilem bylo uznéni
canisterapie jako podplirné 1écebné metody. Jeji Clenové usilovali o to, aby se
vytvofil jednotny a kvalifikovany zkuSebni fad pro canisterapeutické psy, ktery by
byl ve vSech organizacich srovnatelny. BohuZzel organizace svych cilii nedoséhla a
nasledn¢  zanikla.  (http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-

historie-canisterapie [online]. 2017)

TIAHAIO

Jedna se o mezinarodni organizaci, ktera vznikla v roce 1990. Sdruzuje
jednotlivé organizace, které se zabyvaji vyzkumem, vzdélavanim a nebo terapii za
pomoci zvitat. Tyto aktivity slouZi k podpote vlastnictvi zvifat, vazbé mezi lidmi a
zvitaty a k chovani se ke zvifatim s respektem. ZastieSuje vice nez 90 narodnich

organizaci.

Mezi cile TAHAIO patfi podpora novych vyzkumi, vzdéldvani a
praktickych dovednosti, poskytovani féra pro sdileni ndpadl a informaci a
budovani spoluprace. Kazdé tii roky pofada konference ve Clenskych zemich a
zvetejiiuje nove studie, které dokazuji prospésnost zvitat pro ¢loveka, naptiklad pro
déti s autismem, s télesnym postizenim, pro seniory. (http://iahaio.org/ [online].

2017)

.V roce 1990 byla hostitelskou zemi IAHAIO konference Ceskd republika.
Na zadkladeé této konference tehdy vznikla tzv. prazska deklarace o terapeutickych
aktivitach za asistence zvirat. Konference IAHAIO v CR prinesla obrovsky rozmach

a oblibenost zooterapeutickych metod. (http://zviratka.doktorka.cz/kamaradstvi-

lidi-a-zvirat/ [online]. 2010)
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Pet Partners® (Delta Society)

Spolecnost Pet Partners‘vznikla vroce 1977 v USA pod nizvem Delta

Society.

»Méla za cil usmérnovat vznikajici aktivity v oblasti terapie za pomoci
zvirat. Vytvorila standardy, system hodnoceni programii a akreditace. Svoji cinnost
postavila na terapeutickem Vyuziti psii a kocek.*
(http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/23-historie-canisterapie

[online]. 2017)

Cilem Pet Partners‘ je zlepSovat zivotni troven a pohodu lidi pomoci pouta
Clovéka se zvifetem. Spole¢nost ma zalozenou databdzi dobrovolnikl, ktefi
spole¢né se svymi zvifaty navstévuji seniory s Alzheimerovou chorobou, klienty
s mentdlnim 1 télesnym postiZenim, pacienty v rekonvalescenci a klienty, kterym

nezbyva jiz moc Casu. (https://petpartners.org/ [online]. 2017)

1.10 Canisterapeutické zkousky

V Ceské republice neni zakonem dano, jak by mély canisterapeutické zkousky
vypadat, ani co by dany tym mél spliiovat, proto byvaji pomérné rtiznorodé. Presto je vSak

uspésné slozeni zkousek zasadni podminkou pro provozovani canisterapie.

Obecné by canisterapeuticky pes nemél byt prehnané bazlivy ani agresivni a mél by
jevit spontanni zdjem o kontakt s lidmi. Zaroven je kladen diraz na chovani psovoda ke

psovi.

VétSina organizaci zkouSi posluSnost psa, mezi zdkladni cviky patii odloZeni,
pfivolani a chlize u nohy, Casto se také testuje chiize na voditku s cizi osobou, vzru§ivost a

nasledné uklidnéni psa, ponechani psa uvazaného o samotég, aport a dalsi.

Canisterapeutické zkousky sklada vzdy cely tym — pes a psovod a zkouska je
nepfenosnd na dalSiho Cloveka. Psovod v den kondni zkouSek musi dosdhnout véku
minimalné 18 let, u n€kterych organizaci 15 let. Psi vétSinou nesmi byt mladsi 18 mésict,

ale jsou 1 organizace, kdy je minimalni vék psa ovlivnén jeho vyskou.

., Vden zkousek musi pes dosahnout véku nejméné. 12 mesicii - ,,maly* (cca do 35

cm), 15 mésicii - ,,stredni” (cca do 60 cm) a 18 mésicu - ,,velky “ (cca nad 60 cm). Vyska je
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uvedena v kohoutku. “ (http://podane-ruce-canisterapie.webnode.cz/povahove-testy-ct-psa/
[online]. 2012)

Uspé$ni absolventi zkousek obdrZi certifikat, ktery miiZze mit riiznou platnost.
Nekteré organizace déavaji celozivotni certifikaty, jiné naptiklad v rozmezi 1 — 3 let podle
vykonu a pfipravenosti canisterapeutického tymu. Po uplynuti doby, na kterou je certifikat

vystaven je potfeba zkousky opakovat.

,Smyslem této zkousky je zejm. provéreni vrozenych povahovych viastnosti psa,
pevnosti jeho nervi, ukdaznenosti a ovladatelnosti psa, i provereni psovoda pro prakticky
vykon canisterapie. Pes, ktery uspésné absolvuje tuto zkousku tak prokadze, Ze ma viohy byt
napomocen pri terapii, rehabilitaci, vyukovych programech i rozvijeni jemné i hrubé
motoriky. (http://www.helppes.cz/wp-content/uploads/2012/11/Z%C5%98-
V%C3%BD%C5%88atek-pro-ZCP.pdf [online]. 2012)

1.11 Canisterapeuticky pes

,,Pes je nedilnou soucdsti zoorehabilitacniho tymu. Proto je vybér vhodného
Jjedince pro tuto cinnost velmi dulezZity. Sebelepsi priprava, vychovné a vycvikové metody
by nebyly nic platné, pokud nebude vybran pes, ktery ma odpovidajici behavioralni
predpoklady.  (Svobodova a kolektiv, 2011 —s. 28)

Canisterapii miize délat pes mlady i starsi, s prikazem plvodu 1 kiiZenec, pokud

proto ma vlohy. Avsak vybérem vhodného psa si psovod mize do budoucna ulehcit praci.

Pti vybéru sténéte je vhodné sledovat povahu rodi¢l, predevsim matky, protoze
S$téné€ v prvnich sedmi tydnech od matky kopiruje reakce na urcité podnéty. Rodice by méli
byt vyrovnani, sebevédomi, stojici o kontakt slidmi, mazlivi a zdravi. Pfi vybéru

vhodného §ténéte je dobré uvazovat nad sténétem s prikazem pivodu.

wProkdazany puvod md vyznam u Sténat, protoze to dava urcitou zaruku, Ze
z porizovaného zvirete vyroste jedinec predpokladaného plemene. Pritkaz puvodu
umoznuje zjistit zakladni informace o zdravi predkit a do urcité miry i o jejich schopnosti

ucit se. “ (Svobodova a kolektiv, 2011, s. 29)
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Dutlezité je vybirat i chovatelskou stanici, kterd Sténata spravné socializuje,
seznamuje s lidmi a zvyka na necekané zvuky. Dobré socializace jiz u chovatele je zaklad

pro budouci praci se psem.

Neexistuje zadny specializovany vycvik pro budouci canisterapeutické psy.
Dulezité je, aby pes m¢l zakladni poslusnost — umél sedni, lehni, zlstan a pfivolani. A
nejvetsi diraz je kladen na spravnou socializaci $ténéte. Od piijezdu Sténéte do nového
domova do veéku 20 tydni by Sténé mélo zazit a vyzkouSet si vSe, s Cim se bude
v budoucnu potkavat, protoze pravé v této dob¢ $t€n¢ nejvic nasadva informace ze svého

okoli a neni tolik omezovano strachem.

Seznam véci, které by mélo $tén€ mezi 11. a 20. tydnem zaZit:

- 12 rznych povrcha, napt. Stérk, lino, miiZe, koberec

- hra s 12 riznymi objekty, napfi. plastové ldhve, piskaci hracky, malé a velké mice

- zkuSenost s 12 riznymi prostiedimi, napt. rusnd ulice, htiste, les

- setkéani a hra s 12 riznymi lidmi, napft. 1idé s holi, dlouhym kabatem, kloboukem

- 12 riznych zvuka, napt. bouchani dvefi, zdimani pracky, kiicici déti

- 12 rychle se pohybujicich objekti, napt. koleckové brusle, vysavac, motorka

- zazit 12 vyzev, napf. projit se po nestabilnim povrchu, projit kolem deStniku,
prelézt piekazky, prolézt tunelem

- manipulace s télem 12 riznymi zplsoby znamou osobou, napi. kouknout do usi,
byt drZzen v naruci, byt drzen mezi koleny

- Jjist z 12 riznych nadob, napt. kovova miska, 1Zi¢ka, papirova krabice

- setkani s 12 psy rGznych tvarti, napt. velky, chlupaty, temperamentni

- hréat spoustu her se znamymi lidmi a psy, napt. na honénou, pfinaseni, ptetahovani

- byt 12 krat béhem tydne sam, napf. vauté, v pfepravce, Vv pokoji.

(http://www koira.cz/show.php?kat=socializace-stenete [online]. 2011)

Kromé spravné socializace a zékladni posluSnosti je dllezité se S§ténétem navazat

vztah, brat ho s sebou vSude, kde to jde a je to pro n¢j vhodné, a travit s nim cas.
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1.12 Porovnani canisterapie v Ceské republice, USA a VB
1.12.1 Velka Britanie

Ve Velké Britanii jsou dvé hlavni organizace, které se zabyvaji canisterapii a
uskuteciiuji terapeutické aktivity. Jednou z nich je Pets As Therapy pro Anglii a
druhd je Therapet ve Skotsku. Ob¢ tyto organizace maji své vlastni zkousky a
hodnoceni  k ovéfeni  vhodnosti  psa, pfipadn¢ 1  jiného  zvifete.
(http://www.scas.org.uk/animal-assisted-interventions/therapy-assistance-dogs/

[online]. 2013)

Cteni psovi

Ve Velké Britanii je na rozdil od Ceské republiky, pomé&mé propracovan a

roz$ifen program ¢teni psovi.

Vyzkumy prokézaly, ze déti mizou byt nervézni ze Cteni ve skuping.
Nicméné, pokud se do skupiny ptida pes, €asto se uvolni, jsou méné napjaté a vice
sebejisti. Jednim z dlivodu je to, Ze pes je nesoudi. Canisterapeuticky pes s sebou
pfinasi pohodli, povzbuzuje pozitivni socialni interakci, motivuje k mluveni a
inspiruje déti k uzivani si zabavy.

Ucitel by mé¢l vzdy zistadvat vedouci osoba na tomto setkdni. Vybere
studenty, na které by pfitomnost psa mohla mit pozitivni vliv. VéEtSinou jsou to ti,
ktefi trpi nedostatkem sebevédomi nebo maji potize se Ctenim a pozornosti. Ucitel
také zajisti vhodné knihy. Je doporuceno, aby Zadny student necetl déle nez 15

minut.

Pes je predstaven jako specialni navstéva, kterd velice rada poslouchd cteni
pribéhl. Studentliim by mélo byt dovoleno sednout si blizko ke psovi, aby méli Sanci
navazat vzajemny kontakt. Pes v téchto situacich mize byt pouzZit v mnoha
zptisobech, napiiklad pokud dité ¢te potichu, mize byt povzbuzeno tim, ze ho pes
nesly$i, ale rad by védel, o ¢em pohddka je. (https://petsastherapy.org/what-we-
do/read2dogs/ [online]. 2017)
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1.12.2 Canisterapie v USA

Ve Spojenych stitech Americkych existuje spousta organizaci, které se
zabyvaji vychovou, vycvikem a testovanim canisterapeutickych pst. Mezi tyto
organizace patii naptiklad Therapy Dogs International, USA Therapy Dogs, Pet

Partners, Alliance of Therapy Dogs, Love on a Leash a dalsi.

Jako nejvétsi rozdil vnimam, Ze vétSina organizaci klade diraz nejen na
zkousku psa, ale 1 proskoleni psovoda. Poradaji kurzy ¢i seminate pro psovody, které
je maji pfipravit na naslednou praxi. Seminafe se tykaji naptiklad komunikace
s lidmi s postizenim, vybéru vhodnych aktivit, jak se starat o psa a podobné. Zaroven
nékteré¢ organizace, napt. Love on a Leash vyzaduji i absolvovani ur¢itého poctu
hodin pod supervizi. Déle se také potfadaji pravidelnd setkani Clenii organizace, kde

se hodnoti jejich préace a fesi ptipadné problémy.

Na rozdil od Ceské republiky je v Americe pomérné rozsifeny i program pst
v nemocnicich. Kdy proskoleny tym navstévuje klienty v nemocnicich, pti¢emz musi
dodrzovat urcita pravidla, naptiklad je zakézdno olizovéani klientli z hygienickych

davodu.

Stejné jako ve Velké Britanii, i v USA funguje spolecné Cteni. Déti se spolu se
psovodem a canisterapeutickym psem schazeji spolecné ve tfidach nebo knihovnéch,

kde si ¢tou pohadky. Déti jsou takto zdbavnym zplisobem motivovany ke ¢teni.
Nejcastejsi v€kova hranice, kdy pes mize slozit canisterapeutické zkousky, je
jeden rok, zatimco v Ceské republice se nejéastéji setkAvame s hranici 18 mésici,

pripadné rozdéleni dle velikosti psa, kdy mala plemena zkouSky muizou skladat téz

v jednom roce.
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2 Canisterapeutické zkousSky u organizace KOIRA klub, z.s.

Od 28.8.2017 do 3.9.2017 se konal Druhy letni inspirativni tabor pro
canisterapeutické tymy, ktery porddal KOIRA klub, z. s. Soucasti tdbora byly i
canisterapeutické zkousky dle zkuSebniho fddu KOIRA klubu, z. s., které se uskutecnily

v prub¢hu celého pobytu.

Filozofie téchto zkouSek a celé organizace je pomérn¢ odliSna od ostatnich
organizaci, které se zabyvaji canisterapii. Hlavni diiraz je zde kladen na psovoda, jeho

schopnosti a jeho praci se psem. Samoziejmée se neopomiji ani poslusnost psa.

,, Canisterapeuticky tym se stavd vzorem pro své klienty, a to zejména ve svém
chovani ke zvireti, jez jej doprovazi. Klademe proto maximalni duraz na vhodné zachdzeni
se zviretem, které stoji na oboustranné komunikaci a empatii (zvire md prdavo odmitnout
spolupraci, ¢i vyjadrit obavy a terapeut by mél zvifeti vyhovet, zvire je o spoluprdci

Zddano a je za ni odmeérnovano).

Zakladem prace canisterapeutického tymu je laskavé a vstricné chovani ke vSem
zucastnenym. Canisterapeuticky tym (c¢lovek i pes) by mél byt komunikativni a jeho
zdkladnimi cili by mela byt aktivizace klientii (jejich podpora a rozvoj jejich dovednosti a
schopnosti, probuzeni zdjmu, prozZitek uspéchu...)a zlepSeni jejich niternich
pocitii (uvolnéni, sebeuvédomeni, radost...). K naplnéni téchto zakladnich cilii by se
samotny tym mél citit dobre, aby mél dostatek vnitini energie, kterou bude predavat dal.
Terapeut se sestavenim programu canisterapeutické praxe (volbou vhodnych aktivit,
vybérem ci upravou prostiedi, volbou cilovych skupin...) snazi vyjit vstric potrebam a
pranim klientii, zvirete i potrebam svym, nebot’ pocit bezpeci a pohody je zdkladem pro
Jjakékoliv aktivity. Terapeut dbd na dostatek odpocinku zvirete!* (http://www.koira-
klub.estranky.cz/clanky/zkousky-canisterapeutickych-tymu/a---zkusebni-rad-zkousek-

canisterapeutickych-tymu--7.6.2017-.html [online]. 2018)

Hlavni podminkou pro ti€ast na canisterapeutickych zkouskach je minimalni v€k

psovoda 18 let a minimalni vék psa 18 mésict.
Prvni ¢asti zkousek je predstaveni tymi, kdy psovod sdé€li své jméno, jméno psa a
vék a cilovou skupinu, se kterou chce canisterapii vykonavat. Dale popise silné a slabé

stranky svého psa a zhodnoti své dosavadni zkuSenosti s canisterapii, ptipadné popise, pro¢

se canisterapii chce vénovat.
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Dalsi c¢asti zkousek jsou povahové testy tymu. Nejdiive se psovod spolu se psem
setka se zkuSebnim komisafem, kdy psa komisat predstavi a ptipadné popise, jak a kde psa
hladit, nacez komisai navaze kontakt se psem. Voln¢ na tuto disciplinu navazuje piedani
pamlsku zkusebnim komisafem, kde se testuje, jak si pes pfebira pamlsky, aby piipadné
krmeni pfi terapii nebylo nebezpecné. Posledni €asti povahovych testl je reakce na
skupinu lidi. Jedna se o skupinu asi péti riznych lidi, kdy nékdo sedi na zidli, jeden je o
berlich a jeden Clovek lezi na zemi. Nejdrive jsou lidé v otevieném pulkruhu a pes k nim
postupné pristupuje, zatimco figuranti predvadi pratelsky zajem o psa a predavaji mu
pamlsky. Po sezndmeni se vSemi se figuranti semknou okolo psa a chtéji si ho vSichni
najednou pohladit, ptipadné¢ predat pamlsek.

Nedilnou soucasti zkousSek je i poslusnost. Hodnoti se odvolani, odloZeni a chlize

Y Vv

Pti odvolani se zkusebni komisaf nejdfive snazi psa zaujmout pamlsky, které mu
ale nedava ochutnat a jakmile za¢ne psovod stojici cca 2 metry od komisaie psa piivolavat,
prerusi kontakt se psem. V t€z8i verzi komisai psovi pamlsky davéa ochutnat, ale jakmile
krmi psa pamlsky, ale kdyz psovod zacne psa privolavat, krmit pfestane, avSak interakci se
psem nepfterusi.

Odlozeni se testuje ve vzdalenosti 10 metrti psovoda od psa po dobu 15 vtefin.
projde tam a zpé&t skupinka lidi. Na posledni Grovni je psovod vyzvan, aby nakreslil na

tabuli rychly obrazek.

Chiize na voditku je posledni testovana disciplina z poslusnosti. Ovétuje se na trati
dlouhé 15 — 20 metrh a kromé chiize psa se hodnoti i vztah a zachazeni psovoda se psem.
V nejleh¢i varianté jde tym po trati svym tempem bez ruSivych elementii, v druhé
obtiznosti se ptidaji razné piekazky (napt. kuzely, obruce) a v nejtézsi varianté jsou okolo
trati umistény pamlsky.

Nakonec se hodnoti canisterapeutické dovednosti tymu, které jsou rozdéleny do tii
podkategorii. Prvni je rozhovor na psi téma se skupinou 3 — 6 osob trvajici 3 — 5 minut. Ma
za ukol provéfit, jak je psovod schopny vést rozhovor, pfi kterém se maji klienti zapojovat

a nebyt pouhymi pasivnimi piijemci.

37



Dalsi je simulace canisterapeutické praxe se skupinou klientdi trvajici 15 — 20
minut. V pfipadé téchto zkouSek se pét figurantii promeénilo v déti navstévujici matef'skou

skolu.

Nejdiive se Sheila (pes) se vSemi seznamila — déti si sednou do krouzku a dostanou
pamlsky. Sheila postupné vSechny obejde a déti ji predaji pamlsky piipadné si ji mizou
pohladit. Nasledovalo spolecné cviceni — Sheila na pokyn provadi rizné cviky a déti je po
ni opakuji, napiiklad kyvani a vrténi hlavou, zvedani ptednich tlap (rukou), otaceni dokola,
valeni sudu. Déle byla pro déti piipravena kratka piekazkova draha, na jejimz konci sedéla
Sheila. Ukolem déti bylo donést na l1Zici pres piekazkovou drahu pamlsek a predat ho

Sheile.

24

Sheilina jména — spolecné se proslo, jestli védi, jak se jakému pismenu fik4, a pomoci
dievénych klesti déti skladaly pamlsky ve tvaru dané¢ho pismene. Nasledovalo skladani

obrazku psii a na zavér rozlouceni se Sheilou, které je stejné jako seznameni na zacatku.

Posledni casti zkouSek je simulace individualni canisterapeutické praxe, kterd trva
okolo 5 minut. V Sheiliném piipadé¢ se figurant proménil v dit€ v matetské Skole a
procvicovali se barvy a jemna motorika. Nejdiive dité podle fotky naskladalo do formy na
muffiny barevné micky. Nasledné se zkontrolovalo, zda dité poznd, jaka barva je kterd a
ptipadné se doplnilo, a pod nékteré micky se schovaly Sheile pamlsky. Klient pak Sheilu
zavola a ta si pamlsky ve formé najde. (http://www.koira-klub.estranky.cz/clanky/zkousky-
canisterapeutickych-tymu/a---zkusebni-rad-zkousek-canisterapeutickych-tymu--7.6.2017-
.html [online]. 2018)
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3 Praktické vyuziti canisterapie
3.1 Cile, metody a ¢asovy harmonogram Setieni
Cile

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda ma canisterapie pozitivni vliv na dité
s poruchami uceni. Jaké jsou vysledky canisterapeutického ptsobeni a popsat

vybrana setkani a aktivity, které se v rdmci canisterapie uskutecnily.

Hlavni cil bakalatské prace je zlepsSit vztah k uceni, motivovat a rozvijet

diléi funkce a dovednosti zabavnou formou.

Metoda

Metoda Setieni vypliva z pfimé intervence a piipravy canisterapeutickych
setkani. Pouzita byla metoda kvalitativniho Setfeni s vyuzitim studia odborné
literatury (knihy, Casopisy, internetové zdroje, bakaldiské a diplomové prace),

pozorovanim a vlastni praci s klientem.

Casovy harmonogram

Vyzkum probihal v ¢asovém harmonogramu od zati 2017 do unora 2018.
Celkem se uskutecnilo 20 setkani, kdy jedno setkani trvalo 40 — 60 minut,
v z&vislosti na vybranych aktivitich a aktudlnim psychickém stavu klienta.

Canisterapie byla vynechana tfikrat z diivodu nemoci klienta, psa ¢i statnich svatka.

3.2 Kazuistika
Vybrana cilova skupina
Kazuistika: Tereza, 8 let

Rok narozeni: 2009
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Osobni anamnéza

Tereza nastoupila do bézné zdkladni Skoly v 6 letech, v soucasné dobé
navstévuje 3. tfidu bézné zakladni Skoly. Tereza je introvertni povahy, v dasledku
neuspéchti ve Skole neguje rtizné aktivity a uz dopiedu predpoklada, ze bude

neuspesnd. O socidlni kontakt stoji, ale zpocatku je stydliva.

Diagno6za

Specifické poruchy uceni — dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie. Pfi ¢teni se ji
zaménuji podobnd pismena b/d, y/u, m/n, slabikuje, pfipadné ¢te po pismenech.
Jednotliva slova si domysli, ¢te pomalu, neplynule, o ¢teni nema zajem, Spatn¢ se
soustfedi. Po opakovaném netspéchu nechce spolupracovat. Problém ji déla
rozliSovani kratkych a dlouhych hlasek, mekkych a tvrdych souhlasek. Pfi pocitani

dopocitava na prstech, pocitani s pfechodem ptes desitku je narocné.

Plan intervence
Zacatek canisterapie: 9. 9. 2017
Konec canisterapie: 24. 2. 2018

Casové obdobi: 20 setkéani

Dlouhodobé cile canisterapie:

zlepseni soustiedéni

zvyseni sebehodnoceni

rozvoj pozitivniho mysleni

rozvoj verbalni a neverbalni komunikace

rozvoj mysleni, fantazie

rozvoj samostatné prace a mysleni

rozvoj dil¢ich funkci: zrakového, sluchové vnimani

rozvoj ¢teni a porozuméni textu

Metoda canisterapie: AAE, individudlni forma
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3.3 Pouziti psii ve vzdélavacim procesu — metoda AAE

Ptitomnost zivého zvitete ve tfid¢ je oblibena u studentti vSech vékovych kategorii.
Podle Endengurga a van Litha zvitata plisobi jako silnd motivace k uceni ze dvou divodu:
pokud si dité to, co se uci, spoji i s né¢jakou emoci, nauci se toho vice a 1épe si to
zapamatuje; zaroven v kontextu vytvoreného smysluplného vztahu se zvifetem se dité uci

sSnaz.

Kromé toho, ze ptfitomnost zvifete ptisobi jako silnd motivace, ma vliv také na
udrZeni pozornost déti behem ukold. Mimo jiné ucitelé zmiiuji mezi vyhody snadnéjsi
upoutani pozornosti a uceni lidskym hodnotam, rozvoj empatie a navozeni psychické
pohody. Dvé ze Ctyt déti udavaji, Ze je ¢teni na hlas pied spoluzaky stresuje, zatimco diky

pfitomnosti psa se citi 1épe a je prokdzané, Ze klesa jejich krevni tlak a tep.

Zaroven pfitomnost psa méla vliv na snizeni rusivého chovéni a zlepseni prosocialniho

chovani.

Je pravdépodobné, ze vytvoieni pouta mezi ditétem a psem a ndslednym
zaclenénim psa do aktivit, které se ve tfid€ provadi, ma pozitivni vliv na zvySeni motivace
déti, jejich naladu a Gspésné plnéni ukoll. Pes plisobi jako zdroj motivace, jelikoz dité
touZzi po tom dosdhnout spole¢ného cile, splnéni daného ukolu. Zaroven pes odvadi

pozornost ditéte pry¢ od ruSivého chovani.
Vsechny tyto poznatky naznacuji, Ze ptitomnost psa v kritickych chvilich efektivné
sniZuje stres a napéti a je velmi pravdépodobné, Ze déti 1 mladi dospéli maji prospéch

z ptitomnosti zvitete pfi plnéni kognitivnich ukoll. (Aubrey H. Fine, 2010)

3.4 Vlastni intervence

V pribehu canisterapeutickych setkani jsme se zaméfily na rozvoj zrakového a

sluchového vnimani, ¢teni a porozuméni textu, paméti, soustredéni a matematiky.
Aktivity by se daly rozdélit na ty, kterych se pfimo ucastnil pes, byl jejich soucasti

a vykonaval néjakou ¢innost. Poté na aktivity, pfi kterych byl pes pasivni, odpocival ¢i

chodil kolem a slouzil jako motivace nebo psychicka podpora. Aktivity byly zafazeny a

podany formou hry, kdy byl dban diraz na to, aby bavily Terezku i psa (Sheilu).
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Pti jednotlivych setkanich byly pouzity materidly z nésledujicich zdroja, u kterych
pes sehral pouze motivacni roli:
BEDNAROVA, Jitina. Sluchové vnimdni. Brno: Pedagogicko - psychologicka

poradna

BEDNAROVA, Jifina. Zrakové vnimdni. Praha: DY S-centrum, 2011. ISBN 978-
80-905594-2-8.

FELCMANOVA, Lenka. Soubor pracovnich listii pro rozvoj zrakového vaimdni.

KREJCOVA, Kristyna a Jana PECHANCOVA. KuliFerda a jeho svét: domaci
priprava pro Sikovné déti. Praha: Raabe, c2013. KuliFerdovo desatero budouciho

Skolaka. ISBN 978-80-7496-067-3.

ZELINKOVA, Olga. Cviceni pro dyslektiky 1. Praha: Prazska pedagogicko-
psychologicka poradna, 1994.

ZELINKOVA, Olga. Cviceni pro dyslektiky 2. Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-
ni. Olomouc: Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc, 1999.

Za splnéni jednotlivych tkold Terezka ziskavala pamlsky, se kterymi na konci
hodiny cvi€ila se Sheilou. Pfipadné Sheila nosila tkoly ve specialni tasce na zadech a
Terezka si je nasledné sama vyndala. Dale bylo také oblibené zadavani ukold, kdy Sheila

méla podéni tlapky vybrat ze dvou nebo tii Cinnosti, kterou budeme nasledné délat.

Dale uvadim aktivity, pfi kterych pes byl pfimou soucasti ¢i se ptimo tykaly psi
tématiky. Aktivity byly zafazovany vicekrat ¢i rizn€ kombinovany, ale v nasledujicim

prehledu je uvaddim vzdy jen v den, kdy byly pouzity poprvé.

Kazdé setkani se zah4jilo spole€nym piivitanim.

Prvni setkdni se uskutecnilo 9.9. a bylo zaméteno na spolecné sezndmeni a ziskani
diavéry. Terezka ma ke zvitatim kladny vztah, proto pfitomnost psa uvitala s nadSenim.
Setkani probé&hlo v obecné roving, vysvétlily jsme si, jak se ke psiim chovat, co pes
potiebuje a povidaly jsme si o riiznych plemenech. Setkani bylo doplnéno aktivitou na

rozvoj zrakového vnimani. Terezka dostala dvé sady obrazki — prvni sada byly fotografie
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pst a na kazdé fotografii kousek chybél, napt. hlava, srst, ocas, a druha sada byly chybéjici

&asti. Ukolem bylo spravné piifadit jednotlivé obrazky. (viz obrazek ¢. 3)

Terezka si vyzkousela rtizné povely a na zavér hodiny byla zafazena hra

,,0jidacka.*

Dalsi hodina probéhla 16.9., byla zatazena aktivita na rozvoj zrakového vnimani a
jemné motoriky. K této aktivité byla vyuzita krabicka od vajec, ve které byly umisténé
rtzné druhy pamlskd. Ukolem Terezky bylo pomoci dievénych klesti rozdélit pamlsky
podle predlohy. Na zavér se Terezky krabicka s pamlsky dala Sheile, ktera si z ni pamlsky

vybrala. (viz obrazek ¢. 4)

Dalsi aktivitou bylo sluchové pexeso. Do prazdnych krabicek od sirek byly
umistény riizné sypké materidly, vZzdy dvé krabi¢ky obsahovaly stejny druh: ryze, sirky,
koralky, cukr, coc¢ka. Krabicky byly umistény na druhy konec mistnosti a Terezka vzdy
vyslala Sheilu, kter ji je postupné po jedné nosila. Ukolem Terezky bylo piifadit krabicky,
které vydavaly stejny zvuk, k sob¢.

Tteti setkdni bylo (23.9.) zahajeno aktivitou na procvicovani ¢teni. Terezky tkolem
bylo ze slabik poskladat slova — ¢asti téla psa (drapy, cumak, noha, chlupy, ucho, zuby,
tlapa, vousy, oko, jazyk, ocas, hlava) a nasledn¢ ukazat na psovi, kde se nachézi.

(Stan¢ikova, Sabatové, 2012)

Druha aktivita byla na procvicovani paméti na zpisob Kimovy hry. Pti hie byly
rizné psi potieby (ndhubek, miska, hieben, obojek, voditko, postroj, micek, plysak, psi
znamka, klesté na drapky) poloZeny na zem. Terezka méla minutu na to, zapamatovat si,
jaké predméty tam jsou. Poté se pfedméty piikryly dekou a Terezka méla vyjmenovat,
které predméty si pamatuje. Aktivita byla v pribéhu dalSich setkéni riizn€ obménovana,
byla naptiklad pouzita jen ¢ast predmétii €1 byl ptilozen pracovni list, na kterém méla
Terezka za tkol vybrat, které predméty si pamatuje, zatimco nékteré byly trochu

pozménéné nez ve skutecnosti (naptiklad jind barva voditka, jiny ply$adk a podobng¢).
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Pti ¢tvrtém setkdni (30.9.) byla piedstavena aktivita na procvicovani zrakového
vnimani. Tato byla konkrétné zaméfena na rozvoj zrakové diferenciace. Terezka méla za

ukol vybrat, ktera ze psich siluet nepatii do fady.

Dalsi Cinnost se tykala matematiky. K této aktivité byla pouzita forma na muffiny,
ve které byly umistény ptiklady. Terezky prvnim tikolem bylo pfifadit na formu spravné
micky s vysledky. Déle se pod jednotlivé micky umistovaly psi pamlsky dle pokynii.
Naptiklad vyber ze zelenych micki ten, na kterém je vétsi ¢islo a pod néj dej pamlsek, dej
pamlsky pod vSechny suda Cisla, a podobn¢. Na zavér se forma s pamlsky dala Sheile,

ktera si je nasla. (viz obrazek ¢. 2)

Na patém setkani (7.10.) se zacalo aktivitou, pfi které lze variabiln€ procvi¢ovat jak
sluchové vnimani, tak matematiku, zrakové vnimani ¢i jemnou motoriku. Na stole bylo
umisténo 5 psich misek a Terezky tkolem bylo dat do misky tolik psich pamlsku, kolikrat
se zat'uka diivkem ptipadné kolikrat pipne bzuc¢ak. Déle se porovnavalo, v jaké misce je
vice pamlskd, kolik pamlski je dohromady ve dvou miskach a podobné. Na zavér si
Terezka mohla jednu z misek vybrat a nasledné si se Sheilou vyzkouset triky dle jejiho
vybéru. Tuto aktivitu 1ze rizn€ obménovat, je mozné pouzit k davani pamlski do misek

dfevéné klesté. (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Dalsi aktivita byla zaméfend na rozvoj sluchového vnimani a ¢teni. Terezka méla
sadu karti¢ek s obrazky a méla urcit, na které pismeno dany obrazek zac¢ina. Na druhé
stran¢ mistnosti byla umistén kosik s kolicky. Kdyz Terezka pismeno vybrala, vyslala

Sheilu pro kolicek, ktery nasledné na dané pismeno ptipevnila. (viz obrazek €. 5)

Na Sestém setkani (21.10.) byla pfedstavena aktivita na rozvoj sluchového vnimani,
konkrétné na rozliSeni figury a pozadi, kterou lze pouzit na vice zpisobt. Jedna se o
nahravku zvuk zvirat, ptes kterou jsou namluvené nazvy zvitrat — nékdy se jedna o stejné
zvite, které v danou chvili vydéava zvuk, jindy je to nazev zvitete odliSného. V nejleh¢im
ptipad¢ méla Terezka za kol zopakovat, jaké nazvy zvifat se v nahravce fikaji nebo fict, o
zvuk jakého zvifete se jedna. V téZsi varianté pozdéji méla za kol rozlisit, jestli se nazev
zvitete shoduje se zvukem ¢i ne. Pozdéji byla aktivita vyuZita i k rozvoji paméti, kdy si

méla Terezka po poslechnuti celé nahravky vzpomenout, jaka zvitata slysela.
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Dalsi aktivitou byla aktivita na rozvoj zrakového vnimani. Pfi této ¢innosti byly
pouzity jiz diive ptedstavené siluety riznych plemen pst. Terezka dostala sadu obrazk,
druha sada obrazki s ptipevnénou uchytkou byla umisténa na druhy konec mistnosti.
Terezka vzdy vyslala Sheilu, aby pfinesla jednu siluetu psa a nasledné meéla vybrat stejnou

ze svych obrazkl. (viz obrazek €. 6)

Toto setkani byla nove¢ zafazena jesté jedna aktivita — pocitani s obrazky. Terezka
méla ramecek s piiklady, na ktery piifazovala kousky obrazku jako puzzle podle vysledk.
K této aktivité¢ byly nékdy pouzity i pracovni listy s dopliiujicimi otazkami. (viz obrazek ¢.

7)

Na sedmé setkdni (28.10.) byla pfipravena aktivita na rozvoj prostorového
orientace. Terezka dle pokynl a pomoci pamlskli nasmérovavala psa na riizn4 mista,

napiiklad mezi stil a zidli, na zidli, pod stil, vpravo od skiin¢ a dalsi.

Nasledujici aktivita se tykala ¢teni a porozuméni textu. Terezka dostala nasledujici
soubor vét o psech a méla urcit, zda jsou véty pravdivé ¢i nepravdivé. Za kazdou

pravdivou vétu poté dostala psi pamlsek na pozdéjsi cviceni.

., Kdyz mad pes radost, vrci.

Neékteri psi pomahaji lidem, treba tem, kteri nevidi.

Kdyz psovi slapnu na tlapku, vitbec ho to nebolli.

Sténata se rodi slepa.

Kdyz na mé pes vrci, Fika mi, Ze ho mam hned nechat na pokoyji.
Pes ma dobry cich.

Venku na ulici muzu hladit kazdého psa, kterého potkam.

Je v poradku, kdyz psovi sahdm pri jidle do misky. “ (Stan¢ikova, Sabatova, 2012)

Tteti aktivita byla zamétfena na rozvoj paméti a koordinace. Nejdiive bylo Terezce
predvedeno nékolik trikil v fadé, zpocatku zpravidla tfi, a Terezky ukolem bylo si cviky

zapamatovat a nasledné je provést se Sheilou ve stejném potadi.
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Osmé setkani se konalo 4.11. a byly pfedstaveny nasledujici aktivity. Na procviceni
matematiky pocitani s kolicky. Terezka dostala sadu karti¢ek s ptiklady, na kazdé¢ karti¢ce
byly ¢tyii mozné vysledky. Na druhé stran€ mistnosti byl kosik s kolicky. Terezka vzdy po
spocitani piikladu poslala Sheilu pro kolicek, ktery nasledné umistila na vysledek. Po

otoceni karticky se mohla sama ptesveéd¢it o tom, zda vybrala spravny vysledek.

Nasledujici aktivita byla zaméfena na procvicovani sluchového vnimani a
predCtenaiskych dovednosti. Terezka si vylosovala pismeno, hodila Sheile mi¢ a mé¢la

vymyslet néjaké slovo, které na dané pismeno zacina diiv, nez Sheila pfinesla mi¢ zpét.

Devaté setkani (11.11.) bylo zapocato podobnou, jiz diive predstavenou aktivitou
na rozvoj zrakového vnimani. Terezka dostala dvé sady obrazki s psimi siluetami, jedny

cerné a druhé barevné a méla prifadit k sob¢ stejné obrazky. (viz obrazek €. 8)

Dalsi aktivita se tykala sluchového vnimani. Na jedné stran¢ mistnosti byl kosik
s kolicky, na druhé stran¢ byla Terezka se Sheilou. Terezka dostala sadu karti¢ek s obrazky
a méla urcit, na které pismeno obrazek konci a ze tfi mensSich obrazkl vybrat ten, ktery
kon¢i na pismeno stejné. KdyZ ho vybrala, poslala Sheilu pro koli¢ek a nasledné ho

umistila na spravné misto.

Posledni aktivita s pfimou intervenci psa byla zaméfena na matematiku. Jednalo se
o pocitani s kiizovkou, kdy pro kazdeé ¢islo bylo pfifazeno jedno pismeno a spravnym
vypocitanim piikladii vySla tajenka — jednotlivé povely, které si pak Terezka se Sheilou

mohla vyzkouset. (viz obrazek ¢. 9)

Desaté setkani (25.11.) bylo rozdéleno na dvé ¢asti. Prvni ptilka se odehravala
uvnitf a byla soustfedéna na jiz zndmé aktivity. Jedinou novou pfedstavenou byla aktivita
na rozvoj ¢teni a porozuméni textu. Terezka si vzdy vybrala jednu kartu s popisem véci pro
psa a nasledné po slepu jen za vyuziti hmatu danou véc hledala v pytli plném dalSich véci.

(Stanc¢ikova, Sabatova, 2012)

Hieben — Pouziva se k ¢esani psi srsti.

Miska — Pes do ni dostava granule nebo vodu.
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Obojek — Véc, ktera se dava psovi kolem krku, kdyz jde ven.
Klesté na drapky — Véc, ktera se pouziva ke stithani drapka.
Voditko — Piipina se psovi na obojek, kdyz jde ven.

Micek — Je to kulaté, psi pro to radi béhaji a nosi zpét panickim.

Néhubek — Dava se psovi na cestovani autobusem, aby nikoho nekousl.

Druhé polovina hodiny se odehravala venku a byla zaméfena na aktivitu na
procviceni prostorové orientace, koordinace a paméti. Byly pouZity plastové skokové
prekazky, tunel a kuzely. Terezka dostala nakres prekazek s postupem, kterd prekazka
bude prvni, druhd a tfeti. Nasledné ji bylo se Sheilou pfedvedeno, jak ji vést a jak jdou
ptekazky za sebou a na zavér Terezka vedla Sheilu pies piekazky sama. Aktivita Terezku
velmi bavila, zpravidla se vyuzivala sekvence tii ptekazek, vice jiz bylo na zapamatovani
slozité. Jako 1épe pochopitelné a zapamatovatelné se pro Terezku osvédcCilo opakovani

podle ukazky nez dle orientace na planku.

Jedenactd hodina (9.12.) byla zapo€ata matematickou aktivitou. Do krabice byly
umistény micky s Cisly. Terezka vzdy vyslala Sheilu pro dva micky a nésledné secetla,

odecetla ¢i porovnala Cisla, ktera byla na mickach.

Dalsi aktivita byla obdobna jako aktivita pouZzita na patém a devatém setkani.
Tentokrat Terezka dostala karticky s obrazky a méla urcit, na jaké pismeno obrazek zacina,
ale 1 na jaké konc¢i. Nasledné pak posilala Sheilu pro koli¢ky, které ptipeviiovala na

spravna pismenka.

Posledni aktivita byla skladani z kostek dle ptredlohy. Terezka dostala nékres
jednoduché stavby z kostek a méla ji podle ndvodu postavit. Nasledn€ umist'ovala psi
pamlsky dle instrukci, naptiklad mezi modrou a ¢ervenou kostku, za zelenou kostku, na

zlutou a podobné. Nakonec vyslala Sheilu, at’ si jde pamlsky najit.

Dvanacté setkani se uskutecnilo 16.12. Terezka dostala obrazek se psi tématikou a
¢tyfmi jednoduchymi vétami a méla vybrat vétu, ktera je pravdiva. Na tu nasledné

pfipevnila kolicek, ktery ji Sheila pfinesla.
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Pti dalsi ¢innosti dostala Terezka sadu dvou karticek. Jedna sada obsahovala
obrazky pst s piiklady a druhé sada obsahovala obrazky psich boudicek s vysledky.

Terezky tikolem bylo pfiradit psa ke spravné boud¢.

Ttinacté setkani (6.1.) se zacalo aktivitou se psimi siluetami. Tato aktivita je
vhodné na rozvoj zrakového vnimani, konkrétné na rozliSovani figury a pozadi. Terezka
dostala jiz znamé obrazky psich siluet a pracovni listy s jejich riizné se prekryvajicimi
obrysy. Jejim tkolem bylo vybrat spravné siluety a umistit je na obrysy. (viz obrazek ¢.

10)

Dalsi aktivita byla vyuzita jako pomoc pii uceni rozliSovani tvrdych a mékkych
souhlasek. Terezce byly feceny zpocatku slabiky, pozdé¢ji slova a ona méla urcit, zda se
jedna o mekkou ¢i tvrdou slabiku. Jako pomoc k tomu slouZzil psi mékky plySovy micek a
tvrda difevéna aportovaci ¢inka. Pokud se jednalo o mékkou slabiku, zmackla micek, ale
méla i hmatovou podporu a nésledné ho hodila Sheile. Pokud se jednalo o tvrdou slabiku,

byl postup totozny, akorat misto mi¢ku byla pouzita ¢inka.

3.5 Vyhodnoceni

Canisterapie méla u Terezky nejvétsi vliv predevSim na zvySeni chuté do prace,

zlepSeni motivace a postupnému ubytku obav z moZnych chyb.

Pti pocatecnich setkanich diky pfitomnosti psa bylo snadné€j$i navazat s Terezkou

kontakt, najit spolecné téma a zbavit ji rychleji obav ze spole¢né komunikace.

Zaroven bylo vidét, Ze ptestoZe se jedna o vyuku, Terezka se na nase setkani vzdy

t&Sila a 1 aktivity, které byly pro ni t&€Z8i, ji bavily a délala je s nadSenim.

Jako velky pfinos vnimam to, ze Terezka vid¢€la, Ze 1 n€kdo jiny mtize chybovat.
Pes je jen zvife a ne vZdy se mu vSechny ukoly 1 pfes vycvik povede splnit na 100%,
napiiklad koli¢ek, ktery méla Sheila pfinést, ji cestou vypadl z tlamy a neSel sebrat ze

zemé, nacez se Terezka zasmala tomu, jak ho Sheila lovi a $la ji pomoc.

Zaroven pes pusobil jako velkd motivace ke ¢teni, které Terezka neméla v oblibé.
Diky ¢teni ziskavala pamlsky, se kterymi potom mohla se Sheilou cvicit, coz se postupné

ukdzalo jako nejsilné€j$i motivace.
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ZAVER

Canisterapie za¢ina byt ¢im dal, tim vice znam¢jsi a postupné se dostava do
podvédomi lidi. V soucasné dob¢ je nejcasteji pojem canisterapie spojovan s polohovanim,
které vSak nemuze d€lat spousty psu, ktefi jsou jinak na canisterapii vhodni. Zaroven se

nejedna o jediny mozny zptisob, jak zapojit psa do terapeutického procesu.

Cilem bakalafské prace bylo mimo jiné ptedstavit i dalsi aktivity za ucasti psa,
kterymi lze rozvijet jemnou i hrubou motoriku, socidlni dovednosti, pamét’, sluchové a
zrakového vniméni a mnoho dalSiho. Konkrétni canisterapeutické setkani se vytvari

individudlné dle potieb klienta, povahy psa a moznostech psovoda.

Na zakladé osobnich zkuSenosti canisterapie u déti se specifickymi poruchami
uceni doporucuji, jelikoz uz pouha ptitomnost psa ma pozitivni vliv na atmosféru
v mistnosti. Co se tyka prace s konkrétnim ditétem, vhodné zarazeni psa do vyuky miize
zlepsit soustfedeéni, motivaci, chut’ pracovat a zaroven zdbavnou a nenasilnou formou, kdy

si dit¢€ ¢asto neuvédomuje, ze se uci, rozvijet potiebné schopnosti a dovednosti.

Zaroven me velmi oslovil program ¢teni ve Skolach, diky kterému déti, které maji
strach nahlas mluvit ¢i Cist pted svymi spoluzaky, jsou diky pfitomnosti psa uvolnéngjsi,
citi se 1épe a vyjadiovani na vefejnosti jim necini takové problémy. Pes déti nebude soudit
zato, ze jeste slabikuji, ani se jim nebude spat proto, Ze se prefekly. Zaroven déti mizou
vidét, Ze 1 pes udéla n€kdy chybu, protoze 1 pes, ktery je vycviceny na praci
canisterapeutického psa miize mit Spatny den nebo nemusi uposlechnout vzdy na prvni

pokus.

49



POUZITE ZDROJE

BEDNAROVA, Jitina. Sluchové vnimani. Bro: Pedagogicko - psychologické poradna

BEDNAROVA, Jifina. Zrakové vnimdni. Praha: DY S-centrum, 2011. ISBN 978-80-
905594-2-8.

FELCMANOVA, Lenka. Test zrakového vnimdni a Soubor pracovnich listii pro rozvoj

zrakového vnimani.

FINE, Aubrey H., ed. Handbook on animal-assisted therapy: theoretical foundations and
guidelines for practice. San Diego: Academic Press, c2000. ISBN 0-12-256475-8.

GALAJDOVA, Lenka. Pes lékarem lidské duse aneb Canisterapie. Praha: Grada, 1999.
Strom zivota. ISBN 80-7169-789-3.

GALAJDOVA, Lenka a Zdenka GALAJDOVA. Canisterapie: pes [ékaiem lidské duse.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1.

KREJCOVA, Kristyna a Jana PECHANCOVA. KuliFerda a jeho svét: domdci priprava
pro Sikovné deéti. Praha: Raabe, ¢2013. KuliFerdovo desatero budouciho $koldka. ISBN
978-80-7496-067-3.

MULLER, Oldtich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

NERANDZIC, Zoran. Animoterapie, aneb, Jak nds zvifata 1é¢i: prakticky privodce pro
verejnost, pedagogy i pracovniky zdravotnickych zarizeni a socialnich ustavu. Praha:

Albatros, 2006. Albatros Plus. ISBN 80-00-01809-8.

STANCIKOVA, Markéta a Jitka SABATOVA. Canisterapie v teorii a praxi: shornik her
a pomiicek pro praktickou realizaci canisterapie u ruznych cilovych skupin. Ve VySkové:

Sdruzeni Piafa, 2012. ISBN 978-80-87731-00-0.

SVOBODOVA, Ivona. Praktické vyuziti psii v zoorehabilitaci: skripta pro studenty. V
Praze: Ceska zemé&délska univerzita, 2011. ISBN 978-80-213-2197-7.

ZELINKOVA, Olga. Cviceni pro dyslektiky 1. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka
poradna, 1994.

50



INTERNETOVE ZDROJE

Animoterapie.cz [online], ©2009. Dostupné z http://www.animoterapie.cz/
Auracanis.cz [online], ©2016. Dostupné z http://www.auracanis.cz/
Canisterapeuti.cz [online], ©2017. Dostupné z http://www.canisterapeuti.cz/
Canisterapie.cz [online], ©2018. Dostupné z http://www.canisterapie.cz/cz/
Canisterapie.org [online], ©2010. Dostupné z http://www.canisterapie.org/
Canisterapie-zlin.cz [online], ©2017. Dostupné z http://www.canisterapie-zlin.cz/
Cantes.cz [online], ©2011 Dostupné z http://www.cantes.cz/

Helppes.cz [online], ©2013. Dostupné z http://www.helppes.cz/

Iahaio.org [online], ©2017. Dostupné z http://iahaio.org/

Koira.cz [online], ©2011. Dostupné z http://www koira.cz/show.php?kat=socializace-

stenete

Koira-klub.estranky.cz [online], ©2018. Dostupné z http://www .koira-
klub.estranky.cz/clanky/zkousky-canisterapeutickych-tymu/a---zkusebni-rad-zkousek-

canisterapeutickych-tymu--7.6.2017-.html
Logosik.cz [online], ©2018. Dostupné z http://www.logosik.cz/
Mathilda.cz [online], ©2015. Dostupné z http://www.mathilda.cz/

Petsastherapy.org [online], ©2017. Dostupné z https://petsastherapy.org/what-we-
do/read2dogs/

Petpartners.org [online], ©2017. Dostupné z https://petpartners.org/
Piafa.cz [online], ©2015. Dostupné z http://www.piafa.cz/

Podane-ruce-canisterapie.webnode.cz [online], ©2012. Dostupné z http://podane-ruce-

canisterapie.webnode.cz/
Pomocnetlapky.cz [online], ©2009. Dostupné z http://www.pomocnetlapky.cz/

Psiprozivot.cz [online], ©2010. Dostupné z http://www.psiprozivot.cz/index.htm

51



Scas.org.uk [online], ©2013. Dostupné z http://www.scas.org.uk/animal-assisted-

interventions/therapy-assistance-dogs/
Siriustrebic.cz [online], ©2006. Dostupné z http://www.siriustrebic.cz/
Tkzp.cz [online], ©2017. Dostupné z https://www.tkzp.cz/

Zviratka.doktorka.cz [online], ©2010. Dostupné z http://zviratka.doktorka.cz/kamaradstvi-

lidi-a-zvirat

52



OSTATNI ZDROJE

Podzimni canisterapeuticka setkdni — Pavla Dorni¢ova, PhDr. Nina Krasenska, Nadace na
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